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Tre$é: 1. Dzieje czterdziestogodzinnego nabozenstwa; 2. Czterdziestogodzinne nabozenstwo po reformie
liturgii; 3. Teologiczna tre$¢ adoracji; 4. Wskazania praktyczne.

Papiez Jan Pawel Il w encyklice O Eucharystii w zyciu Kosciola pisze, ze kult, ja-
kim otaczana jest Eucharystia poza Msza $w. ma nieoceniona wartos¢ w zyciu Ko-
Sciola. Dodaje zatem, ze jest zadaniem pasterzy Kosciola, aby rowniez poprzez wia-
sne swiadectwo zachecali do kultu eucharystycznego, do trwania na adoracji przed
Chrystusem obecnym pod postaciami eucharystycznymi, szczegélnie podczas wysta-
wienia Najswigtszego Sakramentu. Papiez pisze, iz pigknie jest zatrzymac sig¢ z Chry-
stusem i jak umitowany uczen oprze¢ glowe na Jego piersi, pozostawac z Chrystusem
na duchowej rozmowie i na cichej adoracji w postawie petnej mifosci. Wyznaje, ilez
to razy przezywal takie doswiadczenie i otrzymywat dzieki niemu site, pociechg i
wsparcie (n.25).

Wirod wielu form wystawienia Najswigtszego Sakramentu jedna zastuguje na
szczeg6lng uwagg, jest nig czterdziestogodzinne nabozenstwo. Dhugo byto dorocznym
$wietem Eucharystii w parafii, ale reforma liturgii spowodowata duze zmiany. W
wielu parafiach czterdziestogodzinne nabozenstwo nadal jest zywe, w innych jednak
zamiera. Blizsze poznanie tej formy poboznosci eucharystycznej pomoze duszpaste-
rzom w organizowaniu tych dni modlitwy przed Najswigtszym Sakramentem, za$
wiernym glebiej zwiazanym z Kosciotem ich przezywanie.

1. Dzieje czterdziestogodzinnego nabozenstwa

Cazterdziestogodzinne nabozenstwo czyli adoracja wystawionego Naj$wietszego
Sakramentu przez czterdziesci godzin na pamiatke czterdziestogodzinnego pobytu
ciata Chrystusa w grobie, powstalo w pierwszej potowie XVI wieku we Wiloszech. W
Mediolanie w 1527 roku gorliwy misjonarz augustianin Jan Antoni Bellotti, podczas
gloszenia wielkopostnych rekolekcji wezwat wiernych do trwania na modlitwie przed
Naj$wigtszym Sakramentem na zmiang, bez przerwy, przez czterdziesci godzin celem
uproszenia Bozej pomocy w czasie trwajacej wtedy wojny. Zalecal tez, aby takie
nabozenstwo na przysztos¢ odprawiano cztery razy w roku: na Wielkanoc, Zestanie
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Ducha Swietego, Wniebowziecie Maryi oraz Boze Narodzenie. Dwa lata pozniej w
1529 roku takie nabozenstwo zostalo wprowadzone w katedrze mediolanskiej przez
stynnego kaznodziej¢ dominikanskiego Tomasza Nieto. On takze sprawif, ze to nabo-
zenstwo zostalo wprowadzone we wszystkich kosciolach parafialnych metropolii
mediolanskiej. Wtedy jednak Najswigtszy Sakrament nie byl jeszcze uroczyscie wy-
stawiany w monstrancji, nie umieszczano takze swiec czy kwiatow. Najswigtszy Sa-
krament przynoszono z sacrarium znajdujacego si¢ w murze kosciota lub z zakrystii,
gdzie zwykle Eucharystia byla przechowywana i ustawiano na oftarzu.

Uroczyste wystawianie Najswigtszego Sakramentu na widok wiemych réwniez
powstalo w Mediolanie, chociaz trudno jednoznacznie okresli¢, kto pierwszy to
wprowadzitl. Jedni sadza, ze uczynit to w 1534 roku barmabita Bobo z Cremony, inni,
ze kapucyn Jozef z Fermo w 1537 roku. Jedno jest w kazdym razie pewne: ojciec
Jozef z Fermo wprowadzit bardzo waznga nowos¢. Po zakonczeniu czterdziestogo-
dzinnego nabozenstwa w jednym kosciele, zaczynato si¢ ono w nastgpnym. W ten
sposob adoracja Naj$wigtszego Sakramentu trwata nieprzerwanie. Papiez Pawet [l w
1539 roku zatwierdzit nowe nabozenstwo i nadal mu odpust. Sw. Karol Boromeusz,
wielki biskup Mediolanu, w 1565 roku podczas synodu podal przepisy odnosnie od-
prawiania tego nabozenstwa, a w 1577 roku nakazat je odprawia¢ we wszystkich
kosciotach diecezji. Z Mediolanu, dzigki kapucynom i jezuitom zostalo wprowadzone
w innych miastach wloskich.

W Rzymie czterdziestogodzinne nabozenstwo zostalo wprowadzone okoto 1550
roku przez $w. Filipa Nereusza, ktory tez wprowadzit do tego nabozenstwa $piewy,
ukladane przez znanych kompozytoré6w. Dopiero jednak w 1592 roku papiez Kle-
mens VIII wprowadzil nabozenstwo oficjalnie w Wiecznym Miescie nakazujac jego
odprawianie dniem i noca po kolei w giéwnych kosciotach Rzymu. W ten sposéb w
Rzymie powstat ,nieprzerwany lancuch modlitw, tak, aby w réznych kosciotach i
okreslonych dniach odprawiato si¢ to wznioste i zbawienne czterdziestogodzinne
nabozenstwo, by tym sposobem o kazdej godzinie w dzien i w nocy przez caty rok
wznosit si¢ bezustannie do tronu Bozego kadzielny dym naszych modlitw” Celem tej
wielkiej modlitwy miato by¢ uproszenie zgody miedzy ksiaz¢tami i pokoju miedzy
narodami.

Nabozenstwo czterdziestogodzinne szybko przyjmowato si¢ w calym Kosciele. W
formie rozbudowanej, adoracja dniem i noca w nastgpujacych po sobie kosciofach,
bylo mozliwe w duzych miastach, w ktérych bylo wiele kosciotéw. W mniejszych
miejscowosciach odprawiano nabozenstwo sporadycznie ograniczajac si¢ jedynie do
adoracji w ciagu dnia. We Wloszech, takze w XV1 wieku, pojawito sie nabozenstwo
odprawiane przez trzy dni poprzedzajace Srode Popielcowa jako wynagradzajace za
grzechy kamawatu i tez szybko si¢ rozpowszechnifo. Papieze wydawali dokumenty,
ktore zawieraly normy dotyczace odprawiania czterdziestogodzinnego riabozenstwa.
Papiez Urban VIII w 1623 roku polecit odprawianie tego nabozenstwa we wszystkich
kosciotach na swiecie. Klemens XI w 1705 roku wydal specjalne przepisy o odpra-
wianiu nabozenstwa, wydane na nowo przez Klemensa XII w 1731 roku, dla Rzymu,
ktore miaty by¢ wzorem dla innych Kosciolow. Nabozenistwo czterdziestogodzinne w
ostatnie trzy dni karnawatu w Panstwie Koscielnym zatwierdzil Benedykt XIV w
1748 roku, a Klemens XIII w 1765 roku rozciagnat to nabozenstwo na caly Kosciot.
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Papieze ci pozwolili tez na przerw¢ nocna w adoracji: odtad przyjmie si¢ nabozen-
stwo trwajace czterdziesci godzin, ale z przerwa nocna w adoracji. Stopniowo czter-
dziestogodzinne nabozenstwo przyjeto si¢ w calym Kosciele. Dawny kodeks prawa
kanonicznego postanowil, ze w kazdym kosciele, w ktorym przechowywany jest Naj-
$wietszy Sakrament, co roku ma by¢ odprawiane czterdziestogodzinne nabozenstwo
w ustalonych za zgoda biskupa dniach.

W Polsce najstarsza wzmianka méwi o pierwszym nabozenstwie czterdziestogo-
dzinnym odprawionym w Wilnie w 1579 roku. W roku 1581 znane jest ono juz w
diecezji gnieznienskiej, jest odprawiane w kosciotach jezuickich w Pultusku i w Po-
znaniu. W 1587 roku jezuici zaprowadzili je juz w calym Krolestwie. W 1589 roku
odprawiono nabozefistwo w Krakowie w kosciele mariackim. Poleca je odprawié¢ z
okazji wizytacji biskup krakowski kardynat Jerzy Radziwilt (+1609). Nakazuje nabo-
zenstwo biskup przemyski Wawrzyniec Goslicki, czesto je zarzadza biskup wloctaw-
ski Hieronim Rozrazewski. Piotr Skarga wydaje w 1600 i 1610 roku specjalne kazania
zachecajace do odprawiania czterdziestogodzinnego nabozenstwa. Nabozenstwo czter-
dziestogodzinne przyniesli do Polski z Wloch jezuici i byli jego gorliwymi propagato-
rami. Wspierat ich w tym dziele dwczesny nuncjusz apostolski Caligarii, ktéry znal to
nabozenstwo i byt jego zwolennikiem. Jezuici odprawiali to nabozenstwo w swoich
kosciotach, skad rozprzestrzenialo si¢ dalej. Pierwotnie jest ono odprawiane w koscio-
fach w wigkszych miejscowosciach, zwlaszcza w klasztomych i kolegialnych, gdzie
jest wiecej duchowienstwa i wiernych. Czterdziestogodzinne nabozenstwo przyjeto
si¢ w Polsce i rozpowszechnilo bardzo szybko. Odprawiano je bardzo uroczyscie.
Kosciot na ten czas specjalnie przyozdabiano, wiemi brali w nim liczny udziat'

Czterdziestogodzinne nabozeristwo w swej dhugiej historii, w Kosciele powszech-
nym i w Polsce, odprawiano z réznych okazji i dlatego przybierato ono rézne formy.

Forma blagalna jest w Polsce najstarsza. Nabozenstwo odprawiano, gdy Ojczyzna
czy Kosciét byly w potrzebie, w obliczu publicznych klgsk, wojen, zamieszek czy
zarazy. Podobnie modlono si¢ wobec niebezpieczenstwa ze strony Turcji lub zamgtu
wywolywanego przez bezkrélewie i nowa elekcjg. Zwykle biskupi w obliczu tych
niebezpieczenstw polecali organizowanie czterdziestogodzinnego nabozenstwa w
znaczniejszych kosciotach diecezji i taczyli je z jakim$ Swigtem. W czasie trwania
nabozenstwa dokonywano wystawienia na giéwnym ottarzu. Na rozpoczgcie i zakon-
czenie nabozenstwa urzadzano procesj¢ eucharystyczng, zas podczas nabozenstwa
zwykle gloszono kazania, chociaz czasem ich zakazywano, aby nie odwraca¢ uwagi
od Naj$wietszego Sakramentu. Starano si¢, aby nabozenstwo miato uroczysta oprawe
oraz o liczny w nim udziat wiernych. Lud w obliczu grozacych niebezpieczenstw i
klesk chetnie brat udziat w tej uroczystej modlitwie.

Forma przeblagaina charakteryzowata nabozefistwo odprawiane w ostatnie trzy
dni przedposcia, czyli w niedzielg pigédziesiatnicy oraz w poniedziatek i wtorek przed
Sroda Popielcowa. W Polsce jezuici odprawili to nabozefistwo po raz pierwszy,

) ! Por. W. BomBa, "Kult Eucharystii poza Msza $wigta", w: Misterium Christi. Msza swieta, red. W.
SwIERZAWSKI, Krakéw 1992, 334; B. NADOLSKI, Liturgika, t. IV Eucharystia, Poznan 1992, 298; A.
PODLES, Dzieje czterdziestogodzinnego nabozeristwa w Polsce. Studia z dziejow liturgii w Polsce 1V,
Lublin 1982, 259-266; M. RIGHETTI, La Messa, Milano 1966, 606-609.
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przedtem u nas nieznane, w kosciele $w. Barbary w Krakowie w 1608 roku. Ta prze-
btagalna forma nabozenistwa szybko si¢ przyjeta, Piotr Skarga zachgcat do udzialu w
nim w swoich kazaniach. Gdy zostato p6zniej wprowadzone przez Klemensa XIII w
1765 roku w catym kosciele, odprawiano je przez trzy dowolne dni przedposcia. Prak-
tyka byla r6zna w poszczegdlnych diecezjach, z biegiem czasu jednak ta forma nabo-
zenstwa zanikala. Poszczegolne diecezje mialy swdj sposéb odprawiania tego nabo-
Zenstwa ustalony przez biskupa lub synod.

Forma wieczystej adoracji polegata na tym, ze nabozenstwo bylo roztozone na ca-
ty rok we wszystkich kosciotach diecezji, gdy konczylo si¢ w jednym, rozpoczynato
si¢ w nastepnym. Adoracja trwatla przez trzy dni, byla przerywana na noc. Jednym z
pierwszych biskupéw propagujacych ten sposob adoracji byt Michat Jerzy Poniatow-
ski, biskup plocki, pdzniejszy prymas. W 1779 roku wydat stosowne rozporzadzenie,
ktére zawieralo tabele adoracji dla calej diecezji oraz uklad trzydniowego nabozen-
stwa. Podobne nabozefistwo wprowadzit w archidiecezji krakowskiej, jako jej koadiu-
tor oraz w archidiecezji gnieznienskiej. Taka form¢ adoracji spotykamy takze w in-
nych diecezjach.

Dawny Kodeks Prawa Kanonicznego nakazywal odprawia¢ doroczne czterdzie-
stogodzinne nabozenstwo we wszystkich kosciolach, w ktdrych jest przechowywany
Najswigtszy Sakrament. Miato to by¢ nabozenstwo btagalne i powinno by¢ odprawia-
ne jak najuroczysciej. W okresie przedsoborowym czterdziestogodzinne nabozenstwo
istniato w Polsce w kazdej diecezji i bylo odprawiane w jednej z trzech wymienio-
nych form. W archidiecezji warszawskiej nabozenstwo bylo odprawiane w formie
wieczystej adoracji, w innych miato charakter ekspijacyjny. Niektore diecezje taczyly
Jje z uroczystosciami parafialnymi, swigtami koscielnymi, jak rowniez z rekolekcjami.
Niegdys nabozenstwo czterdziestogodzinne bylo odprawiane sporadycznie, bylo
czym$ nadzwyczajnym, teraz stalo sie corocznym, obowiazkowym nabozenstwem
adoracyjnym wspélnoty paraﬁalne,j2

2. Czterdziestogodzinne nabozenstwo po reformie liturgii

Posoborowa reforma liturgii przyniosta zmiany w kulcie Eﬁcharystii poza Msza
$w., ktére dotknety takze dotychczasowa forme czterdziestogodzinnego nabozenstwa.

Instrukcja Eucharisticum mysterium wydana 25 maja 1967 roku omawiata rozu-
mienie Eucharystii w swietle dokumentow Soboru Watykanskiego II, sprawowanie
Eucharystii oraz w trzecim rozdziale ukazywala kult Eucharystii jako sakramentu
trwatego. Instrukcja nie méwi juz o czterdziestogodzinnym nabozenstwie ale o wy-
stawieniu uroczystym dokonywanym corocznie oraz o dluzszym wystaw1emu W
kosciotach, w ktdérych na state jest przechowywana Eucharystia, moze mieé miejsce
co roku uroczyste wystawienie Najswigtszego Sakramentu trwajace przez pewien
czas, chociaz nie ciagle w sensie scistym, aby miejscowa wspolnota gorliwiej rozwa-
zala i adorowala t¢ tajemnicg. Takie wystawienie ma si¢ odbywaé za zgoda ordyna-
riusza miejsca i zgodnie z ustalonymi przepisami, ale tylko wtedy, gdy przewiduje sie

2 Por. A. PODLES, Dzieje czterdziestogodzinnego nabozenstwa w Polsce, dz. cyt., 267-282.



DOROCZNA ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU 255

odpowiedni udziat wiemnych’. Instrukcja nie nakazuje zatem takiej adoracji, ale méwi
jedynie, iz moze ona mie¢ miejsce. Okresla réwniez tres¢ duchowa tej adoracji: roz-
wazanie | adorowanie tajemnicy Eucharystii. Nie wspomina o dotychczasowym cha-
rakterze mocno zarysowanym tj. o charakterze btagalnym i wynagradzajacym. In-
strukcja mowi o dluzszym wystawieniu: z racji powaznej i jakiejs ogélnej konieczno-
$ci biskup moze nakazaé modly blagalne przed wystawionym Najswietszym Sakra-
mentem trwajace przez dluzszy czas. Winno to mie¢ miejsce w tych kosciotach, do
ktorych wierni liczniej uczgszczaja®. Nie ma tutaj réwniez mowy o czterdziestu go-
dzinach, ale o niesprecyzowanym dluzszym wystawieniu. Jest to wystawienie nad-
zwyczajne, ktorego celem jest modlitwa btagalna przed Najswigtszym Sakramentem.
Powinno si¢ odbywac¢ w kosciele gromadzacym licznie wiernych.

Ksiega liturgiczna, Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Msza
Swigta, wydana 21 czerwca 1973 roku (wydanie polskie, dostosowane do zwyczajéw
diecezji polskich ukazato si¢ w 1985 roku) méwiac o wystawieniu réwniez nie wy-
mienia nazwy czterdziestogodzinne nabozenstwo, ale méwi o wystawieniu trwajacym
przez dhuzszy okres czasu i powtarza w dostownym brzemieniu stowa z wyzej omé-
wionej instrukcji’

Obecny Kodeks Prawa Kanonicznego zaleca, zatem nie nakazuje, aby w koscio-
fach i kaplicach, ktore maja zezwolenie na przechowywanie Najswigtszej Eucharystii
organizowano corocznie uroczyste wystawienie Najswigtszego Sakramentu przez
odpowiedni czas: nie ma wigc mowy o czterdziestu godzinach, nie ma tez innych
wskazan, co do czasu trwania tego wystawienia. Celem wystawienia jest rozwazanie
przez miejscowa wspolnote i adoracja tajemnicy eucharystycznej. Coroczne wysta-
wienie ma byc¢ jednak tylko wtedy, gdy przewiduje si¢ odpowiedni udzial wiernych.
Nalezy przy tym zachowywac ustanowione normy6 Drugi Polski Synod Plenamy
stanowi, iz raz w roku winno mie¢ miejsce dtuzsze uroczyste wystawienie Naj$wiet-
szego Sakramentu, aby miejscowa wspolnota mogta gorliwiej rozwaza¢ i adorowac
Chrystusa w tajemnicy Eucharystii’ Synod méwi o ,,dluzszym wystawieniu”, nie
nawigzuje do jego tradycyjnej nazwy, stosuje si¢ do terminologii posoborowe;j.
Czwarty Synod Archidiecezji Warszawskiej méwi, iz w koSciotach powinny byt or-
ganizowane coroczne uroczyste adoracje Najswigtszego Sakramentu wedhug terminu
ustalonego w Archidiecezji. W nawiasie dodaje, iz chodzi o dawne czterdziestogo-
dzinne nabozenistwo®

W przytoczonych dokumentach obserwujemy zmiang¢ nazwy: zamiast dawnego
czterdziestogodzinnego nabozenstwa jest teraz mowa o dluzszym lub trwajacym pe-
wien czas wystawieniu. Nazwa czterdziestogodzinne nabozenstwo swymi korzeniami
siega $redniowiecza, a dokltadniej miejscowosci Zara w Dalmacji. W tej miejscowosci

3 Por. Instrukcja Eucharisticum mysterium, n. 63.

4 Por. Instrukcja Eucharisticum mysterium, n. 64.

5 Por. Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq $wietq, Katowice 1985, n 62-63.
8 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan 1984, kan. 942.

7 Por. Il Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001, 207 n. 101.

¥ Por. IV Synod Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 2003, statut 298.
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juz przed 1214 rokiem bractwo biczownikéw urzadzalo czterdziestogodzinne nabo-
Zzefistwo w ostatnie trzy dni Wielkiego Tygodnia. Bylo to nabozne czuwanie przy
grobie bez przerwy przez czterdziesci godzin, bowiem wedlug tradycji tyle czasu
ciato Chrystusa znajdowalo si¢ w grobie. Zaczynato si¢ w Wielki Czwartek i trwato
do Gloria liturgit Wigilii Paschalnej odprawianej juz wtedy w Wielka Sobote przed
potudniem. Podczas tego czuwania nie bylo wystawienia Najswigtszego Sakramentu.
Od bractwa biczownikéw nabozenstwo to przejeli cztonkowie trzeciego zakonu $w.
Franciszka. Powstala w pierwsze] potowie XVI wieku we Wloszech czterdziestogo-
dzinna adoracja Najéwietszego Sakramentu nawigzywata do tego starszego nabozen-
stwa czterdziestogodzinnego i nadawala mu teraz inng tres¢. Pierwotnie adoracja
trwala czterdziesci godzin bez przerwy, dniem i noca, pézniej adoracje przerywano na
noc, a wymagane czterdziesci godzin rozkfadano na trzy dni. W $wiadomosci wier-
nych liczba czterdziesci juz nie przypominala czterdziestu dni pobytu ciata Chrystusa
w grobie, ale raczej nawiazywata do biblijnej symboliki czterdziestu dni modlitwy
praktykowanej przez wielkie postacie Starego Przymierza i samego Jezusa Chrystusa.
Nazwa czterdziestogodzinne nabozefistwo byfa bardzo konkretna, przemawiata do
$wiadomosci duchowienstwa i wiernych, starano si¢ rzeczywiscie zachowal czter-
dziesci godzin adoracji. Stad nabozenstwo rozpoczynalo si¢ wczesnie rano, aby mo-
glo zakonczyé si¢ wieczorem. Zachowanie nieprzerwanej adoracji bardzo ulatwiafa
praktyka, znana do naszych czaséw, odprawiania Mszy $wigtej przed wystawionym
Najswigtszym Sakramentem. Wysoko ustawiony na oftarzu tron pozwalat na odpra-
wianie Mszy $w., celebrans nie zastanial monstrancji, a Msza odprawiana po cichu nie
przeszkadzata w adorac;ji.

Obecnie stajemy wobec nowych problemoéw zwiazanych z doroczna, dluzsza ado-
racja Najswigtszego Sakramentu w parafii. Na poczatku trzeba zaznaczy¢, ze adoracja
Najswietszego Sakramentu nabiera w calym Kosciele nowego znaczenia. Obserwu-
jemy w tej dziedzinie duza zmiang w stosunku do lat posoborowych, kiedy to nacisk
potozony na sprawowanie Eucharystii usuwal w cien adoracj¢. Znakiem zmiany jest
namiot adoracji Najswigtszego Sakramentu w Lourdes czy tez powstaty, rowniez we
Francji, ruch Emmanuel poswigcajacy wiele czasu na modlitwy przed Najswigtszym
Sakramentem. Podobnie w naszym Kosciele znéw wielu wiernych przyciaga adoracja
organizowana w parafiach lub adoracje calodzienne powstale w wielu kosciotach
miejskich. W tym nowym klimacie latwiej jest organizowa¢ doroczng adoracjg¢ w
parafii. Powszechnie w ogloszeniach i rozmowach uzywamy jeszcze nadal nazwy
czterdziestogodzinne nabozenstwo, chociaz zdajemy sobie sprawe, iz adoracja jest
obecnie znacznie krétsza. By¢ moze z biegiem czasu zastapi ja inna: doroczna adora-
cja Najswietszego Sakramentu. W nawiazaniu do dotychczasowej tradycji adoracja
trwa przez trzy dni, z przerwami na odprawienie Mszy §wigtej. Szkoda troch¢ nazwy
czterdziestogodzinne nabozenstwo, bowiem nasza modlitwa adoracyjna juz nie przy-
pomina w samej nazwie tych wielkich czterdziestogodzinnych modlitw biblijnych.

Udziat wiernych w dorocznym nabozenstwie adoracyjnym: dokumenty Kosciota
powszechnego mowia o tym wyraznie i wystawienie trwajace przez dluzszy okres
czasu uzalezniaja od przewidywanego udziatlu odpowiedniej liczby wiemych. Znajdu-
je w tym odbicie sytuacja duszpasterska Kosciola na Zachodzie, w ktérym bezposred-
nio po Soborze zatamalo si¢ nagle wiele tradycyjnych nabozenstw lub tez zostalo zbyt
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pochopnie zlikwidowanych. Trudno zatem urzadzaé¢ nabozenstwo adoracyjne skoro
wierni nie wezma w nim udzialu. Nasze dokumenty zalecaja doroczng adoracj¢ nie
podnoszac problemu obecnosci wiernych, bowiem nie jest on tak aktualny. Udziat
wiernych w tych parafialnych adoracjach jest bardzo zréznicowany i zalezy od wielu
czynnikéw. Inaczej przedstawia si¢ w parafiach wielkomiejskich, matomiasteczko-
wych czy wiejskich. Duzo zalezy tez od tradycji regionu i nawet poszczegélnych
parafii. Dlugoletnia praca duszpasterzy nad rozwojem tej adoracji przynosi trwaty
owoc, ktory trwa w swiadomosci wiemych. Brak troski o to nabozenstwo prowadzi
do jego zamierania, a nawet do prawdziwego upadku. Chociaz jest to bardzo trudne,
trzeba zaczaé prace duszpasterska nad ponownym ozywieniem dorocznej adoracji. W
nowych parafiach nalezy ja organizowa¢ od samego poczatku jako jeden ze znakéw
normalnie funkcjonujacej parafii. Wazna jest rzecza odpowiedni termin czterdziesto-
godzinnego nabozenstwa: powinien on odpowiada¢ warunkom Zycia i pracy tej wia-
$nie wspdlnoty parafialnej. Niektore parafie tacza nabozenstwo z wigkszymi swieta-
mi, a nawet rekolekcjami i w ten sposb gromadza wiemych. W razie potrzeby nalezy
uzyskaé¢ zgode wiladzy koscielnej na zmian¢ terminu. Dobrze tez jest poznaé zdanie
wiemych glebiej zwiazanych z zyciem Kosciota.

Udzial wiemych w dorocznej adoracji wymaga ciaglej troski duszpasterskiej, ale
réwniez rozwaznej oceny. Jest to adoracja powracajaca co roku, nalezy do zwyktych
dni swiatecznych parafii. Czterdziestogodzinne nabozenstwo, w dawnych czasach
organizowane w sytuacjach zagrozen i wielkich potrzeb, gromadzito rzesze. Dzis,
przezywane co roku gromadzi grupg najpobozniejszych wiemych. Nie nalezy zatem
zniechecac sie, ale do udzialu zachecaé, zwlaszcza dzialajace w parafii grupy i ruchy.
Nie tylko zachecac, ale rwniez adoracje ujmowac w pewne formy organizacyjne, co
zapewni nieprzerwang obecno$¢ wiernych w kosciele. Zwykle trzeba lat staran dla
wytworzenia nowego zwyczaju i nauczania modlitwy adoracyjnej: Nie mozna dopu-
$ci¢ do tego, aby doroczna adoracja w parafii zamaria z braku wiernych gotowych do
modlitwy. Nawet przy niezbyt licznej obecnosci wiemnych nalezy dbaé o dobrze zor-
ganizowang i gieboko duchowa adoracj¢. Jest to wtedy ,,wyplywanie na glebi¢” dla
najbardziej zwiazanych z zyciem parafii.

Jan Pawel II w piatym rozdziale encykliki o Eucharystii pisze o pigknie celebracji
eucharystycznej: idac za mysla Papieza nalezy troszczy¢ si¢ o pigkno dorocznej ado-
racji eucharystycznej w parafii, tak celebry Eucharystii jak i jej kultu w tych dniach.
Kosciol nalezy odpowiednio przygotowaé, zadba¢ o dekoracje kwiatowa prezbite-
rium, o czysto$¢ i okazalos¢ nakrycia oltarza, o swiatlo i Swiece. Do Mszy Swietej
nalezy uzywa¢ odéwietnych szat i zatroszczyC si¢ o szaty liturgiczne postugujacych.
Liturgii winna towarzyszy¢ dobra oprawa muzyczna i $piew choru, jesli taki istnieje.
Dobrze jest zaprosi¢ kaptana, ktory w tych dniach wyglosi homilie nawiazujace do
Eucharystii jak rowniez zaprosié celebransa — goscia. Do tego powinna dojs¢ dobrze i
fadnie zorganizowana procesja eucharystyczna na zakonczenie dni adoracji. Wszystko
to powinno wytworzy¢ w kosciele klimat $wigta i radosny nastrdj. Jest to przeciez
czas radosci z obecnosci Pana, ktory chce z nami w sposéb szczegolny przebywaé w
te dni. Nastroj $wieta i radosci przyciaga uczestnikow i dni adoracji dorocznej odréz-
nia od odprawianych, w innym klimacie, rekolekcji.
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3. Teologiczna tre$¢ adoracji

Ksigga liturgiczna ,,Komunia swigta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Msza
$wieta” w rozdziale drugim omawia rézne formy kultu Najswigtszej Eucharystii; po-
daje zasadnicze teologiczne wyjasnienia oraz normy dotyczace wystawienia. Teolo-
giczne mysli sa krotkie, ale dotycza tego, co najwazniejsze w kulcie Eucharystii poza
Msza swigta. Wida¢ w tym trosk¢ o ksztattowanie zdrowej i glgbokiej poboznosci
eucharystycznej oraz czuwanie nad wlasciwym jej rozwojem.

Na poczatku rozdziatu o réznych formach kultu Eucharystii znajduje sie¢ przypo-
mnienie i zarazem pouczenie, ze sprawowanie eucharystycznej Ofiary jest Zrédtem i
szczytem calego zycia chrzescijanskiego. Wierni, ktorzy oddaja czes¢ Chrystusowi
obecnemu w Najswigtszym Sakramencie maja pamigtac, ze zrédlem tej obecnosci jest
Ofiara, a obecno$é ta zmierza do Komunii $wigtej sakramentalnej i duchowe;j. Dla
ukazania tego zwiazku Ofiary i adoracji Hosti¢ przeznaczona do dluzszego i uroczy-
stego wystawienia nalezy konsekrowa¢ podczas Mszy swigtej odprawiane] bezpo-
$rednio przed adoracja i po Komunia umiesci¢ ja w monstrancji na ottarzu. Dodajmy,
ze dobrze jest powiedziec o tym wiemym przy wprowadzeniu do adoracji. Dopiero po
tym pouczeniu teologicznym znajdujemy stowa, ze nalezy usilnie rozwijaé réwniez
poza Msza swigta prywatne i publiczne nabozenistwo do Najswigtszej Eucharystii.
Adoracja przezywana w odniesieniu do Mszy $wigtej uczy poboznego udzialu w pa-
miatce Pana i czgstego przyjmowania Chleba danego nam przez Ojca’

Modlitwa przed Najswigtszym Sakramentem ma ksztaltowa¢ duchowos¢ wiemnych,
formowaé postawy gleboko ewangeliczne, na wzdér Maryi, Niewiasty Eucharystii,
czlowiek wiary ma stawaé si¢ cztowiekiem Eucharystii. Adoracja ma najpierw kiero-
wa¢ wiemych do petnego udziatu w tajemnicy paschalnej Chrystusa i do wdzigcznosci
za dar Chrystusa dajacego nam swoje zycie, nieustannie wlewajacego zycie Boze w
cztonki swojego Ciala. Powinna wyrazaé rados¢ zebranych z zycia w glebokiej przy-
jazni ze Zbawicielem, prowadzi¢ do otwierania serca przed Nim. Modlitwa przed
Najswigtszym Sakramentem ma wyraza¢ potrzeby wilasne zebranych, wszystkich ich
bliskich oraz wola¢ o pokéj i zbawienie swiata. Modlitwa zebranych ma budzi¢ w
nich pragnienie ofiamego Zzycia dla Chrystusa, przynosi¢ wzrost w wierze, nadziei i
mitosci. Modlitwa przed obecnym Chrystusem ma pobudzaé¢ wiemych do zachowy-
wania w zyciu i w obyczajach tego, co przez wiarg i sakrament otrzymali w sprawo-
waniu Eucharystii. Ma prowadzi¢ ich do petnienia dobrych czynow, do podj¢cia misji
zbawczej wobec $wiata, do $wiadczenia o Chrystusie wsréd wspdlnoty ludzkiej'
Wsréd wymienionych tematéw nie ma mowy o modlitwie wynagradzajace;j, tak bar-
dzo niegdys zwiazanej z nabozenstwem czterdziestogodzinnym. Tak wigc w adoracji
znajda si¢ rozwazania tajemnicy Chrystusa, modlitwy uwielbienia i dzigkczynienia,
modlitwy blagalne i prosby tak w potrzebach wiasnych jak i w potrzebach innych.

Struktura modlitwy adoracyjnej nie zostata okreslona, Ksigga wylicza jedynie jego
elementy. Wskazuje to, ze wazniejsza jest tre$¢ nabozenstwa niz jego ukiad formalny.

® Por. Komunia $wieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swigtg, n. 55-56,70.

9 por. tamze, n. 56.
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Zdawano tez sobie sprawg, Ze istniejg bogate tradycje lokalne modlitwy przed Naj-
$wigtszym Sakramentem. Podczas adoracji nalezy poswigci¢ czas na czytanie Stowa
Bozego, $piew, modlitwy i modlitwe w ciszy. Nalezy dobieraé czytania z Pisma Swie-
tego, glosi¢ krétkie homilie albo egzorty, ktére pomoga wiemnym zbliza¢ si¢ do tajem-
nicy eucharystycznej. Na Stowo Boze wierni moga odpowiedzie¢ spiewem. W pew-
nych momentach dobrze jest zachowac $wigte milczenie. Podczas wystawienia nalezy
modlitwy, $piewy i czytania ulozy¢ tak, by adorujacy skupili swoja uwage na Chry-
stusie Panu'' Nabozefstwo adoracyjne ma wiec posiadaé charakter chrystologiczny.

Czytanie Pisma Swigtego w czasie adoracji jest pewna nowoscia wynikajaca z du-
cha reformy liturgii. Czytane fragmenty maja wprowadzi¢ wiernych w glebsze rozu-
mienie tajemnicy Eucharystii, ukaza¢ jej poszczegdlne aspekty i zwiazek tej tajemni-
cy wiary z duchowym Zzyciem chrzescijanina. Odnosnie sposobu wykorzystywania
Pisma Swiqtego nalezy trzymaé si¢ pewnych zasad. Fragmenty Pisma Swigtego, jesli
jest ich wiecej, powinny ukfadaé sie w pewng calo$¢, zachowywaé jednos¢ mysli,
odnosi¢ si¢ do jednego tematu, unika¢ zbytniej wielowatkowosci. Czytan nie moze
by¢ za duzo, bowiem wtedy adoracja przez nadmiar slowa przeksztalci si¢ w nabo-
zefistwo Stowa Bozego lub w godzing biblijna. Lepiej jest wziaé¢ mniej Pisma Swigte-
go i wydobywa¢ z niego ukryte tresci niz przytacza¢ zbyt wiele tekstow bez wcho-
dzenia glgbszego w ich tres¢. Stowo Boze powinno tez by¢ czytane w odmienny spo-
sob niz w zwyklej liturgii Stowa, bardziej medytacyjny. Wszystko to odnosi si¢ row-
niez do homilii czy krétkiej egzorty nawiazujacej do tekstow biblijnych. Nabozenstwo
eucharystyczne nie powinno stawaé si¢ miejscem intelektualnych rozwazan czy po-
uczen, gloszone Stowo Boze winno bardziej przypomina¢ medytacje. Jesli Stowo
Boze gloszone jest w formie pouczenia, powinno to zosta¢ zréwnowazone przez roz-
budowany element modlitewny. Wydaje sig, ze byloby rzecza wskazana umieszczenie
czytan i homilii w pierwszej czgsci nabozenstwa, druga za$ wtedy mozna poswigcic¢
catkowicie modlitwie. Adoracja ma przebiega¢ w klimacie modlitwy prowadzacej
zgromadzonych do przebywania w obecnosci Chrystusa.

Spiew i modlitwy naleza do stalych i zwyczajnych elementéw adoracji: Tresé
spiewow 1 modlitw powinna koncentrowa¢ si¢ na tajemnicy Eucharystii, prowadzi¢
zebranych do Chrystusa obecnego w tym sakramencie. Mamy wiele spiewow eucha-
rystycznych, tradycyjne piesni i nowe kompozycje, nalezy je na nowo ozywia¢ i pod-
trzymywac. Podobnie istnieje wiele modlitw przeznaczonych na czas adoracji i nalezy
z nich roztropnie korzysta¢. Znéw mamy publikowane zbiory dawnych modlitw oraz
modlitwy wspolczesne. W czasie adoracji znajdzie si¢ tez miejsce na modlitwg medy-
tacyjna, zwlaszcza we wspolnotach o glebsze)j formacji duchowej.

Milczenie modlitewne podczas adoracji nalezy tez do jej elementéw: milczenie
zostalo na nowo odkryte w liturgii i do liturgii wprowadzone. Powie rytuat: w pew-
nych momentach dobrze jest zachowa¢ swigte milczenie. R6zne moga to by¢ momen-
ty: po czytaniu Pisma Swigtego, po serii wezwan modlitewnych czy nawet podczas
odmawianych modlitw. Wiele zalezy przy tym od roztropnosci i umiejgtnosci prowa-
dzacego adoracj¢. Wydaje sig, ze milczenie mozna zachowaé we wspolnotach przy-

" Por. Komunia swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq,n. 65i71.
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gotowanych juz do samodzielnej modlitwy. Do $wietego milczenia nalezy tez stop-
niowo wychowywac¢ uczestnikow nabozenstw eucharystycznych.

Przed Najswigtszym Sakramentem wystawionym na duzszy czas, mozna odprawié
jaka$ cze$¢ Liturgii Godzin, zwlaszcza godziny gléwne tj. jutrznig¢ i nieszpory. Przez
Liturgi¢ godzin, uwielbienie i dzigkczynienie skladane Bogu w czasie sprawowania
Eucharystii rozciaga si¢ na rézne pory dnia, a Kosciot kieruje swe blagania do Chry-
stusa, przez Niego za$ do Ojca w imieniu calego $wiata'> Wspdlnoty zakonne oraz
wiele os6b Swieckich, zwlaszcza nalezacych do ruchéw zyjacych gorliwiej liturgia,
moga to uczyni¢ bez wigkszych trudnosci. W parafiach zas nalezy podtrzymywacé
zwyczaj odprawiania nieszporow z wystawieniem Najswigtszego Sakramentu, jak to
ma miejsce w wigksze Swigta, w dni odpustow parafialnych czy w niedziele adoracyj-
ne'? Podczas trwania czterdziestogodzinnego nabozenstwa nalezy zachgcaé wiemych
do tej wspdlnej, liturgicznej modlitwy Kosciota.

Wedlug polskiej tradycji z nabozenistwem czterdziestogodzinnym laczy si¢ urza-
dzanie procesji eucharystycznej, zwykle na zakonczenie. Obecny rytual méwi o pro-
cesjach wychodzacych poza koscidt, stanowi, ze miejscowy biskup osadza czy mozna
urzadzaé taka procesje, okresla jej czas i miejsce. Najwigcej uwagi poswigca proces;ji
Bozego Ciala, nie wspomina zas o zwyklych procesjach urzadzanych wewnatrz ko-
Sciotléw. Rytual nie mowi wprost o niestosownosci tej praktyki, zatem nadal ja do-
puszcza. W Kosciele polskim procesje wokét i wewnatrz kosciota sa powszechnie
urzadzane, nadal sg bardzo popularng forma kultu eucharystycznego. Instrukcja Epi-
skopatu Polski méwi, ze nalezy zachowaé i ozywia¢ procesje eucharystyczne'* Urza-
dzane sa one wedhig miejscowych zwyczajéow. Spiewy podczas procesji powinny byé
tak dobrane, aby wyrazaly wiar¢ w Chrystusa i ku Niemu kierowaty uwage uczestni-
kéw. Dobrze jest poprzedzi¢ procesj¢ wprowadzeniem, ukazujacym sens naszego
kroczenia za Chrystusem eucharystycznym.

4. Wskazania praktyczne

W kosciotach archidiecezji warszawskiej organizowane sg coroczne uroczyste ad-
oracje Najswietszego Sakramentu wedlug statego ustalonego terminu, tak wiec nadal
jest zywe dawne czterdziestogodzinne nabozenstwo. Znamy juz jego historig, tresé
teologiczna, jaka powinno zawiera¢ dzisiejsze duszpasterskie problemy: teraz chcemy
podaé pewne praktyczne wskazania dotyczace naszej archidiecezji.

Doroczna adoracja trwa zwykle trzy dni. Mozna ja jednak przedtuzy¢ lub skrocic,
jesli przemawiaja za tym racje duszpasterskie i jesli wyrazi na to zgod¢ wiadza archi-
diecezjalna. Wazny jest wybdr terminu corocznej adoracji w parafii. Wiele parafii ma

12 Por. Komunia $wigta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq $wietq, n. 12; Ogélne wpro-
wadzenie do Liturgii Godzin, n. 12.

13 Por. Instrukcja Episkopatu Polski o kulcie tajemnicy Eucharystii poza Mszq $wietq z dnia |1 mar-
ca 1987 roku,n. 12,

4 Por. Komunia $wigta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq $wietq, n. 77-84; Instrukcja
Episkopatu Polski o kulcie tajemnicy Eucharystii poza Mszq swietq, n. 13-15.
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termin ustalony od dawna, w nowych parafiach przy wyborze terminu nalezy braé
pod uwage warunki Zycia i pracy parafian. W razie malejacej liczby wiernych biora-
cych udzial w tej parafialnej adoracji, nalezy zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscia zmiany
terminu. Dobrze jest w takim wypadku zapozna¢ si¢ takze z opinig wiermnych.

Wystawienie trwa w zasadzie caly dzien, od rana do wieczora. Jesli w kosciele ze
wzgledu na brak odpowiedniej liczby adorujacych wystawienie nie moze odbywag sie
bez przerwy, wolno Najswigtszy Sakrament schowa¢ do tabernakulum w godzinach
przedtem ustalonych i ogloszonych, nie cz¢sciej jednak niz dwa razy na dzien, np.
okoto poludnia i w porze nocnej. Schowanie to moze si¢ odbywac w sposob prosty.
Kaptan albo diakon po krétkiej adoracji odmawia modlitwy z wiernymi i chowa Naj-
swigtszy Sakrament do tabernakulum. W podobny sposéb w oznaczonym czasie od-
bywa si¢ wystawienie'’ Przepisy przypominaja: nigdy wystawionego Najéwietszego
Sakramentu nie powinno si¢, nawet na krétko, pozostawia¢ bez wystarczajacego nad-
zoru'® Jest to bardzo aktualne dzis, przy rosnacych kradziezach w kosciotach. Do-
chodza glosy, iz nawet dwie czy trzy starsze osoby nie s3 w stanie zapewni¢ bezpie-
czenstwa dla Naj$wigtszego Sakramentu.

Jesli jeden z dni dorocznej adoracji wypadnie w niedziele lub swieto obowigzuja-
ce, Najswigtszy Sakrament nalezy wystawi¢ po ostatniej Mszy Swigtej odprawianej
zwykle okoto potudnia i schowa¢é przed Msza wieczorng. Mozna urzadzi¢ krétka ado-
racj¢ eucharystyczng migdzy poszczegdlnymi Mszami przed potudniem, o ile odstep
czasu migdzy nimi pozwala na odprawienie adoracji. Nalezy wtedy zachecaé wier-
nych do pozostania na tej modlitwie przed Najswigtszym Sakramentem. Podobnie
mozna roéwniez urzadzi¢ adoracj¢ po ostatniej Mszy wieczornej. Duszpasterze powin-
ni przemysle¢ organizacje takiej niedzieinej adoracji w oparciu o znajomo$é¢ swej
parafii.

Podczas wystawienia Najswigtszego Sakramentu nie wolno odprawia¢ Mszy
swietej w tej samej nawie kosciota lub kaplicy: na czas odprawiania Mszy $wigtej
wystawienie nalezy przerwaé. Msz¢ mozna odprawi¢ w kaplicy oddzielonej od
nawy wystawienia, ale nalezy zadbac¢ o to, by przynajmniej niektérzy wierni zostali
na adoracji'’

W czasie dorocznej adoracji Msze, o ile pozwalaja na to przepisy liturgiczne,
mozna odprawia¢ wedtug formularza wotywnego o Najswigtszej Eucharystii.

Gdy trwa wystawienie, nie mozna w kosciele sprawowa¢ innych czynnosci litur-
gicznych jak np. obrz¢dow zawarcia malzefistwa czy pogrzebéw. Jesli zachodzi ko-
niecznos¢ odprawienia tych obrzgdéw, wystawienie si¢ przerywa.

Podczas adoracji wystawia si¢ Najswigtszy Sakrament w monstrancji w gléwne;j
nawie kosciota, bezposrednio na oltarzu lub na ustawionym na oltarzu tronie. W da-
nych kosciofach istnieja dwa ofttarze: dawny, zwykle oddalony od wiernych oraz no-

' Por. Komunia swigta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq, n. 64.

' KONGREGACIA DS. KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instrukcja Redemptionis
sacramentum, Poznan 2004, n. 138.

17 Por. Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq, n. 59.
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wy, stojacy blizej wiernych i pozwalajacy odprawia¢ Msze twarza do wiemych.
Uwagg wiemych nalezy wiaza¢ z nowym ottarzem, dlatego dawny oltarz nie powi-
nien by¢ specjalnie przyozdabiany. Najswigtszy Sakrament wystawiony na oltarzu, na
ktérym sprawowana jest teraz Eucharystia przypomina o wewngtrznym zwiazku ado-
racji z celebra Eucharystii. Dawne oltarze posiadaja wzniesione trony dostosowane do
wystawienia Najswigtszego Sakramentu, zwykle ozdobne. Jesli dawny Oftarz nie jest
zbytnio oddalony od wiemych, mozna Najswigtszy Sakrament wystawi¢ na dawnym
tronie: jest wtedy lepiej widoczny, a wystawienie posiada okazalszy charakter. Dusz-
pasterze powinni roztropnie ocenié, jakie rozwiazanie jest lepsze i utatwi modlitwg
wiemnym.

Przy wystawieniu Najswietszego Sakramentu w monstrancji zapala sie cztery albo
szesé Swiec, to jest tyle, ile w czasie Mszy swietej i uzywa si¢ kadzidta. Oltarz ozda-
biamy tez kwiatami: dekoracja kwiatowa zawsze winna by¢ umiarkowana. Kwiaty
radzi si¢ umieszczaé nie na mensie oftarza, ale raczej obok niego'® Nalezy tez przy-
gotowac dla wiernych stosowne miejsce do dluzszej modlitwy przez ustawienie
klecznikow.

Przebieg dorocznej adoracji okre$laja diecezjalne przepisy i zwyczaje. W archidie-
cezji warszawskiej opis przebiegu czterdziestogodzinnego nabozenstwa znajduje sie
w Stuzbie Bozej w Archidiecezji Warszawskiej wydanej przeszlo trzydziesci lat te-
mu'® Przebieg adoracji zostal podany w okresie posoborowej reformy liturgii, dzis
chyba w wigkszosci parafii nie jest przestrzegany, panuje zatem dosy¢ duza dowol-
nos¢. Przez tak dhugi okres czasu doroczne nabozenstwo adoracyjne stracito wiele na
znaczeniu, podobnie zycie liturgiczne uleglo dalszym przemianom. Przygotowujac
doroczne nabozenstwo adoracyjne nalezy pamigtac o jej pewnych momentach, zwlasz-
cza o jej rozpoczgeiu i zakonczeniu. Cheemy podtrzymywacé tradycje naszej archidie-
cezji takze w mieniajacych sie warunkach duszpasterskich.

Dzien pierwszy: doroczna adoracje rozpoczyna Msza Swigta wotywna o Najswigt-
szej Eucharystii w godzinach porannych, w ktérej powinno uczestniczy¢ jak najwiece;j
wiernych. W czasie tej Mszy konsekruje si¢ Hosti¢ do wystawienia, ktéra po Komunii
nalezy umiesci¢ w monstrancji na oftarzu. Msze konczy si¢ mopdlitwa po Komunii,
opuszczajac obrzedy zakonczenia®® Po stosownym $piewie i okadzeniu odbywa si¢
krétka adoracja. Po tej adoracji wprowadzajacej miata miejsce dawniej procesja eu-
charystyczna: jesli to mozliwe, nalezy ja urzadzac i dzis. Po powrocie do oltarza, ka-
plan stawia Najswigtszy Sakrament na miejscu wystawienia i wspélnie z wiemnymi
odmawia litani¢ do Imienia Jezus. Po litanii spiewa si¢ piesn eucharystyczna i po
krétkiej modlitwie w ciszy celebrans wraz z postugujacymi odchodza od oftarza. Jesli
nie ma warunkéw do odprawienia procesji, zaraz po wystawieniu Najswigtszego Sa-
kramentu i po adoracji wstgpnej odmawia si¢ litani¢ do Imienia Jezus.

'8 Por. Komunia $wieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq $wietq, n. 60; Ogdine wpro-
wadzenie do Mszatu Rzymskiego (Z trzeciego wydania Mszalu Rzymskiego, Rzym 2002), Poznan 2006.
n. 306.

' Por. Stuzba Boza w Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 1975, n. 54-55.

2 Por. Komunia swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq, n. 70.
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W ciagu dnia wierni trwaja na modlitwie adoracyjnej. W zaleznosci od miejsco-
wych warunkéw nalezy odprawia¢ wspolng adoracj¢ dla dzieci, miodziezy i innych
grup wiemnych.

Wieczorem konczy si¢ wystawienie nieszporami o Najswigtszym Sakramencie al-
bo Msza swiegta, przed ktéra chowa si¢ Najswigtszy Sakrament. Po Mszy Swigtej
mozna jeszcze wznowi¢ wystawienie, odprawic krotka adoracje i udzieli¢ blogosta-
wienstwa Najswigtszym Sakramentem.

Drugi dzien: wystawienie Najswigtszego Sakramentu dokonuje si¢ tak samo jak w
pierwszym dniu, po Mszy $wigtej, z tym, ze mozna wystawi¢ do adoracji Hosti¢ kon-
sekrowana w dniu powszednim. Po Mszy $wietej odprawia si¢ krotka adoracje
wspolna, lecz nie ma procesji. Poza tym wszystko si¢ odbywa jak w dniu poprzednim.

Trzeci dzien: az do zakoriczenia adoracji wszystko odbywa si¢ jak w drugim dniu.
Na zakoriczenie adoracji odprawia sie nieszpory o Najswigtszym Sakramencie albo
Msze swieta. Po nieszporach lub po Mszy $wietej jest procesja eucharystyczna, po
zakonczeniu ktorej Spiewa sie hymn ,,Ciebie Boga wystawiamy” oraz udziela sie
blogostawienstwa Najswietszym Sakramentem. Jesli nie ma warunkéw do odprawie-
nia procesji, hymn $piewa si¢ zaraz po zakonczeniu nieszporéw lub po Mszy swiete;.

Trzy dni dorocznej adoracji Najswigtszego Sakramentu (czterdziestogodzinnego
nabozenstwa) sa w parafialnej wspolnocie czasem wielkiej modlitwy, ale staja si¢
réwniez dniami rozwazan tajemnicy Eucharystii. Pomoca w tym staje si¢ mszalna
liturgia stowa, zwlaszcza homilie, gloszone z tej okazji, czgsto przez specjalnie zapra-
szanych rekolekcjonistéw. Zwyczaj ten nalezy nadal pielggnowac.

kk %k

Czterdziestogodzinne nabozenstwo, nazywane dzi$ dluzsza, doroczna adoracjg
Najswigtszego Sakramentu, posiada dtuga historie, liczy kilka wiekéw 1 ulegato stop-
niowemu rozwojowi. Weszlo na state w duchowe zycie wspodlnot parafialnych i po-
magato wiemym w podtrzymywaniu zjednoczenia z Jezusem Chrystusem obecnym w
Najswigtszym Sakramencie. W czasach posoborowej reformy liturgii zmienilo sig
znaczenie czterdziestogodzinnego nabozenstwa. Wplynglo na to wiele przyczyn, ale
glowna bylo polozenie nacisku na sprawowanie Eucharystii i czgstsze niz dotad
przyjmowanie Komunii $wigtej. Wraz z uptywem lat odkrywano w Kosciele na nowo
znaczenie adoracji i przypominano o dorocznej adoracji we wsp6lnotach. Problemem
dzisiaj jest nie tyle sama doroczna adoracja, ile sposéb jej przezywania. W Kosciele
powszechnym rdézna jest pod tym wzgledem sytuacja, rézne tez nalezy podejmowaé
dzialania. W Kosciele w Polsce czterdziestogodzinne nabozenstwo jest na ogét nadal
Zywe, ale wymaga ciaglego poglebiania tak co do samej organizacji, jak i teologiczne;
tresci.
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ANNUAL ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT

Summary

The 40-hours annual adoration of the Blessed Sacrament has a long story and ex-
perienced a gradual development. It became part of the spiritual life of the Christian
communities and contributed to reinforce the communion with Christ present in the
Blessed Sacrament.

After the II Vatican Council the meaning of the 40-hours annual adoration has
changed. The main reasons were the stress on the celebration of the Eucharist and the
frequent access to the Holy Communion. But in course of time the Church rediscov-
ered the importance of the adoration and recalled the annual adoration in the parishes.

Today the problem is not the annual adoration itself but rather the way how to ex-
perience it. In every local church the situation is different and requires specific activi-
ties. In the life of the Church in Poland the 40-hours annual adoration is still present
but needs to be deepen from the point of view of its organization and theological mes-
sage.



