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BIEGI ULICZNE NOSNIKIEM WARTOSCI
PROZDROWOTNYCH WE WSPOLCZESNEJ
KULTURZE FIZYCZNEJ

Czlowiek jest istota wyjatkowa, zdolng nie tylko do uczestnictwa w kultu-
rze, lecz takze do jej tworzenia, w tym réwniez kultury fizycznej. Uczestniczy¢
w niej mozna w roli biernej — widza (kibica) lub czynnej (zawodnika).

Imprezy sportowo-rekreacyjne zostang scharakteryzowane na przykla-
dzie masowych biegdéw ulicznych i maratonéw jako spotecznego fenomenu
wspolczesne] kultury fizycznej. Fenomen 6w polega gléwnie na globalnym,
iloSciowym 1 egalitarnym wymiarze tej aktywnosci. W kulturze ponowocze-
snej aktywnos$¢ ruchowa odgrywa bardzo istotng rolg, bedac w stanie zaspo-
koi¢ wiele potrzeb — nie tylko zdrowotnych (zwigzanych z lepszym fizycz-
nym samopoczuciem), ale rGwniez potrzebe bycia spotecznie akceptowanym,
potrzebe¢ sukcesu, zabawy, roztadowania stresu, oderwania od codziennych
monotonnych czynnosci'.

Zmiany w naszym kraju dotycza wielu aspektow zycia, wystepuja takze
w obszarze kultury fizycznej. Zrodta tych przeobrazen nalezy doszukiwag sie
w wysokorozwinietych krajach Europy Zachodniej i Stanach Zjednoczonych.
Na fali pogoni za wysokg jakoscig zycia coraz cz¢sciej uczestniczymy w ak-
tywnych formach spedzania czasu wolnego. W Srodkach masowego przekazu
coraz czeSciej podejmuje si¢ temat zdrowego spgdzania czasu wolnego, co-
raz czesciej lansowane sg wzorce zdrowego stylu zycia. Skutkuje to faktem
znacznie wiekszego — szczegolnie w ostatnich kilku latach — zaangazowania

1 A. Blomstrand, C. Bjorkelund, N. Ariai, L. Lissner, C. Bengtsson (2009), Effects of leisure-
time physical activity on well-being among women: a 32-year perspective, Scandinavian Journal
of Public Health, nr 7, ss. 706-712. M. A. Nies, C. L. Motyka (2006), Factors Contributing to
Women’s Ability to Maintain a Walking Program, Journal of Holistic Nursing, nr 1, ss. 7-14.
T. Ritvanen, V. Louhevaara, P. Helin, T. Halonen, O. Hianninen (2007), Effect of aerobic fitness
on the physiological stress responses at work, International Journal of Occupational Medicine
and Environmental Health, nr , ss. 1-8. M. Rotem, L. Epstein, M. Ehrenfeld (2009) Does the
Conservation of Resources Motivate Middle-Aged Women to Perform Physical Activity?
Western Journal of Nursing Research, nr 8, ss. 999-1013.
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spoteczenstwa w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych, nie tylko
w charakterze widzow, lecz takze aktywnych uczestnikow.

Niestety, w dalszym ciaggu Polacy, w poréwnaniu z innymi narodami,
stosunkowo rzadko podejmuja systematyczng aktywnos¢ ruchowg — we-
dtug badania WOBASZ (pierwsze duze, wieloosrodkowe badanie poziomu
aktywnosci fizycznej populacji dorostych kobiet i m¢zczyzn) prawie 27%
mezczyzn i prawie 23% kobiet deklaruje codzienne wykonywanie ¢wiczen
trwajgcych przynajmniej 30 min?. Wedtug badan GUS?, zdecydowana wiek-
szo$¢ Polakéw spedza czas wolny w sposob bierny. Na czytanie, ogladanie
telewizji lub stuchanie radia mezczyzni przeznaczajg srednio prawie 160 mi-
nut w ciagu dnia, a kobiety 151 minut. Intensywny trening, zorganizowana,
systematycznie prowadzong aktywno$¢ ruchowa podejmuje w Polsce 9,3%
mezczyzn 1 2,2% kobiet.

Jednak obserwujac otaczajaca rzeczywistos¢, przyspieszony rozwoj in-
frastruktury sportowo-rekreacyjnej (gléwnie po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej), a nawet wzrost zainteresowania mass mediow podejmowaniem
tematyki stylu zycia i1 jego jakosci, mozna odnies¢ wrazenie, Ze nasz przyj-
muje ogolno§wiatowg mode na aktywno$¢ ruchowa. Niekoniecznie jednak
prozdrowotna.

W zwigzku z negatywnymi dla cztowieka konsekwencjami hipokinez;i,
wymuszonej gwaltownie rozwijajaca si¢ cywilizacja naukowo-techniczna,
najszerszy obszar kultury fizycznej — rekreacja ruchowa wraz z turystyka —
w sposob istotny powinna zmierza¢ do upowszechniania dziatan prozdrowot-
nych. Powinna — z zatozen definicyjnych, ale czy tak jest w istocie?

Wedtug neoolimpijskiej koncepcji sportu, cele podejmowanej aktywnosci
zbiegaly sie w postac¢ picknego, dobrego czlowieka, harmonijnie rozwinig-
tego — nie tylko pod wzgledem fizycznym. Osobowosciotwérczy 1 moralny
wymiar rozwoju byl rownie wazny, co sprawne ciato’. Wspolczesny sport
wyczynowy skierowal si¢ w strong profesjonalizmu. Dzi$ sportowiec — w pel-
nym tego slowa znaczeniu — to ktos, kto uprawia okreslong dyscypling za-
wodowo. To rodzaj pracy, ktéra polega na tworzeniu sportowego widowiska
w zamian za gratyfikacj¢ pieni¢zng. Dzigki srodkom masowej komunikacji,
jest nig takze popularnos¢, ktoéra stanowi wymierng warto§¢ w komercyjnym
spoteczenstwie; na ktdrej mozna zarabia¢ uzyczajac np. wlasny wizerunek do

2 W. Drygas, M. Kwasniewska, D. Szczesniewska, K. Kozakiewicz, J. Gluszek, E.
Wiercinska, B. Wyrzykowski, P. Kurjata (2005), Ocena poziomu aktywnosci fizycznej dorostej
populacji Polski. Wyniki programu WOBASZ, Kardiologia Polska, nr 6 (supl. 4).

3 GUS (2007) Stan zdrowia ludnosci Polski w przekroju terytorialnym w 2004 r.,
Warszawa.

4 D. Ambrozy (2008), Mistrzostwo olimpijskie w aspekcie wartosci humanistycznych spor-
tu. W: Z. Dziubinski [red.], Humanistyczne aspekty sportu i turystyki, Warszawa, ss. 113-119.
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reklam czy stajgc si¢ marketingowym liderem opinii, ambasadorem marek
produktowych.

Cele zdrowotne w sporcie zawodowym w zasadzie nie istnieja, zdrowie
jest jednak warunkiem osiggania sukcesoOw (wynik6éw) sportowych, za$ or-
ganizm traktowany jest jako sprawne narz¢dzie. Autoteliczny wymiar mozna
odnalez¢ tylko w rekreacji ruchowe;j, cho¢ coraz czesciej ludzie instrumental-
nie traktujg i1 t¢ forme uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

Koncepcja ,,sportu dla wszystkich”, jako integralna cz¢$¢ problematy-
ki czasu wolnego i rekreacji, zaistniata na miedzynarodowa skale w 1966
roku®. Zaktada ona rywalizacj¢ o charakterze zabawowym, pozbawiong ne-
gatywnych konsekwencji, ktore niewatpliwie towarzysza sportowi wyczy-
nowemu. Sport rekreacyjny to dzialanie o okreslonych, choé¢ elastycznych,
zasadach, regutach, przepisach, ukierunkowane na podnoszenie sprawnosci
fizycznej —nie w celu jej maksymalizacji, lecz osiggni¢cia poziomu potrzeb-
nego do sprawnego funkcjonowania na co dzien. Sport cechuje rywalizacja,
w rekreacji przybierajaca posta¢ walki ze sobg samym lub z innymi; zawie-
ra pierwiastek zabawy 1 czesto nie jest traktowana powaznie. Rywalizacja
w rekreacji wystapi¢ moze, lecz nie musi; zostala wprowadzona do niej po
to, by wywolywac u ludzi réznorakie emocje, ktore zwickszajg atrakcyj-
no$¢ kazdej aktywnosci. W sporcie rekreacyjnym cztowiek jest podmio-
tem, doskonalagcym si¢ do granic, ktore sam wyznacza. Nie powinien tu
istnie¢ rozwo) za wszelka ceng, za cen¢ nadrzednych wartosci, takich jak
np. zdrowie®.

Ushugi rekreacyjne to pr¢znie rozwijajaca si¢ branza i coraz bardziej zna-
czaca galaz gospodarki narodowej. W ostatnich latach w calej Polsce mozna
zauwazy¢ dynamicznie rozwijajace si¢ masowe imprezy rekreacyjne, m.in.
biegi uliczne, rajdy piesze, kolarskie, biegi narciarskie 1 inne. Inicjatywy te
podejmowane sg zaréwno w najwi¢kszych miastach, jak 1 na obszarach wiej-
skich, z inicjatywy odgérnej (wladz lokalnych — w ramach projektéow sporto-
wych i1 promocji mikroregionu) czy samych mieszkancow, amatorskich zrze-
szen mitosnikow ruchu.

Impreza rekreacyjna to forma jednorazowego lub cyklicznego spotkania
wypelnionego tresciami programowymi z zakresu sportu, rekreacji, turysty-
ki, kulturalnej rozrywki’. Podstawowym celem tego rodzaju imprez jest po-
pularyzowanie rekreacji i zdrowego stylu zycia, lecz rOwniez miejscowosci
1 regionu, firm sponsorujacych imprezy itp. Innymi cechami imprez rekre-
acyjnych s3: powszechna dostgpnos¢, masowos¢, elastycznose, egalitarnose,

5 W. Kocemba (1997), Promocja zdrowia i sprawnosci fizycznej a sport dla wszystkich
w USA, Promocja Zdrowia. Nauki Spoleczne i Medycyna, nr 4, ss. 113-115.

6 Z. Przychodny (2002), Maraton — wymiar symboliczny rywalizacji i integracji. Cztowiek
1 ruch, Human Movement, nr 1, ss. 46-51.

7 T. Wolanska [red.] (1984), Rekreacja ruchowa i turystyka, Warszawa.
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atrakcyjnos¢. S. Toczek-Werner wymienia cele realizacyjne, ktore Swiadcza
o niezbywalnych walorach imprez rekreacyjnych — popularyzatorskie, wy-
chowawcze, poznawcze, zabawowe, wypoczynkowe i zdrowotne®.

Udzial w imprezach sportowo-rekreacyjnych jest czesto okazja do spraw-
dzenia si¢ w trudnych, niecodziennych, budzacych rozmaite emocje sytu-
acjach. Podczas takich imprez dochodzi do obnizenia poziomu samokontroli
emocjonalnej, co pozytywnie wpltywa na odreagowanie napi¢€ i streséw dnia
codziennego. Przenoszac si¢ w §wiat rozrywki, rywalizacji, zabawy, uczest-
nik-zawodnik zapomina o problemach, klopotach, co pozytywnie wptywa na
jego rownowage psychiczna.

Imprezy sportowo-rekreacyjne, ze wzgledu na pewne cechy charaktery-
styczne, nie tracg na popularnosci, poniewaz wpasowuja si¢ w ludzka nature.
Wedhlug amerykanskiego socjologa i ekonomisty T. Veblena®, cztowiek posia-
da archaiczng konstrukcje psychiczng, gdyz ma silng sklonnos$¢ do rywalizacji
i podboju. Wykazuje si¢ tez potrzebg dokonywania czynéw bohaterskich, de-
monstrowania swej sity 1 sprawnosci.

W dziele z 1899 r. pt. Teoria klasy prozniaczej odnalez¢ mozna mysl auto-
ra na temat sportu i rekreacji: ,,Kazda godziwa rozrywka zyskata swa pozycje
dzieki polaczeniu dwoch sprzecznych wymagan — catkowitej bezuzyteczno-
sci 1 bezposredniej celowosci” Rzeczywiscie ponad 100 lat pozniej spotkac
si¢ mozna z niezrozumieniem sensu podejmowania dzialalnosci rekreacyjne;j,
szczegolnie wsrod osob w wieku starszym.

Uczestnictwo w imprezach rekreacji ruchowej to styl zycia, w ktérym
wystepuje wiele zachowan prozdrowotnych. Start w imprezie sportowo-
rekreacyjnej cz¢sto wymaga odpowiedniego psychofizycznego przygoto-
wania. Na przygotowanie to sklada si¢ wiele zachowan prozdrowotnych,
posrednio lub bezposrednio zwiagzanych z uprawiang aktywnos$cia; to one
sktadajg si¢ na zdrowy styl zycia i sg konsekwencja, wynikajaca z checi po-
prawy wyniku, uzyskanego podczas imprezy. Planowanie przygotowan do
aktywnego udzialu w zawodach, ktérych celem jest np. ukonczenie okre-
slonego dystansu biegiem lub marszem, przeistacza si¢ w rodzaj treningu.
Trening zdrowotny to proces polegajacy na stosowaniu programowancj
aktywnosci fizycznej i innych bodzcow, wywotujacych pozadane zmiany
adaptacyjne w celach prozdrowotnych, uwzgledniajgc wymiar biologiczny,
psychiczny i spoteczny jednostki, ktorego efektem bedzie wysoka jakos¢
zycia'’,

8 S. Toczek-Wemer [red.] (2005), Podstawy rekreacji i turystyki, Wroctaw.

9 T. Veblen (1974), Sport i styl zycia klasy prozniaczej. W: Z. Krawczyk [red.], Filozofia
i socjologia kultury fizycznej, Warszawa.

10 H. Kunski (2000), Trening zdrowotny w umacnianiu zdrowia osob dorostych — z perspek-
tywy pragmatyka i popularyzatora, Medycyna Sportowa, nr 10, ss. 14-22. P. F. Nowak (2007).
Trening zdrowotny kobiet w kontekscie wspolczesnego stylu zycia, Raciborz.

404



Cykliczne imprezy rekreacyjne motywuja uczestnikéw do systematycznej
pracy nad soba. Czgsto to przygotowanie do udzialu w zawodach jest zdrowe,
a nie sam start, ktory moze narazaé na przecigzenia i kontuzje.

Najprostsza forma ruchu jest marsz, trucht, bieg, stad jogging stat si¢ po-
pularng na swiecie forma aktywnosci, ktdrej uprawianie nie wymaga wielkich
naktadow finansowych. Poza tym biega¢ mozna wlasciwie wszedzie — w par-
ku, lesie, miescie, na plazy itp.

Dowodem, ze bieganie w naszym kraju rzeczywiscie dynamicznie si¢ roz-
wija, jest fakt, iz w 2009 roku odbylo sie w Polsce ok. 1300 imprez biegowych
na réznych dystansach (w tym - biegi gorskie, przetajowe, po plazy, ekstremalne
oraz rzadziej narciarskie), ponad dwukrotnie wigcej niz 4 lata wczesniej (ok. 600
zawodow biegowych w 2005 r. 1 200 imprez w 2000 r.). Z pewnoscig sama for-
mufa maratonu — biegu rozgrywanego na dystansie 42,195 m, owianego legenda
— przyciaga wielu amatoréw ruchu, wywotujgc ogromne emocje u wszystkich
tych, ktorzy podejmuja wyzwanie zmierzenia si¢ z tak dluga trasg. Obecnie or-
ganizowanych jest w Polsce ponad 50 biegéw maratonskich rocznie (masowych
i kameralnych facznie), 10 lat temu bylo ich zaledwie kilka. Najwigksze z nich
gromadza na starcie ponad 4 tys. uczestnikow, natomiast w stolicach Europy
Zachodniej (Berlinie, Londynie, Paryzu) na starcie zobaczy¢ mozna przeszio
30 tys. 0s6b w roznym wieku (od 18 do ponad 80 lat), réznych narodowosci (ok.
70), ptci, wyznania, koloru skéry. Zawodowcy 1 amatorzy, wysoce sprawni i nie-
petnosprawni, startuja razem, cho¢ kazdy posiada inny cel jak np.: ukonczenie
dystansu, poprawienie wyniku z ubieglego roku, uzyskanie miejsca w pierwsze;j
setce, wygranie z kolega z pracy, wygranie kategorii wickowej lub branzowe]
czy nawet poznanie atrakcyjnej trasy. Mnogos¢ celow sprawia, ze jest to atrak-
cyjna forma spotkania pasjonatow biegania, dla wigkszosci tym cenniejsza im
bardziej masowa i zorganizowana z wigkszym rozmachem'.

Lokalizacja jednostki w przestrzeni spotecznej jest czesto gtlownym mo-
tywem podejmowania wyzwan typu ,,przebiegn¢ maraton” Czlowiek, dyspo-
nujac wolnym czasem, czgsto chce spetnia¢ oczekiwania swego srodowiska,
ktore oczekuje oryginalnosci w sposobie aktywnego spedzania weekenddw.
Stad ekstremalne wysitki ciesza si¢ tak duzym zainteresowaniem. Emocje,
jakie wyzwalaja, przyciagaja nie tylko mtodych ludzi.

Wielkie maratony, masowe, otwarte miejskie widowiska, w ktérych ak-
torami sg uczestnicy, s3 szansa na upowszechnianie prostych form ruchu
dla zdrowia. Kazdy moze poczu¢ si¢ sportowcem, kazdy moze wzig¢ udziat
w wielkim, czesto medialnym spektaklu. Sport wyczynowy zawodowy jest
niedostepny, promuje bierne kibicowanie, nie daje tak szerokich mozliwosci
aktywnego udziatu jak imprezy sportowo-rekreacyjne. Dlatego tez egalitarne
zawody zyskujg coraz wigksza popularnosc.

11 J. Maciantowicz, P. Nowak (2002), Bieganie — sposob na zdrowe Zycie, Wroclaw.
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W masowych biegach dla amatorow czesto wylonienie zwyciezcodw scho-
dzi na dalszy plan przy roéznorodnosci celdw uczestnikéw i organizatorow.
Mozna stwierdzi¢, iz maraton — jako jedna z konkurencji lekkoatletycznych —
zaistniata rowniez niejako w roli odrebnej dyscypliny sportu amatorskiego.

Ludzkie zdrowie jest jedna z najwyzej cenionych wartosci w naszej kultu-
rze. Zgodnie z holistyczng koncepcja WHO, to dobrostan w wymiarze fizycz-
nym, psychicznym, spolecznym i duchowym, a nie jedynie brak choroby!2.

Bliskie zwigzki kultury fizycznej z kulturg zdrowotng opisuje S. Grosing'?,
twierdzac, ze kultura zdrowotna jest zespotem wszelkich ukierunkowanych na
zdrowie sposobow myslenia i dzialania, ktore tworzg jednolity styl zycia, w ra-
mach ktorego aktywno$¢ ruchowa odgrywa gléwna role. Ten niezwykly alians
kultury fizycznej ze zdrowiem, cho¢ z natury rzeczy powszechnie oczywisty,
nie zawsze shuzy czlowiekowi w jego integralnym poczuciu dobrostanu.

Jest kwestig dyskusyjng czy rzeczywiscie, z pewnoscig sluszne, motywy
zdrowotne podejmowania aktywnos$ci ruchowej dominujg w rozwijajacych si¢
sportach masowych. Mozna mie¢ uzasadnione obawy obserwujac postgpujace
procesy komercjalizacji w obrebie tejze aktywnosci, ktore mogg zagraza¢ wa-
lorom zdrowotnym. Popularne sporty ekstremalne badz przeobrazania klasycz-
nych konkurencji w medialne widowiska o ekstremalnym charakterze coraz
czg$ciej sg po prostu produktami, ktére konkuruja ze sobg na otwartym rynku.
Czy mamy dzi$ do czynienia z modg na bycie zdrowym czy bycie szczuptym?

Obecnie zyjemy w czasach, w ktérych nastatla moda na zdrowie (bycie
zdrowym w rozumieniu ,,bycia fit”), moda na pielegnacj¢ ciata, kult bycia
szczuplym. Coraz czg¢sciej Polacy podejmujg wszelkiego rodzaju zabiegi ma-
jace na celu poprawianie natury — nie wszystkie one zwigzane sg bezposrednio
ze zdrowiem, natomiast od razu wplywaja na dobre samopoczucie 1 czgsto
sg kompensacja nieuzasadnionych kompleksow. W kregu cywilizacji zachod-
niej, ktora oparta jest na autonomii i indywidualizmie, prym wiedzie presja
osiggni¢¢ — presja, ktorej jednostka nie moze si¢ oprzec 1 ktéra doprowadza
do zaangazowania w pewne obszary Zzycia ponad sity. Kulturowo kreowane
potrzeby osiagnig¢ i sukcesu zagrazajg zdrowiu psychicznemu — przy rosng-
cym tempie zycia sukcesy nalezy osigga¢ natychmiast. Kult owego sukcesu
czesto doprowadza do frustracji, alienacji i1 depresji. Sport rekreacyjny jawi
si¢ jako mozliwos¢ osiggania satysfakcji, zaspokajania potrzeby sukcesu, kto-
ra dostepna jest dla kazdego, gdyz jest na miar¢ indywidualnych mozliwosci.
Bardzo cz¢sto amatorzy sa tak zdeterminowani, by pokona¢ witasne ograni-
czenia i aby 0siggnac sukces, ze zapominajg o wartosciach, dla ktorych rozpo-
czeli swa przygode z ruchem tj. o zabawie, przyjemnosci 1 zdrowiu. Trening

12 Z. Stonska, M. Misiuna (1994), Promocja zdrowia. Slownik podstawowych terminow,
Warszawa.

13 S. Grosing (1997), Kultura zdrowotna jako cel zintegrowanego wychowania dla ruchu,
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 1, ss. 18-22.
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staje sie obowigzkiem, technologicznie zaplanowanym procesem nakierowa-
nym na wynik, niczym w sporcie wyczynowym. Granica pomi¢dzy rekreacja
a sportem bywa nierzadko ptynna i niekiedy niezauwazalna. Brak dystansu
do rywalizacji skutkuje wewnetrznym konfliktem z wlasnym organizmem,
ktory manifestuje ten fakt kontuzjami, bélem, nadmiernym zmeczeniem.
Uporczywe dazenie do poprawy wynikow tzw. ,.zyciowek”, brak dystansu
i nasladowanie zawodowych sportowcow rozmija si¢ z prozdrowotng funkcja
rekreacji i sportu rekreacyjnego.

Powstaje zasadnicza kwestia rozumienia zdrowia. Wspotczesny holi-
styczny model spoteczno-ekologiczny utrudnia odpowiedz na pytanie czy
kazdy rodzaj aktywnosci ruchowe;j sprzyja zdrowiu. Dla przyktadu — analizu-
jac sporty ekstremalne, aktywnosci niebezpieczne, mozna z jednej strony do-
strzec ewidentne zagrozenie dla zdrowia (uszkodzenia ciata), z drugiej jednak
oderwanie si¢ od codziennosci, od szybkiego tempa zycia. Do$wiadczanie sil-
nych wrazen, emocji moze skutecznie roztadowac stres, ktory jest gldwnym
czynnikiem ryzyka wielu choréb cywilizacyjnych'4,

Kult szczuptego, wysportowanego ciata nie wnosi do przestrzeni kulturo-
wej wartosci zdrowia, cialo jest jedynie narzedziem przyjemnosci'®. Zdrowie
ust¢puje zewnetrznemu wygladowi ciata w hierarchii wartosci. W konsump-
cyjnym spoteczenstwie panuje przekonanie, ze nad cialem trzeba pracowac
wilasnie dzigki srodkom kultury fizycznej. Obserwujac rynek ustug, produk-
tow 1 zabiegow plastycznych upigkszajacych cialo mozna stwierdzié, iz w po-
nowoczesnym s$wiecie cialo stato si¢ przedmiotem konsumpcji. Atrakcyjny
jego wyglad ulatwia relacje spoleczne, karier¢ zawodowg itp. Rekreacja staj¢
si¢ czesto jednym z wielu instrumentéw, zmierzajacych do modelowania ciata
zgodnie z powszechnie panujgcymi kanonami atrakcyjnosci.

Komunikacja interpersonalna przenosi si¢ do przestrzeni wirtualnej. Za
pomocg internetowych srodkéw komunikacji mozna rozwija¢ kulture fi-
zyczna, popularyzowac¢ imprezy rekreacyjne, trening zdrowotny itp. Internet
w procesie globalizacji odgrywa niezwykle znaczacg role; szybka wymiana
informacji doprowadza do unifikacji wzoréw kultury fizycznej na calym swie-
cie. Powszechnie dystrybuowane wzorce rozpowszechniane sg przez koncer-
ny poszukujace nowych pdl ekonomicznej eksploracji poprzez tworzenie no-
wych potrzeb zwigzanych ze stylem zycia. Dzigki wspotczesnym masowym
mediom, nie tylko elektronicznym, kultura fizyczna podlega bardzo szybko
procesom globalizacyjnym. Mieszanie si¢ wzorcow zachowarn, przejmowa-
nie sportowego stylu zycia silnie zwigzane jest z post¢pujacym zjawiskiem

14 P. F. Nowak (2010), Aktywnos¢ fizyczna oraz inne zachowania zdrowotne w stylu zycia
menedzerow, Opole.

15 J. Mosz (2009), ,,Zarzadzanie wizerunkiem” w kulturze fizycznej cywilizacji konsump-
cjonizmu. W: Z. Dziubinski, K. Jankowski [red.], Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowocze-
snym, Warszawa, ss. 241-250.
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komercjalizacji wspolczesnego zycia i upowszechniania wartos$ci hedoni-
styczno-estetycznych. Wspolczesna kultura masowa charakteryzuje si¢ ,.cla-
focentryczno$cig™'. Niezwykle silny kult ciatla ostabia wspolczesng kulture
fizyczna, dokonujac marginalizacji innych wartosci. Aktywnos$¢ ruchowa,
instrumentalnie podporzagdkowana estetyce ciata (a nie zdrowiu, osobowosci
czy migdzyludzkiej przyjazni) staje si¢ produktem szybko dystrybuowanym
w globalizujgcym si¢ $wiecie. Procesy globalizacyjne z jedne) strony stwarza-
ja szans¢ na upowszechnienie si¢ wzorcow prozdrowotnych zachowan rekre-
acyjnych, z drugiej za$ istnieje ryzyko splaszczenia, zbanalizowania wartosci
zachowan rekreacyjnych.

Rywalizacja jest nieodlagcznym elementem zycia ludzkiego, wpisujac
si¢ dosy¢ mocno w kulture fizyczng. Bez niej sport wyczynowy by nie ist-
nial, a rekreacja réwniez jej potrzebuje. Przygoda 1 rywalizacja, nowe cele
(np. ukonczenie 100 maratonow czy biegow na wszystkich kontynentach) sg
wazniejsze niz zdrowie. Istotne jest rowniez podnoszenie poczucia wlasnej
wartosci poprzez realizacje¢ zatozonych celéw utozsamianych z sukcesem lub
poprzez poszukiwanie sposobdw, by zaistnie¢ — niekoniecznie za sprawa po-
ziomu sprawnosci fizycznej, lecz osobowosci (np. uczestniczac w zawodach
w dziwacznym przebraniu).

W sporcie rekreacyjnym dochodzi do wielu wynaturzen, poniewaz dla or-
ganizatoroOw imprez rekreacyjnych uczestnik staje si¢ klientem, podlegajacym
powszechnie znanym rynkowym prawom ekonomii. Co ciekawe, mozna do-
strzec, ze w oparciu o motywy zdrowotne upowszechnia si¢ na $wiecie rekre-
acj¢ ruchowa, natomiast w momencie jej uprawiania cele zdrowotne schodzg
czesto na plan dalszy. Zaczyna dominowac zaspokojenie poczucia wlasne;j
wartosci, zwigzane ze sztucznie kreowanymi sukcesami (typu ,,przebieglem
10 km, to teraz sprébuje pokonaé¢ maraton’). Apetyt rosnie w miar¢ jedze-
nia. Biegowy $swiat wciaga, gdyz z ekonomicznych wzgledoéw organizatorzy
kreujg coraz to nowe potrzeby konsumpcyjne. Nie wystarczy juz tylko bie-
gac, trzeba tez modnie wygladac, naleze¢ do klubu biegaczy, zarejestrowac
profil na portalu spotecznosciowym, zakupié¢ sprzet, niezbedny do treningu
1 odzywki.

Globalna komercjalizacja zagraza sportowym ideatom, ktore zostatly prze-
niesione ze sportu wyczynowego — elitarnego — na grunt rekreacyjnego sportu
masowego. Rekreacja ruchowa stala si¢ elementem masowej popkultury, kto-
rej odbiorcami sg ludzie-klienci powierzchownie tylko uczestniczacy w ruchu
na rzecz zdrowia i rozwoju osobowosci.

Z moich wlasnych obserwacji i badan wynika, iz w naszym kraju coraz
mniej w zachowaniach rekreacyjnych jest wartosci prozdrowotnych. Po cze-
$ci wing za ten stan rzeczy ponoszg media, popularyzujac sport zawodowy

16 Z. Melosik (2006), Kryzys megskosci w kulturze wspdlczesnej, Krakow.
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i bierne kibicowanie oraz kadry kultury fizycznej — w coraz mniejszym stop-
niu ksztalcone w duchu humanistycznych wartosci sportu. Choé¢ w polskiej
o$wiacie dokonat si¢ przetom, gdyz dlugo oczekiwana edukacja zdrowotna
znalazla swoje miejsce w szkole i zostala przypisana jako obowigzkowy blok
tematyczny do realizacji przez nauczycieli wychowania fizycznego, to nie
widac, by uczelnie wyzsze przygotowywatly nauczycieli do pracy w oparciu
o nowe podstawy programowe. Powszechnie przyjmuje si¢, ze rekreacyjne
formy aktywnos$ci sa tak proste, ze nie trzeba ich szczegdlnie uczyé. Efektem
takiego myslenia jest fakt, iz w polskich szkotach wychowanie fizyczne jest
w dalszym ciagu utozsamiane z droga do sportu, a nie do prozdrowotnego
spedzania czasu wolnego.

Elektroniczne media, a przede wszystkim Internet, ewidentnie przyczy-
niajg si¢ dzis do popularyzacji aktywnego stylu zycia. Szybko rosngca liczba
portali internetowych o tematyce prozdrowotnej skupia coraz wigksza rzesze
ludzi w r6znym wieku, rozwijajac si¢ na zasadach social marketing (polecania
znajomym). Na najpopularniejszych obecnie na swiecie globalnych portalach
spotecznosciowych, takich jak Facebook czy Twister, spotykaja amatorzy
biegania z calego Swiata, wymieniajac doswiadczenia, informacje o impre-
zach, porady (na Facebooku jest kilka tysiecy tematycznych grup biegowych
— 0 bieganiu 1 treningach, klubach, poszczegélnych imprezach — majacych do
12 tys. cztonkéw kazda; mozna tez wspomnie¢ marathons.ahotu.com, daw-
niej 42195.com, z cztonkami e-spotecznosci biegaczy ze 192 krajow).

Spotecznosciowe portale biegowe rozwijaja si¢ z roku na rok rowniez
w Polsce. W ostatnich 2-3 latach w najpopulamiejszym krajowym serwi-
sie biegowym maratonypolskie.pl rocznie przybywa ok. 4000 aktywnych
uzytkownikéw (zakladajacych profil i publikujacych swoje postepy w tej
aktywnosci). Internet pozwala biegaczom na nieograniczony wybor biegéw
na wszystkich kontynentach (w tym ponad 2 tys. maratonéw rocznie w ponad
100 krajach), na zapisanie si¢ na bieg, dokonanie platnosci, rezerwacj¢ noc-
legéw 1 organizacj¢ udzialu w imprezie biegowej nawet w najodleglejszym
rejonie globu. Ale takze na wymian¢ informacji (z innymi uzytkownikami
portali biegowych czy nawet profesjonalistami, niejednokrotnie wspotpra-
cujacymi z najwickszymi serwisami), na zdobywanie wiedzy o treningach,
organizowanych biegach, odzywkach, obuwiu, odziezy 1 innych akcesoriach
biegowych.

Organizatorzy rekreacyjnych imprez biegowych posiadajg wlasne strony
internetowe, tworzg sprawnie funkcjonujacy przemyst sportowo-medialny na
wzor najwiekszych imprez sportowych. Komercyjne przedsigwzigcia ze Swia-
ta rekreacji sg lepsze od tych ze $wiata prawdziwego sportu — nastawione sg
bowiem nie na ogladanie widowiska, lecz na aktywne uczestniczenie, tworze-
nie spektaklu. Komercyjne widowiska ludzi razem uczestniczacych w aktyw-
nosci — wysitku fizycznym maja wymiar symboliczny. Egalitaryzm i toleran-
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cja sg wartosciami, ktore dominujg w zréznicowanym spotecznie, biegngcym
thumie. Im liczniejszy jest 0w kolorowy thum, tym wyzsza ranga imprezy. Im
wieksza réznorodnosc¢ osob pod wzgledem, narodowosci, rasy, pici, wieku,
poziomu sprawnosci badz niepetlnosprawnosci, tym lepiej. Budza obawy cele
imprez komercyjnych — coraz cz¢$ciej zawodnicy nieswiadomie biorg udziat
nie w spotkaniu grona aktywnych, podobnych sobie 0sob, w duchu prozdro-
wotnych wartosci, lecz w kampanii marketingowej firmy np. produkujace;j
sprzgt sportowy. Sponsor, dazac do upowszechnienia marki i stworzenia spo-
tecznie odpowiedzialnego wizerunku firmy, ma duzy wplyw na organizacje
zawodow. Stad zawodnicy obligatoryjnie musza zalozy¢ specjalnie przygoto-
wany stroj startowy (koszulke¢ z logo firmy). Uczestnik medialnego widowiska
kupuje produkt (udzial w imprezie), za ktory placi, automatycznie stajac si¢
elementem planu marketingowego firmy, reklamujac ja, a w zamian otrzymu-
je liczne ,,gadzety” Ten powszechnie znany mechanizm budzi zastrzezenia
co do intencji organizatora — sponsora strategicznego, ktory traktuje popula-
ryzowanie okreslonej formy aktywnosci fizycznej czysto instrumentalnie, pod
plaszczykiem szczytnych celdéw prozdrowotnych.

Najbardziej zasadne wydaje si¢ dzis inwestowanie w wychowanie do ak-
tywnego uczestnictwa w rekreacji fizycznej, ksztattowanie wlasciwych postaw
wobec ciala 1 zdrowia oraz, w dalszym ciggu, popularyzowanie otwartych im-
prez sportowo-rekreacyjnych. Z pewnoscig sg one nosnikiem zdrowego stylu
zycia 1 wartosci prozdrowotnych. Warto wykorzysta¢ ogélnoswiatowag mode
na bieganie do tego, by podnies¢ swiadomos¢ roli aktywnosci fizyczne] w zy-
ciu dorostej czegsci spoteczenstwa.
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