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Ks. Tadeusz Borutka, Lucyna Buta$

Problemy etyczno-moralne farmaceuty, w tym aptekarza

Wiemy wszyscy, Ze etyka jest trudng nauka filozoficzng. Ustala ona, odwotujac
si¢ do wrodzonych zdolnosci poznawczych, moralne podstawy i normy ludzkiego
dzialania, regulujace - jak pisat ks. Tadeusz Slipko - stosunek osoby wzgledem
Boga, samej siebie, innych o0séb oraz przyrody', i w tym zakresie stanowi podstawe
komunikacji z wszystkimi ludZmi dobrej woli, jak réwniez z Bogiem. Obok etyki
istnieje takze teologia moralna, ktéra odwolujac si¢ do zasad etycznych, uwzgled-
nia w swoich dociekaniach naukowych prawo naturalne oraz Objawienie Boze
i wytycza kierunek dzialania osobom zwigzanym z Koséciotem katolickim.

Etyka jest naukg ogdlna, lecz dzieli si¢ na wiele etyk szczegélowych, wsrdd ktd-
rych znajduje si¢ m.in. etyka farmaceutyczna - czy moze raczej: etyka farmacji.
Przez wiele lat zagadnienia tej etyki traktowane byly po macoszemu. Ani prowa-
dzacy zajecia z jej zakresu, ani przychodzacy na nie - nie traktowali sprawy zupel-
nie na serio. No, bo jak mozna bylo méwi¢ serio o etyce aptekarza, skoro apteczne
potki $wiecily pustkami. Dzisiaj, kiedy istnieje tak ogromna liczba aptek, nie wolno
juz nie zauwazy¢ tego waznego zagadnienia, nie moze go tez przystania¢ koniecz-
nos¢ pozyskiwania nowych klientéw. Bez etyki nie tyle nie da si¢ wykonywac za-
wodu farmaceuty i aptekarza?, bo oczywiscie si¢ da, ile wykonywac¢ go nie mozna.

Poniewaz, jak wspomniano, do etyki farmacji nie przywigzywano nalezytej
wagi, niewiele o niej méwiono i rzadko poddawano jg refleksji.

Przegladnawszy dostepng literature przedmiotu, nalezy z przykroscig stwier-
dzié, ze opracowan w tej dziedzinie jest malo - nie tylko w jezyku polskim, ale
takze w jezykach obcych. Te, ktore sa, najczesciej dotyczg etyki lekarskiej i z tego
punktu widzenia traktuja o zagadnieniach farmaceutyczno-aptekarskich. Jest to
powazny brak, ktéry koniecznie trzeba wypetnic, gdyz potrzeby w tym zakresie s3

| Por. T. Slipko, Zarys etyki szczegdtowej, t. I, Krakéw 1982, s. 5.
2 Por. T. Wypych, S. Rostafinski, D. Moska, Etyka farmaceutyczna, Warszawa 1986.
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ogromne. Wychodzac im naprzeciw i prébujac w jakiej$, skromnej bodaj mierze
wypetni¢ ten brak, nalezy podja¢ zagadnienie etyczno-moralnych powinnoéci far-
maceuty i aptekarza, odwolujac si¢ do etyki ogdlnej oraz teologii moralne;j.

Godnosé¢ osoby ludzkiej

Kazdy czlowiek ma przyrodzona godno$¢, wynikajacg stad, ze jest osoba, tzn.
istotg obdarzona rozumem i wolng wola’. Kazdy cztowiek ma takze godno$¢ nad-
przyrodzona, ktéra wynika z faktu stworzenia i odkupienia. Prawde o powotaniu
czlowieka do istnienia przez Boga potwierdzaja dwa opisy biblijne, ktére, choé
maja odmienny charakter, wzajemnie si¢ uzupelniaja. Obydwa znajduja si¢ w Ksig-
dze Rodzaju: 1, 26-27 oraz 2, 4-24.

Czlowiek ustanowiony zostal panem ziemi, panem widzialnego kosmosu. Jed-
nakze jego wielko$¢ nie przejawia si¢ tylko w tym, ze ,ziemie czyni sobie poddang”
Wymiarem wlasciwym jego wielkosci jest to, ze Bég wyprowadza go ze swej wia-
snej Istoty na obraz i podobienstwo swoje. Nie mozna wiec zredukowa¢ czlowieka
jedynie do $wiata. Jest on wprawdzie w §wiecie i ze $wiata, ale réwnoczesnie jest
z Boga. Dlatego przerasta caly widzialny §wiat — przerasta go w strone swojego
boskiego pierwowzoru®. Jesli zostaje pozbawiony wiezi ze swoim Zrédlem, ktérym
jest Bog, ubozeje, stopniowo ulega degradaciji i podlega rozmaitym zagrozeniom,
jesli natomiast utrzymuje i podtrzymuje wiez z Bogiem, wzrasta w nim $§wiado-
mo$¢ niepowtarzalnosci oraz wielkiej wartosci jego zycia i godnosci®.

Prawda o godnosci czlowieka stworzonego na obraz Bozy nie zostata jednak
ukazana do konica w pierwszych rozdziatach Biblii. Jej dopelnienie znajdujemy
w Nowym Testamencie®. Dopiero w Chrystusie zostalo ostatecznie objawione,
kim jest czlowiek i jaka droga powinien p6j$¢, aby znalez¢ zycie. Chrystus jest
nie tylko obrazem ludzkiej egzystencji, ale okresla ja, gdyz w pewien sposdb
zjednoczyt sie z kazdym czlowiekiem, a zatem dosigga go w glebi jego wnetrza,
u samych korzeni Zycia, stajac si¢ w ten sposob — od wewnatrz - jego droga
i przelamujac izolacjg¢ ,,ja". I Chrystus wlasnie jest rekojmia niezniszczalnej god-
nosci kazdej istoty ludzkiej’

3 Por. T. Borutka, Nauczanie spoleczne papieza Jana Pawia II, Krakow 1994, s. 45.

4 Por. ]. Krucina, Co powiedziat Papiez. ,,Redemptor hominis” — encyklika o sprawie czlowieka,
~Colloquium Salutis”, 11(1979), s. 11-31.

5 Por. Jan Pawel II, Chwalg Bozg czlowiek zyjgcy, ,LOsservatore Romano” (wydanie polskie),
12(1991) nr 7(135), s. 26.

§ Por. Jan Pawet I1, Na forum pokoju i sprawiedliwosci, (w:] Jan Pawel I, Nauczanie spoteczne
1978-1979, t. 11, Warszawa 1982, s. 37.

7 Por. ]. Ratzinger, Czternascie encyklik Jana Pawta II, ,LOsservatore Romano” (wydanie pol-
skie), 24(2003) nr 9(256), s. 22-21.
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Jezus przyszedt na $wiat, aby objawi¢ ludzkosci prawde o Bogu. Ale jest On tez
stowem o cztowieku®. Objawia cztowiekowi — w pelni — cztowieka. W Chrystusie
zatem humanizm ma swoje najwicksze objawienie. Objawiajac czlowiekowi czto-
wieka, Jezus objawil mu Boga i dat mu ostateczne poznanie: poznanie, ze nie moz-
na wypowiedzie¢ petnej prawdy o cztowieku, nie pamietajac, ze jest on boskiego
pochodzenia, ze jest obrazem i podobiefistwem Boga samego, ze jest przez Boga
stworzony, przez Boga odkupiony, a poprzez to i tym samym zyskuje najwyzsza
godnosc, ktéra stanowi zrédto jego praw.

Obowigzek poszanowania praw osoby ludzkiej

Prawa czlowieka, zakotwiczone w jego naturze, s3 powszechne, nienaruszalne
i niezbywalne. Przystuguja one kazdej osobie, niezaleznie od koloru skdry, rasy,
narodowosci, przynaleznosci panstwowej, wyznawanej religii, pochodzenia, po-
zycji spolecznej, plci i wieku. Ludzie nie mogg si¢ ich w zaden sposdb wyrzec,
a spoleczenstwo, skoro ich nie ustanawia i nie przyznaje, nie moze ich takze odbie-
ra¢ czy chociazby ograniczad.

Czlowiek nie otrzymuje praw od panstwa, spotecznosci czy jakiejkolwiek wsp6l-
noty, lecz z samej natury, a ostatecznie od Boga, jej Stworcy. Bog jest jedynym ich
zrédlem. Jest Tym, ktory je wpisuje w sumienie czlowieka i zobowigzuje go do ich
poszanowania. On jest takze ich gwarantem. Prawa czlowieka maja wigc wspdlne
ontologiczne podstawy w Bogu®. Pierwszym i podstawowym z nich jest prawo do
zycia i rozwoju biologicznego, a zatem takze do wzrastania pod sercem matki od
chwili poczgcia'®. Wedlug Jana Pawta II, prawo do zycia od momentu poczecia az
do naturalnej $mierci jest pierwszym i podstawowym prawem, jakby korzeniem
i zrodtem wszystkich innych praw!'. Zycie ludzkie jest $wigte, poniewaz cztowiek
zostal stworzony na obraz i podobienstwo Boze'?, i jest bezcenne, poniewaz stano-
wi dar Boga, ktérego mitoéé nie ma granic i ktéry dajac zycie, daje je na zawsze®’.
Zycie jest $wiete, a to znaczy, ze jest wyjete spod wszelkiej wladzy, ktéra arbitralnie

¢ Por. tamze, 8.

® Por. Jan XXIIL, Pacem in terris, 1, Watykan 1963; por. T. Borutka, Pokdj w nauczaniu Jana Pawia
II, dz. cyt., s. 31; K. Loziniski, Prawa cztowieka a pokdj w nauczaniu spotecznym Kosciota, ,,Chrzescijanin
w $wiecie”, 15(1983) nr 1(55), s. 23; A. Mlotek, Prawa czlowieka - prawa osoby, ,Colloquium Salutis”,
24(1982), s. 83-103.

10 Por. Jan Pawetl II, Centesimus annus, 47.

1 Por. Jan Pawel 11, Pierwszym prawem czlowieka jest prawo do zycia, ,L'Osservatore Romano”
(wydanie polskie), 12(1991) nr 6(133), s. 22.

12 Por. Jan Pawet 11, Podstawy deontologii lekarskiej, ,LOsservatore Romano” (wydanie polskie),
4(1983) nr 10(46), s. 22.

13 Por. Jan Pawet 11, Kiedy Bdg daje zycie, daje je na zawsze, ,L'Osservatore Romano” (wydanie
polskie), 2(1981) nr 4(16), s. 19.
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moglaby je zniszczy¢, i nienaruszalne, godne najwyiszego szacunku, najwyzszej
opieki, wszelkiej ofiary.

Prawo czlowieka do zycia stoi na strazy wszystkich szczegétowych praw, ktore
z tego podstawowego prawa wynikajg. Nalezy do nich prawo do urodzenia si¢, do
wzrostu, doprowadzania do pelni i wykorzystywania posiadanych mozliwosci, do
zachowania zdrowia oraz dobrej kondydji fizycznej. Cztowiek jest istotg rodzaca sig
do rozwoju integralnego, a zatem i biologicznego'. Jednym z koniecznych warun-
kow tego rozwoju, tego, aby zycie ludzkie moglo trwa¢, jest rozciagnigcie nad nim
opieki zdrowotnej".

Potrzeba rehumanizacji medycyny

Rozumiejac, czym jest cztowiek, jakie ma prawa i jak wielka jest jego godnos¢,
tatwiej mozemy zrozumie¢ istote i godnos$¢ powolania medycyny, w tym takze po-
wotania farmaceuty. Zagadnienie to nabiera dzisiaj szczeg6lnego znaczenia, zaréw-
no ze wzgledu na przemiany zachodzace w dziedzinie nauk medycznych, jak i ze
wzgledu na obserwowany wspoélczesnie kryzys moralny. Przemiany te i ten kryzys
staly sie przyczyna pewnego zagubienia istoty postannictwa stuzby zdrowia, a tym
samym zagubienia - czy moze by raczej rzec: utraty $wiadomosci - jego godnosci
i znaczenia. Konsekwencja tego zagubienia jest zjawisko, ktére okresla si¢ dzisiaj
jako dehumanizacje czy tez depersonalizacje medycyny. Niestety, fatwo dostrzec,
ze zjawisko to narasta i ze nie wywoluje czynnego sprzeciwu, co w jakiej$ mie-
rze wiaze si¢ tez ze zmianami w zakresie organizacji lecznictwa oraz z postgpem
technologicznym w medycynie.

Postep ten prowadzi do przekonania, ze czlowiek moze zapanowac nad zyciem
i émiercig, ze moze sam o nich decydowac®, i rodzi pokuse dazenia do nowych
odkry¢ za wszelka cene. Wszystko to niejako odcztowiecza medycyne. Chorego
czesto traktuje si¢ jak przedmiot, jak kolejny przypadek w diugim procesie do-
$wiadczen, a nie jak osobe posiadajaca swoja godno$é. Takie nastawienie wobec
niego jest istotnym zagrozeniem dla partnerskich relacji w placéwkach majacych
na celu ochrong i ratowanie zdrowia. Zagrozeniem takim jest tez — paradoksalnie
- rozbudowa zorganizowanego leczenia zbiorowego, poszerzanie zakresu dziatania
instytucji opieki spolecznej, upowszechnienie dziatan o charakterze profilaktycz-
nym - wszystko to bowiem sprawia, ze pacjent coraz cz¢sciej spotyka si¢ nie tyle
z osobg, ile raczej z instytucja, a z drugiej strony - lekarz, farmaceuta w tym ap-

14 Por. Jan Pawel II, Swigtos¢ zycia ludzkiego, [w:] Jan Pawel II, Nauczanie spoleczne 1978-1979,
dz. cyt., s. 374.

15 Por. Jan Pawet II, Na forum pokoju i sprawiedliwosci, [w:] Jan Pawel II, Nauczanie spoleczne
1978-1979, t. 11, Warszawa 1982, s. 37.

1 Por. Jan Pawet 11, Encyklika ,, Evangelium vitae”, 15, Krakow 1995.
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tekarz spotyka sie nie tyle z cztowiekiem, ile raczej z okreslonym ,,przypadkiem”
chorobowym?. Miedzy stuzbami medycznymi a chorym coraz bardziej wyrasta
»Zapora z instrumentoéw i techniki”. Do tego dochodzi jeszcze kryzys wartosci hu-
manistycznych i moralnych, prowadzacy do przedmiotowego postrzegania i trak-
towania drugiego cztowieka oraz zafalszowywania ludzkiej wolnosci i zagubienia
prawdziwej hierarchii warto$ci.

To znieksztalcone, negatywne podejscie lekarzy i farmaceutéw do czlowieka
idzie w parze z pewnymi negatywnymi postawami przyjmowanymi przez pacjen-
tow. Chodzi przede wszystkim o upowszechniajace si¢ wspdtcze$nie konsumpcyjne
podejscie do zdrowia oraz o przesadna wiare w skuteczno$¢ medycyny. Zdrowie
zaczyna by¢ traktowane jedynie jako towar, ktory po prostu sie cztowiekowi na-
lezy albo ktéry mozna sobie niejako kupi¢. Nastepstwem tego jest roszczeniowe
nastawienie chorych wobec stuzby zdrowia, utrudniajace, a niejednokrotnie wrecz
uniemozliwiajace, wspodtdzialanie z jej pracownikami’®.

Nie s3 to oczywiscie wszystkie zagrozenia, przed jakimi staje wspolczesna me-
dycyna, jest ich o wiele wiecej, lecz nie ma potrzeby ich tu wymieniaé. To, ze o nich
modwig, oznacza, Ze s3 one istotne i ze nalezy im przeciwdziala¢, w zadnej mierze
nie oznacza natomiast - co chce z calym naciskiem podkresli¢ — negatywnej oceny
samego postepu w medycynie ani tez niezauwazania licznych inicjatyw plynacych
ze Srodowiska medycznego, wyraznie wskazujacych na rozpoznanie prawdziwe;j
wielkosci i godnosci powolania pracownikéw stuzby zdrowia®.

Nauczanie Biblii na temat leczenia

Pismo Swiete nie jest podrecznikiem medycyny i nie zajmuje si¢ wprost kwe-
stiami lecznictwa, zreszta mozliwosci leczenia w czasach Starego i Nowego Testa-
mentu byly nikte, a lekarstwa nieliczne i watpliwe. Praktycznie nalezaly do nich
jedynie oliwa, balsam, wino - traktowane jako $rodek dezynfekujacy i wzmacniaja-
cy, tudziez pare innych. Nie bylo mowy o dializie, transplantacji, podawaniu tlenu
do oddychania, kropléwkach ani o transfuzji krwi - te znaki nadziei przyniosta
dopiero nowoczesna medycyna i farmacja. Sprawy medyczne interesuja wigc Au-
toréw Biblii tylko marginalnie, na tyle, na ile stuza objasnianiu kwestii teologicz-
no-prawnych®. W Pismie Swietym niewiele tez znajdziemy informacji na temat
farmacji. Jedyna wzmianka o niej pojawi si¢ dopiero w Ksiedze Syracha, a wigc
w II wieku przed Chrystusem (zostala ona napisana w jezyku hebrajskim ok.

17 Por. J. Nagorny, Godnos¢ powotania medycznego, ,Roczniki Teologiczne”, 44(1997) z. 3, s. 8.

18 Por. tamze.

¥ Por. tamze, s 10.

20 Por. S. Gadecki, Nie ma lekarstwa na smieré. Swiatowy Kongres Farmaceutéw Katolickich, Po-
znan 12 IX 2009, www.archpoznan.pl/content/view/1341/109/

93


http://www.archpoznan.pl/content/view/1341/109/

180 roku przed Chr., a przetozona na grecki w Egipcie ok. 117 roku przed Chr.).
W ksiedze tej znajdujemy takie oto stowa:

Pan stworzy! z ziemi lekarstwa,

a cztowiek madry nie bedzie nimi gardzit.
Dzigki nim si¢ leczy i bol usuwa,

z nich aptekarz sporzadza leki,

aby sie nie konczylo Jego dzialanie

i zycie bez choréb, ktére od Niego pochodzi,
bylo po calej ziemi (Syr 38, 4.7-8).

Ze stéw tych wynika, ze lekarstwa sg ostatecznie dzielem boskim. Nie wyklucza
to oczywiécie ludzkiego udziatu w ich wytwarzaniu, niemniej jednak to Pan Bég,
stwarzajac wszystko, co istnieje, stworzy} tez skladniki, z ktérych preparuje si¢ me-
dykamenty. Lekarstwa — méwi Syrach - pochodza ,,z ziemi”. To, co leczy, i ten, ktd-
ry jest leczony, powstali z jednej i tej samej materii i prawdopodobnie dlatego leki
tak bardzo odpowiadajg naturze czlowieka, a pomagaja mu, poniewaz od poczat-
ku sa ,dobre”. Nie kazdy moze odnies$¢ pozytek z lekéw, poniewaz nie kazdy chce
z nich korzystaé. Czlowiek ,,glupi” je lekcewazy; nie gardzi nimi natomiast czto-
wiek ,,madry”. ,,Dzieki nim si¢ leczy i bol usuwa” - powiedziat Syrach (38, 7).

To tyle, jesli chodzi o farmaceutyki w $cistym ich rozumieniu i farmacje w Bi-
blii. Ale oprécz tych farmaceutykéw pojawia sie w niej jeszcze jeden — w szerszym
rozumieniu, specyficzny, czgsto wymieniany zaré6wno w Starym, jak i Nowym
Testamencie, majacy wyjatkowe wlasciwosci lecznicze i pomagajacy szczegdlnie
»madrym”. Lekiem tym jest stowo: ,,Dobre slowa s3 plastrem miodu, stodycza dla
gardla, lekiem dla ciata” (Prz 16, 24). Slyszac to stwierdzenie, z pewnos$cig odczu-
waja Panstwo, iz jest ono skierowane takze do farmaceutéw i aptekarzy. Chodzi
o te stowa, ktére mozna wypowiada¢, wydajac choremu lekarstwa. O stowa wyja-
$nienia, porady, stowa pocieszenia, nadziei. Gdy podczas Kongresu Jan Pawel II
spotkal si¢ z farmaceutami, powiedzial: ,,Farmaceuta - katolik musi by¢ uwaznym
doradca ludzi nabywajacych lekarstwo, a takze stuzy¢ moralnym wsparciem tym
wszystkim, ktdrzy kupujgc rozmaite srodki potrzebuja takze rady, stéw nadziei,
wskazéwek na dalsze zycie”?. Farmaceuta, ktéry rozwaznie i madrze doradza cho-
remu, staje si¢ jego przyjacielem (por. Prz 6, 16), kazdy natomiast, kto, chcac niby
pomodc, méwi nierozwaznie, szkodzi mu: ,,Nierozwaznie méwi¢ - to rani¢ jak mie-
czem, a jezyk madrych - lekarstwem” - czytamy w Ksigdze Przystéw (Prz 12, 18).
Te stowa takze mozna przyjac jako lekarstwo.

' Por. tamze.
22 Jan Pawel I1, Do farmaceutow podczas Migdzynarodowego Kongresu Farmaceutéw Katolickich
w Rzymie w 1988 r. www.loia.pl/.../historia_stowarzyszenia_farmaceutow_katolickich.html
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Powotanie farmaceuty

Etyke i odpowiedzialno$¢ farmaceuty trzeba widzie¢ w kontekscie i na tle god-
nosci czlowieka, ktora - jak juz méwilem - przynalezy kazdej ludzkiej osobie na
mocy stworzenia i odkupienia. Poszanowanie osoby nie moze zaleze¢ od aktualne-
go poziomu jej rozwoju czy zdrowia ani od zadnego jej osobistego przymiotu. Po-
szanowanie kazdej istoty ludzkiej, szacunek wobec niej jest nakazem czlowieczen-
stwa i zobowigzaniem wobec niego. Szczegélnie $wiadomi tego powinni byé far-
maceuci, gdyz zawsze dotykaja oni najbardziej podstawowych débr osoby - zycia
i zdrowia. Im wigksze jest dobro osobowe, tym wigksze jest niebezpieczenistwo jego
naruszenia i tym wigksza jest za nie odpowiedzialnos¢. Dlatego trzeba by¢ ciggle
$wiadomym szczegdlnego wymiaru moralnego wszystkich zawodéw medycznych.

Trzeba by¢ tez swiadomym szczegoélnej odpowiedzialno$ci, jaka ponosza pra-
cownicy stuzby zdrowia i farmaceuci. Lekarstwa, podobnie jak cale stworzenie,
réwniez sg dzietem Bozym, dlatego tez aptekarze, wydajac lek, nie mogg tama¢
praw Boga. Maja oni prawo do sprzeciwu sumienia i nie muszg uczestniczy¢
w dystrybucji srodkéw stuzacym temu, co nieetyczne. Stuga Bozy Jan Pawet II mé-
wil, ze farmaceuta ma stuzy¢ moralnym wsparciem ludziom potrzebujagcym, ma
wiec udziela¢ im tego, co stuzy ich dobru, zdrowiu, sprawnosci, zyciu i poprawie
jego jakosci, takze stéw nadziei i pokrzepienia, nie za$ tego, co jest temu przeciwne.
Farmaceuta ma pomagac i nie tylko nie szkodzi¢, lecz takze czuwa¢, by czlowiek
sam sobie nie szkodzit lub by nie szkodzili mu inni. To jest jego misja, na tym po-
lega jego praca.

Gdy méwimy o pracy, zawsze umieszczamy ja w kontekscie jakiego$ konkret-
nego zawodu, ,,w ktoérym kto$ sie wyspecjalizowal, ktérego sie wyuczyt i ktéry fa-
chowo, stale wykonuje w celach zarobkowych™?, a gdy méwimy o zawodzie, nalezy
przypomniec, ze pracownicy sa moralnie zobowiazani do nalezytego, przynajmniej
w stopniu dostatecznym, wykonywania okreslonych jego zadaniami czynnosci
produkcyjnych czy ustugowych. Chodzi o przykladanie si¢ do pracy, o nalezyta
doze wysitku i uwagi przy jej wykonywaniu, o odpowiedzialnos¢ za to, co si¢ robi
ijak sig robi. Wszystko to jest wymagane w kazdym zawodzie, w niektérych jednak,
tam gdzie chodzi o wielkie dobra ludzkie, stanowi powazny obowiazek moralny*.

O niektérych zawodach méwi sie, ze s3 powotaniem. Dotyczy to tych, ktérych
wykonywaniu towarzyszy przekonanie, ze stanowia one droge zyciowa, jedyna,
najwlaéciwsza, i ktore wykonuje sie z pasja, z prawdziwym zamilowaniem, twérczo
~ w pelnym tego stowa znaczeniu. Jako powotanie okresla si¢ zwlaszcza te zawody,
w ktorych konieczny jest bezposredni kontakt z czlowiekiem, a zatem zawody: le-

2 Slownik wspétczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaja, Warszawa 1998, s. 521.
24 por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia spolecznego, Wioctawek 2000, s. 440.
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karza, nauczyciela, kaptana, wychowawcy. W zawodach tych zawsze chodzi o co$
wiecej niz tylko o wykonywanie okreslonych, przewidywalnych, nastepujacych
po sobie w ustalonym porzadku, czysto technicznych czynnosci. Chodzi w nich
o szczegdlng wrazliwos¢, wyrozumialoéé, otwartoéé, zdolno$é do empatii, méwiac
najogdlniej: o milos¢ blizniego.

I wlasnie mitos¢ bliZzniego winna by¢ tym, co najbardziej i do glebi przepet-
nia pracownikéw stuzby zdrowia, w tym takze farmaceutéw. Méwiltem juz, ze ich
zawdd ma wyjatkowy charakter i ze zawdd ten szczegdlnie nalezy ujmowac w ka-
tegoriach powolania. Tak wlasnie ujmuje go Papieska Rada do Spraw Duszpaster-
stwa Stluzby Zdrowia, ktéra w wydanej w 1995 roku Karcie pracownikow stuzby
zdrowia méwi w jego kontekécie o powotaniu, misji, pochylaniu si¢ nad chorym
i cierpigcym, stuzbie, ktérej fundament stanowi szacunek dla godnosci czlowieka.
Takiego wlasnie podejscia do osoby ludzkiej wymaga praca w stuzbie zdrowia. Jest
to podejscie specyficzne dla tych, ktorzy odczytuja swoje zycie w duchu chrzesci-
janskim, ale winno by¢ tez ono specyficzne dla lekarza, pielegniarki, opiekunki,
aptekarza, farmaceuty, takze niewierzacego, jesli bowiem beda oni widzieli swo-
ja prace jako powolanie, a nie wylacznie jako wykonywanie zawodu, beda mogli
glebiej odczytaé swoje zyciowe zadania® i wypelniad je, jak sie wypelnia misje -
z zarem, oddaniem, ofiarnie, z poswigceniem, wypetniac je tak, jak swoje zadanie
wypelnit Dobry Samarytanin.

Wspoélczesne wyzwania

Wspomniano juz wyzej o niektérych zagrozeniach wspolczesnej medycyny
i farmacji oraz o tym, Ze jest ich o wiele wigcej, niz mozna tu wymieni¢, trzeba jed-
nak wspomniec o jeszcze jednym, bardzo powainym - zagrozeniu wynikajacym
z globalizacji przemystu farmaceutycznego i nastawieniu si¢ przede wszystkim na
zysk.

Niejednokrotnie producenci przekonuja i gromadza dowody s$wiadczace
o tym, ze dwie tabletki danego leku powinny znalez¢ sie w kazdym miejscu mozli-
wym do jego nabycia, tj. sklepie, stacji benzynowej, kiosku. Adnotacja umieszczana
na leku dotyczaca koniecznosci szukania odpowiedzi w razie watpliwosci u lekarza
lub farmaceuty ma zrzuci¢ cigzar odpowiedzialnosci na osobe fachowa. Farma-
ceuci oraz lekarze czgsto sprzeciwiajg sie takim praktykom. Maja do spelnienia
bardzo wazna misj¢ informowania o powodowanych przez nie zagrozeniach. Jest
to problem niezwykle wazny, ale nie do$¢ obecny w §wiadomosci spotecznej®, co

% Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, 3,
Krakow 1999.
26 Por. tamze.
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nierzadko skutkuje tym, ze farmaceuci, ktérzy domagaja si¢ ograniczenia handlu
niektorymi lekami w miejscach takich, jak stacje benzynowe czy kioski, oskarzani
s3 0 monopolizowanie rynku.

Wiemy, ze kryzys ekonomiczny ma powazne konsekwencje w stuzbie zdro-
wia. Przede wszystkim przyczynia si¢ do redukeji programéw opieki zdrowotne;j,
zwlaszcza w krajach rozwijajacych sie. To jedna strona. Druga strona to uniezalei-
nienie obrotu lekami od tradycyjnej etyki medycznej i umieszczenie jej w logice
rynku, czego konsekwencja jest niebranie w ogdle pod uwage, oczywiscie z przy-
czyn ekonomicznych, choréb typowych dla krajéw biednych, jako ze wytwarzanie
lekéw przeznaczonych dla milionéw ludzi bez pieni¢dzy nie przynosi pozadanych
wplywéw?. Préinia oczywiscie musi by¢ zapelniona - i zostaje zapelniona. We-
diug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), jedna czwarta - a s3 podsta-
wy, by przypuszczad, ze znacznie wigcej — lekoéw stosowanych w biednych krajach
jest sfalszowana. Bytoby godne polecenia - méwit papiez Benedykt XVI do uczest-
nikéw Miedzynarodowego Kongresu Farmaceutéw Katolickich w Rzymie - aby
rézne organizacje farmaceutyczne, laboratoria, szpitale i przychodnie, jak i inne
instytucje, dzialaly solidarnie na rzecz zapewnienia dostgpu do leczenia i dostep-
nosci podstawowych lekow dla wszystkich warstw spolecznych we wszystkich kra-
jach, szczegolnie dla ludzi najubozszych?.

Zjawiskiem niezwykle niebezpiecznym jest réwniez niekontrolowany obrét pro-
duktami leczniczymi zwlaszcza w Internecie. Sprowadzenie produktu leczniczego
do rangi ,towaru” ogranicza bezpieczng farmakoterapie, a tym samym stanowi za-
grozenie dla zdrowia i zycia. Odrebnym zagadnieniem jest niekontrolowana pro-
dukcja lekéw w krajach, w ktérych nie ma wlasciwych procedur gwarantujacych
ich jako$¢. Obrét tymi lekami poza kontrolg medyczng i farmaceutyczng stanowi
powazine zagrozenie dla chorych, ktérzy poddawani sg pozornemu leczeniu, jako
ze sfalszowane produkty lecznicze nie zawierajg substancji czynnych, zawieraja za
to zanieczyszczenia badz substancje szkodliwe dla zdrowia.

Innym bardzo waznym problemem jest prawo - a raczej jego brak - do sprze-
ciwu sumienia. Prawodawstwo wielu krajéw, w tym Polski, nie chroni sumie-
nia aptekarzy. O ile lekarze, na przyklad w polskiej ustawie o zawodzie lekarza,
majg zadekretowane prawo do dziatania zgodnie z sumieniem, o tyle farmaceu-
ci takiego prawa nie majg. Konieczne jest zatem podjecie staran o stworzenie
ogolnoswiatowego kodeksu etycznego farmaceutéw, w ktérym zapisane byloby
prawo do sprzeciwu sumienia i niepodejmowania wspdlpracy wprost lub posred-

27 Por. Z. Zimowski, Farmaceutom potrzebny kodeks etyczny, www.radiovaticana.org/pol/Articolo.
asp?c=316200.

28 Por. Benedykt XVI, Farmaceuta ma prawo do sprzeciwu sumienia, ,,LOsservatore Romano”
(wydanie polskie), 28(2007) nr 12(298), s. 22.
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nio w dostarczaniu produktéw stuzacych celom wyraznie niemoralnym, jak abor-
cja czy eutanazja®.

Ogromny asortyment lekdw, ich produkcja na niespotykana nigdy dotad skale
oraz wynikajace stad zwigkszajace si¢ z roku na rok mozliwosci leczenia zobowig-
zujg farmaceutéw do poszerzania zakresu swych obowigzkéw oraz funkgji, jakie
powinni spelniaé, szczegélnie jako posrednicy miedzy lekarzem a pacjentem.
W ostatnim czasie pojawilo sie okreslenie nowej aktywno$ci farmaceutow — opieka
farmaceutyczna. Monitorowanie przebiegu leczenia, zapobieganie problemom le-
kowym, wspoétpraca z lekarzem, szczeg6lnie w chorobach przewlektych, takich jak
nadci$nienie, cukrzyca, astma moze poprawic jako$¢ zycia pacjentéw objetych tym
programem. Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze to wlasnie farmaceuta w aptece czgsto pro-
szony jest o dokonanie wyboru leku ,,najwazniejszego” poniewaz brak pieniedzy,
uniemozliwia zakup wszystkich produktéw zapisanych przez lekarza. Mnogos¢ le-
kow dostepnych bez recepty nasila proces samoleczenia Dla wielu oséb Zrédlem
wiedzy o leku i swoim zdrowiu sg internetowe fora dyskusyjne. Czgsto wsréd pa-
cjentéw rodzi si¢ przekonanie, ze posiadajg wystarczajgce informacje do podjecia
decyzji o wyborze leku, sposobie leczenia czy stosowanej profilaktyki. Emitowane
w $rodkach przekazu reklamy wrecz naklaniajg do radzenia sobie z problemem
zdrowotnym poprzez zakup i zazycie leku.

Czasami jednak nalezy przewrotnie zapyta¢ - dlaczego reklamuja jeszcze wigk-
sze opakowanie, jesli pacjent jest uleczony z dolegliwosci natychmiast po zazyciu
lub zastosowaniu danego specyfiku? Szczegodlng role w edukacji pacjentéw po-
winni odgrywa¢ farmaceuci i nie tylko informowa¢ ich o wtasciwym dawkowaniu
przepisanych lekéw, ale i uswiadamiac im etyczne nastgpstwa stosowania pewnych
§rodkéw. Nie wolno im znieczula¢ sumien, zaklamywac i siebie, i innych, minima-
lizowa¢ znaczenia dla organizmu przyjmowania pewnych $rodkéw czy wyrzucaé
ze $wiadomosci wiedzy o skutkach dzialania np. czastek zapobiegajacych implan-
tacji embriondéw lub stuzacych skracaniu ludzkiego zycia®.

Istotnym zagadnieniem jest reklama i promocja $rodkéw leczniczych, prowa-
dzona - podobnie jak ich produkcja - na niespotykang nigdy skal¢. Dos¢ obszernie
wypowiada si¢ na ten temat Kodeks farmaceutyczny etyki marketingowej’'. Rekla-
ma ma informowa¢, a informacja ta ma by¢ rzetelna, doktadna i obiektywna, ma
przy tym spelnia¢ nie tylko wymogi prawne, lecz takze wysokie normy etyczne
oraz wymagania dobrego obyczaju. Musi obejmowa¢ wszystkie istotne szczegoty
dotyczgce lekéw i precyzyjnie okresla¢ ich cechy, potwierdzone danymi z litera-

» Por. tamze.
% Por. tamze.
3 Por. www.nil.org.pl/xml/nil/gazeta/komunikaty/.../kodeks_farm
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tury fachowej, dane te za§ musza by¢ przekazywane przy zachowaniu najwyzszej
wiernosci oryginalnym publikacjom, z podaniem autora, wydawcy, daty wydania
1 ostatniej aktualizacji. Reklama produktu leczniczego winna by¢ uczciwa i wia-
rygodna. Nie moze zawiera¢ zadnej informacji, ktéra posrednio lub bezposred-
nio — poprzez sugesti¢, opuszczenie, przesade lub dwuznacznos¢ - wprowadzataby
w biad®; musi natomiast zawieraé informacje dotyczace bezpieczeristwa stoso-
wania okreslonego farmaceutyku, np. przeciwwskazania, $rodki ostroznosci oraz
dzialania niepozadane muszg by¢ przedstawione jasno i w sposéb niebudzacy wat-
pliwosci. Nie mozna uzywac stowa ,bezpieczny” bez nalezytego uzasadnienia. Nie
wolno prowadzi¢ reklamy produktu leczniczego przed uzyskaniem pozwolenia na
dopuszczenie go do obrotu. Nie nalezy reklamowa¢ lekéw wydawanych wylgcznie
z przepisu lekarza w catych zbiorowosciach, lecz jedynie wsréd oséb uprawnio-
nych do wystawiania recept oraz oséb zajmujacych sie zaopatrywaniem w nie®.

Misja aptekarza

Zawdéd farmaceuty nalezy postrzegac jako zawdd zaufania publicznego. Wiedza
nabyta w okresie studiéw uniwersyteckich, jak réwniez odbyty staz uprawnia do
aktywnego udzialu w procesie ochrony zdrowia i stuzenia ludziom, ich zdrowiu
i ochronie ich zycia od poczecia do naturalnej $mierci. Farmaceuta zobowigzany
jest do przestrzegania norm moralnych, okres§lonych w Kodeksie etyki aptekarza
Rzeczypospolitej Polskiej, uchwalonym 25 kwietnia 1993 roku na Nadzwyczajnym

Krajowym Zjezdzie Aptekarzy w Lublinie.
Czytamy w nim, Ze aptekarz podejmujac wykonywanie zawodu, swiadomie
i dobrowolnie bierze na siebie obowigzek stuzenia chorym. W swojej dziatalnosci
powinien si¢ kierowa¢ fachowymi wiadomosciami, warto$ciami humanistycznymi
oraz tradycjami aptekarstwa polskiego. Jego powolaniem jest wspétudziat w ochro-
nie zycia i zdrowia, zapobieganie chorobom, niesienie ulgi w cierpieniu. Aptekarz
nie pozwala nikomu narzuci¢ sobie postawy zawodowej, ktéra bytaby sprzeczna
z jego zawodowg niezaleznoscig. Nie wolno mu wymusza¢ swoich ustug lub pozy-
skiwaé pacjentéw w sposob niezgodny z zasadami etyki i deontologii aptekarskiej
oraz lojalnosci wobec kolegow?:. Niestety, odnoszac zapisy kodeksu tej korporacji
zawodowej do zastanej rzeczywisto$ci, mozna zauwazy¢ przypadki lekcewazenia
zasad etycznych. Znowelizowana Ustawa prawa farmaceutycznego wprowadzita
ograniczenia reklamy dzialalnosci aptek, jednak postulowany w pierwotnej wer-
sji catkowity zakaz reklamy aptek nie zostal przez ustawodawcg wdrozony. Tym

32 Por. tamze.
3 Por. tamze.
3 Por. Kodeks etyki aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej, Bielsko-Biala 2008.
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samym inna jest odpowiedzialno$¢ za prowadzong agresywng reklame¢ w odnie-
sieniu do wlasciciela apteki, ktéry nie jest farmaceuts, a inna w odniesieniu do
farmaceuty. Liberalne rozwigzanie prowadzenia aptek w Polsce doprowadzilo do
paradoksu etycznego.

Aptekarz, zgodnie z zapisami podanymi w cytowanym kodeksie, jest zobowia-
zany doudzielania jednakowo troskliwej pomocy fachowej wszystkim zwracajgcym
sie do niego osobom, pierwszej pomocy w naglych wypadkach w ramach posia-
danej wiedzy fachowej, niezbednych porad co do doboru lekéw niewymagajacych
recepty lekarskiej oraz rzetelnej i zrozumialej informacji o lekach i materialach
medycznych®. Jego obowigzkiem jest odmawianie wydawania srodkéw farmaceu-
tycznych, jezeli ma podstawe przypuszczad, ze zostang one uzyte przez nabywce
lub osoby trzecie z zamiarem zaszkodzenia zdrowiu albo w celach nieleczniczych,
a takze odmawiania wydawania $srodkéw farmaceutycznych i innych materiatéw
medycznych na recepte, ktérej autentycznos¢ budzi watpliwosci.

Aptekarza obowiazuje zachowanie w tajemnicy wszelkich wiadomosci o pa-
cjencie i jego otoczeniu, uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem czynnosci zawo-
dowych, z wyjatkiem przypadkéw okreslonych prawem. Ma on prawo odmowié
podjecia czynno$ci zawodowych, jezeli warunki wykonywania pracy nie gwa-
rantuja jakosci sporzadzanego badZz wydawanego leku. Nie moze wobec pacjenta
dyskredytowac terapeutycznego postepowania lekarza, wszystkie uwagi dotyczace
dostrzezonych bt¢dow powinien natomiast niezwlocznie przekazywac zaintereso-
wanemu lekarzowi, a w przypadku braku reakeji i powtarzania bledéw - poinfor-
mowac o tym wtasciwg Okregowa Rade Lekarska za posrednictwem Okregowej
Rady Aptekarskiej. Jezeli odmowa wydania leku nastapita z przyczyny formalno-
prawnej, powinien poda¢ pacjentowi powody tej decyzji i wskaza¢ sposéb umozli-
wiajacy nabycie danego leku. Wydaje si¢ zasadne nadmieni¢, ze czgsto brak nalezy-
tej starannosci w wystawieniu recepty powoduje odmowe wydania leku lub zgod-
nie z ostatnig propozycja przedstawiong przez ustawodawce nabycie przepisanego
specyfiku za 100% odplatnosci. Rozwigzanie to prowadzi do konfliktu pomiedzy
lekarzem a farmaceuts, jak réwniez nie buduje zaufania pacjenta do aptekarza.

W razie popelnienia pomylki merytorycznej podczas sporzadzania lub wyda-
wania leku aptekarz ma obowigzek natychmiast podja¢ dzialania majace na celu
naprawienie pomytki i zapobiezenie jej skutkom lub ich usunigcie. W przypadkach
niecierpigcych zwloki, jezeli zagrozone jest zycie pacjenta lub w powaznym stopniu
jego zdrowie, moze wydac lek nawet wowczas, gdy nie przedlozy on stosowne;j re-
cepty lekarskiej. Optata za srodki farmaceutyczne i materiaty medyczne wydawane

35 Por. tamze.
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z apteki powinna by¢ ustalana rzetelnie i zgodnie z obowigzujgcymi przepisami®.
Wazne jest, by wszyscy katoliccy przedstawiciele zawodéw medycznych i ludzie do-
brej woli polaczyli sity w celu poglebiania swej formacji bioetycznej i rozszerzenia
jej na wszystkie dziedziny zwigzane ze zdrowiem i zyciem. Cata wiedza medyczna
wykorzystywana w opiece zdrowotnej i kazda procedura terapeutyczna ma stuzyé
choremu jako istocie integralnej, ktéra winna by¢ aktywnym uczestnikiem procesu
leczenia i ktérej autonomia musi by¢ respektowana. Papiez Benedykt XVI méwi
wprost: ,gdyby tak nie bylo, nauki medyczne bytyby bezduszne i nieludzkie”?.

Zakonczenie

Farmaceuta, a w szczeg6lnosci aptekarz, winien kierowa¢ sie w swoim postepo-
waniu zasadami etyczno-moralnymi, w najwyzszym poszanowaniu mie¢ godnos¢
osoby ludzkiej i bezwzglednie respektowac wszystkie jej prawa, sposréd ktorych
na pierwsze miejsce wysuwa sie prawo do Zycia oraz zwigzane z nim prawo do
integralnego rozwoju, a takze zdrowia. Zawéd farmaceuty okreslany jest jako po-
wolanie, ktére ma swoje wyjasnienie w Pi§mie Swietym.

Obecnie, kiedy mamy do czynienia z dehumanizacja medycyny w niektdérych
jej sektorach, istnieje pilna potrzeba przekonywania aptekarzy do staran o wia-
$ciwe wykonywanie swojego zawodu. Winni si¢ oni kierowa¢ wlasnym, dobrze
uksztaltowanym sumieniem oraz dobrze pojeta troska o zdrowie pacjentow. Nie
bez znaczenia pozostajg wzajemne relacje pomigdzy cztonkami korporacji zawo-
dowej, ktére powinny cechowac si¢ solidarnoscia i pomoca.

To takze do nich odnoszg si¢ stowa Chrystusa: ,,Cokolwiek uczyniliscie jedne-
mu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).

The ethical-moral problems concerning a pharmacist, including a chemist
Summary

A pharmacist should live up to ethical and moral principles and have a great respect
for human dignity and all his rights, amongst which the right to life as well as the right to
integral development and health come to the fore. A profession of pharmacist is defined as
a vocation, which has its explanation in Holy Scripture.

Nowadays, as we are faced with dehumanisation of medicine in some of its sectors, there
is an urgent need to encourage chemists to care about the proper accomplishment of their
work. They should act according to their well-formed conscience and correctly understood

3 Por. tamze.
7 Tamze; por. A. Zimmermann, W. Stozkowska, Pozycja farmaceuty wyznaczona prawem, ,Far-
macja Polska” 63(2007) nr 22, 5.1006.
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concern for the health of patients. Besides, it must also be highlighted that the relationships
between members of the professional association should be based on solidarity and mutual
help.

Finally, the Christ’s words: “in so far as you did this to one of the least of these brothers
of mine, you did it to me”, (Matth. 25:40) refer also to them.



