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Psychologiczne aspekty
zamykania si¢ mlodziezy na religi¢

Streszczenie: Przedmiotem niniejszego artykutu jest ukazanie psychologicznych
aspektow zwigzanych z zamykaniem si¢ mlodziezy na religi¢ we wspotczesnym
spoteczenstwie. Pierwszg rzeczg, na ktorej si¢ skupitam, to analiza potrzeby reli-
gijnosci, nastgpnie religijnos¢ jako czynnik wspomagajacy wychowanie, praktycz-
ne aspekty religijnosci, podstawowe potrzeby psychiczno-duchowe mtodziezy, jak
réwniez gléwne wyznaczniki prowadzace do zamykania si¢ mtodych ludzi na re-
ligi¢. Jedng z przyczyn zamykania si¢ mtodziezy na religi¢ wyjasniam za posred-
nictwem autorskiej teorii tzw. filtra. Blokuje on i wypacza potrzeby duchowe czto-
wieka. W niniejszym artykule wprowadzitam takze pojgcia: wewnetrznego klucza,
potrzeby zakotwiczenia, duchowoS$ci obronnej oraz surogatowe;.

Stowa kluczowe: wewnetrzny klucz, teoria filtra, potrzeba zakotwiczenia, ducho-
wos$¢ obronna, duchowo$¢ surogatowa.

Wprowadzenie

Religijnos¢ jest jednym z podstawowych wymiaréw cztowieczenstwa. Juz czto-
wiek starozytny przejawiat silng potrzebe kultu religijnego, ktora zaspokajana byta
poprzez politeizm. Wraz z nig dostarczal on sobie wiedzy o rzeczywistosci go ota-
czajacej jak i nadprzyrodzonej, co z kolei zaspokajato jego potrzeby poznawcze,
wyjasnialo i systematyzowato to wszystko, co sktadato si¢ na jego srodowisko zycia.
Dzigki wierze w bogow mial on swiadomosé, ze istnieja bogowie, ktérzy mogg prze-
zwycigza¢ stabosci ludzkie 1 dokonywac¢ rzeczy niewykonalnych dla ludzi.

Fenomen religijnosci jest silnie zwigzany z psychika i dziataniami spotecznymi
cztowieka, z jego filozofig, $wiatopogladem, przekonaniami, wartosciami. ,,Religij-
noscig jest wiec to wszystko, co cztowiek przezywa, doznaje, doswiadcza, a takze
to wszystko, co w nim si¢ dzieje, zachodzi, funkcjonuje w bezposrednim zwigzku
z jego ustosunkowaniem si¢ do Boga™'. Stad tez takie nauki jak: psychologia religii,
socjologia religii, filozofia poprzez swoje badania, teorie probuja wciaz na nowo
go zglebiaé. Nalezy zauwazy¢, ze fenomen ten nie jest zwigzany z jedng, konkret-

' Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka ze szczegolnym uwzglednie-
niem pierwszych jego okresow zZycia, w: Psychologia religii, red. Z. Chlewinski, Lublin 1982, s. 144.
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ng religig, gdyz dotyczy on ludzi roznych ras i narodowos$ci praktykujacych rozne
religie. Nie jest w nim rowniez istotny sposob wypelniania praktyk religijnych. To,
co $wiadczy o sile fenomenu religijnosci, z drugiej strony moze wskazywac na jego
coraz mniejsze znaczenie.

Niniejszy artykul bedzie proba poszukiwania odpowiedzi na pytania o czynniki
i uwarunkowania oslabiajace religijno$¢ wspolczesnej mtodziezy, refleksja nad jej
potrzeba wiary w Boga.

1. Potrzeba religijnosci — potrzeba rozwojowa cztowieka

Dziecko w okresie przedszkolnym zaczyna intensywnie interesowac si¢ otacza-
jacym je $wiatem, zadajac mnostwo, czesto powtarzajacych sie pytan, na zasadzie
»pytania dla pytania”, a nie zawsze dla uzyskania konkretnej odpowiedzi. To wska-
zuje na silnie budzace si¢ w nim potrzeby zglebiania przyczynowos$ci rzeczywisto-
$ci 1 potrzeby systematyzowania faktow oraz zdarzen, za ktorymi kryje sie ched
odczuwania swego istnienia w otaczajacym je §wiecie, a co wazniejsze znalezienie
tzw. ,,wewnetrznego klucza” (przypis aut. M. E. Ruszel), ktory pomoze mu pet-
niej rozumie¢ ten swiat. Dziecko po kilku, kilkunastu latach odkrywa, ze tym we-
wnetrznym kluczem okazuje sie duchowosc, ktorg zglebiato w ciggu zycia poprzez
religijnos$¢ i odkrywato za sprawa doniostych dla niego wydarzen zyciowych. Po-
jecie ,,wewnetrznego klucza”, ktore tu wprowadzam, bedzie punktem wyjsciowym
w analizie potrzeby religijnosci u mtodziezy. Proces otwarcia si¢ badZz zamknigcia
na religijno$¢ rozpoczyna si¢ zatem juz w pierwszych latach zycia dziecka, a jego
dynamika jest wieloplszczyznowa, zwigzana tak z czynnikami psychicznymi jed-
nostki, jak i srodowiskowymi.

W wieku przedszkolnym ,,rozwdj religijny dziecka uwarunkowany jest rozwo-
jem wyobrazni, obrazowym pojmowaniem $wiata, pelnego niezwyktosci i tajemni-
czos$ci. To sktania dziecko do akceptacji sity wyzszej. Jest to okres antropomorficz-
nego pojmowania Boga (...). Dzieci widza Boga jako osobe, ktora rozdaje wszystkie
dobra™. Stad ten okres w rozwoju religijno$ci nazywany jest przez Czestawa Walese
okresem religijno$ci magicznej, trwajacej od 4 do 7 roku zycia®. Czynnikami, ktore
moga wowczas moim zdaniem zniecheci¢ dziecko do religijnosci sg:

* niewychowawcze przedstawienie obrazu Boga lub nieadekwatne jego uksztat-

2 D. Becelowska, Repetytorium z rozwoju czlowieka, Jelenia Gora 2006, s. 172.

3 Cz. Walesa, dz. cyt., s. 150. Zob. takze: W okresie religijnosci magicznej (4-7 r.z.) pojawiajq si¢
i rozwijajg formy podobne zewnetrznie do religijnosci ludow pierwotnych. Myslenie dziecka wychow-
anego religijnie nasycone jest trescig religijng swoiscie ujmowanq — ukazujq si¢ wyrazne elementy
magiczne. Dziecko wytwarza wilasny obraz swiata oraz proste pojecie Boga jako kogos, kto jest waznie-
Jjszy od wszystkich ludzi, silniejszy od wszystkich znanych mocy. Rzeczywistos¢ sakralna dziecka 4-5
letniego nieoddzielona jest od fantazji, pelna cudownosci i nadzwyczajnych zjawisk. Dziecko 6-7 letnie
przejawia juz cechy naiwnego realisty, a jego religijnos¢ wyraza si¢ wigkszq liczbg zachowan dowol-
nych, osobistych i angazujqcych bardziej catosciowo. W dziedzinie motywacyjnej dostrzega si¢ spon-
taniczng cheé do aktow religijnych. Dzigki intensyfikacji Zycia religijnego w tym okresie, w wieku od 5
do 7 lat moze nastgpic¢ inicjacja sakramentalna (pierwsza komunia swigta). Tamze, s. 150.
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towanie w umysle dziecka na skutek bledéw wychowawczych rodzicéw, np.
straszenie karami zestanymi przez ,,Bozi¢®, straszenie picklem, diablem za zle
zachowanie;

* przedstawienie Boga, ktory kaze dzieci za zte zachowanie;

* wyjasnianie dziecku przyczyn traumatycznych wydarzen z zycia jako kary Bozej
zestanej na ludzi;

» niewdrazanie dzieci w praktyki religijne;

* sptycanie i powierzchowne spetnianie przez rodzicow praktyk religijnych;

* brak dobrego przyktadu religijnego ze strony rodzicow;

* niewyjasnianie dziecku specyfiki i wagi roznych zachowan wiernych w miejscu
kultu religijnego;

* mechaniczna modlitwa dziecka odmawiana z obowigzku narzuconego przez ro-
dzicow i przy ich akceptacji takiego sposobu modlenia si¢, czesto w pospiechu,
jako malo istotnego elementu dnia dziecka.

W okresie wczesnoszkolnym, ,,0koto 9 r.z. zanika naiwny obraz Boga, dzieci
w tym czasie zaczynajga mysle¢ logicznie o Bogu i zastanawia¢ si¢ nad jego wszech-
obecnoscia. W umysle dziecka pojawia si¢ transcendentalizacja obrazu Boga (...),
a w jego ksztaltowaniu biorg udziat takie procesy psychiczne jak: identyfikacja, na-
sladownictwo 1 projekcja (gtownie) cech ojca. Stad dalszy rozwdj religijny dziecka
uwarunkowany ta wizjg (przeniesiong ze swego ojca) moze si¢ przyczyni¢ do rozwo-
ju mitosci lub chtodnego dystansu (...)”*. Ten okres w rozwoju religijnosci cztowie-
ka Cz. Walesa nazywa okresem religijnosci autorytarno-moralnej trwajacej od okoto
7-8 1.z. do 12 r.z°. Wowcezas, moim zdaniem, czynnikami majacymi kluczowe zna-
czenie dla pdzniejszego odchodzenia mtodziezy od religijnosci sa:

* nierozwijanie u dzieci potrzeby poznawczej, ktorg jest che¢ wigzania zycia z dzia-
laniami Boga-Stworcy, nie dostarczanie im wyjasnien na temat zycia w czasach
Jezusa i stopniowy zanik uczenia rozumienia Jego nauki w kontek$cie wspotcze-
snosci;

* nieuczenie czym jest duchowo$é, jak ja zauwazac i jak ona si¢ moze wyrazac
w zyciu codziennym dzieci oraz dorostych;

 nicukazywanie potrzeb wynikajacych ze specyfiki podstawowych sfer cztowie-

4 D. Becelowska, dz. cyt., s. 189.

5 Cz. Walesa, dz. cyt., s. 150. Zob. takze: Okres religijnosci autorytarno-moralnej (od 7-8 r.z. do 12
r.z.) charakteryzuje si¢ dominacjg uzewnetrznionych form, uzaleznionych od autorytetu i wzoru 0sob
znaczgcych, a szczegolnie rodzicow i wychowawcow. Powinnosé religijna jest uimowana jako obow-
igzek i postuszenstwo ze wzgledu na starszych, a Boég — jako stroz tej powinnosci, a nie zrodlo i cel.
W tym okresie nastepuje odkrycie instytucji religijnej i ,,050b religijnych” (ksigdz i zakonnica), z kto-
rymi tgczy sie funkcja przekazywania tresci religijnych (...). W obrazie Boga dominuje antropomorfizm
moralny, a wigc przypisywanie Bogu atrybutow wyzszej jakosci, jak np. dobroci, mgdrosci, sprawiedli-
wosci, Swigtosci. W odczutym zas kontakcie z Bogiem zarysowuje sig przeciwstawienie obawy i radosci,
a wigc swoista ambitendencja (...). Cz. Walesa, dz. cyt., s. 150-151.
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ka: sfery fizycznej, intelektualnej, spotecznej, psychicznej i duchowe;;

* niewdrazanie dzieci do pracy nad swoim zdrowiem duchowym;

* stopniowe nieksztattowanie w nich potrzeby wigzania swojego zycia z praktyka-
mi religijnymi;

» niewdrazanie do budowania fundamentu swojej tozsamosci na duchowosci;

* nieuczenie rozrozniania tego, co pomaga dziecku rozwija¢ dobre strony osobo-
wosci oraz tego, co temu przeszkadza;

* podtrzymywanie z okresu przedszkolnego przyczynowos$ci zdarzen z zycia spo-
tecznego oraz wydarzen z zycia dziecka w kategoriach ,,nagrody i kary”;

* nie uczenie dziecka adekwatnego stosunku do wtasnych stabosci, bledow, dys-
funkcjonalnosci, porazek (co pdzniej tatwo wykorzysta¢ moga sekty, jak row-
niez popkultura, ktorg skompensowa¢ mozna te niezaspokojone potrzeby, ktore
W procesie rozwoju nie mialy szansy zrealizowac si¢ poprzez duchowos$¢);

 zwracanie uwagi na to, aby w dziecku nie ksztattowata si¢ w defense spirituality®,
ktora w adolescencji prowadzi do surrogate spirituality’.

W okresie adolescencji (na ktory wedlug Cz. Walesy przypadaja dwa okresy
ksztaltowania si¢ religijnosci cztowieka: okres ksztattowania si¢ religijnosci autono-
micznej od ok. 12 do 16-17 r.z. oraz okres ksztalttowania si¢ religijnosci autentycznej
od okoto 18 r.z. do 25 r.z.%) kluczowym dla rozwoju religijnoSci jest pojawienie sie

¢ Defense spirituality — my own author’s name. I understand it with a connection of defense mecha-
nism of a personality. Its aim is to defend a consciousness from all things that could threaten it, it means
annoy, remorse, make a spiritual (moral) emptiness (...) Example of the defense spirituality will be
a situation when a man knows that his friends do not accept his amoral life style and he changes these
friends as his perception point of reality. So, the defense spirituality in his feeling illusory compensates
him for what spirituality is from a Christian point of view. M.E. Ruszel, Psychological Aspects of Alter-
native Spirituality in Post Modern Society, w: Nove nabozenske hnutia, sekty a alternativna spiritualita
v kontexte postmoderny, red. K. Kardis — M. Kardis, Presov 2010, s. 408.

7 The surrogate spirituality is similar to the defense one. It characterizes in our daily life style, in
which the spiritual development is replaced by a post-modern society aims. Then, spirituality is a sort
of consumption and material things (...). Defense spirituality can lead to surrogate spirituality as well
as it can be very similar to it or independent from it (...). Tamze, s. 408.

8 Cz. Walesa, dz. cyt., s.150. Ksztaltowanie sig religijnosci autonomicznej (od ok. 12 do 16-17 r.z.)
zwigzane jest z nabywaniem w tym okresie zdolnosci do przekraczania granic konkretu oraz silng ten-
dencjg do uczestniczenia w zyciu ludzi dorostych (...). Charakterystyczne jest takze wowczas poczuc-
ie zagubienia i dezorientacja nawet we wlasnych przezyciach. To poczucie zagubienia uwrazliwia
na problematyke przyczyn istnienia i sklania do poszukiwani genezy zjawisk. Rewizja krytyczna tresci
religijnych prowadzi do upadku religijnosci ,,sakralnej”, , cudownej”, ,,utylitarnej”, i ,, modelowe;”.
W wyniku tej rewizji wylania si¢ religijnos¢ czysta i osobista (...). Dorastajgcy ksztaltuje wlasne po-
glady religijne (Swiatopoglad), a praktyki stajq si¢ coraz bardziej swiadome i dobrowolne. Natomiast
okres ksztaltowania sie religijnosci autentycznej (18-25 r.z.) cechuje dynamiczne formowanie si¢ swia-
topoglagdu (...). Autentyzm religijny mlodziezy moze sprzyjaé¢ problemom adaptacyjnym (znalezienie
swojej roli i miejsca w swiecie), gdyz religia staje si¢ zrodtem znaczen (sensow) i podstawg dojrzatosci
spolecznej, emocjonalnej i poznawczej. Czesto wystepuje pragnienie i tesknota absolutu i czegos czy-
stego (...). Pojawiajq si¢ liczne konflikty religijne o charakterze intelektualnym, motywacyjnym lub
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kryzysu tozsamosci, wraz z ktorym pojawia si¢ che¢ kwestionowania wiary i bunt
przeciwko autorytetom. ,,W tym okresie obserwuje si¢ najwigcej nawrdcen, ale
takze 1 pojawienie si¢ najwickszej liczby watpliwosci i1 spadku praktyk religijnych
(...). Wazne jest, aby dziecko wtedy moglto doswiadcza¢ sensu wlasnego istnienia,
wilasnego sumienia, do$wiadczaé bliskosci we wspolnocie religijnej™. Szczegodlnie
wazne dla tego, aby mtodziez nie zamykata si¢ na religijnos¢, jest:
* pozwolenie jej na to, by krytykujac rzeczywistos¢ dazyta do odkrywania glebsze-
go sensu kryjacego si¢ w istnieniu czlowieka;
* nienasmiewanie si¢ z jej krytycznego podejscia do rzeczywistosci i do postawy
buntowniczej wyrazanej przez nig;

pozwolenie jej na wyrazanie negatywnych emocji w sposob akceptowany spo-
tecznie;

umiejetne towarzyszenie mtodziezy w fascynacji pluralizmem kulturowym
1 $wiatopogladowym, tak by w osobie dorostej zawsze widziata autorytet, do kto-
rego mozna si¢ zwroci¢ w razie watpliwosci, problemow;

czuwanie nad podejmowanymi przez nig wyborami,

 zachgcanie mtodziezy, aby swojg energie i zapat skierowala na niesienie pomocy
innym;

umiej¢tne skierowanie jej na to, by bliskos¢ jaka dajg kontakty z rowiesnikami,
czerpata takze ze spotkan wspolnot religijnych;

zwracanie jej uwagi na to, aby korzysci ptynace z rozwoju intelektualnego nie
przy¢mity pozytywnych nastepstw, jakie daje rozwoj duchowy;

czuwanie, aby rozwoj intelektualny i sukces zyciowy nie staty si¢ jedynym wy-
znacznikiem i sensem istnienia mlodego cztowieka;

2. Religijnos¢ jako czynnik wspomagajacy wychowanie

Takie wyznaczniki religijno$ci jak: wiara, modlitwa, ufno$¢, poboznos¢, uzna-
wanie wartosci sacrum, kult religijny moga sta¢ si¢ czynnikami wspomagajacymi
wychowanie mlodziezy, a zarazem umacniajagcymi jg w przekonaniu trwania w war-
tosciach religijnych, jesli:

* mlodziez zauwaza pozytywny zwiazek miedzy tymi czynnikami, a osobami
od ktérych one pochodza. Im postawa osoby, z ktérej mlody cztowiek bierze
przyktad, jej osobowos$¢, dziatania sg bardziej spdjne z praktykami religijnymi

uczuciowym. Ich pomysine rozwigzanie jest bardzo korzystne dla uksztaltowania si¢ religijnosci auten-
tycznej, zas rozwiqzanie niepomysine lub brak rozwigzania — moze prowadzi¢ do ateizmu lub zaburze-
nia religijnosci (...). Miodziez w idei Boga akcentuje to, Ze on poucza i pomaga. Boga przezywa jako
zasade, na podstawie ktorej ksztaltuje wlasng postawe wobec rzeczywistosci. W pojeciu sakramentu
pojednania (spowiedzi) dominujq tresci psychologiczne z zaakcentowaniem przemiany wewnetrznej —
wystepuje silna potrzeba kontaktu, zawierzenia i zaufania (...), Cz. Walesa, dz. cyt., s. 150-151.

* D. Becelowska, dz. ¢yt., s. 210.
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przez nig czynionymi, tym bardziej mtody czltowiek zauwaza glebi¢ przekazu
duchowego kryjacego sie w wierze, modlitwie, poboznosci i warto$ciach zycio-
wych z nimi zwigzanych;

* dorosli potrafiag ukaza¢ mtodziezy warto$¢ pokoju wewnetrznego, wyciszenia,
spojrzenia na wiele codziennych spraw, trudnosci i problemoéw z perspektywy
poktadow duchowych plynacych z witasciwej modlitwy, wiary, ufnosci, ktore
to poktady na co dzien przyttumione sg popkultura;

* mtodziez od wczesnego dziecinstwa jest wychowywana w wierze nie izolowana
od kultury masowej lecz uczona, jak trwa¢ w warto$ciach religijnych, umacniana
w nich, a jednoczesnie zdolna do wychwytywania i skutecznego blokowania do-
stepu do tego, co zagraza zdrowemu, zrownowazonemu rozwojowi duchowemu
wlasnej osobowosci;

* rodzice, wychowawcy umiejg dostrzec ten moment w rozwoju osobowosci mto-
dego czlowieka, w ktérym nastgpuje rozluznienie si¢ norm, wartosci i zasad wte-
dy, kiedy mlody cztowiek ma pragnienie poszukiwania dla siebie nowych odnie-
sien. Woweczas ci rodzice oraz wychowawcy powinni dyskretnie i w atrakcyjny
sposob wypehi¢ zasadami moralnymi jego poszerzajace si¢ horyzonty osobowo-
$ci, wzbudzi¢ na nowo u niego potrzeby duchowe tak, by osobowos$¢ mtodego
cztowieka rozrastajaca si¢ jako§ciowo, rozrastala si¢ na ich fundamencie.

3. Potrzeba religijna a praktyka religijna

Z punktu widzenia psychologicznego wzbudzenie w sobie przez jednostke po-
trzeby nie zawsze doprowadza do jej zrealizowania, gdyz na drodze realizacji stoi
motywacja oraz czynniki osobowos$ciowo-sytuacyjne, do ktorych naleza rowniez
zte sktonnosci i nawyki jednostki (patrz schemat). Stad zwigzek migdzy potrzebami
religijnymi a praktykami nie zawsze jest wprost proporcjonalny. Jesli przyktadowo
mtody cztowiek odczuwa potrzebe kontaktu z sacrum to, czy ona zrealizuje si¢ po-
przez praktyke religijna, zaleze¢ bedzie m.in. od: zrodta tej potrzeby (motywacji we-
wnetrznej lub zewnetrznej), jej sity, rzeczywistych lub wyobrazonych konsekwencji
jej niezaspokojenia, presji otoczenia, sity zaghuszania i przytlumienia tej potrzeby
przez inne, poczucia obowigzku jej zaspokojenia oraz nadanej jej randze waznosci.
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Blokady potrzeby, tzw. ,filtr”:

-brak motywacji

- sytuacja sprzyjajaca badz nie

- lenistwo, niechg¢

- mechanizmy obronne osobowosci, np.: zaprzeczanie, wyparcie,
Potrzeba — | | ---> Praktyka religijna (dziatanie)

Potrzeba — , Filtr” — Potrzeba wychodzaca z ,,Filtru” => Praktyka religijna
(dziatanie)

Schemat aut. M. E. Ruszel

W jednym z badan ankietowych dotyczacych praktyk religijnych mtodziezy
w wieku od 15 do 20 lat, przeprowadzonych na grupie 500 chlopcow i 500 dziew-
czat w nastepujacych miastach: Warszawie, Krakowie, Katowicach i Poznaniu
w okresie od: 15 marca do 30 kwietnia 1970 roku, uzyskano nastepujace odpowie-
dzi dotyczace praktyk religijnych: 71,6% - praktykowato z potrzeby wewngtrznej,
31,0% - z przyzwyczajenia, 24,7% - z nakazu Kosciota, 11,8% - z nakazu rodzicow,
6,2% - stanowily inne motywy takie jak: obowigzek, mitos¢ do Boga, bojazn przed
Bogiem, potrzeba kontaktu z Ko$ciotem, spotkanie z sympatia, na zyczenie innej
osoby, z racji bycia wierzacym, z powinnosci lepszego poznania wiary, z obawy
przed wyrzutami sumienia, z wychowania i in.'’. Wedtug tego badania, w latach sie-
demdziesiatych dominujgca motywacja do praktyk religijnych byta motywacja we-
wnetrzna, tzw. wewnetrzna potrzeba. W mysl powyzszego schematu sytuacja taka
miata miejsce dlatego, ze filtr (blokady tej potrzeby), ktory moglby ja ostabi¢ lub
spowodowac jej zanik, byt wowczas bardzo staby. Kilkadziesigt lat pozniej kolejne
badania ujawnily, ze rola tego filtra stawata si¢ coraz bardziej znaczaca w ostabianiu
praktyk religijnych.

W innych badaniach, przeprowadzonych przez CBOS!' w 2006 r. nad znaczeniem
religii w zyciu Polakow, 96% badanych okreslito si¢ jako katolicy, 95% uwazato sig¢
za wierzacych, 63% okreslito si¢ jak osoby, ktore stosujg si¢ do nauczania Kosciota.
Ponadto, 56% respondentdow co najmniej raz w tygodniu bierze udziat w praktykach
religijnych. 69% z nich uznalo si¢ za religijnych, w tym co piaty 21% za bardzo re-
ligijnego. Tylko 17% przebadanych osob okreslito si¢ mianem obojetnych religijnie,
a 14% uznato si¢ za niereligijnych. Jak wykazato to badanie, religijno$¢ zalezna jest

10 Zob. S. Kisiel, Duszpasterstwo na tle potrzeb psycho-duchowych, Siedlce 1977, s. 32, 45-46.
11" Zob. oprac. R. Boguszewski, Znaczenie religii w Zyciu Polakéw, http://www.badanie.cbos.pl
[9.06.2011].
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od wieku respondentdw, ich pici, poziomu wyksztatcenia, wielkosci miejscowosci,
w ktorej mieszkaja 1 od statusu materialnego. Wedlug tego badania najbardziej reli-
gijnymi sg osoby od 65 r.z. i w tej grupie dominuja kobiety. Co cickawe poziom re-
ligijnosci malat wraz ze wzrostem wyksztatcenia respondentéw. Ponadto, za osoby
najmniej religijne uwazali si¢ respondenci zamieszkujacy duze miasta, jak rowniez
ci, ktorzy osiggali najwyzsze dochody w przeliczeniu na osobg¢. Jednakze, mimo
iz w tym badaniu respondenci duze znaczenie w codziennym zyciu przypisywali
religii, to w szerszym kontekscie wartosci wida¢ byto, ze wiara religijna schodzi
na dalszy plan, i znajduje si¢ za takimi warto$ciami jak: spokdj 42%, szacunek dla
innych ludzi 42%, praca zawodowa 45%, uczciwo$¢ zyciowa 53%. Najwiecej wybo-
réw otrzymaly takie wartosSci jak: zdrowie 80%, szczescie rodzinne 79%'. W mysl
przyjetego schematu filtra wnioskowa¢ mozna, iz rola filtra w ostabianiu potrzeby
religijnosci nie tylko wzrosta, lecz rowniez wzmocnita si¢ o takie czynniki jak: wy-
ksztatcenie, zawod, miejsce zamieszkania, pozycja spoleczna.

Podobne dane podaja inne badania CBOS z roku 2009 nad przemianami religij-
nosci w Polsce!®>. W grupie respondentow w wieku 18 — 24 lat ponad 90% uznaje
si¢ za osoby wierzace lub gieboko wierzace, lecz w tej kategorii wickowej odsetek
0sob gleboko wierzacych zmniejszyt sie o potowe z okoto 9% do okoto 5%. Potowa
ankietowanych przyznata si¢ do cotygodniowego uczestnictwa w Mszach $wigtych
(a na poczatku lat dziewigc¢dziesigtych byto ich ponad dwie trzecie. Jednoczesnie
dwukrotnie wzrést odsetek osob praktykujacych nieregularnie, a takze zwigkszyta
si¢ o cztery punkty procentowe liczba mlodych ludzi w ogole nie uczestniczacych
w praktykach religijnych, co stanowito 12%. Badania te jak wida¢ potwierdzaja
tendencje do stabszego znaczenia praktyk religijnych w zyciu Polakow, zwlaszcza
mtodych.

4. Podstawowe potrzeby psychiczno-duchowe mtodziezy

»Wewnetrznym kluczem” nazwatabym podstawowe potrzeby psychiczno-du-
chowe mtodziezy. To one sprawiaja, ze jej sfera duchowa rozwija si¢ w integralno$ci
z psychiczna, ta za$ jest prawidtowym fundamentem dla rozwoju sfery fizycznej,
emocjonalnej i spotecznej w czlowieku.

Z badan ks. Stanistawa Kisiela'* wynika, ze nastgpujace potrzeby wchodza
w sktad potrzeb psycho-duchowych: 1) potrzeba samodzielnosci zyciowej i ducho-
wej, 2) wlasnej godnos$ci i wartosci, 3) zrozumienia i oparcia duchowego, 4) potrzeba
sensu zycia. Wedlug wspomnianego autora, pierwsza z tych potrzeb — samodzielno-
$ci zyciowej 1 duchowej przejawia si¢ w ,,pedzie” mtodych do szukania i przezy-
wania nowych do$wiadczen, gtownie za sprawa massmediow, ktére moim zdaniem

12 Tamze

13 Zob. oprac. R. Boguszewski, Dwie dekady przemian religijnosci w Polsce, http://www.badanie.
cbos.pl [9.06.2011].

14 Zob. S. Kisiel, dz. cyt., s. 51-142.
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kreuja, wymuszaja, a takze wyzwalaja w mtodym czlowieku nie zawsze akceptowa-
ne przez jego podswiadomos¢ potrzeby. Wedtug ks. S. Kisiela potrzeba ta objawia
si¢ rowniez w samodzielnosci mtodziezy w postgpowaniu i warto§ciowaniu, czego
przejawami sg: zawieranie nowych (nie zawsze konstruktywnych - przyp. aut.) dla
mtodego cztowieka znajomosci, w tym takze che¢ przezycia mitosci oraz krytycyzm
w sadach i1 wartosciowaniu. Do drugiej kategorii potrzeb psycho-duchowych, we-
dtug badan tego autora, zaliczamy: dazenia samowychowawcze mtodziezy, dazenia
jej do osiagnie¢ i tworczosci, jak rowniez obrong poczucia wlasnej godnosci 1 warto-
$ci; do trzeciej natomiast: poszukiwanie oparcia duchowego w grupie rowiesniczej,
potrzebe porady zyciowej i zrozumienia ze strony osob zyczliwie nastawionych,
a takze konfliktowos¢ (jako potrzeba negatywna - przyp. aut.) wynikajacg z braku
zrozumienia u rodzicéw. Do ostatniej grupy — potrzeby sensu zycia, autor zalicza:
dociekania $wiatopogladowe 1 etyczne mtodziezy oraz trudnosci religijne powstale
w ich wyniku, poszukiwanie sensu zycia i zwigzany z tym wybor celi zyciowych,
a takze sens zycia jako wynik kondycji psychicznej mtodego cztowieka.

»Wewnetrzny klucz” pozwala mtodemu czlowiekowi odnalez¢ sie¢ w $wiecie, in-
terpretowac rzeczywistos¢, w ktorej zyje, a co wigcej, dawac oparcie 1 wskazywac
na cele oraz dazenia. Jesli jest to tzw. ,,pozytywny klucz wewnetrzny”, mtodziez
z sukcesem przechodzi przez kryzysy rozwojowe, problemy i trudnosci zyciowe.
Jesli zas$ klucz ten jest negatywny, skutkiem tego jest m.in. odchodzenie mlodziezy
od wczesniej uznawanych pozytywnych wartosci, zasad, norm oraz zastgpowanie
ich nowymi, niekorzystnymi dla rozwoju duchowego cztowicka. Wtedy mamy takze
do czynienia z ich liberalizacja, stopniowym odchodzeniem mtodziezy od religijno-
$ci, zatrzymaniem si¢ jej w rozwoju duchowym, niewidzeniem potrzeby pracy nad
sferg duchowg, niezauwazaniem zwigzku zycia codziennego z giebszym, pozamate-
rialnym wymiarem egzystencji.

»Wewnetrzny klucz” ma takze wplyw na nazwang przeze mnie tzw. potrzebe
zakotwiczenia (need of anchoring / rooting)'®. To ona sprawia, ze mtody cztowiek
ma lub nie ma wartosci, zasady, ktore stale mu towarzysza w zyciu, miejsca do kto-
rych powraca i osoby z nimi zwigzane, na ktorych moze polegac.

5. Postawy i czynniki prowadzace do zamykania si¢ mtodziezy na
religie

Jednymi z podstawowych czynnikow prowadzacych do poczucia alienacji czy
tez buntu u mtodziezy sa kryzysy rozwojowe, ktore ona przechodzi, zwlaszcza te

15 “A post modern man is not <taking anchoring> in stable family and life values. Instead of anchor-
ing, he often changes job, partners, friends. Individual life tasks are only stages that do not give him
a full passage to the next, more mature ones and what is more, they are not connected with each other.
Such a man has difficulties with connecting need of change and need of a new experiences with the
need of anchoring. That is why, he not always has places where he can return (and I could add here,
that such a man has no always values to which he can return). M.E. Ruszel, Psychological Aspects of
Alternative Spirituality in Postmodern Society, dz. cyt., s. 409.
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w negatywny sposOb rozwigzane. Na wiek mtodzienczy przypada wedlug teorii
Erika Eriksona kryzys dotyczacy ,,tozsamosci a niepewnosci roli (...) polegajacy
na tym, ze dawna tozsamo$¢ nie spehnia juz swojej funkcji; a ta, ktéra ma za za-
danie obsadzi¢ mtodego cztowieka w ogromnej liczbie nowych rdl, jakie niesie ze
sobg doroste zycie — ro6l zawodowych, ptciowych, religijnych — dopiero si¢ rodzi.
W zwigzku z tym dochodzi do frustracji zwigzanej z mnogoscig mozliwosci wybo-
ru”'®, Z psychologicznego punktu widzenia w tym okresie swego rozwoju miody
cztowiek jest szczegolnie podatny na odchodzenie od religii. Przezywane na prze-
mian z poczuciem niepewnosci i niemozliwoscia okreslenia swojej tozsamosci zau-
roczenia, i zafascynowanie r6znymi ,,atrakcjami”, jakie niosg ze soba rzeczywistos¢
postmodernistyczna oraz mass media, sprawiaja, ze mtodemu cztowickowi tatwiej
jest odejs¢ od duchowego fundamentu (jesli ten fundament zostat w nim uksztatto-
wany juz w dziecinstwie). Innymi czynnikami, ktdre sprzyjaja postawie stopniowe-
go oddalania si¢ od religii u mtodziezy, sa: 1) niewidzenie potrzeby istnienia Boga
w zyciu. Sytuacja taka ma miejsce wtedy, gdy mtodziez zachlys$nigta jest nowg rola,
nowym ,,wyzwoleniem”, jakie daje okres mtodosci, tym bardziej, jesli wszystko po-
myslnie uktada si¢, nie wystgpuja zmartwienia, problemy, mozna w pelni odczuwac
rado$¢ 1 cieszy¢ si¢ zyciem; 2) niezgoda na cierpienie i bunt przeciw Bogu, ktory
,»Nhic z tym nie robi”. Taka postawa $wiadczy o nieprzepracowanym kryzysie, lecz
takze o braku dojrzatosci psychicznej do odpowiedzialnego zmierzenia si¢ z r6z-
nymi sytuacjami; 3) rozczarowanie ,,magiczng wiarg w Opatrzno$¢ Boza, ktora nie
spetnia automatycznie ludzkich pragnien”!’. Taka postawa charakterystyczna jest dla
0s0b o mentalno$ci magicznej (a mys$lenie magiczne jest typowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym); 4) ,,brak identyfikacji z osobami wierzacymi”'®. Pozytywna iden-
tyfikacja religijna nie tylko wzmacnia stron¢ duchowg w cztowieku lecz takze roz-
wija duchowos¢ otwierajac ja na bogactwo ptynace z wzajemnych kontaktow, wiezi,
przezy¢, doswiadczen; 5) traktowanie wiary w sposob utylitarny na zasadzie: wie-
rzg, gdyz ,,przedmiot wiary odpowiada moim potrzebom afektywnym, zaspokajajac
je”". Wspodlczesnie odchodzié od religii moga nawet osoby o utylitarnym do niej
podejsciu, gdyz szybko zmieniajace si¢ potrzeby afektywne jednostki jest w stanie
zaspokoi¢ kultura masowa, ktoéra w oczach mtodego cztowieka jest o wiele przyjem-
niejsza, przydatniejsza niz religia, ktorej wptyw na sfer¢ duchowa nie zawsze jest
przez niego dostrzegany. Ma to takze zwigzek z tym, ze ,,the advanced stadium of se-
cularization is a horizontally shaped vision of the world. Any sign of transcendence
seems not to <match> this flat perspective, except of angels. The figure of angels is
probably the only visible sign of the <supernatural> that survived the process of the
precise elimination of religious references in public area (...)”*. Sekularyzacja zata-

16 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, tt. Aleksander Wojciechowski, Poznan 2004, s. 366.

S. Kuczkowski, Psychologia religii, dz .cyt., s. 211.

Tamze, s. 212.

Tamze, s.215.

A. Danczak, Angel as a Symbol of the Post-modern Spirituality of the West, w: Nove nabozenske
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cza coraz szersze kregi w zyciu mtodego cztowieka. Kultura masowa nie dopuszcza
zadnych przejawow transcendentalnego ujgcia rzeczywistosci. Jedynym wyjatkiem
jest, jak pisze ks. Andrzej Danczak, symbol aniota. Dlaczego akurat ten symbol?
Aniot wspoélczesnie, jak zaznacza wspomniany autor, oderwany jest tak naprawdeg
od korzeni chrzescijanskich: ,,the way they are employed nowadays deprives them
of their Christian background”*'. Kultura masowa nadaje mu komercyjne znaczenie,
ktore $wietnie si¢ ,,sprzedaje”, a co za tym idzie, nie ,,zagraza” jej ideologii.
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Psychological Aspects of Young People’s
Abandonment of Religion

Summary: This article presents some psychological aspects of the move away from religion by
young people in post modern society. The first thing I analyze is the need of religion, then religio-
sity as a factor that helps in upbringing, the practical aspects of religion, the basic psycho-spiritual
needs of youth and the main attitudes and factors that lead them to turn away from religion. One
of my explanations of the abandonment of religion by young people is my own conception of the
so-called “filter”, which blocks and distorts human religious needs. I also introduce the term of the
“inside key” and mention another of my own terms, “the need of anchoring (rooting)”, as well as
defense spirituality and surrogate spirituality.

Keywords: inside key, conception of filter, anchoring (rooting), defense spirituality, surrogate
spirituality
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