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Dobrze sig stalo, ze listg polskicj literatury z zakresu teologii duchowosci powick-
$zyla pozycja o tak potrzebnej tematyce jaka podjgt w swej ksigzce ks. prof. Stanistaw

rban sk i. Prezentowana praca Lo owoc naukowo-badawczych dzialan prowadzo-
nych na Wydziale Teologicznym Akademii Teologii Katolickiej w Warszawic pPrZY
Katedrze Teologii Zycia Duchowego. Jest ona rzetelnym i kompetentoym studium
ukazujacym stan teologii Zycia mistycznego w Polsce w okresie X X-lecia migdzywojen-
hego. W wyniku przehadania bogatego zasobu tekstow zrodtowych z dziedziny
Przezyé i traktatow mistycznych, pozycja ta zyskuje szczegolng range. O jej wartosci
Slanowi rowniez to, zc Autor stanu teologii zycia mistycznego w Polsce w okresie
XX-lecia mi¢dzywojennego nic ogranicza do jakiegos aspektu, ale w sposob sys-
,lcmal)mzny, pelny i wyczerpujacy przedstawia to zagadnienie. Ksigzka ta jest cenng
1 dlatego, ze daje tak potrzebng i wlasciwg orientacjg czytelnikowi w zakresie mistyki
chrzeicijanskiej. Zwlaszcza, 7e ma to miejsce w sytuacji kiedy wspolczesna duchowosé
p‘{'-""a spolyka si¢ na nicbezpieczne) sciczce konfrontacji z apersonalng mistyka
Onientalng, propagujaca nauki wszelkiego rodzaju ,.guru” i ,mistrzow medytacji
tr anscendentalne;”, kiora wzbudza zainleresowanic wirod katolikow. Takie stanowis-
ko podziela ks. Urbanski (s. 10), podejmujac si¢ ukazania bezdyskusyjnych
Waroici mistyki chrzeicijanskiej, poniewaz wilasciwa formacja duchowej postawy
chrzeicijaiskiej nie jest mozliwa w oderwaniu od zagadniei zwigzanych z zyciem
""_“ymyrn. Rozwdj zycia duchowego, szkol duchowosci jak i odnowa Zzycia
religiinego nie nastgpig bez odwolania sig do mistyki. Dlatego warto w tym kontekscie
Postuzy¢ si¢ madroscig wyrazona w stowach: ,,cudze chwalicie a swego nie znacie™ jako
forma zachety do siggniceia po I lekturg. Ksigzka sklada sig ¢ wstgpu, trzech czgéci
! 2akonczenia,
Autor we wstepic przedstawia bardzo zywy na zachodzie Europy od korica XIX
" °k“ ruch teologiczny oraz religijny. Gléwne bowiem mysli odrodzeniowe w ducho-
) 951 Europy Zachodnicj, bedac znane polskim teologom, mialy wptyw na lwérqoé:é
a‘l):ama’- Zarysowane zatem tlo epoki pozwala na wyra.iniejsze' umdo_czmeme
Ms‘;alnoscu 7agadnicnia zawartego w problematyce pracy. Stad przesledzenic stano-
ich 03°‘?‘2¢80|qych szk &t duchowosici wobec problemow zm.azanych.z mistyka oraz
kow ania na wiernych, stwarza mozliwos¢ uzyskania adekwatnych wnios-

Struktura m
Dych,
ytel

wi

ira myili pierwszcj czgsci ma zasadniczo odniesienia do podstaw dogmatycz-
Najpierw jednak autor bardzo wnikliwie wyjaénia pojecie mistyki. Dzicki temu
nik zyskuje jasne rozumienic tegoz zagadnicnia. Stusznoic wakicgo podejicia
utora ttumaczy faki, e zycie mistyczne kojarzy si¢ w swiadomosci wiclu ludzi
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z wyjgtkowymi i nadzwyczajnymi przezyciami duchowymi. dost¢pnymi jedynie dla
nicktérych osdéb. Tymczasem pierwiastki Zycia mistycznego zawiera juz pierwszy
swiadomy akt wiary, bedacy przyjeciem Slowa Bozego i akceptacja Jezusa Chrystlusa.
Do takicj jednak postawy dysponuje czlowicka laska uswigcajaca, ktéra lezy
u podstaw Zycia mistycznego. Jest ona — jak zauwaza ks. U rb a d s k i — , spefnieniem
tego tajemnego zamieszkania Trojcy Swigtej w duszy ludzkiej, ktore Chrystus zapewnil
wazystkim milujqcym Go i przestrzegajqcym Jego nauk "' (s. 44). Uzdolnienie cztowieka
do Zycia mistycznego Autor dostrzega w obdarowaniu nadprzyrodzonym wiarg,
nadzicja i milosciy. SzczegdlIng zas role w procesic uswigcenia czlowieka i wprowadza-
nia go w coraz wyzsze stany zjednoczenia mistycznego z Bogiem Autor przypisuje
Duchowi Swigtemu. Wykazujac, 7¢ sam poczatek Zycia duchowego mieici w sobie
poczatck zycia mistycznego, stwierdza on, iz ,,do kontemplacji sq powolani wszyscy
bedqcy w stanie laski uswigcajqcej, kidra jak w zarodku zawiera w sobie 10 wszysiko. c0
Jjest potrzebne do rozkwitu iycia duchowego’ (s. 135). Zaakceptowanie tej zasady
w zyciu duchowym — zdaniem Autora - jest bardzo waime, poniewaz ktos, kto nie ma
zrozumienia dla zycia kontemplacyjnego, nigdy nie pozbedzie si¢ niedoskonatosci.

Druga czgic traktuje o zjednoczeniu mistycznym z Bogiem. Naturg tego zjed-
noczenia autor przedstawia od strony procesu. Analizujac poszczegéine ctapy
procesu, zauwaza on, ze ,.zjednoczenie mistyczne ma charakier wolitvwny a nie istatowy
i wyraza si¢ w transformacji ducha ludzkiego przez milosc, przy zachowaniu 0drehm’-""f
0s6b"" (8. 151). Jego te7 zdaniem, nature mistycznego zjednoczenia 2 Bogiem najlepic)
opisuje $w. Jan od Krzyza, ktory zjednoczenie to okresla jako stan, polegajacy ..nd 1ak
catkowitym wiopieniu woli duszy w wole Boga, by nie tylko nie bylo w nief ni¢
przeciwnego woli Bozej, ale :eby we wszystkim i calkowicie poruszenia jej stanowily Jjedno
zwolq Boiq’(s. 151). Autor trafnic zauwaza, ze mistyczne zjednoczenie z Bogiem prze?
milos¢ czlowick osigga po dlugich probach oczyszczenia - czynnych i biernych
oczyszczeniach zmysléw oraz ducha. Natomiast rzeczowy refleksja nad doswiad
czeniami mistycznymi akcentuje prawdg, Z¢ w miarg rozwoju zycia mistyczncgo Bog
pogigbia w czlowicku, bez pogwalcenia praw ludzkiego rozwoju, swoja wiasnd
aktywnosc i uzdalnia go do przyjecia coraz to wigckszych daréw duchowych.

W irzeciej czeici ks. Urbanski opisujac stopnie zjednoczenia mistyczneg®
z ogromng pieczolowitoicig poddaje analizic kolejne ich ctapy. Rozpoczynajac ©
ziednoczenia niedoskonalego (1j. modlitwy odpocznicnia), poprzez zjednocZERe
proste i zjednoczenie ekstatyczne a koficzac na zjednoczeniu przekszialcajacy™ .
malzedstwic duchowym), autor odslania systematycznie jak w sferze ducha doch
do najwigkszej zaZylosci z Bogiem. Wyjasnia on rowniez, z¢ zjednoczeniu misl)'m‘m.u
moga towarzyszy¢ nadzwyczajne zjawiska mistyczne. W opinii Autora nic stanc¥'
one jednak o istocie zjednoczenia mistycznego oraz nic sg scistym jego dowf'd‘f"j
Dlatego bardzo cennymi i jednoczeinie pomocnymi w okresleniu prawdziwos?
zjawisk nadzwyczajnych sq podane kryteria rozpoznania objawienia. e

Praca ta jest przykiadem bardzo sumiennei, fachowej i kompetentnc;j analizy ZY%*
mistycznego. Stanowi bardzo duzy wkiad w rozwdj teologii duchowosci w Pols™
poniewaz jest pierwszym syntetycznym opracowaniem myili rodzimych autoro¥
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Piszacych na temat Zycia mistycznego. W zawsze tez trudnej do rozpoznania
| uchwycenia tajemnicy zycia mistycznego moze byé¢ przewodnikiem. Oddana zas do
ryk czytelnikow przyczyni si¢ do kszialtowania wiasciwych postaw w wierze.

Ks. Piotr Glowacki
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