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STADION JEST ZROBIONY NA MIARE CZ1L.OWIEKA

Szkota sportu od samego poczatku dazyta do prawdy o cztowieku i o war-
tosciach, a jej dewiza ,,poznaj siebie samego’ znana byla w starozytnej Grecji.
Stowa te widnialy na frontonie $wiatyni Apollina w Delfach, co nadawato
im charakteru obowigzku opartego na boskim autorytecie. Sokrates w rozmo-
wach na ten temat z ludZzmi — zwlaszcza mtodymi — budzit przekonanie, ze
cztowiek ma prawo wypowiada¢ sie jedynie o rzeczach, ktore poznat i giebo-
ko przemyslal, a najlepiej jest wszystko zaczynac¢ od siebie. Dowodzil nawet,
ze poznanie samego siebie jest nieodzownym warunkiem wszelkiej rzetel-
nej wiedzy. Nie szlo mu przy tym o samo teoretyczne poznanie, a gldéwnie
o rozwage w poczynaniach wlasnych. Obserwujac zajgcia w gimnazjonie za-
uwazyl, Ze poznanie samego siebie nabrato charakteru pewnego przykazania,
pewnego obowigzku na drodze do mistrzostwa. Pierwszy tez sformulowatl
definicje treningu sportowego jako ascesis, obejmujgcego swym wplywem
¢wiczenia fizyczne 1 ¢wiczenia moralne. Trening widzial jako ,.troske o du-
sz¢” wyrazong w formie modlitwy, a wigc umiejetnos¢ skupienia si¢ na tym,
co wazne i robienia tego, co konieczne do osiagnigcia doskonato$ci w sporcie,
filozofii czy sztuce.

Grecy, ktérzy w wychowaniu kierowali si¢ dewizg ,,poznaj siebie same-
go”, uwazali, ze wychowywac to tyle, co uczy¢ zy¢ ,,naturalnie”, a nast¢pnie
zy¢ spotecznie. Takiego zycia mozna uczy¢ si¢ jedynie przez nasladowanie
natury, gdyz tylko to moze cztlowiekowi zapewnic sit¢, bezpieczenstwo i1 ma-
dros¢. Przeksztalcajac wlasng naturg cztowiek poznaje siebie samego.

Nalezy i$¢ sladami natury, ktéra jest najlepszym nauczycielem cztowieka,
ale nie nalezy zaniedbywac¢ praktycznej znajomosci praw przyrody 1 uznania
w wychowaniu donioslej roli srodowiska spotecznego, dajacego gwarancje,
ze wychowanie bedzie pickne i dobre, bogate w tres¢ i1 forme.

Drugg zasada majacg regulowac bieg zycia spotecznego, znajdujaca tez za-
stosowanie na stadionie, byto przestanie: ,,nic ponad miar¢”. Akcentowane nie
tak mocno, jak ,,poznaj siebie samego”, ale za to bardziej obecne w praktyce,
gdyz odnosilo si¢ przeciez do zachowan powszednich. O ile ,,poznaj siebie sa-
mego” mialo wydzwigk filozoficzny, o tyle ,,nic ponad miar¢” gloszono na uzy-
tek praktyczny. Dowodzg tego zardwno pisma Platona i Arystotelesa, w ktorych
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odpowiednikiem arystokratycznej arete staje si¢ wychowanie w duchu kaloka-
gatii, jako ideal rozwoju indywidualnego, ktéremu stopniowo przeciwstawia
st¢ pedagogike umiaru — fronesis — jako miare odpowiedzialnej demokracji.

Na to, o czym mowimy jest wiele przyktadéw z samych igrzysk antycz-
nych. Z jednej strony pilnowano, aby do zawodow stawali zawodnicy w wy-
sokiej formie sportowej, dobrze zorientowani w przystugujacych im prawach
i obowiazkach, z drugiej strony s¢dziowie przygladali si¢ uwaznie, czy walka
nie zagraza zyciu zawodnikow. Zdarzylo si¢ raz, ze pojedynek bokserski za-
konczyt si¢ $miercia. Nie wywotano wtedy nazwiska zwycigzcy.

,,Nic ponad miar¢” znalazto pdzniej zastosowanie w lacinskiej maksymie
— primum non nocere, ktora zachowuje nadal swoja aktualnos¢. Jest tak moc-
no zwigzana z filozofia zdrowia, ze nie domyslamy si¢ nawet, ze najpierw
pojawita si¢ w kregu boiska.

Warto odwotywac si¢ do niej, poniewaz coraz cz¢sciej w rozwazaniach nad
sportem wspolczesnym t¢ dyrektywe praktyczng bierzemy w nawias, uwaza-
my, ze wyczyn sportowy nie idzie w parze z poprawa zdrowia. Tymczasem
rzecz si¢ ma tak, jakby$Smy nie pamigtali, Ze ,,nic ponad miar¢” nabiera wila-
sciwego znaczenia praktycznego dopiero na tle edukacji nawigzujacej do
przykazania ,,poznaj siebie samego”

Naprowadza nas na taki tok myslenia mit o Dedalu 1 Ikarze, gdzie doj-
rzato$¢ 1 rozwaga budowniczego skrzydel spotyka si¢ z mlodzienczym po-
rywem kogos, kto dla wielkiego czynu gotow jest podja¢ najwyzsze ryzyko.
Wspdlczesnosé dostarcza dowoddw, ze magia i zdrowy rozsadek traca niekie-
dy ze sobg tacznos¢€ 1 jak na obrazie Bruegla, gdy Ikar spada do morza.

Wiele jest odmian sportu, w ktorych brawura podnosi temperature widowi-
ska. Godzimy si¢ na to, poniewaz wierzymy, ze ustalajac skale trudnosci wzigto
pod uwage mozliwosci czlowieka. W tym takze nasze emocje 1 agresje, ktore
pod wptywem treningu zostaly ucywilizowane 1 poddane treningowi moralne-
mu. Od tylu wiekoéw przed zdziczeniem i barbarzynstwem sport broni si¢ glow-
nie tym, ze znajduje orgdownikéw podtrzymujacych wiare w to, ze boisko jest
takg przestrzenia wartosci, w ktorej w peini ujawnia si¢ wielkos$¢ cztowieka.

Jedno wszakze wolno nam rzec z gory i to z niezachwiang pewnoscia, ze
dzisiaj nie wida¢é takich zagrozen, ktore polozylyby kres nowozytnym olim-
piadom. Oznakg $mierci bylyby co najmniej przemiany, ktére w zasadniczy
sposdb zmienig oblicze naszej cywilizacji. Podobnie jak zmierzch antycznych
igrzysk zwiastowal zgon wspaniatlej i1 bogatej tradycji zwanej przez nas staro-
Zytnoscig, tak samo stanie si¢ z nowozytnym olimpizmem, a b¢dzie to wtedy,
kiedy w teatrze sportu zaczng grac sztuki odrzucane przez widownig¢. Dopoki
mig¢dzy boiskiem a zyciem spotecznym bedzie nastgpowata wymiana warto-
sci, dopdty sport zachowa swa wazng pozycj¢ w kulturze.

Marian Grze$czak pisat, ze sport ,pozwala nad spolecznosciami Swiata
rozciggna¢ wielki i wspolny namiot, nad ktérym powiewaja choragiewki zgo-
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dy, pokoju, mtodosci, bezkrwawej rywalizacji i pickna” Zapomniat dodaé ,.i
dobra”. A moze to, co$ wigcej niz zwykle przeoczenie, moze to wlasnie emo-
cje ,,ponowoczesne”, ktére rozmywaja kontury wartosci etycznych, natomiast
ostro podkreslaja to, co piekne w znaczeniu ,,jak wam si¢ podoba”

Zaréwno pigkno jako atrakcja rynkowa i dobro jako warto$é jakby z dru-
giego planu sg dzisiaj rzetelnie eksploatowane i traktowane jako spoiwo, bez
czego Swiatowy dom sportu by si¢ rozlecial. Dom z powietrza i stow, ale
jednak dom.

Wiasnie dzi$, kiedy patrzymy na Dom Olimpijski, ktory, tak jak to jest
u nas, skfada si¢ niejako z samych okien otwartych na przestrzat, nie widzimy
takich zagrozen, ktore §wiadczytyby o tym, ze pojawi si¢ jakis wspotczesny
Teodozjusz Wielki 1 polozy kres tradycji nowozytnego olimpizmu. Caty Swiat
obiegla ta niezwykla idea i zostata przyjeta przez ludzi réznych ras, kultur,
religii 1 ustrojow spolecznych, tworzac sama dla siebie mocny fundament na
dhugie lata.

Sport zakorzeniony jest w naturze, ale jego serce naprawde bije (jak zro-
dto) w kulturze. Kultura wyznacza granice boiska ustalone podiug woli czto-
wieka — czynu 1 stowa. Uczynié¢ — to da¢ swiadectwo prawdzie, ze zawodnik,
ktory staje si¢ no$nikiem reklamy powoduje, ze nie tylko sport jest wytworem
rynku, ale tez on sam staje si¢ produktem. Tymczasem prawdziwa wartosc
sportowca ma oparcie w nim samym.

Dawne koncepcje dawaly przewage pojeciom etycznym jako elementom
sktadowym sportu, a dzisiaj to miejsce zajmuje estetyka, w cenie jest pigkno,
bo si¢ dobrze sprzedaje, natomiast dobro staje si¢ towarem luksusowym do
nabycia w galeriach sztuki. Pigkno to ,kult ciata”, dobro to panowanie nad
nim. Sport stal si¢ widowiskiem dla spoteczenstwa rozrywki. Odnowil wiare
w zmysty. Moéwi sig, ze dzigki zmystom cztowiek nie jest fotografem, ale arty-
sta, ktory nie tylko widzi §wiat, ale go tez formuje. Przezywa, a nie wylacznie
kibicuje.

Symbolem teatru jest maska, a sportu — nagroda. Wazne jednak jest to,
ze nagroda ma tkwi¢ korzeniami ,,w samym dziataniu” Liczy si¢ w duzym
stopniu bowiem to, czego jest ona wyrazem, a nie po prostu korzysci jako je)
konsekwencje. Nagroda sama w sobie oraz dodane jej wlasciwosci dowodza,
ze dziatanie szto w dobrym kierunku. Natomiast odbiorca nagrody zdobywa
przeswiadczenie, ze jego dzialanie bylo moralnie dobre.

Zyjemy na poczatku XXI wieku. Poznaliémy dosyé¢ dobrze srodowisko
naturalne i kulturowe, teraz nadszed! czas, abysmy lepiej zrozumieli samych
siebie. Olimpizm miesci si¢ w nurcie pedagogiki humanistycznej, jest otwarty
na cztowieka, ktory trwale i konsekwentnie ,,rozgrzewa” siebie wewngtrznie
do dziatania. Idzie jednak o to, aby istotnie jakas cz¢S¢ wybrana przez nas
pozostawata trwalym nabytkiem kultury. Uwidacznia si¢ zatem potrzeba kul-
tywowania tradycji, wedtug ktorej boisko jest zrobione na miar¢ cztowieka.
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