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Wyrzeczenie 1 ofiara jako podstawa ksztaltowania
mlodziezy do zycia w malzenstwie i rodzinie
w nauczaniu biskupa Wilhelma Pluty

1. Wielka troska i autentyczna milo$¢ Pasterza do powierzonego mu

Kosciota, w ktérym rodzina zajmuje szczegdlne miejsce, znajduje swoj wyraz
juz, gdy na poczatku postugi, gdy Biskup Wilhelm kresli wizje gidwnego
kierunku pracy duszpasterskie;:
,,Chcemy wszyscy wspdlnie pracowaé nad odnowieniem zycia Bozego w
rodzinie. Rodzina stanowi fundament Zzycia i Kosciota (..) chcemy, aby
wszystkie dzieci Boze ziemi Gorzowskiej zyly w stanie ftaski uswiecajqcej,
matzonkowie zas tylko w sakramentalnym zwiqzku zaslubin matzenskich
czerpiqc z niego taski stanu, nieodzowne do Swietosei zycia w matzenstwie i
rodzinie (...) wszyscy, ktorzy stoicie z dala od taski i obciqzacie sumienia wasze
wing, nawrdccie sie! (...) oto jedno z glownych zadan duszpasterskich naszej
diecezji. odbudowa zycia rodziny, aby stata sie na nowo pierwszq i najlepszq
instytucjq wychowawczq dzieci Bozych dla Swietego Zycia na ziemi i wiecznego
szczescia w niebie ™!

W latach pieédziesiatych ubiegltego stulecia obowiazki rodzinne 1
malzenskie podejmujg pokolenia naznaczone pi¢tnem wzrastania najpierw w
czasie wojny a potem w dobie coraz silniejszego oddzialywania
materialistyczno-ateizujacego w komunistycznej Polsce. Tereny diecezji
gorzowskiej odczuwaja szczego6lnie mocno skutki przemian dziejowych. Ruchy
ludnosci, przemiany ustrojowe, postepujaca sekularyzacja utatwily narastanie
sytuacji godzacych w istnienie i trwanie rodziny 1 matzenstwa. Biskup Wilhelm

"W Pluta, Tajemnica Kosciola. List pasterski z dnia 7 wrzesnia 1958 rok,. w: P
Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, Aby wszyscy byli jedno. Listy pasterskie, Opole
1985, s. 13-20, tutaj s. 18.
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szczegOlnie zwracal uwage na programowa ateizacje, relatywizm norm
moralnych, alkoholizm®, antykoncepcje i niecheé¢ do poczetych dzieci’, brak
odpowiedniej duchowej atmosfery w domu i umiejetno$ci wychowania dzieci
(zauwaza w tym okolicznosci mogace prowadzi¢ do uzaleznien)®, zniewolenie
przez media, brak religijnych i moralnych odniesien w zyciu malzefskim’,
niedojrzato§¢ 1 nietrwatos¢ zwiazkéw malzenskich owocujacq coraz
liczniejszymi rozwodami® Nowe pokolenie bylo wiec coraz mniej
przygotowane duchowo do zawierania malzenstwa, a zawierajac je
lekkomys$lnie, odkrywalo, ze nie umie przezywa¢ go nie tylko jako zwiazku
sakramentalnego ale w ogole jako zwiazku szczesliwego’

2. Trwalo$¢ i szcze$cie rodziny potrzebuje najpierw wspolnoty
duchowej. Wigzi tej migdzy soba malzonkowie poszukuja. Wymaga jednak ona
pelnej prawdy o czlowieku, rodzinie i matzenstwie. Wsrod nieprawdziwych
koncepcji na plan pierwszy wysuwa si¢ propagowanie seksu jako najwigksze;j
warto$ci zycia ludzkiego i zrédla szczesScia. Sprowadzenie wigezi duchowej
tylko do tego wymiaru, zwlaszcza przez pozycie przedslubne, moze
uniemozliwi¢ duchowe poznanie si¢ maltzonkéw® Podobnie inne dobra, np.
pomys$lnos¢ finansowa i1 gospodarcza, zainteresowania zawodowe a nawet
dziecko, nie moga sta¢ si¢ podstawa udanego zwiazku.

“Malzenstwo i Zycie rodzinne nie moze by¢ oparte na egoistycznych
podstawach, aby mnie gospodarczo, finansowo i seksualnie byto dobrze; przy
braku przenikania tych zrozumialych pragnien duchem szlachetniejszym,
Bozym, kryje w sobie zarodki rozktadu rodziny i jej niezdatnosci do

2 W Pluta, Odezwa do kaptanéw Diecezji Gorzowskiej. I Rok: "Humanizmu
chrzescijanskiego, L 27, w: GWK 19 (1976), tutaj s. 364.

> W Pluta, Wobronie poczetego zycia, L 23, w: GWK 18 (1975), s. 128-138.

* W Pluta, Przez rodzine - ewangelizacjq Srodowiska. List pasterski z dnia 12
listopada 1980 rok, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, Aby wszyscy byli jedno.
Listy pasterskie, Opole 1985, s. 332-342, tutaj 338.

> W Pluta, Ewangelizacja przez wychowanie chrzescijariskie dzieci i mlodziezy.
List pasterski z dnia 6 listopada 1979 roku, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s.
322-331, tutaj s. 322-324.

W Pluta, Duszpastersto mlodych matzeristw, L 5, w: masz. pow., Gorzéw Wikp.
1970, Archiwum Diecezjalne w Zielonej Gorze.

"W Pluta , Zagrozenie malzenstwa sakramentalnego, L 4, w: masz. pow., Gorzéw
Wlkp. 1969, Archiwum Diecezjalne w Zielonej Gorze.

® W Pluta, Rodzina Kosciolem Domowym — Kosciét Domowy w stuzbie zycia. List
pasterski z dnia 31 pazdziernika 1978 roku, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s.
299-310, tutaj s. 306.
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wychowagnza czyli zarodki nieszczescia malzonkow, ich dzieci i przyszlych
pokolen”

2.1. W ten 1 podobny sposob biskup Pluta zwraca uwage na
niebezpieczenstwa niedojrzalej, egoistycznej milosci. Postulat do jej
ksztaltowania wyprowadza najpierw z godnosci czlowieka. Na niej zasadza sie
prawo innych, “aby im bylo ze mna dobrze™'? Istota wiec mitosci jest troska o
dobro drugiego czlowieka, jego szczgscie, obdarzenie szacunkiem,
umozliwienie drogi do wiary i zbawienia. Drugim postulatem jest mitos¢ Boza.
Kochajac, spetniamy swoje powolanie i w tak okreslonym miejscu spotykamy
samego Boga''. Miara i wzorem tej mitosci sa czyny i nauka Jezusa Chrystusa.
Podstawowa przeszkoda w takim jej przezywaniu jest egoizm i brak szacunku
do zycia i czlowieka. W wychowaniu chodzi wigc nie tylko o obdarzanie
dziecka mitoscia. To za malo dla pelnego rozwoju i dojrzatosci duchowe;j
czlowieka. Konieczne jest nauczenie, by dziecko podobnie mitoscia
odpowiedziato: “dziecko stale obdarowywane milosciq ze strony rodzicéw,
stale tylko biorace mito$é, a nie wychowywane do okazywania wdzigcznosci 1
do dawania mitosci, _|est zle wychowane 1 moze wyr6s¢ na cziowieka bez
charakteru, dziecko musi odpowiedzie¢ na mitos¢ rodzicéw, odpowiedZ musi
by¢ zwiazana z wysﬂklem i jaka$ ofiara™'? Szczegdlnie wazne jest to w Zyciu
mlodziezy, przezywajacej okres uczenia si¢ wolnosci. Interesujace jest, ze tg
refleksje w latach 80-tych snul Biskup, analizujac doswiadczenia Europy
Zachodniej z narastajacym problemem narkomanii. Dom rodzinny tworzy
atmosfere osamotnienia, gdy daje wolno$¢ bedaca samowola.

2.2. Cechg prawdziwej, serdecznej wspdlnoty jest naklanianie do
dyscypliny i wymaganie dostosowania do harmonii wspdlnoty rodzinnej. Bez
zdolnos$ci do ofiary i przezwyciezania trudnosci zycia wspélnego rodzi si¢ Igk
przed zyciem i swawola. W takim domu opieka nad dzieckiem i dyscyplina
mylona jest ze stalym, drobiazgowym rozkazywaniem. Serdeczna dobro¢ domu
polega na traktowaniu kazdego czlonka rodziny “na serio” oraz towarzyszeniu
dorostych, dojrzatych duchowo, tym, ktorzy potrzebuja, by na drodze zycia,
drodze przemiany, nie byli osamotnieni. Dotyczy to kazdego okresu zycia
dziecka, ale szczegélnie mlodziezy. Ten okres Biskup nazywa Zzyciowym

> W Pluta, Ewangelizacja przez wychowanie chrzescijarskie dzieci i mlodziezy, s
325.

' Tamze.

"W Pluta, O rozbudzeniu ducha braterskiej milosci w Parafii. List pasterski z
dnia 7 wrzesnia 1973 roku. W 15 rocznice sakry biskupiej, w: P. Socha (red.), Bp
Wilhelm Pluta, s. 198-203, tutaj s. 200.

12w Pluta, Ksztaltowanie sumienia. List pasterski w Swieto Zwiastowania NMP
roku Pariskiego 1962, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 49-56, tutaj s. 53.
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mostem przejécia”® Tak wiec mitoé¢ wolna od egoizmu i braku szacunku do
zycia jest istotna cecha humanizmu chrzescijanskiego. Humanizm ten opiera si¢
na chrzescijanskiej wizji czilowieka zakorzenionej w Bozym objawieniu. Wizja
ta byla zreszta tematem programu pracy duszpasterskiej, do czego Biskup
$wiadomie sie odwotywatl'* Nie mozna bez uksztattowanego czlowieczefnistwa
podja¢ obowiazki malzenskie i rodzinne i1 by¢ szczg§liwym oraz szczgsciem
obdarzy¢.

3. Biskup Wilhelm Pluta kladzie mocny akcent na zwiazek migdzy
sakramentem malzefnstwa a koniecznoscia pracy nad soba: ‘“Sakrament
malzenstwa — wymaga stalego samowychowania do mifosci najblizszych —
zony, meza, dzieci, i poczucia odpowiedzialnosci za szczescie doczesne i
wieczne tych najblizszych przede wszystkim”' Proces ten musi zaczaé sie
odpowiednio wczesnie: “Zaprzeczyé nie mozna, iz mocny fundament
matzenstwa szczesliwego i zaglada, jakq sprowadza nieszczescie, tworzy sie i
wznosi w duszach chlopcow i dziewczqt juz w wieku dzieciecym i
miodzienczym. Ci bowiem, ktorzy przed malzenstwem we wszystkim szukali
siebie i swojej przyjemnosci, ktorzy folgowali swoim namietnosciom, bedq
takimi w matzenstwie” - cytujac te stowa Piusa XI z encykliki Casti connubi
biskup Pluta podkresla znaczenie wychowania przez ofiar¢ i wyrzeczenie'®
Czlowiek, aby osiagnaé dojrzatosé, musi swéj fundament odnalez¢ w samym
Bogu. Koniecznos¢ laski, czerpania wzoru 1 motywacji z objawienia danego w
Chrystusie, a wigc wymiar nadprzyrodzony, nie neguja natury ludzkiej.

3.1. Biskup Wilhelm zauwaza, ze malzenstwo obok kaptanstwa jest
jedynym stanem, w ktérym duchowos¢ cziowieka ma decydujace znaczenie.
Blisko$¢ drugiego czlowieka domaga si¢ szczerej woli tworzenia jednosci i
wspolnoty. Konieczna do tego mito$¢ musi byé gotowa do wyrzeczenia, do
stalego stuzebnego oddania si¢ drugiemu za cene ofiary z egoizmu'’ Ofiara ta
nie jest jednak ukierunkowana na przemiane opierajaca si¢ na na samej

W Pluta, Przez rodzine - ewangelizacjq srodowisk, s. 338.

W  Pluta, "Czlowiek w odwiecznych planach Bozych" List pasterski z dnia 4
listopada 1975 rok, w: P Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 241-249, tutaj s. 243.
W  Pluta, Odpowiedzialnosé¢ za Koscidl. List pasterski z 1 grudnia 1977 roku,
w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 267-276, tutaj s. 276.

' W Pluta, Wychowanie do malzerstwa i Zycia rodzinnego — wychowanie w
malzenstwie i rodzinie. (Dlugofalowy plan pracy nad materistwem i rodzing w
ramach calej dziatalnosci duszpasterskiej). List pasterski z dnia 11 wrzesnia 1965
roku, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 70-79, tutaj s. 75-76.

"W Pluta , Rodzina Kosciolem Domowym — Kosciot Domowy w stuzbie zycia, s.
307.
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psychofizycznej strukturze czlowieka. Ma oprze¢ si¢ na ofierze krzyzowe;j
Chrystusa. Ona bowiem dopiero zapewnia wzrastanie w mitosci. Uwzglednié
nalezy dwa wymiary relacji migdzy ofiara cziowieka a Jezusa. Ze strony
ludzkiej chodzi nie tylko o rezygnacje z egoizmu ale takze o wlasciwa
motywacj¢ — z milosci do Boga. Ze strony nadprzyrodzonej konieczne jest
posiadanie zycia Bozego, do ktorego mamy dostgp przez sakramenty Swiete.
Y.acznos¢ z Chrystusem przez trwanie w lasce uSwigcajacej daje dostep do tej
serdecznej dobroci, jaka sam Jezus okazal Ojcu i ludziom. Biskup okresla te
tacznos¢ jako swoiste przeistoczenie, ktore jest udziatem tego, ktory zyje w
stanie faski i decyduje si¢ na krzyz z motywoéw mitosci do Boga. Wychowanie
do zycia malzenskiego i rodzinnego jest wigc najpierw wychowaniem do
dyscypliny moralnej, ktdra mozna tez okresli¢ jako konieczno$¢ gloszenia
ofiary krzyza'® Sensem tak pojetej ascezy jest zdolnos¢ do mitosci czlowieka.
Ofiara ksztaltuje nie tylko umiejetnos¢ zwracania si¢ ku dobru drugiej osoby,
ale tez oczyszcza t¢ mitos¢. Istnieje wiec Scisty zwigzek migdzy ofiarg a pehnia
mitosci w spotkaniu z drugim cztowiekiem. “Tylko prawdziwa mitos¢
dopomaga w dojrzewaniu osoby, tylko otwarcie wychowanka przez gotowos¢
ofiary z siebie, ze swego samolubstwa nie doprowadzi do zaskorupienia
duszy”

3.2. Takie podejscie do wychowania konieczne jest nie tylko ze
wzgledu na sposéb rozwoju mlodego cztowieka. Dostarczane laickie wzorce i
modele wychowania sprzeciwiaja sie Bozej wizji malzenstwa i rodziny. Biskup
wskazuje, ze ateizm i zwiazana z nim bezideowos¢ sa droga deprawacji
milodziezy. Wsrod zagrozen z tym zwigzanych wymienia:

- ogromna ignorancj¢ dotyczaca samego malzenstwa i rodziny,
- rezygnacj¢ z pracy nad sobg i zwigzanego z tym wysitku,
- lekcewazenie obowiazkow,
- nieczuto$é wobec blizniego,

hedonizm jako filozofia zycia (jej szczegdlnym przejawem pijanstwo i
rozwiaztos¢ seksualna),

swawola prowadzaca do zniewolenia namigtnosciami zamiast wolnosci w
posiadaniu siebie®

Wychowanie bez ofiary jest propagowaniem latwizny zyciowej, ktora sama

w sobie jest zaklamaniem, co utozsamia biskup Pluta z konformizmem.
Postawa taka owocuje lekcewazeniem obowiazkow i nieczutoscia na blizniego.

'8 W Pluta, Pokuta — jako wychowanie do dojrzalosci i wychowanie sumienia.
List pasterski z dnia 17 lutego 1978 roku. w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s.
278-287, tutaj s. 283.

9 W Pluta, Chrystus swiatlosciq Swiata. List pasterski z dnia 31 stycznia 1972
roku. w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 153-162, tutaj s. 158.

20 W Pluta, Chrystus swiatlosciq swiata, s. 159.
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Uniemozliwia to w przysztosci szczesliwe zycie malzefiskie. Kresem tego jest
szukanie przyjemnosci w poddaniu si¢ w niewole namigtnosci, wéroéd ktorych
szczegOlnie Biskup wymienia pijanstwo i rozwigzio$é seksualna.
Przeciwstawienie si¢ tej postawie jest konieczne, by nie odrzuci¢ Bozej wizji
czlowieczenstwa. Najwiekszym zagrozeniem nie jest oddzialywanie
ideologiczne, ile raczej przyklad innych mlodych, ktérzy przyjeli
konformistyczny styl zycia. Sluga Bozy stwierdza: "nie wolno ulega¢ pokusie
fatwizny zyciowej za wszelka ceng¢. Nie wolno ulega¢ opinii, chocby ona juz
byla do$¢ powszechna, jezeli popiera ono zto. Naszym bowiem wychowawcy i
sumieniem musi by¢ Jezus Chrystus"!

4. Wyrzeczenie jest proponowane nie tylko mlodziezy. Biskup
zaznacza, ze do zachowania ducha ofiary wezwani sg rodzice 1 wszyscy
wychowujacy mtodych ludzi. Chodzi nie tylko o ich zycie, ale takze o sam
proces wychowania. “Wszystkie wielkie serca ludzkie (...) milionow kochanych
ojcow, milionéw matek, milionow dzieci, milionéw Swiqtobliwych kaptanéw —
zawsze sie wychowywaly przez osobistq ofiare, w zjednoczeniu z Chrystusem
przez z'y(;_ize bez ciezkiego grzechu w szarym, petnym trudzie i ofiarnej, shizebnej
mitosci”

4.1. Pierwszym sposobem wychowania w duchu ofiary jest
doswiadczenie umiaru w korzystaniu z wszelkich débr w srodowisku domu
rodzinnego. Stluga Bozy méwi nie tylko o dobrach materialnych, uzywa
okreslenia dobra zewngtrzne, odnoszac si¢ w ten sposéb do calej rzeczywistosci
zycia czlowieka. Ograniczenie korzystania z réznych débr oraz przyjemnosci,
nawet w swej istocie nie begdacych grzechem, zwiazane jest bardzo mocno z
mitoscia. Wszelkie dobro istnieje przez Stworce, jednak S$wiat 1 czlowiek
naznaczone s sklonnoscia: by nas samych i te rzeczy kochaé wiecej niz Pana
Boga i bliznich; a mitos¢ ku P Bogu i bliznim wymaga z naszej strony jakiejs
ofiary"® Z tego wzgledu prawo mitosci traktuje Biskup jako pomoc w
ksztaltowaniu postawy umiaru. Doswiadczenia tego maja dostarczyé dzieciom
najpierw sami rodzice. Szczegblnie wazna jest nieegoistyczna relacja migdzy
samymi rodzicami. Samo podjecie dialogu zaklada koniecznosé rezygnacji z

LW  Pluta, "Czlowiek Bozy" — stanowczosé i szczero$é zycia. List pasterski z dnia
6 lutego 1976 roku, w: P.Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 250-255, tutaj s. 251.

2 W Pluta, Pokuta — jako wychowanie do dojrzatosci i wychowanie sumienia, s.
283-284.

2 W Pluta, O wychowaniu ducha ofiary i pokuty na niedziele pieédziesigtnicy
1967 r. List pasterski z dnia 23 stycznia 1967 roku, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm
Pluta, s. 97-102, tutaj s. 99.
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innych débr. Wprawdzie Bp. W Pluta nie akcentuje specjalnie czyjej$ roli, w
przykladach jednak zwraca uwagg ojcom na konieczno$¢ rezygnowania z
obiektywnie dobrych przyjemnosci, jesli utrudnia to kontakt z zong i dzie¢mi:
"Musimy umieé rezygnowac z przyjemnosci (...) jezeli nasza przyjemnosé
sprawia drugiemu przykrosé, przeszkadza lub krzywdzi!™* Podkresla w ten
sposob konieczno$é¢ przewodzenia ojca i m¢za w wymiarze zewngtrznym, w
budowaniu zycia rodzinnego oraz w wychowaniu. O docenieniu tejze roli
wspomina biskup nawet w specjalnym liscie pasterskim, ktérego tytul okresla
istote problemu: "Kochajcie ojcéw rodzin"™’ Mbwiac zaréwno o
wychowawczej roli ojca 1 matki, podkresla zwiazang z tym koniecznosé
osobiste)j ofiary.

4.2. Specjalnym sposobem ksztattowania umiaru na drodze
wychowania do mifosci matzenskiej i rodzinnej jest post. Rozumiany jest on
jako ograniczenie w zaspokajaniu wlasnych przyjemnosci przez rezygnacjg z
korzystania z débr materialnych, zwlaszcza pokarméw. W zakres postu wlicza
Biskup takze unikanie naduzy¢ w tej dziedzinie. Czlowiek egoistyczny cechuje
siec stawianiem wlasnych potrzeb na pierwszym miejscu. Zajmuja one
uprzywilejowane miejsce w hierarchii jego wartosci, jednoczesnie wiasne
potrzeby stawia ponad potrzeby innych. Post w sposéb posredni uczy
przezwyciezania siebie. Przez rezygnacj¢ ze swego ,,ja” prowadzi do wolnosci
od przymusu zaspokajania wszelkich zachcianek oraz umozliwia niezalezno$¢
w sytuacji narzucania obcych przekonan®® Taka wolno$é¢ wewnetrzna
potrzebna jest chocby wobec probleméw zewngtrznych, jakie moga pojawic sie
w malzenstwie. SzczesScia matzenskiego nie mozna oprze¢ na zasobach
materialnych, posiadanym mieszkaniu czy zdrowiu. Bez pelnej wolnosci do
dysponowania soba w stuzbie blizniemu, w otwartosci na potrzeby cztonkow
rodziny, cztowiek nie jest w stanie tworzy¢ i potrzymac wystarczajaco trwatych
wiezOw.

4.3. Biskup Pluta podaje konkretne propozycje praktykowania ascezy,
ktére mozna zastosowaé zarowno w ksztattowaniu wiasnej dojrzalosci jak 1 w
wychowaniu dzieci i mtodziezy do zycia rodzinnego i malzenskiego. Laczy je z
cotygodniowym przezywaniem przez Kosciot wydarzenia Paschalnego:
piatkiem, zwracajacym mys$l ku ofierze krzyzowej i niedzielg koncentrujaca
zycie wokot spotkania ze Zmartwychwstalym w tajemnicy Eucharystii. Tak
przezyty czas oraz wspomnienia o nim zdaniem Stugi Bozego to praktyczny

W Pluta, O wychowaniu ducha ofiary i pokuty na niedzielg pieédziesqtnicy, s.
99.

3 W Pluta, Kochajcie ojcéw rodzin. List pasterski w Uroczystasé Narodzenia
NMP — 8 wrzesnia 1971 rok, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 147-152.

2% W Pluta, Pokuta — jako wychowanie do dojrzatosci i wychowanie sumienia, s.
284.
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czynnik najlepiej wychowujacy dzieci nie tylko za zycia rodzicow i
przebywania z nimi w domu, ale takze, gdy ich juz zabraknie.

4.3.1. Wérdd praktyk postnych, nawigzujacych do ofiary piatkowej,

wymienié nalezy®’:

przyjecie trudnosci codziennego Zzycia (np. zmegczenie fizyczne i
psychiczne, niedostatek srodkéw materialnych, spelnienie obowiazkoéw stanu,
choroba, praca, niewdzigcznos¢ otoczenia, wewngtrzna gorycz, obawa i
smutki),

szczere, zyczliwe 1 pelne dobroci wspoélzycie z osobami o trudnym
charakterze,

- post $cisty lub przynajmniej abstynencja od papierosow, alkoholu czy
innych uzywek,

- catkowita rezygnacja z ogladania telewizji 1 przeznaczenie tego czasu
dla drugiego czlowieka, doksztatcanie si¢ lub rozwazanie religijne; w tym
kontekscie Biskup proponuje tez codzienne ograniczenie w korzystaniu z
medidéw, aby nie straci¢ czasu potrzebnego na odpoczynek (aktywne formy
odpoczynku oraz sen),

- podjecie pokutnej ofiary razem z calg rodzina, a nawet z calg Parafig -
za grzesznikow, zwlaszcza konajacych,

spotkanie z osoba zagrozona, ale nie po to, by napominaé, lecz
zyczliwym stowem poméc w nawracaniu sig,

- pokome przyjecie niewdzigczno$ci.

Biskup W. Pluta zachgca tez, by duchowe odniesienie do
rzeczywistosci Krzyza Zbawiciela bylo zwiazane z zewngtrznym znakiem
krzyza umieszczonym w godnym, wyeksponowanym, fatwo dostgpnym dla
domownikéw miejscu. Jest to najlepsze miejsce na modlitewne spotkanie z
Chrystusem, by Jemu zawierzy¢ poniesiong ofiar¢. Nauczenie si¢ ponoszenia
osobistej ofiary ma tez szczegélne znaczenie ze wzgledu na sakrament
pojednania. Sakramentalna pokuta znajduje swoje dopelnienie i przedluzenie
we wszelkich trudach codziennego zycia, znoszonych dla osoby samego
Jezusa. Tak przyjete utrapienia, trudno$ci, choroby, wszelkie udreki i
niepowodzenia wychowuja w duchu ofiary. Postawe ta nalezy ksztaltowac juz
od dziecinstwa, za§ mlodziez ma uczyl si¢ przyjmowaé ja $wiadomie i
dobrowolnie. Bez ascezy niemozliwe jest codzienne uswigcanie sig,
porzadkowanie zycia, odpornos¢ na powszechne zdenerwowanie i zagonienie.

"W Pluta , Pokuta — jako wychowanie do dojrzatosci i wychowanie sumienia, s.
285-286.
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Dopiero tak uksztaltowana zdolnosé do pokuty pozwoli mlodym ludziom
obroni¢ rados¢ i pokéj w ich przysztych matzenstwach i rodzinach®

4.3.2. Praktyki niedzielne nacechowane sa asceza zwiazana z
przezywaniem jej jako dnia troski, by innym z nami byto dobrze®:
wspolne przezycie Eucharystii (gdy rodzice i dzieci razem
sktadaja  przed Chrystusem swoje wzajemne niecheci, egoizm i prosza, by
napehili si¢ ta miloscia, jaka miat Jezus na krzyzu dla swych przesladowcéw, a
potem razem przystapia do komunii $w., otrzymaja dar jednosci i
pokoju),
troska o coniedzielny, a przynajmniej comiesieczny udziat
dzieci w komunii $w.,

- aktywny i $wiadomy udzial w Eucharystii,

- wspdlne, serdeczne rozmowy matzonkéw oraz rodzicow z dzie¢mi (gdy
niedziela staje si¢ najnudniejszym dniem, dzieci uciekaja z domu, szukajac
zrozumienia gdzie indziej i narazajac si¢ ‘na okazje do grzechu),

- przynajmniej w niedziele wspoélne, rodzinne zasiadanie do positku przy
stole,

- troska o “kulturalne urzadzenie mieszkania”, czystos¢ schludnosé¢ domu,
ubrania, osobistego wygladu zewnetrznego (jest to dowod mitosci
blizniego i zabiegania, by mu z nami  bylo dobrze).

Konkretne zalecenia dotyczace umiejscowienia krzyza, zewnetrznego
wygladu domu, czlowieka, itd., $wiadcza o pedagogicznym wyczuciu i
roztropnosci. Wyglad domu jest nie tylko wyrazem poziomu kultury a symbole
religijne nie sa tylko wyznaniem wiary, bowiem maja one takze znaczenie
wychowawcze, szczeg6lnie w zyciu dorastajacej mlodziezy.

4.3.3. Do czynnikow wspomagajacych wychowanie do umiaru
wymienia Biskup Pluta osobisty plan dnia. Konieczna jest chocby ogdlna
regula zycia. Powinna ona uwzgledni¢ nie tylko obowiazki, ale 1 wlasciwy
odpoczynek, rozrywke oraz czas na modlitewne spotkanie z Bogiem i staly,
systematycznie prowadzony rachunek sumienia®® Posiadanie czasu na
wewnetrzne wyciszenie i prowadzenie zycia duchowego jest tez uzasadnieniem
konieczno$ci zachowania umiaru. Chwile ciszy potrzebne sg zaréwno w domu,
choéby na lekture religijna, wilasng jak i czytanie dzieciom, rozmyslanie,
modlitwe, czy rachunek sumienia; potrzebne jest wyciszenie w kosciele oraz na

2 W Pluta, O wychowaniu ducha ofiary i pokuty na niedziele pieédziesqinic, s.
100.

2% W Pluta, Swi@cenie niedzieli. List pasterski z 24 kwietnia 1961 roku, w: P.
Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 28-33, tutaj s. 30-32.

W Pluta, O wychowaniu ducha ofiary i pokuty na niedziele pieédziesqtnicy, s.
100.
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katechezie. Stuga Bozy proponuje chwile refleksji na zakonczenie katechezy
jako wilasciwe miejsce na osobiste pytanie o wole Boza w $wietle omawianego
tematu *'

4.4, Oprocz rodziny kolejnym miejscem wychowania do podjecia
obowiazkow rodzicielskich i matzenskich przez ksztaltowanie ducha ofiary jest
katecheza. Biskup domaga sig¢, aby w calosci ukierunkowana byla na asceze.
Stwierdza: “Wszystkie lekcje religii na wszystkich stopniach nalezy nastawié
ascetycznie’?* Celem, ktory nalezy osiagnaé, jest doprowadzenie do
swiadomego samowychowania oraz swiadomego trwania w fasce uswigcajace;j.
Dzieki temu naturalne dazenie do milosci, oparte na uczuciach i calej sferze
psychofizycznej czlowieka, ulega przeksztalceniu w mito$¢ ofiarna, ktéra
dojrzato$¢ osiaga w $wiadomym zachowaniu cnoty czystosci. Dopiero taka
mito$¢ gwarantuje udane zycie malzenskie. Wydaje sig, ze biskup Pluta
odroznia tu dwa porzadki wzajemnie na siebie oddzialywujace: proces
wychowania oraz zrozumienia jako Swiadomej akceptacji. Praktyki
prowadzace do uksztaltowania dojrzalej postawy mitosci staja si¢ w pehi
akceptowane dopiero wraz z osiaganiem jej pelni. Jednoczesnie wzrastanie w
mitosci potrzebuje konkretnych praktyk przezywanych coraz glebiej i bardziej
$wiadomie. Stluga Bozy daje konkretne wskazania dotyczace katechezy i
katechety:

- przeprowadzenie na poczatku kazdego roku szkolnego w kazdej grupie
wiekowej katechez na temat pracy nad charakterem,

- wychowanie do samodzielnego dazenia do trwania w tasce,

uczenie autokontroli, zwlaszcza przez wdrazanie do codziennego

rachunku sumienia,

- zwracanie uwagi na systematyczne pytanie siebie o codzienng ofiarg,

- w klasie VI 1 VII, w motywach pracy nad soba, nalezy uwrazliwia¢ na
perspektywe powolania (do malzenstwa, kaplanstwa, zycia zakonnego).

4.5. Wsrdd katechez przygotowujacych do przyjecia sakramentow,
waznych ze wzgledu na mozliwo$¢ wdrazania w autopedagogike, wskazuje
Biskup przygotowanie do bierzmowania. W apostolskim znaczeniu tego
sakramentu widzi kolejne uzasadnienie do pracy nad soba. Przygotowanie do
tego sakramentu ma petni¢ role przygotowania do dojrzalego zycia. Duch
Swiety napelnia mlodego czlowieka swymi darami i przemienia tak, by

' W Pluta, O zagrozeniu przez niemoralnosé. List pasterski. Czesé I na Niedziele
Pieédziesiqtnicy — 25.11. 1968 r. Czes¢ Il na Niedziele Pierwszq Postu — 3.111.1968 r.,w:
P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 103-113, tutaj s. 100.

2 W Pluta, Wychowanie do malzehistwa i zycia rodzinnego, s. 75.
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odkrywajac w sobie postannictwo na wzér Jezusa, w milosci stuzyt drugiemu
czlowiekowi. Postawa niesamolubnej milosci, tak potrzebna do prawdziwego
apostolskiego zycia chrzesécijanina, jest jednoczesnie ta postawa, ktora stoi u
podstaw szczesliwego matzenstwa i rodziny. Proponuje biskup Pluta t¢ wizje
miodziezy na poczatku ich swiadomego wkraczania w zycie:

“Wy jestescie teraz w klasie 7/8, w tym okresie decyzji. Ona musi by¢ taka:
chce by¢ dobry, nie zepsuty, zyjqacy z prawdy i mitosci Bozej, chce jq otrzymaé
w sakramencie bierzmowania, a potem pracowaé nad charakterem z iq taska
prawdy — aby dla innych by¢é dobrym, nie krzywdzié, nie psué drugich, ale
pomagac, aby ze mnq bylo bliznim dobrze teraz juz, a pozniej gdy bede 2yt w
matzenistwie i rodzinie, abym rados$é sobq wnosit we wspélnote rodzinng...”*>

5. Nauczanie prawd wiary i moralnosci wraz z wychowaniem do
samowychowania stanowia dwa podstawowe elementy ewangelizacji.
Swiadoma autopedagogika jest elementem wyrdzniajacym nauczanie
mlodziezy od nauczania dzieci. Swiadomo$é tego, kim sie jest, kim mam sie
sta¢ wedlug planu Bozego, jakie towarzysza temu procesy, jak w tym
wspéluczestniczyé, az do uswiadomienia w =zakresie Zzycia rodzinnego i
matlzenskiego widzi Biskup ‘jako jeden 2z czynnikow wychowania do
opanowania do milosci i czystoSci oraz do zdrowego zycia w malzenstwie i
rodzinie’> Takie podejicie jest konieczne nie tylko ze wzgledéw
woluntarystycznych. Owszem, dojrzale uksztaltowana wolnos¢ przez
swiadomy, peilny wybor, gwarantuje najlepsze owoce wychowania. Oprécz
tego wazny jest czynnik poznawczy. Otwiera na petni¢ nadziei. Umozliwia
bowiem odkrywanie sensu swego istnienia, takze sensu kazdego zycia, potem
sensu ponoszonych ofiar i pracy nad soba, wreszcie sensu malzenstwa 1
rodziny. Bez tego rozwdj duchowy, a zatem tworzenie w przysztosci wigzi
duchowej z druga osoba, staje si¢ niemozliwy. Zagubienie sensu ZzZycia
przejawia sie¢ w braku aktywnosci i duchowego rozwoju, prowadzac w efekcie
koncowym do nerwic. Biskup wyprowadza konieczno$¢ aktywnosci duchowej,
zakotwiczonej w posiadaniu sensu z Bozego pochodzenia natury ludzkiej, w
ktorej odzwierciedla sie boski sposéb dzialania przez dobro i mifosé*®

5.1. Mlodziez starsza (18-24 rok zycia) nalezy koniecznie wdraza¢ w
prace nad soba w perspektywie zdobywania cnoty czystosci, zadan malzenstwa
oraz odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia. Powinno to by¢ osobiste

¥ W Pluta, O sakramencie bierzmowania w nowej formie organizacyjnej. List
pasterski z dnia 26 sierpnia 1976 roku, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 236-
240, tutaj s. 239.

¥ W Pluta, Wychowanie do malzeristwa i zycia rodzinnego, s. 76.

3 W Pluta, O nadziejach dzisiejszego cztowieka. List pasterski z dnia 16 wrzesnia
1970 roku, w: P. Socha (red.), Bp Wilhelm Pluta, s. 125-130, tutaj s. 127.
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postanowienie samowychowania. Mlodziezy tej nalezy przypomina¢ ogdlne
zasady samowychowania® W okreslaniu kierunkow pracy
samowychowawczej pomocne jest ukazanie miodziezy réznic migdzy natura
mezczyzny i kobiety, ktore nalezy umiejetnie uwzgledniaé, przygotowujac si¢
do zgodnego zycia malzenskiego. Mlodziez nalezy zaznajomi¢ z naturalnymi
jak 1 nadprzyrodzonymi zasadami ascetyki. Bardzo wazne jest, aby zrozumiata
znaczenie ofiary w calym zyciu etycznym czlowieka. Nalezy najpierw
ukazywa¢é, ze wszystkie dziedziny zycia ludzkiego, zwlaszcza gdy majq by¢
przezywane zgodnie z wola Boza, wymagaja ofiary. Dopiero potem mozna
uczy¢ o ofierze i mestwie w zdobywaniu cnoty czystosci. Egoista w innych
sferach zycia nie zachowa czystoSci w sensie seksualnym. Warto§¢ ofiary,
takze w dziedzinie seksualnej, nalezy ukazywaé od strony pozytywnej, a nie
tylko samych zakazéw argumentowanych z pozycji zasad etycznych.

5.2. Praca nad soba powinna by¢ szczegdlnie swiadoma w okresie
narzeczenstwa. Ten okres w zyciu mlodziezy jest tez bardzo wazny, jesli nawet
nie decydujacy o ich malzenstwie i rodzinie. Stuga Bozy wyraznie stwierdza,
ze 1ilos¢ rozwodow 1 nieszczgsliwych malzenstw wzrasta wraz z
nieumtiejetnoscig przezycia czasu narzeczenstwa. Postuluje nawet odpowiednie
“szkoly narzeczenstwa”, ktére oprécz wykladow gromadzilyby mitodziez na
modlitwie, aktywnie przezywanej Mszy $w., czy wspdlnym przystepowaniu do
sakramentéw. Moze to by¢ realizowane przez spotkania duszpasterskie w
formie dni skupienia prowadzonych w matych grupach. Daje to mozliwos¢ nie
tylko wzrastania w fasce, ale takze praktycznego uczenia form zycia religijnego
trudnych do przekazania w duszpasterstwie ogolnoparafialnym oraz
podniesienie ogolnej kultury religijnej (prezentacja ksiazek katolickich czy
choéby przedmiotéw kultu wykonanych na odpowiednim poziomie
artystycznym). Samowychowanie zyskuje tutaj perspektywe okreslona przez
usus matrimonii®’ Narzeczeni w tym okresie zaznajomia si¢ z taka pomoca
oraz sami musza wzajemnie = wychowywaé si¢ do dojrzalego zycia we
wspolnocie matzenskiej, zwracajac uwage na:

wspolng troske¢ o potrzeby materialne (oszczednos¢, gospodarnose,
pracowitos¢);

szczere rozmowy, nawet o zauwazonych u siebie wadach charakteru (by
przeciwstawiajac si¢ niebezpieczenstwu zaslepienia mitoscia, li tylko na
poziomie uczué, uniknaé utrudniajacego relacje matzenskie milczenia i braku
porozumienia);

% W Pluta, Materialy na kurs przedmaizerski, Gorzéw Wlkp. 1970, msps
powielany, s. 9.
" Tamze.
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wspolnego praktykowania zycia religijnego (zwlaszcza gdy potrzeba
przezwycieza¢ falszywy wstyd lub nieumiejetno$é zycia miltoscia
ofiarna)*®
Oczywiscie, praca nad soba, oparta na ksztaltowaniu zdolnosci do
wyrzeczenia 1 ofiary, nie konczy si¢ wraz z dniem zawarcia $lubu. Biskup
Wilhelm wyréznia w okresie matzenskim pierwsze trzy lata jako wymagajace
kontynuowania bardzo swiadomej pracy nad soba, nawet ze szczeg6lna pomoca
duszpasterska. Czas ten wiaze sie z trudnosciami, ktére dla wielu moga staé si¢
powodem pewnego wstrzasu i kryzysu malzenskiego i rodzinnego. Temat
ascezy wraca tez w innych etapach zycia matzenskiego i rodzinnego.

6. Rozwazania powyzsze oparte zostaly jedynie na listach Biskupa
Wilhelma. Sa one jednak szczegdlnie cenne. Dostgp do nich byl wilasciwie w
owym czasie jedynym powszechnym sposobem systematycznego spotkania si¢
z nauczaniem Biskupa. Szczegétowe wskazania i bogactwo teologicznego
uzasadnienia nakreslalo droge rozwoju mozliwa do zrozumienia i jasna co do
konkretnych dziatan, jakie nalezalo podja¢. Tak wigc Biskup spetniat rolg
prawdziwego Ojca, ktoéry nie tylko naucza, ale i pokazuje, w jaki sposob
mozna osiagnaé proponowany ideal. Wskazania te wydajaq si¢ do dzisiaj
aktualne jako propozycja w autopedagogice mlodych ludzi. Powigzanie teorii
z praktyka, jaka cechuje listy Biskupa oraz aktualno$¢ podejmowanych
zagadnien — to nieprzemijajaca wartos¢ dla praktycznego duszpasterstwa.

® W  Pluta, Wychowanie do matzenstwa i zycia rodzinnego, s.77.



