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Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

PROGRAM PROMOCJI AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
JAKO ZADANIE WSPOLCZESNEJ SZKOLY

»Aktywnos¢ fizyczna” (physical activity) jest pojeciem powszechnie
stosowanym w anglojezycznej literaturze zwiazanej z zachowaniami zdro-
wotnymi stanowigc, w pewnym sensie, odpowiednik polskiego (i stosowa-
nego jeszcze w innych krajach, zwtaszcza Europy Wschodniej i Srodkowej)
pojecia ,kultura fizyczna” W wielu badaniach ankietowych prowadzonych
w Europie powszechnie stosuje si¢ rowniez okre$lenie ,,sport” jako syno-
nim aktywnosci fizycznej. Jest to zgodne z definicjg przyjeta przez Rade
Europy, okreslajaca ,,sport” jako ,,wszelkie formy aktywnosci fizycznej,
ktére poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane, stawiajg sobie za
cel wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwoj
stosunkow spotecznych lub osiagniecie wynikoéw sportowych na wszelkich
poziomach™'. W zwiagzku z procesami integracji europejskiej, globalizacji
oraz wspolpracy mi¢dzynarodowej w programach sportowych, dydaktycz-
nych 1 naukowych, pojecie ,,aktywnos¢ fizyczna” w paradygmacie nauk
kultury fizycznej w Polsce powinno zosta¢c w wigkszym stopniu rozpro-
pagowane i powszechniej niz dotychczas stosowane dla okreslenia rézno-
rodnych przejawow dziatalnosci rekreacyjno-sportowej dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje aktywno$¢ fizyczna
jako: , kazdy wymagajacy wydatku energetycznego ruch ciala wykonywany
dzigki pracy miesni szkieletowych™. Przyjmuje si¢ rowniez, ze aktywnoscia
fizyczng jest jakikolwiek ruch ciala zwigzany z kurczeniem si¢ migsni, ktory
zwieksza wydatek energetyczny powyzej poziomu spoczynkowego. Moze on
by¢ zwiagzany z wysitkiem fizycznym w trakcie wykonywania pracy zawo-
dowej, pracami domowymi, przemieszczaniem si¢ oraz zachowaniami rekre-
acyjnymi i sportem w czasie wolnym?.

1 Komisja Wspolnot Europejskich (2007), Biala Ksiega. Biala Ksiega Na Temat Sportu.,
Bruksela, s. 2.

2 http://www.who.int/topics/physical_activity/en, 30.04.2010.

3 W. Mynarski i wsp. (2007), Sprawnosé fizyczna ukierunkowana na zdrowie (H-RF) popu-
lacji Gérnego Slgska. Katowice.
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Uswiadomienie mieszkancom Europy roli sportu w systemie edukacji oraz
znaczenia zaj¢¢ ruchowych w programach szkolnych bylo gléwna ideg ustano-
wienia roku 2004 Europejskim Rokiem Edukacji poprzez Sport (European Year
of Education through Sport). Akcentowano takze promowanie edukacji przez
sport w procesie ksztalcenia 1 wychowania mlodziezy jako narz¢dzia integra-
cji spolecznej oraz w celu rozwijania wiedzy i umiej¢tnosci ucznidow poprzez
zachg¢canie do wspolpracy instytucji edukacyjnych 1 organizacji sportowych.
Podsumowujac wyniki tego programu postulowano, by w kolejnych latach wy-
korzysta¢ dotychczasowe doswiadczenia w celu propagowania koniecznosci
realizacji programéw promocji sportu 1 aktywnosci fizycznej w szkolach (np.
poprzez tworzenie ,,Szkol zorientowanych na sport™). Za istotne uznano tez
zwickszanie swiadomosci wzajemnych korzysci dla instytucji edukacyjnych
1 organizacji sportowych ptynacych z blizszej ich wspolpracy. Zaowocowac
to powinno wykorzystaniem potencjatu sportu w nabywaniu i rozwijaniu klu-
czowych kompetencji, niezbednych dzieciom 1 mlodziezy, takich jak zdolnosci
interpersonalne, mi¢dzykulturowe, spoleczne i obywatelskie®.

W trakcie czwartego spotkania Grupy Roboczej UE ,,Sport 1 Zdrowie”,
ktére odbyto si¢ 25 wrzesnia 2008 r. w Brukseli, zatwierdzono dokument
pod tytutem Wytyczne UE dotyczgce aktywnosci fizycznej. Zalecana polity-
ka dzialan na rzecz wspierania aktywnosci fizycznej poprawiajgcej zdrowie.
Zwrbcono tam uwage, ze obecnie dzieci 1 mtodziez, w wyniku sedentaryjnego
trybu zycia, coraz czes$ciej cierpig na choroby metaboliczne, uktadu kraze-
niowo-oddechowego oraz nadwage 1 otytos¢. Dzieci takie nie trafiaja na ogo6t
do kluboéw sportowych, gdyz te swojg oferte kieruja gldwnie do jednostek
najsprawniejszych. Wychowanie fizyczne, jako obowigzkowy przedmiot,
powinno umozliwi¢ wszystkim uczniom, réwniez tym o niskiej sprawnosci
fizycznej, systematyczny udzial w aktywnosci fizycznej 1, dzigki temu, dopro-
wadzi¢ do poprawy zdrowia i1 popularyzacji zachowan zdrowotnych wsrod
dzieci i mlodziezy. Dla zwiekszenia intensywnosci tych dzialan nalezy row-
niez w szkotach organizowac rekreacyjno-sportowe zajecia pozalekcyjne oraz
promowa¢ partnerstwo szkoét z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ sportem
i rekreacja. Dla zapewnienia uczniom aktywnosci fizycznej na co dzien 1 we
wszystkich klasach nalezy uwzgledni¢ ja w programach nauczania. Istotne
jest zwrocenie uwagi juz na dzieci w przedszkolach, a promowa¢ zachowania
prozdrowotne powinni rowniez trenerzy w klubach i rodzice. Wymieniono
roéwniez warunki, jakie szkolty powinny speinia¢ dla umozliwienia uczniom
udzialu w zdrowotnie zorientowanej aktywnosci fizyczne;:

» klasy na zajeciach ruchowych majg liczy¢ 24 uczniéw,

4 Komisja Wspdlnot Europejskich (2005), Komunikat Komisji Europejskiej do Parlamentu
Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego oraz Komitetu
Regionow. Dzialanie UE w dziedzinie edukacji przez sport: kontynuacja osiggnieé EYES 2004,
Bruksela.
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« szkoly nalezy wyposazy¢ w odpowiedni sprzet sportowy,
« aktywnos¢ fizyczna musi by¢ elementem szkolnego programu dydaktyczno-
wychowawczego,
« nalezy stosowac witasciwe procedury oceny uczniow z wychowania fizycz-
nego,

» szkota powinna wspotpracowac z lokalnymi klubami sportowymi,
« obiekty sportowe szkoty nalezy udostgpniaé¢ uczniom po lekcjach’.

Analizujac zachowania zdrowotne w zaleznos$ci od stanu zdrowia dora-
stajacej mlodziezy polskiej B. Zawadzka wykazata ich niezadowalajacy stan.
Prawie potowa zdrowych chlopcow uprawiata éwiczenia fizyczne w czasie
wolnym 1-3 razy w tygodniu, 38,5% powyzej 4 razy, a 14,5% nie ¢wiczyla
wcale. W grupie dziewczat 53,5% ¢wiczylo 1-3 razy w tygodniu, a odsetek
¢wiczacych ponad 4 razy 1 niepodejmujacych aktywnosci ruchowej wynosit
okoto 23%. Jednoczesnie znaczaca cze$¢ respondentéw (61,7%) deklarowa-
la, ze ogladata telewizj¢ lub wideo 1-3 godzin dziennie, a 24 % — 4 godziny
i wigcej. Na gry komputerowe 78,7% dziewczat oraz 67,4% chiopcow prze-
znaczato do godziny dziennie, a 17,8% dziewczat i 21,9% chlopcéw az 1-6
godzin w ciggu dnia spedzato przed komputerem. Jednym z wnioskéw wy-
nikajacych z tych badan bylo stwierdzenie: ,,mlodziez w wieku od 14 do 18
lat, ktéra systematycznie podejmuje rézne formy aktywnosci ruchowej poza
szkola, w mniejszym odsetku pali papierosy niz mtodziez nie ¢wiczaca wcale.
Istnieje zalezno$¢ istotna statystycznie migdzy uprawianiem aktywnosci fi-
zycznej a piciem alkoholu. Mtodziez, ktéra w czasie wolnym ¢wiczy czgscie)
i wigcej godzin w tygodniu, mniej badz wcale nie pije alkoholu™®. Wyniki
wskazujgce na stosunkowo niski poziom aktywnosci fizycznej polskich dzieci
1 mlodziezy w porownaniu z réwiesnikami z innych krajéw Europy odnoto-
wano takze w badaniach Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2008 roku’ oraz
sondazu zleconym przez Komisj¢ Europejska z 2009 r.8.

Obiektywnymi powodami konieczno$ci promocji aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci 1 mlodziezy sg miedzy innymi nastgpujace przestanki:

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym czynnikiem prawidlowego psycho-
fizycznego rozwoju dzieci i mlodziezy®.

5 EU Physical Activity Guidelines. Recommended Policy Actions in Support of Health-
Enhancing Physical Activity. Fourth Consolidated Draft, Approved by the EU Working Group
“Sport & Health” at its meeting on 25 September 2008. Brussels, 10 October 2008.

6 B. Zawadzka (2007), Dorastajaca mtodziez wobec problemu wiasnego zdrowia, Krakéw,
s.267.

7 Informacje i Opracowania Statystyczne. GUS (2009), Uczestnictwo Polakow w sporcie
i rekreacji ruchowej w 2008 r., Warszawa.

8 Sport and Physical Activity. Special Eurobarometr 72.3, March 2010. European
Commission.

9 W. Osifski (2003), Antropomotoryka, Poznan; R. Przeweda, J. Dobosz (2003), Kondycja

fizyczna polskiej mlodziezy, Warszawa; J. Raczek (1995), Hipokinezja i je) skutki, jako problem
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Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym staje sie dla wspotczesnych poko-
len nie tyle kwestig dowolnego wyboru co konieczno$cig, powinnoscia, mo-
ralnym obowigzkiem i biologiczng potrzeba, gdyz jej niedostatek (hipokine-
zja) jest gtdwna przyczyna tzw. chorob cywilizacyjnych, zwanych w zwiazku
z tym hipokinetycznymi'°.

W swietle wynikéw badan, aktywnos¢ fizyczna mlodego pokolenia
Polakéw jest wysoce niewystarczajaca 1 odbiega od standarddw europej-
skich'!.

Tworzenie szkolnych programéw promocji aktywnosci fizycznej wymaga
znajomosci subiektywnych uwarunkowan podejmowania (lub nie podejmo-
wania) przez uczniow zachowan rekreacyjnych. Sa to m.in. motywy pode;j-
mowania takich zachowan, zainteresowania poszczegélnymi formami rucho-
wymi oraz bariery powodujace nie podejmowanie takich dziatan. Wyniki po-
nizszych badan stanowig pewne wskazéwki dla przygotowywania programéw
aktywnosci fizycznej dla uczniow.

Mlodziez w wieku 15-24 lata z 27 krajow Europy na pytanie o miejsce
uprawiania sportu 1 aktywnosci fizycznej najcze¢sciej (34% ankietowanych,
32% plci meskie) 1 36% zenskiej) wskazywala na park i1 srodowisko natural-
ne'2,

Z badan Gléwnego Urzedu Statystycznego Uczestnictwo Polakow w spo-
rcie i rekreacji ruchowej w 2008 r. wynika, ze niezaleznie od plci respon-
dentow najpopularniejszymi formami aktywnosci fizycznej dzieci w wieku
10-14 lat byly jazda na tyzworolkach, deskorolce, wrotkach (36,8%), pitka
reczna (33,6%), lekkoatletyka (27,1%), pitka nozna (25,3%) i koszykowka
(24,1%). Mlodziez 15-19 letnia preferowata koszykowke (28,2%), pitke recz-
na (27,7%), pitke nozna (25,6%) i lekka atletyke (24,0%)"3.

wspoétczesnej cywilizacji. W: B. Chmielewski [red.], Nauki o kulturze fizycznej wobec wyzwan
wspoiczesnej cywilizacji, Katowice; R. Szeklicki (1997), Aktywnosé fizyczna dzieci i mlodziezy
polskiej w wieku 11, 13, 15 lat. Poznan, (praca doktorska); B. Woynarowska (2007), Edukacja
zdrowotna, Warszawa.

10 P. O. Astrand (2000), Dlaczego wysitek? Medicina Sportiva, nr 4, ss. 83-100; W. K.
Balsewicz (2000), Ontokinezjologia czielawieka. Teorja i Praktika Fiziczeskoj Kultury,
Moskwa; A. Dabrowski [red.] (2006), Zarys teorii rekreacji ruchowej, Warszawa; J. Drabik
(1997), Aktywnosé, sprawnosé i wydolnosé fizyczna jako miernik zdrowia czlowieka, Gdansk;
B. Hodan, T. Dohnal (2005), Rekreologie, Olomouc.

11 M. Bronikowski (2003), Zmiany sprawnosci fizycznej u 13-letnich chlopcéw i dziewczat
z Poznania na przestrzenia lat 1979-1999. Human Movement, nr 1, ss. 33-38; A. Cabak, B.
Woynarowska (2004), Aktywnos¢ fizyczna miodziezy w wieku 11-15 lat w Polsce i innych
krajach w 2002 roku, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 4, ss. 355-366; B. Woynarowska, J.
Mazur (2000), Zachowania zdrowotne i zdrowie mlodziezy szkolnej w Polsce i w innych kra-
Jjach, Warszawa.

12 Sport and Physical Activity. Special Eurobarometr 72.3, March 2010. European
Commission.

13 Informacje i Opracowania Statystyczne. GUS (2009), op. cit.
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W opinii dzieci i mlodziezy Europy (podobnie jak dorostych) zdecydo-
wanie najwazniejsza korzyscig z uprawiania sportu jest poprawa wiasnego
zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego, akcentuje si¢ takze poprawe
sprawnosci fizycznej oraz relaks i zabawe (tab. 1.)'*. W badaniach przeprowa-
dzonych wsrod Europejczykdéw w 2009 roku najczesciej wymieniane korzysci
z uprawiania sportu byly takie same, jednak odsetek wskazujacych na gtow-
ne motywy nieco nizszy — na poprawe zdrowia wskazato 52% respondentow
w wieku 15-24 lat (51% plci meskiej, 53% zenskiej), na rozwdj sprawnosci
fizycznej — 45% (47% 143%)".

Tabela 1. Wyniki badan ankietowych dotyczacych motywéw podejmowania
aktywnosci fizycznej przez miodziez

Korzy$¢ z uprawiania sportu Odsetek odpowiedzi respondentow
t aktywnosc fizycznej Wiek do 15 lat 16-19 lat
Poprawa wtasnego zdrowia 75% 79%
(psychicznego i fizycznego)

Dla rozwoju sprawnosci fizycznej 38% 49%

Dla relaksu 36% 43%

Dla zabawy 28% 35%

Dla spotkan z przyjaciotmi 26% 33%

Zrédto: The citizens of the European Union and Sport.

Gléwnym powodem braku regularmego udzialu w sporcie 1 aktywnosci
fizycznej, jaki podaja badani przedstawiciele europejskiej miodziezy w wieku
15-24, lat jest brak czasu. Takiej odpowiedzi udzielito 53% dziewczat 1 48%
chtopcéw!'®. Podobny wniosek z badan uczniow roznych typow polskich szkot
wyciagnat K. Sas-Nowosielski, ktéry jako gléwng barier¢ aktywnosci fizycz-
nej wskazuje brak czasu, a w dalszej kolejnosci brak miejsca do ¢wiczen, brak
motywacji i bariery fizyczne!’

Szkota, ktora swoim wpltywem przez wiele lat obejmuje cala populacje
dzieci i mlodziezy, powinna penic istotng rol¢ w przygotowaniu uczniéw do
racjonalnego wypetniania czasu wolnego. R. Tauber i W. Siwinski wyrazali
opinig¢, ze ,,do placowek wychowania pozaszkolnego trafiajg wybrani. Z tego
wzgledu prowadzenie na terenie szkoty réoznych form zaje¢ masowych, ze-
spotowych i indywidualnych jest dawaniem szans wszystkim, niezaleznie od
miejsca zamieszkania i1 poziomu kultury rodziny. W ramach wielu zaje¢é po-
zaszkolnych mlodziez moglaby samodzielnie projektowac, realizowac 1 oce-

14 The citizens of the European Union and Sport. Special Eurobarometer 213, 2004.

15 Sport and Physical Activity  op. cit.

16 Op. cit.

17 K. Sas-Nowosielski (2009), Determinanty wolnoczasowej aktywnosci fizycznej mlodziezy
i ich implikacje dla procesu wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej, Katowice.
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nia¢ efektywnos¢ osiagnig¢ wiasnych, majac jednoczesnie $wiadomos¢ moz-
liwosci skorzystania i faktycznie korzystajac z fachowego doradztwa i realnej
pomocy nauczycieli-wychowawcéw w momentach, gdy pomoc taka okaze sig
niezbedna. Moze to by¢ optymalny wariant ukiadu: inicjatywa i1 samodziel-
nos$¢ mlodziezy i integracja wychowawcza dorostych™'s,

Znacznie wigkszy odsetek obywateli Polski (86%) niz innych krajow
Europy (Srednia europejska 77%) uwaza, ze w szkolnych planach powinno
by¢ wigcej sportu. W opinii zdecydowanej wigkszosci badanych mieszkan-
cow Polski (93% odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™) wspolpraca instytucji
oswiatowych i organizacji sportowych powinna by¢ lepsza. W pozostatych
krajach, poza Maltg, wspotpraca ta jest oceniana pozytywniej'®.

Konieczno$¢é rozszerzenia oferty szkolnej kultury fizycznej postulowat W.
Osinski, wyznaczajac kierunki modernizacji szkolnego wychowania fizyczne-
go w zwigzku z wprowadzaniem reformy systemu edukacji. Autor ten zwrdcit
uwage na nastepujace mozliwosci: ,,cz¢$¢ programu wychowania fizycznego
trzeba realizowac rowniez w innym niz lekcja formach w czasie dla miodzie-
zy wolnym — takze w soboty 1 w niedziele oraz takze poza szkola — na obo-
zach, wycieczkach, turniejach czy po prostu — w rodzinie. (...) Wychowanie
fizyczne moze tu spetniaé tez zupelnie wyjatkowa — a tak akceptowang w re-
formie systemu edukacji — role w stopniowym przywracaniu szkole petnego
charakteru wychowawczego, w zapewnieniu pomocy w przypadkach trud-
nych, w patologiach spotecznych”?.

Tymczasem R. Winiarski, analizujgc wptyw réznych czynnikéw na po-
ziom usportowienia milodziezy krakowskich szkot srednich wykazal, ze
oddzialywanie szkoly jest znacznie mniejsze od wplywu kolegdw, rodziny
lub indywidualnych cech samego ucznia. Wynikalo to z faktu, ze zaledwie
12,8% milodziezy (10,4% dziewczat i 14,6% chtopcow), wskazalo szkole jako
miejsce uprawiania sportu?!. Z danych GUS wynika, ze w roku szkolnym
2007/2008 na sportowe zajg¢cia pozalekcyjne uczgszczalo 16,8% ucznidw
szkdt podstawowych, 17,4% gimnazjalistow i 10,4% ucznidéw szkoét ponad-
gimnazjalnych?.

Aktywnos¢ fizyczng zarowno dzieci 1 dorostych uznaje si¢ za podstawowy
warunek i determinant zdrowia. Jednym z celow operacyjnych Narodowego

18 R. Tauber, W. Siwinski (2002), Pedagogika czasu wolnego. Zarys wykladu, Poznan,
s. 48.

19 The citizens of the European Union and Sport  op. cit.

20 W. Osinski (1999), Wychowanie fizyczne w przededniu reformy systemu edukacji — re-
jestr problemOw najwazniejszych. W: W. Osinski, J. Pospiech, A. Szecéwka [red.], Wychowanie
fizyczne w dobie reformy edukacji. Oczekiwania — realia — pespektywy, Wroclaw, s. 19.

21 R. Winiarski (1995), Aktywnosé sportowa milodziezy: geneza, struktura uwarunkowania,
Krakow.

22 Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2007/2008. Informacje i opracowania statystycz-
ne. GUS, Warszawa 2008.
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Programu Zdrowia na lata 2007-2015 (NPZ)* jest ,,Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej ludnosci”. Zadaniami priorytetowymi dotyczacymi szkolnictwa sa:

,Inspirowanie dyrektorow szkol wszystkich typow do wprowadzania do-
datkowych godzin wychowania fizycznego, zarbwno w ramach zaje¢ obo-
wigzkowych jak 1 w godzinach pozalekcyjnych. Wdrozenie nowoczesnych
programOw aktywnosci fizycznej”*.

Jednym z oczekiwanych efektow NPZ w tym obszarze w 2015 roku ma
by¢ zaangazowanie w rézne formy aktywnosci ruchowej, o okreslonej inten-
sywnosci 1 czgstotliwosci w czasie wolnym, co najmniej 60% dzieci i mto-
dziezy oraz 35% dorostych. Wskaznikiem ewaluacji po zakonczeniu progra-
mu begdzie liczba szkot majacych sale gimnastyczne oraz realizujgcych nowy
program wychowania fizycznego®

Biorac pod uwage funkcje, jakie powinien pelnié czas wolny w zyciu dzie-
ci i mlodziezy oraz zadania w tym wzgledzie szkoty, wydaje sie, ze dla zna-
komitej czesci populacji uczniéw wlasnie zajgcia o charakterze sportowym
bedg najbardziej efektywnym sposobem na zaspokojenie osobistych potrzeb
i zainteresowan w zakresie odpoczynku 1 rozrywki. Konieczno$¢ organizo-
wania zaje¢ przygotowujacych do podejmowania samodzielnej aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym wynika wprost z ustawy o systemie oswiaty?,
zgodnie z ktérg system o$wiaty powinien w szczegolnosci zapewnia¢ m.in.
warunki do rozwoju zainteresowan 1 uzdolnien uczniéw przez organizowanie
zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz wdrazania do aktywnosci spotecz-
nej i umiejetnego spedzania czasu wolnego.

Sondazowe badania wlasne przeprowadzone w 2009 roku za pomoca kwe-
stionariusza ankiety ,,Bilans oferty szkoly w zakresie pozalekcyjnych zajeé
rekreacyjno-sportowych” przecza obiegowej opinii o braku pozalekcyjnych
zaje¢ ruchowych w polskich szkotach. W wigkszosci objetych badaniami pla-
cowek organizowanych bylo kilka rodzajow zaje¢ pozalekcyjnych o charakte-
rze rekreacyjno-sportowym. Zainteresowani uczniowie, maja wigc mozliwos¢
dodatkowej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, poza obowigzkowymi
czterema godzinami wychowania fizycznego w tygodniu (tab. 2)*’. Mozliwosci

23 Zatacznik do Uchwaty Nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007 r.

24 Ibid., s. 31.

25 Ibid., Rozdziat II. Cele dotyczgce czynnikow ryzyka i dzialania w zakresie promocji
zdrowia.

26 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty. Dz. U. 2004, nr 256, poz. 2572
z péZniejszymi zmianami.

27 Badaniami objeto nauczycieli wychowania fizycznego z 292 szkot. Najwigcej — 173
(59,3%) wypowiedzi —dotyczyto szkét podstawowych, sondaz przeprowadzono rowniez w 72
(24,7%) gimnazjach i 47 (16,1%) szkotach ponadgimnazjalnych. Szkoty objgte badaniami
znajdowaty sie zarowno w duzych aglomeracjach (ponad 100 tys. mieszkancow) — 79 placo-
wek (27,1%), jak i w srednich miastach (25-100 tys.) — 77 (26,4%), matych miastach (do 25
tys.) — 33 (11,3%) oraz na wsiach — 103 (35,3%).

417



te zapewne w kolejnych latach zwiekszg sie w zwigzku ze zmianami w Karcie
Nauczyciela, ktére obligujg nauczycieli do prowadzenie dodatkowych (poza
lekcjami) zaje¢¢ opiekunczych i wychowawczych uwzglgdniajacych potrzeby
i zainteresowania uczniow?,

Tabela 2. Zasi¢g pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych w poszcze-
gblnych rodzajach szkot

Rodzaj zajeé Szkota Gimnazjum | Szkota ponad- Razem
pozalekcyjnych podstawowa gimnazjalna
n % n % n % n %

Finansowane z budzetu 107 | 61,85 50 69.44 24 51,06 181 61,99
gminy (powiatu)
W ramach godzin 61 35,26 22 30,56 14 29.79 97 33,22
do dyspozycji dyrektora
Prowadzone przez nauc-| 101 | 58,38 50 69,44 30 63,83 181 | 61,99
zyciela bez wynagrod-
zenia

Finansowane z budzetu 44 25,43 24 33,33 4 8,51 72 24,66
profilaktyki antyalkoho-
lowej

Finansowane z innych 44 25,43 23 31,94 7 14,89 74 25,34
zrodet

Zrédio: Badania wlasne.

Przykladem tworzenia w szkotach programéw promocji aktywnosci fi-
zycznej z wykorzystaniem $rodkéw unijnych s3g dzialania podejmowane
w gminie Wilamowice. Stworzono tam program edukacyjny Wilamowice-
Edukacja-Rozwdj, ktory realizowany byl w ramach Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki, wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego (Priorytet IX — Rozwoj wyksztalcenia i kompetencji w regio-
nach, podpunkt 9.1.2 wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow). W ramach
tego przedsiewziecia w szkotach realizowane byly 22 formy zaj¢¢ edukacyj-
nych, z ktorych dzieci i mlodziez korzystata nieodptatnie. Wsrdd propozycji
dla uczniow byly tez zajecia sportowe, rekreacyjne oraz nauka ptywania®

Wprowadzanie do szk6t programow promocji aktywnosci fizycznej zgod-
ne jest z europejskimi tendencjami zawartymi w Bialej Ksiedze Sportu przyjg-
tej przez Komisje Europejska w 2007 roku?’. Sformutowano w niej wytyczne

28 Ustawa z dnia 21 listopada 2008 r. 0 zmianie ustawy — Karta Nauczyciela, art. 42, Dz. U.
z2009r. nr 1, poz. 1.

29 Informacja uzyskana od dyrektora Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Pisarzowicach Macieja
Zarskiego — kierownika projektu Wilamowice-Edukacja-Rozwdj.

30 ,,Biala Ksiega Sportu jest pierwsza catosciowg inicjatywa, w ktorej Komisja Europejska
zajmuje si¢ zagadnieniami zwiazanymi ze sportem. Jej gléwnym celem jest okreslenie strate-
gicznych wytycznych dla roli sportu w Europie, zachgcenie do dyskusji nad konkretnymi pro-
blemami, spopularyzowanie znaczenia sportu w unijnym procesie politycznym oraz zwigksze-
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dotyczace szerokorozumianego sportu oraz utworzenia unijnej sieci na rzecz

aktywnosci fizycznej. Postulatami zawartymi w planie dzialan sa m.in.:

o L ustanowienie przyznawanie europejskiego znaku jakosci szkotom, ktore
aktywnie uczestnicza w popieraniu i propagowaniu aktywnosci sportowe;j
w srodowisku szkolnym”,

» ,propagowanie sportu i wychowania fizycznego jako podstawowych ele-
mentow wychowania wysokiej jakosci 1 jako sposob uatrakcyjnienia szkoty
i zwiekszenia obecnosci na zajeciach™'.

Pozalekcyjne zajg¢cia sportowo-rekreacyjne, wewnatrzszkolne zawody

w ramach szkolnych igrzysk sportowych, dobrze zorganizowana oferta wspot-

zawodnictwa sportowego mig¢dzy szkotami pod egida Szkolnego Zwigzku

Sportowego, aktywna turystyka szkolna, a takze pr¢znie dzialajacy uczniow-

ski klub sportowy, powinny poszerza¢ oferte szkoly w dziedzinie kultury fi-

zycznej 1 staé si¢ czescig programu wychowawczego szkoly. W polaczeniu

z obowigzkowymi lekcjami wychowania fizycznego elementy te powinny

stworzy¢ spOjny program promocji aktywnosci fizycznej, uwzgledniajacy

dzialania dydaktyczno-wychowawczych zaré6wno z uczniami o ponadprze-
cietnych predyspozycjach sportowych, jak i tymi o niskim poziomie spraw-
nosci fizyczne;.

nie $wiadomosci spoleczenstwa odnosnie potrzeb i szczegdlnych cech tego sektora. Inicjatywa
ta ma na celu przedstawienie waznych zagadnien, m.in. takich jak zastosowanie unijnego pra-
wodawstwa w dziedzinie sportu, wytycza rowniez dalsze dzialania zwigzane ze sportem na
szczeblu europejskim.

31 http://ec.europa.eu/sport/white-paper/doc/wp_on_sport_pl.pdf, 30.04.2010.
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