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Szkola Wyzsza im. B. Janiskiego w Krakowie

Smieré w Swietle Rozmyslai Marka Aureliusza

Wszystko co jest na Swiecie rodzi si¢ dla zmiany, przemiany
i zniszczenia, aby co innego moglo w to miejsce powstac¢'. Wszystko
rodzi si¢ w jakims celu?, ,nalezy [wigc pilnie] rozwazaé, jaka jest
kazda istota od jej poczecia (...) i od chwili, w ktérej dusze otrzymata,
[az] do chwili, gdy ja oddaje, i z jakich czesci sie [ona] sklada, i na ja-
kie si¢ rozklada”. Aby to zrozumie¢, skorzystamy z madrosci Marka
Aureliusza*, czlowieka gruntownie wyksztalconego, zwolennika fi-
lozofii stoickiej i wybitnego autorytetu II wieku. Wedlug niego, klu-

'Por. M. Aureliusz, Rozmyélania, wyd. K. Le$niak, Warszawa 1988, XII, 21, 2; (da-
lej: numeracja rzymska oznacza ksiegi; arabska okreéla rozdzial i wiersz). Podobnie
uwazal §w. Pawel: ,Zasiewa si¢ zniszczalne - powstaje za$ niezniszczalne; sieje si¢
niechwalebne - powstaje chwalebne; sieje sie slabe - powstaje mocne; zasiewa si¢ cia-
lo zmystowe - powstaje cialo duchowe. Jezeli jest cialo ziemskie powstanie tez cialo
niebieskie (...) A kiedy juz to, co zniszczalne, przyodzieje sie¢ w niezniszczalnoéc, a to,
co $miertelne, przyodzieje si¢ w nieSmiertelnos¢, wtedy sprawdza sie stowa, ktére zo-
staly napisane: Zwycigstwo pochtoneto smierc¢” (1Kor 15, 42-44. 54).

2por. VIII, 19, 1.

XTI, 24, 2.

4 Urodzony 26 czerwca 121 r., cesarz rzymski (161-180), zm. w 180 r. w Windobo-
nie nad Dunajem - T. Sinko, Literatura grecka, t. 3, cz. 1, Krakow 1951, s. 135-144.
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czem do zrozumienia wszystkich powyzszych kwestii jest odpo-
wiedZ na podstawowe pytanie: czym jest $mierc®

W obecnym artykule, najpierw zostanie zdefiniowana S$mierc
i pokazana jej bliskos¢ i nieuchronno$é. Nastepnie wskazemy, jaka
winna by¢ wilasciwa postawa wobec §mierci. W koricu bedzie podje-
ta proba odpowiedzi na pytanie: jakie jest trwanie czlowieka po
Smierci.

Definicja Smierci

Marek Aureliusz uwaza, ze kazdy czlowiek, zanim osobiscie do-
$wiadczy $mierci, winien szukaé¢ odpowiedzi na to fundamentalne
pytanie: czym ona jest. Krokiem w dobrym kierunku jest widok
$mierci 0s6b nam bliskich®, jednak nie kazdy ma takie do§wiadczenie.

Filozof stwierdza, ze cho¢ $mier¢ zawsze wydaje si¢ nam strasz-
na, poniewaz pozbawia nas wielu débr, to jednak nalezy ona do rze-
czy obojetnych, ktdre nie sa ani dobre, ani zte’” Wielu przeraza to, ze
wszyscy jej podlegamy, dlatego Aureliusz radzi:

Rozmyslaj zawsze o tym, ilu to lekarzy umarto, ktérzy nieraz swe
brwi $ciagali nad chorymi! Ilu astrologéw, ktérzy jako rzecz wazna
$mier¢ innym przepowiadali! Ilu filozoféw, ktérzy o $mierci i nie-
$miertelnosci tysieczne snuli pomysly! Ilu rycerzy, ktérzy wielu zabi-
li! Tlu tyranéw, ktérzy moc nad duszami dzierzyli ze straszng zu-
chwaloscia, jakoby sami nie$miertelni®

Czym wiec jest Smier¢? Odpowiadajac, mysliciel pisze: ,jest jed-
nym z objaw6éw woli natury. Smier¢ jest czyms takim jak to, ze stales

Por. X1, 8, 1; Dlatego tez, filozof radzi kazdemu: ,Z kimkolwiek spotkasz sig, za-
daj sobie z gory pytanie: jakie s3 tez jego zasady co do dobra i zla? Jezeli bowiem ma
takie a takie, a nie inne zasady co do rozkoszy i bdluy, i co do rzeczy, ktore je tworza,
co do stawy, hanby, $mierci, Zycia, nie wyda mi si¢ ani dziwne, ani niespodziewane,
jezeli postapi tak, a nie inaczej” - VIII, 14, 1-2.

¢,Lucylla widziata $mieré Werusa, a potem i sama zmarla. Sekunda byta $wiad-
kiem $mierci Maksyma, a wkrotce i potem ona poszla w jego slady. Epitynchan pa-
trzyt na §mieré Diotymosa, az wreszcie sam doczekat sig tej chwili” - VIII, 25, 1-2.

7,Smier¢ i zycie, slawa i niestawa, cierpienie i rozkosz, bogactwo i ubéstwo:
wszystko to na réwni przypada ludziom ztym i dobrym, bo nie jest ani pigkne, ani
brzydkie. Nie jest to wigc dobre ani zle” - II, 11, 6.

°IV, 48, 1.
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sie mlodziericem i postarzales sie, ze dorostes i dojrzales, otrzymates
zeby, brode, wlosy siwe, [jest ona] jak plodzenie, brzemiennos¢ i ro-
dzenie, i inne objawy dzialalnoéci natury, ktére przynosza z soba
okresy zycia twego”® A wiec §mieré jest jedna z tajemnic natury™

Czym jeszcze jest Smier¢? Aureliusz uwaza, ze $mierc jest takze
jedng z czynnosci zyciowych'; dlatego tez pisze ,Smier¢ - to ustanie
wrazen zmyslowych i uleganie popedom, i pracy umystowej, i stuz-
by dla ciala”®. Czlowiek z chwilg $mierci jest od tego wszystkiego
wolny.

Zadajmy kolejne pytanie: Na czym $mier¢ polega? Filozof stwier-
dza, $émier¢ ,to rozpadniecie sie w pyl, jezeli przyjmiesz atomy.
A gdy przyjmiesz jedno$¢, to jest to nico§¢ lub przemiana”®. Tak
wiec materia, z ktorej sie skladamy, obraca sie w pyl, a duch nasz
albo ginie, albo zmienia miejsce swego przebywania*. Mimo tej

91X, 3, 1-2; ,,Za nic innego nie bedzie si¢ jej uwazalo, jak za dzieto natury. Kto za$
boi si¢ dziela natury, jest dzieckiem. A $mier¢ nie tylko jest dzielem natury, ale i dzie-
lem dla niej pozytecznym” - 11, 12, 3-4.

®por. 1V, 5, 1.

",Rozwazaj zawsze, ilu to ludzi, ilorakich zawod6w, rozmaitych narodéw po-
marlo (...) Musimy si¢ przenies¢ na tamten $wiat, dokad poszlo tylu stawnych mow-
céw, tylu zacnych filozoféw: Heraklit, Pitagoras, Sokrates (...) tylu wodzéw péZniej
i wltadcéw (...) natury bystre, wielkoduszne, pracowite, dzielne, dumne (...) Pomys$l, ze
ci wszyscy od dawna spoczywaja. Céz wiec w tym dla nich strasznego?” ~ VI, 47, 1-5.

2VI1, 28, 1; ,Hipokrates, ktory wiele choréb wyleczyl, sam zachorowat i umart.
Chaldejczycy przepowiedzieli $mieré wielu ludzi, nastepnie i ich przeznaczenie dosie-
glo. Aleksander i Pompejusz, i Gajus Cezar, ktorzy cate miasto tylekro¢ do gruntu
zburzyli, a wiele dziesiatek tysiecy jezdzcow i pieszych w boju wybili, sami tez raz ze
$wiata precz poszli. Heraklit, ktory tyle nafilozofowal o zniszczeniu $wiata przez
ogien, dostal puchliny wodnej i gnojem okryty umarl. Demokryta zjadlty wszy” - 1II,
3,1-5.

BVIL, 32, 1; ,Pomysl (...) o czasach Wespazjana, a zobaczysz, ze ludzie zenili sig,
wychowywali dzieci, chorowali, umierali, walczyli z soba, urzadzali uroczystosci,
handlowali, uprawiali rolg, schlebiali, byli zarozumiali, podejrzliwi, knuli spiski, nie-
ktorzy btagali o smier¢, narzekali z powodu losu, kochali sig, zbierali skarby, pozadali
konsulatéw i tronu (...) zobacz, ilu to zmarlszy, w krétkim czasie upadlo i roztozylo
sie na pierwiastki. A przede wszystkim przypomnij sobie tych, ktérych sam znales,
jak wyciagali rece po rzeczy marne, a zapominali czynic to, co jest zgodne z ich wta-
snym ustrojem” -1V, 32, 1-4.

4 Aureliusz pisze: ,ilu to ludzi zmarlo i w proch sie rozsypato, ktérzy z soba na-
wzajem walczyli, nawzajem sie podejrzewali, nienawidzili, szli z sobg na noze - o tym
pomysl i odpocznij wreszcie!” -1V, 3, 6.
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przerazajacej wizji konca, mysliciel zacheca kazdego, by we wszel-
kim potozeniu oczekiwal $mierci w przeswiadczeniu, ze cokolwiek
nas spotka jest zgodne z prawami natury; a wszystko, co jest z nia
zgodne, nigdy nie jest zlem"

Bliskosé i nieuchronnos$é S$mierci

Wedlug M. Aureliusza, Smier¢ jest blisko kazdego czlowieka. Pa-
trzac z perspektywy wiecznosci ,, dlugos¢ zycia ludzkiego - to punk-
cik, istota - plynna, spostrzeganie - niejasne, zesp6t calego ciala - to
zgnilizna, dusza - wir, los - to zagadka, stawa - rzecz niepewna.
Krétko moéwiac, wszystko, co zwigzane {jest] z cialem, to rzeka, [a]
co z duszg, to sen i mara”*. Krétkie jest zycie kazdego czlowieka'”:
»ichwalcy, i chwalonego, i tego, ktéry wspomina, i tego, ktérego
wspominajg”’®. Mamy wigc $cisle wymierzony czas pobytu na ziemi,
a jezeli go nie wykorzystamy we wlasciwy sposéb - zniknie bezpow-
rotnie:

Nie zyj [wiec] tak, jakbys mial zy¢ dziesie¢ tysiecy lat. Los wisi
nad tobg (...) Wnet umrzesz, a jeszcze nie jeste$ ani prosty, ani spokoj-
ny, ani wolny od podejrzenia, (...) ani zyczliwy dla wszystkich'®

Mysliciel uwaza, ze

nie tylko to powinno sie wzia¢ pod uwage, ze co dnia zuzywa si¢ zy-
cie i pozostaje coraz mniejsza jego czastka, ale i to, ze gdyby si¢ miato
zyé bardzo dlugo, to jest niepewne, czy starczy réwnej na dalsza
przyszios¢ bystrosci, potrzebnej do zrozumienia wypadkéw i do zro-

*Dlatego , patrzac na kazdy przedmiot, przedstawiaj go sobie jako ulegajacy roz-
kladowi, zmianie, jakby zgniliznie i rozpadnigciu si¢ w pyt albo jak na rzecz przezna-
czong z urodzenia na $mier¢” - X, 18, 1.

"I, 17, 1-2; Filozof twierdzi, ze ,kto umrze jako starzec, zréwna si¢ z tym, kto
umarl w kwiecie mlodosci” - IX, 33, 1-2.

7 Dwoér Augusta, Zona, cérka, wnuki, pasierby, siostra. Agrypa, krewni, dworza-
nie, przyjaciele, Arejos, Mecenas, lekarze, ofiarnicy, caly dwér - w grobie. Potem
przypomnij sobie inne katastrofy, juz nie $mieré¢ poszczegélnych ludzi, lecz calego
miasta, na przyklad Pompei, i ten napis na grobowcach: ostatni z rodu. Pomysél, jak to
ich przodkowie calj silg starali sie¢ o pozostawienie spadkobiercy. A potem, ze jeden
musial by¢ ostatni (...) tu $mier¢ calego rodu” - VIII, 31, 1-3.

*VIIL, 21, 2.

*1Iv,17,1;37, 1.

170



zumienia nauki majacej na celu badanie spraw boskich i ludzkich.
Gdy si¢ bowiem zacznie dziecinnoéé, pozostanie wprawdzie zdol-
nos$¢ oddychania i karmienia sig, i tworzenia wyobrazen, i pozada-
nie, itd., ale gasnie zdolnos¢ wladania sobg samym i umiejetnego
zdawania sobie sprawy z obowiazkéw, i porzadkowania zjawisk
i zdolno$¢ osadzania (...) Nalezy si¢ wigc $pieszyé (...) [gdyz w] kaz-
dej chwili blizsi stajemy sie $mierci®

Dlatego wszystko nalezy tak czyni¢ i méwié, i o wszystkim tak
myslec, jakby sie mialo dzisiaj umrze¢, i ,patrz[eé] na sprawy ludz-
kie zawsze jako na jednodniowe i marne. Co wczoraj byto kropla $lu-
zu, jutro juz bedzie mumig lub prochem”?.

Postawa czlowieka wobec $mierci

Aureliusz uwaza, ze waznym elementem do glebszego zrozu-
mienia czym jest Smier¢ jest wlasciwa postawa wobec niej. Dlatego
filozof stawia fundamentalne pytanie: ,Jakaz to jest dusza gotowa,
gdy juz zajdzie potrzeba odlaczenia si¢ od ciala, albo zgasnaé, albo
rozproszy¢ sig, albo dalej trwa¢ [gdzie indziej]?”?

Szukajac odpowiedzi, mysliciel dostrzega najpierw dwie niewla-
Sciwe postawy: niepokéj przed Smiercig i pogarda dla $mierci. Niepo-
kdj rodzi si¢ z bezsilnosci wobec praw natury. Czlowiek stawia sobie
pytania: ,,Céz innego moze mi¢ obchodzi¢, jak chyba to, ze kiedys$

111, 1, 1-3; , Patrz bowiem na bezmiar czasu poza tobg i na bezmiar przed toba!
A w nim c6z za r6znica miedzy trzydniowcem a trzywiekowcem” - 1V, 50, 5-6.

21V, 48, 3-4; ,Na zycie krotsze czy dluzsze, nie powinien zwazaé¢ prawdziwy
maz ani Igna¢ tchérzliwie do zycia, lecz troske o nie zostawi¢ bogom (...) nikt ujé¢ nie
moze swego przeznaczenia” - VII, 46, 1.

2XI, 3, 1; Filozof uwaza, ze ,nikt nie jest tak szczesliwy, by przy jego tozu $mier-
telnym nie staneto kilku ludzi cieszacych sie z trafiajacego go ciosu. Byl to czlowiek
szlachetny i rozumny. A przeciez w jego godzinie ostatniej niejeden si¢ znajdzie, kto
powie do siebie: odetchniemy raz po tym pedagogu. Nie byt wprawdzie przykry dla
nikogo, ale czulem, ze w duszy nas potepia. A to o czlowieku szlachetnym! A w nas
ile to powodow innych, dla ktérych by niejeden nas si¢ chetnie pozbyl! O tym mys$l na
lozu $miertelnym, a odejdziesz spokojniej, tak rozwazajac: odchodze z tego oto $wia-
ta, z ktérego chca si¢ mnie pozby¢ w nadziei mozliwej jakiej$ innej ulgi ci sami moi
wspoltowarzysze, dla ktorych tylem si¢ nawalczyl, namodlit i natroszczyt. Czemuz
wiec ma kto uporczywie trwac przy dluzszym na tej ziemi zyciu? (...) ale jak przy blo-
giej $mierci czlowieka spokojnie dusza z ciala ulatuje, tak powinno by¢ twe odejscie
od nich” - X, 36, 1-6.
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stane si¢ ziemig? Dlaczegéz sie niepokoje? - I znajduje taka odpo-
wiedz: - Przyjdzie na mnie chwila przemiany w pyl, cokolwiek bym
robil”? Aureliusz radzi, by nie tra¢ spokoju ducha, gdyz przemijal-
no$é¢ zycia jest zgodna z naturg*. Jezeli ,stara¢ sie bedziesz jedynie
o to zycie, ktorym zyjesz, to jest o terazniejszo$¢ - bedziesz mog}
przezy¢ reszte zycia az do Smierci bez niepokoju, w zgodzie i z milo-
$cig dla twego ducha”?,

Inna postawa niewlasciwa, to pogarda dla smierci. Filozof stwier-
dza, ze ,do pogardy $mierci to najbardziej pobudza, ze nawet ci, kto-
rzy uwazaja rozkosz za dobro, a przykrosé za zlo, przeciez nig gar-
dzg”?*. Przyczynia si¢ do tego rowniez wspomnienie tych, ktorzy
z wielkim uporem trzymali si¢ zycia, a przeciez i tak musieli odejs¢”
Dlatego mysliciel przestrzega kazdego: ,,$miercia nie gardZ; owszem,
niech ci [ona] mita bedzie”?,

Zapytajmy: Jaka jest wlasciwa postawa wobec $mierci? Odpo-
wiadajac, Aureliusz pisze: badz ,jak czlowiek oczekujacy z wszelka
gotowoscig znaku odwotujacego go z zycia”?, i dodaje, ze winno
temu towarzyszy¢ takie uczucie, z jakim zazwyczaj oczekuje si¢ na-
rodzin potomka, godzac sie jednoczesdnie, ze wkrétce wiele rzeczy
trzeba bedzie na zawsze pozostawi¢®. A wiec ,nie [mozna] zacho-

» VI, 10, 34.

#,Jezeli wigc, zwlaszcza gdy zdazasz ku schytkowi, wszystko inne na bok usu-
niesz i jedynie wole swa i pierwiastek boski w tobie tkwiacy czcig otoczysz, a obawiac
sie bedziesz nie tego, ze zy¢ kiedy$ przestaniesz, ale ze$ jeszcze nie zaczal zy¢ wedlug
natury, bedziesz czlowiekiem godnym wszechswiata-rodzica i przestaniesz by¢ ob-
cym w swej ojczyZnie i dziwi¢ si¢ codziennym zdarzeniom, jakoby byly niespodzie-
wane” - XII, 1, 5.

#XI1, 3, 4.

*XII, 34, 1.

“Podobnie i ci, ktérzy zastanawiaja si¢ nad szybkoscig zmian i przemian w $wie-
cie, gardza wszystkim, co $miertelne - por. IX, 28, 8.

#1X, 3, 1.

¥I11, 5, 2; Jezeli ,,spokojnie czekasz na swe zgasnigcie czy przeniesienie (...) c6Z
pozostaje az do nadejscia tego momentu? Coz by innego, jak nie czci¢ i uwielbia¢ bo-
gow, dobrze czyni¢ ludziom, znosi¢ ich lub trzymac si¢ od nich z dala” - V, 33, 5-6.

*,0dejs¢ zas od ludzi, jezeli bogowie istnieja, niczym nie jest strasznym,; nie wy-
daliby ci¢ bowiem na pastwe zla. Jezeli zas ich nie ma lub jezeli ich ludzie nie obcho-
dza, to po c6z mi zyé w $wiecie pozbawionym bogow lub pozbawionym opatrznosci?
Ale i oni istnieja, i sprawy ludzkie ich obchodza” - II, 11, 2-3.
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wywac si¢ wobec $mierci ani obojetnie, ani odpychajaco, ani lekce-
wazaco, owszem, [trzeba] czeka¢ na nig spokojnie jako na jeden z ob-
jawéw dziatania natury”®. Musi to byé¢ zatem gotowosé rozumna
i pelna powagi, a przy tym o
dwu rzeczach trzeba pamietaé: po pierwsze, o tym, (...) Ze jest
wszystko jedno, czy si¢ bedzie patrzylo na te same rzeczy lat sto czy

dwiescie, czy przez wieczno$é. I o drugim, ze i cztowiek bardzo stary,

i ten, ktéry ma umrzeé¢ we wczesnej mlodoséci, tracg po réwni. Tylko

terazniejszosci bowiem maja by¢é pozbawieni®.

Ostatecznie, filozof radzi kazdemu: ,opus¢ wiec zycie z ta pogo-
da ducha, z jaka umiera czlowiek czynny, [a] przy tym zyczliwie pa-
trzacy na [wszelkie] przeszkody”®

Trwanie po Smierci

Mysliciel zastanawia si¢ takze nad tym, jakie jest nasze trwanie
po $mierci, i dochodzi do wniosku, Ze to ,co z ziemi jest - [idzie] do
ziemi; [a] co powstalo z posiewu niebieskiego - ku niebu na powr6t
odchodzi”*. Tak wigc cialo nasze, z chwila, gdy ,, umarlo, nie wycho-
dzi poza obreb $wiata. Jezeli [za$] w nim pozostaje, to i zmienia sig¢
w nim, i rozklada na pierwiastki”®* To wiasnie ten rozktad tworzy
wciaz wolne miejsca dla trupow™.

O wiele bardziej tajemnicze jest to, co dotyczy ludzkiego ducha.
Filozof zastanawia si¢: ,Jezeli dusze trwale bytuja, jakze je od niepa-
mietnych czasé6w ogarnia powietrze? - i sam znajduje takie wyja-
S$nienie: -~ dusze, unoszace si¢ w przestrzen powietrzng, po pewnym
okresie istnienia ulegaja przemianie i rozproszeniu, a wchianiane na
powr6t do mysli tworczej wszech§wiata zostawiaja miejsce wolne

X, 3, 3.

11, 14, 5-6.

BVILI, 47, 5.

VI, 50, 1; ,,Aleksander Macedonski i jego poganiacz muléw po $mierci ten sam
los podzielili. Zaiste bowiem wchlonigci zostali w t¢ samg myS$l twércza wszech$wiata
albo rozproszyli si¢ w rowny sposob w atomy” - VI, 24, 1.

VIl 18, 1-2.

v, 21, 1-2.
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swym nastepcom”” A wiec kazdy z nas, wedtug niego, zostanie na

powr6t wehloniety w mysl stworczg™®
Zapytajmy, czy mozliwa jest reinkarnacja? Odpowiadajac, Aure-
liusz pisze:

Jakzez bogowie, ktérzy wszystko urzadzili pigknie i z miltoscia
dla ludzi, to tylko mogli[by] przeoczy¢, ze niektérzy z ludzi, nawet
bardzo zacni i z béstwem jakby przymierzem Scistym zwiazani, a dla
uczynkéw zboznych i dziel poboznych z béstwem w stosunku po-
ufalosci pozostajacy, raz zmarlszy, juz nigdy na powrét nie otrzymaja
bytu, lecz na zawsze gasng? Jezeli tak jest istotnie, badZ przekonany,
ze gdyby powinno bylo by¢ inaczej, byliby to przeciez uczynili. Gdy-
by to bowiem bylo stuszne, to bytoby i mozliwe, a gdyby byto zgod-
ne z naturg, to bylaby to z soba przyniosta natura. Z tego wiec, ze tak
nie jest (...) [wynika,] Ze tak nie powinno by¢! I sam bowiem widzisz,
ze to dociekanie jest checig prawowania sie z béstwem®,

i dodaje, ze nasz czas juz nigdy po raz drugi nie powréci!®

Podsumowanie

Koriczac rozwazania o $mierci, mysliciel przypomina: Pomysl
o ostatniej godzinie!*! ,Czego chcesz? Zy¢ diuzej? Moze odczuwaé?
Dazy¢? Rosngé? Znowu ustaé? Mowic? Mysleé? Co to z tego wszyst-
kiego wydaje ci sie¢ godne pragnienia? A jezeli to kazde z osobna jest
malo warte, zwré¢ sie do tego, co na koricu pozostaje: i§¢ droga rozu-
mu i boga”*, i mys$l o tym, w jakim stanie ciala i duszy powinna ci¢

Y1V, 21, 1-2; Podobna wizje kresli przed nami §w. Pawet w Pierwszym Liscie do
Koryntian: ,Jako ostatni wrég, zostanie pokonana $mier¢ (...) A gdy juz wszystko zo-
stanie (...) poddane [Synowi], wtedy i sam Syn zostanie poddany Temu, ktéry Synowi
poddat wszystko, aby Bég byl wszystkim we wszystkich” (1 Kor 15, 26-28).

¥Filozof pisze: ,Iluz to juz Chryzypow, ilu Sokratesow, ilu Epiktetow pochloneta
wiecznosé! A niech ci to stoi przed oczyma na widok jakiegokolwiek badz czlowieka
i zdarzenia” - VII, 19, 2-3.

¥XII, 5, 1-5.

Por. 11, 4, 2.

9,Wsiadles na okret [zycia], uzytes podrozy, dobites do portu. Wysiadaj! Jezeli
ku innemu zyciu, to bogowie sa i tam” - 1II, 3, 6.

2X11, 31, 1-2; W zyciu ,jedno tylko bardzo jest cenne, a to: pedzi¢ zycie w praw-
dzie i sprawiedliwosci, w zyczliwosci nawet dla klamcow i niesprawiedliwych” - VI,
47, 6.
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zabra¢ z sobg $mier¢; jak krotkie jest zycie, a jak przepastna wiecz-
no$é*® Aureliusz dochodzi do wniosku, Ze ten , kto uwaza za dobro
jedynie to, co w pore przychodzi, i komu jest obojetne, czy spelnit
wigcej czy mniej uczynkéw rozumnych, i komu nie sprawia réznicy,
czy patrzal na Swiat przez czas dluzszy czy krotszy - dla tego
i $mier¢ nie jest straszna”*,

“Por. XII, 7, 1.

#XI11, 35, 1; ,Kto bowiem obral dla siebie stuzbe swego rozumu (...) ten nie przy-
biera maski tragicznej, nie wzdycha, nie bedzie pozadatl ani pustkowia, ani ttumu.
A co najwazniejsze, w Zyciu swym ani nie bedzie ubiegatl si¢ o nic, ani unikat czego-
kolwiek. A bedzie mu to obojetne, czy na dluzszy, czy na kréotszy przeciag czasu be-
dzie korzystal z ustug duszy swej zamknietej w cialo. Bo cho¢by mu juz przyszlo
odejsé, to odejdzie tak pogodnie, jakby miat spetni¢ inny jaki obowiazek (...) A na to
tylko przez zycie cale zwraca baczno$¢, by umyst nie poszedt w kierunku niegodnym
stworzenia rozumnego i spotecznego” - 111, 7, 2-4.
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Death in the light of Meditations by Marcus Aurelius
Summary

Marcus Aurelius, Roman emperor, philosopher and an outstanding au-
thority of the 2nd century claimed that all in this world is born for the pur-
pose of change, transformation and destruction. In order to understand this
one must answer a basic question: what is death? According to him, death
belongs to neutral things (it is neither good, nor evil). It is one of the symp-
toms and mysteries of nature, and, at the same time, it is one of life func-
tions. It causes the decomposition of the body, as well as the elimination or
the change of the dwelling place of the spirit. The philosopher concludes
that death is close to every human being. This is why all things in life should
be done and said, as well as thought of, in such a way as if one was to die
today. The right attitude towards death is a vital element making a deeper
understanding of death possible. Aurelius recognizes two wrong attitudes:
death anxiety and contempt for death. The right attitude is being sensible and
full of readiness to meet death. The thinker also explains what the afterlife of
a human being is like, and he reaches a conclusion that the human body de-
composes, and the spirit returns to the eternal universe-creating thought,
that is to God. Aurelius decisively rejects the possibility of reincarnation as
well, because it does not comply with human nature.



