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OTOCZENIA W AKTYWIZOWANIU PRZEZ
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Interakcje spoleczne rzadko zachodzg przypadkowo. Istnieje ogélnie pewien
wzOr naszego zachowania. Kultura determinuje cz¢s¢ tego wzoru; jednak w wigk-
szej mierze zalezy on od elementéw strukturalnych spoleczenstwa. Zgodnie ze
stowami Normana Goodmana, struktura spoleczna jest trwatym uktadem relacji
mi¢dzy elementami spoteczenstwa. Do tych elementoéw naleza np. status, rola,
grupy, organizacje, instytucje spoteczne i wspoélnoty terytorialne'. Mozna zatem
powiedzieé, ze zycie w zbiorowosciach generuje strukture spoteczng?®. Jak podaje
Zbigniew Dziubinski, struktura spoleczna jest immanentnym atrybutem kazdego
spoleczenstwa. Spoleczenstwa bez struktury bylyby zbiorowosciami, w ktorych
zachowania mialyby charakter przypadkowy. Zatem struktura spoleczna to swo-
isty uklad stosunkoéw, hierarchii i dystanséw mig¢dzy jednostkami, zbiorowoscia-
mi, organizacjami, instytucjami i innymi elementami spoteczenstwa’.

Pierwsza trwala strukturg spoleczng w ewolucji cztowieka byt system pokre-
wienstwa. Przez pokrewienstwo rozumie¢ bgdziemy system stosunkdw, w ktérym
jednostki sg z sobg wzajemnie powigzane w ramach zlozonej, wzajemnie sprze-
zone) 1 rozgalezionej struktury. W istocie pokrewienstwo okresla sie¢ stosunkow
spolecznych, ktorej glownym elementem jest rodzina. Rodziny 1 szerzej systemy
pokrewienstwa to struktury, ktére zapewniaja uporzadkowanie zycia seksualnego
i wchodzenie w zwiagzki malzenskie, przetrwanie biologiczne, socjalizacj¢, wspar-
cie spoteczne i umieszczenie na okreslonym miejscu w spoteczenstwie*. Innymi
stowy, rodzina to trwata grupa zlozona z jednostek powiazanych przez wspolnych
przodkow, matzenstwo lub adopcje¢. Rodzina to takze najbardziej podstawowa in-
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stytucja we wszystkich spoteczenistwach. Poprzez rodzing spoleczenstwo utrzy-
muje ciaglos¢ swojego dziedzictwa kulturowego i spolecznego’. W niej dzieci
przychodza na $wiat, stad stanowi ona grupe pierwotng w rozumieniu biologicz-
nym, a jednoczesnie jest podstawowym podtozem rozwoju spoteczno-kulturowe-
go poprzez bycie najwazniejszym $rodowiskiem ich zycia i rozwoju®. Rodzina
ma charakter wspdlnoty poprzez panujacy w niej szczegolny typ emocjonalnych
kontaktow, majacych ogromne znaczenie dla jednostki, co uwidacznia si¢ zarow-
no w sferze materialnej, jak i duchowej’ Poszczegdlne jednostki nie zatracajac
swoich odrebnosci, noszg wspolne nazwisko, zajmujg wspolng przestrzen, wspol-
nie uzytkujg przedmioty, maja wspolny majatek i wspdlne cechy duchowe®.

Rodzina ma szeroki wptyw na niemalze wszystkie aspekty zycia spoleczne-
go. W ujeciu Jana Szczepanskiego pelni ona nastgpujace funkcje: po pierwsze,
zapewnia utrzymanie ciaglosci biologicznej spoleczenstwa, zaspokaja potrzeby
seksualne i daznosci rodzicielskie; po drugie, zapewnia biologiczne utrzymanie;
po trzecie, dokonuje socjalizacji mlodego pokolenia; po czwarte, utrzymuje cig-
glos$¢ kulturalng spoleczenstwa przez przekazywanie dziedzictwa kulturalnego
nastgpnym pokoleniom; po piate, nadaje pozycje spoleczng swoim cztonkom, jest
czesto czynnikiem decydujacym o karierze zyciowej i zawodowej dziecka; po
szoste, zapewnia jednostkom zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, bezpieczen-
stwa, zapobiega dezintegracji osobowe); wreszcie, po siddme, spelnia istotng role
w kontroli swych cztonkéw?

Rodzina zapewnia dziecku tworzenie tozsamosci spotecznej na gruncie ra-
sowym, religijnym, klasowym i plci. Przyszte zycie, na ktore sktadac si¢ bedzie
wyksztatcenie, wykonywany zawdd i zainteresowania, w duzej mierze uwarun-
kowane jest wartosciami i wzorami zachowan nabytymi poprzez proces socjaliza-
cji pierwotnej zachodzacej w domu rodzinnym'®. W ramach procesu socjalizacji
pierwotnej, zachodzacej na gruncie rodzinnym, toczy si¢ jednoczesnie proces so-
cjalizacji pierwotnej do kultury fizycznej, ktdra — zgodnie z definicjg Zbigniewa
Krawczyka — rozumie¢ mozna jako ,,wzgl¢dnie zintegrowany i utrwalony system
zachowan w dziedzinie dbalosci o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchows, zdrowie,
przebiegajacy wedlug przyjetych w danej zbiorowosci wzorow, a takze rezultaty
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owych zachowan™!!. Zawiera on w sobie wymienione cechy, a jego efekty cze-
sto rozciagaja si¢ na cale zycie czlowieka. Zgodnie z ustaleniami Dziubinskiego,
w tym okresie, w sposob niejako naturalny, w grupie pierwotnej, ktorg jest rodzi-
na, przekazywane i jednoczes$nie internalizowane sg idee, wzory i postawy wzgle-
dem kultury fizycznej, tworzy si¢ fundament osobowosci cztowieka w odniesie-
niu do kultury fizycznej'2.

Sport osob niepelnosprawnych w kontekscie
uwarunkowan rodzinnych

Pojeciem, ktore dobrze oddaje a zarazem tlumaczy specyfike zwigzku istnie-
jacego pomi¢dzy poszczegolnymi poziomami struktur spotecznych, jest pojecie
habitusu wprowadzone przez Norberta Eliasa'’, a rozwinigte i spopularyzowane
przez Pierra Bourdieu i Jeana-Claude’a Passerona'®. Jego koncepcja, jak pisza
Michat Lenartowicz 1 Krzysztof Jankowski, jest proba rozwigzania problemu re-
lacji jednostki i spoleczenstwa'> Chociaz sam Bourdieu nie precyzuje w sposéb
jednoznaczny, czym jest sam habitus, uzywajac na jego okreslenie réznych for-
mut i1 definicji, to nie ulega watpliwosci, ze jest on odbiciem w jednostce tego,
co zewnetrzne 1 spoleczne, a jednoczes$nie zrodlem dalszych reprodukcji kultu-
rowych schematow dzialania, percepcji oraz ocen. Przy czym, jak zauwazaja Le-
nartowicz i Jankowski, jednostki socjalizowane w podobnym kontekscie spotecz-
nym wyksztalcaja podobne habitusy 1 co$, co mozna nazwa¢ pokrewienstwem
stylu, w tym stylu klasowego'é. Styl ten przejawia si¢ w roznych dziedzinach zy-
cia, a jego cz¢scig mogg by¢ miedzy innymi dyspozycje zwigzane z szeroko ro-
zumiang kulturg fizyczng, postawa jednostki wobec ciala, higieny, wlasnej urody
czy podejmowania okreslonej aktywnosci sportowej. Innymi stowy, nasza sklon-
nos¢ do uprawnia sportu moze si¢ wigzac¢ z tym, w jaki sposéb byt on postrzegany
przez rodzicow i najblizsza grupe odniesienia. W wielu badaniach analizujacych
znaczenie czynnikoéw socjalizujacych do sportu, rodzina i grupa rowiesnicza byty
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uznawane za bardziej wptywowe niz szkola. Znaczenie rodziny na socjalizacj¢ do
sportu jest szczegOlnie wyrazne w okresie dziecinstwa'’

Przywohijac za Lenartowiczem i Jankowskim przyklady kilku klasycznych
prac poswigconych sportowej socjalizacji, warto wspomnie¢ o badaniach Davida
Smitha i Theberge’a'®, ktore wskazuja, ze dziecieca aktywnosc¢ fizyczna wydaje
si¢ by¢ dodatnio skorelowana z aktywnoscig fizyczng rodzicéw oraz zachetami
z ich strony do uczestnictwa w sporcie 1 rekreacji, lub Susan Greendorfer i Johna
Lewko'®, ktorzy zidentyfikowali 0jcow jako gléwne zrédlo zainteresowan sporto-
wych zarowno chlopcdw, jak 1 dziewczat.

Prowadzone dos¢ licznie badania, zwlaszcza w dziedzinie psychologii, po-
zwolity na okreslenie wptywu rodzicow na zaangazowanie w aktywno$¢ spor-
towa dzieci?®. Na ich podstawie udalo si¢ stworzy¢ modele wptywu rodziny na
funkcjonowanie sportowca, dotyczace przede wszystkim oddziatywania rodzi-
céw na wyniki, przekonania, wartosci i cele mtodych sportowcoéw?!. Fredricks
i Eccles wykazali, ze zaangazowanie dzieci w sport jest determinowane przez
przekonania rodzicow (np. o wartosci sportu, o wartosci wychowania sportowe-
go) i przez to, jak przekonania rodzicéw spostrzegaja dzieci (np. czy dzieci uwa-
zaja, ze ich rodzice aprobuja przemoc w sporcie). Z kolei Thelma Horn 1 Jocelyn
Hom stwierdzily, ze zaangazowanie dzieci w sport jest uzaleznione od rodziciel-
skiej oceny kompetencji sportowych ich dzieci 1 oczekiwan rodzicow dotycza-
cych sukcesow?2. Natomiast Edwards i Gorely na podstawie swoich badan stwier-
dzili, ze modelowanie przez rodzicéw jest predyktorem zaangazowania w sport
u dzieci, a poziom aktywnosci fizycznej rodzicdw jest prognostykiem poziomu
aktywnosci fizycznej i czgstosci uprawnia sportu wsrod adolescentow?,

Trzeba réwniez odnotowac, ze pozytywne i negatywne zachowania rodzicow
zmieniaja si¢ w zaleznosci od etapu kariery sportowej dziecka?®. Zaangazowanie
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dziecka w sport jest Zrédlem stresu dla rodzicow, ktory zwigzany jest ze wspotza-
wodnictwem, stresem organizacyjnym 1 troska o wszechstronny rozwdj dziecka.
Z drugiej strony Ulrich-French i Smith* wykazali, ze zadowolenie z aktywnosci
sportowych, spostrzeganie wlasnych kompetencji i motywacji wewngtrznych do
uprawnia sportu jest wynikiem percepcji relacji z rodzicami, ale takze z rowiesni-
kami w sporcie®.

W sytuacji rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi dodatkowo dochodzi nie-
zwykle istotny czynnik, jakim jest dysfunkcja organizmu i towarzyszace jej ogra-
niczenia dla cztowieka nig obarczonego. Ale rowniez w tym przypadku okazuje
sie, ze relacje interpersonalne pomi¢dzy najblizszym otoczeniem i osobg nie-
pelmosprawng (rodzicami a dzieckiem) istotnie wptywaja na ich zaangazowanie
w uprawianie sportu. Przy czym sport i aktywnos¢ fizyczna w przypadku oséb
niepelnosprawnych bgda oznaczaly w duzej mierze proces usprawniania jednost-
ki, a w zwigzku z tym nierzadko stanowig integralng cz¢$¢ rehabilitacji. Zda-
niem Davida Hershensona relacje interpersonalne mi¢dzy osobg niepelosprawna
i czlonkami najblizszego otoczenia sa poprawne, jesli majg one podobne kon-
cepcje niepelnosprawnosci?’. Dodatkowo do osOb zaangazowanych w proces
usprawniania wlacza si¢ osoba rehabilitujgca. Tak wiec, gdy trzy strony uczestni-
czace w procesie usprawniania podobnie spostrzegaja cele rehabilitacji oraz srod-
ki, jakie nalezy podjaé, zeby pomoc osobom poszkodowanym na zdrowiu, catosé
tego procesu bedzie realizowana skutecznie. Problemy pojawig si¢ wtedy, kiedy
kazdy z podmiotow, albo przynajmniej dwa z nich, beda mialy inne koncepcje
niepelnosprawnosci. Wéwczas w kontaktach interpersonalnych moze dojs¢ do
konfliktow, ktore beda utrudniaty efektywna realizacje programu rehabilitacji®®.

Reagowanie na definicj¢ problemu zaklada trzy zasadnicze zmiany w kon-
taktach osoby rehabilitowanej 1 osoby rehabilitujace). Po pierwsze, osoba niepel-
nosprawna jest Swiadoma sytuacji problemowych, czyli dysponuje bardziej lub
mniej okreslonymi definicjami wlasnych problemow zyciowych. Po drugie, z ra-
cji tej sSwiadomosci sklonna jest podja¢ lub juz podejmuje okreslone dziatania
w celu ich zlikwidowania. Po trzecie wreszcie, jest bardziej wrazliwa na oddzia-
lywania zewnetrzne, ktére moga wspomoc ja w jej dziataniach. Osoba niepeino-
sprawna na podstawie wlasnych doswiadczen, subiektywnie przeanalizowanych,

% 8. Ulrich-French, A.L. Smith (2006), Perceptions of Relationships with Parent and Peers
in Youth Sport: Independent and Combined Prediction of Motivational Outcomes, Psychology of
Sport and Exercise, t. 7, ss. 193-214.

% A. Luszczynfiska (2011), dz. cyt., s. 195.

77 D.B. Hershenson (1992), Conception of Disability: Implications for Rehabilitation, Reha-
bilitation Counseling Bulletin, t. 35, ss. 154-160.

2 S. Kowalik (1996), Psychospoleczne podstawy rehabilitacji osob niepelnosprawnych,
Warszawa, s. 111.

121



wyodrebnia to, co sprawia jej trudnosci. Jesli w tym procesie dopomagajg w ja-
kims$ stopniu osoby z najblizszego otoczenia, wowczas mozna mowic, zdaniem
Kowalika, o przeprowadzeniu protodiagnozy klinicznej?® Polega ona na rozta-
dowywaniu negatywnych emocji i mobilizowaniu do pracy nad soba. Zadanie to
mozna okresli¢ jako wsparcie emocjonalno-motywacyjne.

Sport jest tutaj zarowno formg rehabilitacji, jak i moze si¢ stac jedng z glow-
nych aktywnosci zyciowych jednostki niepetnosprawnej. Z tego wzgledu zaanga-
zowaniu w sport 0sob niepetnosprawnych przypisuje si¢ wiele rozmaitych funk-
cji. Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper wymieniaja kilka z nich®. Po pierwsze,
aktywnosc¢ sportowg traktuje si¢ jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowego,
wykorzystujacy naturalne formy ruchu. Poprzez funkcj¢ zdrowotng (ukierunko-
wang na poprawe sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci i odpornosci organizmu
itd.) sport pomaga kompensowaé okreslone dysfunkcje organizmu, wynikaja-
ce z danego rodzaju niepelnosprawnosci. Po drugie, to wszechstronne oddziaty-
wanie na osobe, ktore moze by¢ zrédlem pozytywnych doswiadczen w rdznych
obszarach jej funkcjonowania. Po trzecie, sport traktowany jest jako intensyw-
ne doswiadczenie réznych aspektow wlasnej cielesnosci, pozwala rozpoznacé rze-
czywiste mozliwosci uszkodzonego organizmu, wspomagajac w ten sposob za-
rzadzanie wiasnym ciatem. Po czwarte, dzialalno$¢ sportowa sprzyja inicjowaniu
1 rozwijaniu wlasnej aktywnosci przez osoby niepelnosprawne.

Wplyw rodziny na uprawnianie sportu
przez osoby niepelnosprawne

Kluczowe w poprawie sytuacji osoby niepetnosprawnej sa uwarunkowania
srodowiskowe, zwlaszcza gdy dotyczg one jej najblizszego otoczenia. Odpowied-
nia opieka, pomoc i zrozumienie dla niepelnosprawnego czlonka rodziny dajg
podwaliny dla prawidtowego rozwoju jego osobowosci, poczucia wiary we wia-
sne sily oraz umiejgtnosci samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym.

Przeprowadzone badania dowiodly, ze osoby z klas nizszych przywigzywa-
ty mniejsza wage do wykorzystania sportu w celu rozwoju psychofizycznego
swoich bliskich niepetnosprawnych. Z kolei osoby z klas wyzszych (wigkszych
miast, lepiej sytuowane i z lepszym wyksztalceniem) czesciej akcentowaly zna-
czenie sportu w procesie rehabilitacji, ale takze jako wartos¢ autoteliczna.

2 Tamze,s. 117.
% M. Koper, T. Tasiemski (2013), Miejsce sportu w procesie rehabilitacji osob niepeino-
sprawnych fizycznie, Niepefnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, vozwigzania, t. 8, nr 3, s. 116.
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Réznice pomi¢dzy klasami wyzszymi a nizszymi dotyczyly réznych aspek-
tow wsparcia dzialan cztonkéw swoich rodzin. Aspekt materialny zwigzany byt
z udzielaniem rzeczywistej, konkretnej pomocy polegajacej na wsparciu finanso-
wym aktywnosci sportowej przejawiajacej si¢ m.in. w zaopatrzeniu osob niepel-
nosprawnych w réznego rodzaju niezbg¢dne przyrzady i urzadzenia, ale tez odpo-
wiednim dostosowaniu juz posiadanych narz¢dzi do wymagan stawianych przez
odpowiednie instytucje 1 podmioty uczestniczace w procesie kreowania aktyw-
nosci sportowej osob niepetnosprawnych. To takze bezposrednie wsparcie zwia-
zane na przyklad z oplacaniem okreslonych kurséw, szkolen, treningéw 1 0séb je
prowadzacych, ale takze ponoszenie lub partycypowanie w kosztach dotyczacych
wyjazdéw na roznego rodzaju turnusy, zgrupowania czy zawody sportowe: ,,To
jest tak, ze nic nie jest za darmo. Wiadomo, wszystko kosztuje. No wezZ zobacz
ten wozek, no nie kazdego bedzie sta¢, zeby sobie taki kupit. I wiadomo, ten go
ma, kto ma kas¢ 1 moze sobie na niego pozwoli¢. Albo masz kas¢ i sam mozesz
sobie kupi¢, co cheesz, co jest raczej rzadkoscia, albo liczysz na jakies dodatkowe
fundusze od innych. No a od kogo mozesz liczy¢, jak nie od rodziny” (wywiad
10/14). Aspekt informacyjny dotyczyl przede wszystkim doradzania i ewentual-
nie ukierunkowywania przy podejmowaniu waznych decyzji zwigzanych z ak-
tywnoscia sportowg. Osoba niepetnosprawna nie jest bowiem zawsze na tyle zo-
rientowana, aby samodzielnie podejmowac kluczowe dla siebie decyzje. Czgsto
wymaga po prostu wsparcia w tym zakresie: , Nie no, ja nie bylem jako$ obe-
znany z sportem osob niepelnosprawnych, to super jest, ale wickszos¢ nigdy na-
wet nie myslata, zeby gdzies cos takiego robi¢. A nawet jesli, to 1 tak przewaznie
z duzym udziatem innych, gtéwnie rodziny. Mnie na przyktad duzo pomogt tata,
ktory niemalze od poczatku mnie nauczyl” (wywiad 5/14). Aspekt emocjonalny
objawia si¢ okazywaniem zrozumienia dla potrzeb osoby niepetnosprawne;j, ale
takze podtrzymywaniem jej na duchu w trudnych chwilach kryzysu emocjonalne-
go, zwatpienia czy zniechgcenia, zwlaszcza w poczatkowym okresie podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej przez niepetnosprawnych cztonkoéw rodziny. Zrédiem
pozytywnych emocji, zwigzanych z uprawianiem sportu przez osob¢ niepeino-
sprawna, byta tez rado$¢ wyrazana przez cztonkéw rodziny, ktora tworzylta pozy-
tywng atmosfer¢ dla podejmowanych dziatan: ,,.Dla mnie to najwazniejsze bylo
to, ze przy mnie byli najblizsi, ze czulem, ze mogg¢ na nich liczy¢ i ze wszystko,
co robig, jest dla nich wazne. To dzigki ich wsparciu, dzigki temu, Ze mnie tak po-
zytywnie nastawiali do wszystkiego, moglem z satysfakcjg czu¢ si¢ jak prawdzi-
wa gwiazda (Smiech — JN)” (wywiad 14/13). Aspekt dowarto$ciowujacy oznacza
okazywanie akceptacji i uznania, potwierdzanie znaczenia i wartosci partnera dla
zycia spolecznego. To umiej¢tnosé docenienia wysitku niepelnosprawnego 1 jego
zaangazowania. Wzmacniato to dodatkowo osob¢ niepelnosprawng, utwierdza-
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jac ja w przekonaniu, co do stusznosci swojego postepowania i zaangazowania
w podjeta dziatalnos¢ sportowa, ale takze pobudzato do kolejnych wyzwan i do-
dawalo sil w przezwycigzaniu innych zyciowych trudnosci: ,,Bardzo mi pomogia
mama, ktéra duzo dla mnie poswigcila. Byla gotowa opusci¢ miejsce zamiesza-
nia, zmieni¢ prac¢ i wyjecha¢ do innego miasta. Od samego poczatku byla dla
mnie wsparciem i nie tracila wiary we mnie. To bardzo duzo mi dato i pomoglo
uporaé si¢ z roznymi przeciwnosciami. To wlasnie ona wciggnela mnie w taniec
1 pomogta mi rozwing¢ skrzydta” (wywiad 11/13).

O ile zatem czlonkowie rodzin z wyzszych klas spotecznych w rdzny spo-
sOb wspomagajg zaangazowanie swoich niepetnosprawnych krewnych w sport,
o tyle w przypadku os6b pochodzacych ze srodowisk gorzej sytuowanych juz
o tak rozleglym wsparciu méwi¢ nie mozna. O ile dziatania bliskich osoby nie-
pelnosprawnej z klas wyzszych charakteryzowaly si¢ stawianiem na pierwszym
miejscu dobra tych oséb, a nierzadko takze przedkladaniem ich potrzeb nad po-
trzeby innych czlonkéw rodziny, o tyle w przypadku osob niepelnosprawnych,
ktorych habitus odzwierciedlat nizsza klase spoleczna, zaangazowanie cztonkow
ich rodzin, jak roOwniez sama $wiadomos$¢ mozliwosci aktywizowania przez sport,
byla we wszystkich wskazanych powyzej obszarach znacznie mniejsza. W ten
sposOb zauwazalne sg istotne réznice pomi¢dzy mozliwosciami uprawiania spor-
tu przez osoby niepelnosprawne, w ktorych kluczowa rolg odgrywata wilasnie po-
stawa 1 odpowiednie postrzeganie roli sportu w zyciu osoby niepetnosprawne;.
Niemniej, zdarzajg si¢ takze przypadki, w ktdrych rodzina nie tylko nie wspoma-
gala procesu rehabilitacji przez sport, ale wrecz go uniemozliwiala swoim mnie;j
lub bardziej niesamowitym dzialaniem. Jak bowiem pisze Kowalik, srodowisko
moze nie tylko przyczynia¢ si¢ do rozwigzywania probleméw o0sob niepetno-
sprawnych, ono takze je stwarza. Sily spoteczne, ktore potrafig przysporzy¢ cier-
pien osobom niepetnosprawnym, sa tak samo znaczace jak te, ktore je tagodza®'.

Rodzina moze zatem dziala¢ destrukcyjnie na osobe niepetnosprawnag po-
przez przesadne koncentrowanie na niej catej uwagi pozostatych swoich czlon-
kow, nagminne wyrgczanie w kazdej sytuacji czy wrecz paniczng ochrong przed
swiatem zewn¢trznym. Podobne skutki bedzie miat dla osoby niepelnosprawne;
brak zainteresowania, nierzadko zwigzany z trudng sytuacjg o podtozu dewiacyj-
nym, ktora to prowadzi¢ moze do licznych zaniedban, uchybien i spustoszenia
w zyciu osoby niepelnosprawnej. Negatywne doswiadczenia, niewlasciwa posta-
wa otoczenia, czy po prostu brak odpowiednich wzorcow, ktérych dana osoba
nie posiada we wlasnym Srodowisku, mogg skutkowaé¢ wyalienowaniem, wyco-
faniem, poczuciem niemocy i bezsensownosci wlasnej egzystencji: ,,Po wypadku

3t S. Kowalik (1996), dz. cyt., s. 160.
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to generalnie Swiat mi si¢ zawalil. No po prostu bylem zalamany, ze zycie mi si¢
juz skonczyto w tak mtodym wieku, (...) ze teraz juz nic mi nie zostato. I wlasnie
wtedy jakos mnie wciagneli w ten sport. No tak nie od razu, ale jednak tak si¢ sta-
lo, ze mi si¢ w glowie tez wtedy poprzestawialo i pomyslatem, ze jednak nie jest
tak Zle 1 ze jeszcze mam troche przed sobg zycia” (wywiad 12/14).

W tej sytuacji zaangazowanie w uprawianie sportu oznacza wyjscie poza
dezawuujace srodowisko, ktére dziala destrukcyjnie na osob¢ niepelnosprawna.
Sport pozwala oderwac si¢ od negatywnych doswiadczen, daje szans¢ na to, aby
zapomnie¢ o zmartwieniach, pelni rolg ,,afektywnego wentyla bezpieczenstwa”,
ktory umozliwia zmian¢ w zakresie Zywionych zaréwno do siebie, jak i do innych
emocji. W ten sposob sport stwarza warunki do kreowania sytuacji, w ktorych
wzrasta poczucie wiary w siebie 1 swoje sily, a takze tego, ze zycie wlasne ma
wartos¢ 1 sens, ktory mozna odnalez¢ wlasnie poprzez zaangazowanie w aktyw-
nos¢ sportowy.

Whioski

Jako$¢ zycia 0sOb niepelnosprawnych zalezy w istotnej mierze od posiadania
w otoczeniu zasobOw, stad wazne miejsce w tym procesie zajmowac musi takze
rodzina osoby niepelmosprawnej*’. Podkresla to rowniez Jerzy Bartkowski, kto-
Iy pisze, ze zycie w rodzinie powinno stanowi¢ wazne zrodlo satysfakcji zycio-
wej 0sob niepetnosprawnych®. Z drugiej strony nie brakuje w zyciu codziennym
przypadkow, ktére swiadcza o negatywnej roli rodziny w rozwoju jednostki. Tym
samym rodzina moze wzmacniac, jak i1 ostabia¢ wptyw aktywnosci sportowej na
ksztaltowanie si¢ poczucia ,,ja” niepelosprawnego. Nalezy bowiem pamigtac,
ze waznym miejscem, w ktéorym dochodzi do uksztaltowania si¢ wlasnego wi-
zerunku 1 koncepcji siebie, jest wlasnie rodzina. I to rodzina odgrywala istotna
rol¢ w procesie rekonstruowania tozsamosci jednostki. Przy czym rola ta — zgod-
nie z wynikami przeprowadzonych badan — miala zréznicowany charakter, kto-
ry mozna rozpatrywaé na kontinuum odzwierciedlajagcym stopnien wsparcia dla
sportowych zainteresowan jej niepelnosprawnego czlonka. W zwigzku z tym na
jednym kranicu sytuowat sie zupelny brak takiego wsparcia, a nierzadko nawet
zniechgcanie danej osoby do aktywnosci. Za takim dzialaniem czg¢sto stala niska
swiadomos¢ cztonkow rodziny co do specyfiki niepelnosprawnosci i potrzeb oséb
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nig dotknigtych. Czgsto towarzyszyla temu trudna sytuacja materialna, a takze
réznego rodzaju zjawiska patologiczne, ktére dotykaly rodzing, m.in. alkoho-
lizm opiekunéw. Zdarzato si¢ réwniez, ze rodzina wstydzila si¢ osoby niepetno-
sprawnej, chowala jg przed innymi i unikata kontaktu z otoczeniem. Dotyczyto to
zwlaszcza srodowisk, w ktorych niepetnosprawnos¢ kojarzona byla ze swego ro-
dzaju kara, czy grzechem, czyli mialo miejsce tam, gdzie szczegolnie zywe byly
stereotypy na temat osob niepelnosprawnych i gdzie panowala atmosfera opre-
sji potaczona ze spolecznym ostracyzmem wobec ,.innych”, wyrdzniajacych si¢
z otoczenia, a wi¢c takze niepelnosprawnych.

Na podstawie danych empirycznych uzyskanych z badan mozna skonstatowa¢,
ze rodzina odgrywa wazna role w przygotowaniu swoich niepelnosprawnych czton-
kow do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Bez zachgcania do sportu 1 wspierania
tychze zainteresowan przez rodzing osoby niepelnosprawne w mniejszym zakresie
wykazywaly zaangazowanie w aktywnos¢ fizyczng**. Przy czym w skrajnych przy-
padkach, w ktorych rodzina nie tylko nie stanowila oparcia dla badanej osoby, ale
wrecz dziatata deprecjonujgco, sport oséb niepelnosprawnych traktowany byt jako
sposob na zmiang swojego dotychczasowego i trudnego zycia.

Wydaje si¢ jednak, ze niemal we wszystkich badanych przypadkach, bez
wzgledu na to, czy mowa jest o sytuacji wspomagania osoby niepetnosprawnej
przez rodzing, czy tez o rodzinach dewiacyjnych, sport nie jest celem, ale $rod-
kiem do celu. Sport jest bowiem zrédtem godnosci 1 wolnosci jednostki, a zara-
zem sprzyja jej integralnemu rozwojowi w §wiecie zdominowanym przez ludzi
petnosprawnych. Sport moze sta¢ si¢ tak dla os6b niepetnosprawnych, jak i ich
rodzin, sposobem na zycie, rodzajem hobby, forma relaksowania si¢ 1 spgdzania
wolnego czasu, a takze czynnikiem likwidujacym stres, a w niektorych przypad-
kach wrecz azylem spokoju.

Na zakonczenie warto wigc przypomniec¢, ze osoba niepetlnosprawna nie ma
zbyt wielu szans udowodnienia samej sobie 1 innym przydatnosci spoteczne;j. Caty
czas jest raczej konsumentem pomocy — biorca, a nie dawcg. Tego typu doswiad-
czenia spoleczne moga doprowadzi¢ do oceniania siebie jako osoby bezwarto-
sciowej’’. Sport natomiast mozna rozumie¢ jako jedng z mozliwos$ci przetamania
takiego zyciowego impasu. Przy czym, aby mdgt on petnié taka rolg, wazne jest
wsparcie zarOwno ze strony najblizszego otoczenia, jak i calego naszego spote-
czenstwa. Tylko w ten sposdb uda si¢ faktycznie doprowadzi¢ do sytuacji, w kto-
rej aktywnos¢ fizyczna i sport osob niepelnosprawnych stang si¢ istotnym ele-
mentem w catym 1 ztozonym procesie integracji oraz wlgczania tej kategorii osob
w ramy wielu réznych struktur spotecznych.

* M. Stachowicz (2012), dz. cyt., s. 361.
3 S. Kowalik (1996), dz. cyt., s. 180.
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