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Poradnictwo psychologiczno-pastoralne. Teoria i praktyka, red.
J. Makselon, Wydawnictwo Papieskiego Wydzialu Teologiczn e-
go, Krakow 2001, ss. 225

Nie ulega watpliwosci, ze wspdlczesny swiat spoteczny jest w coraz
wigkszym stopniu poddany oddzialywaniu psychologii. Psychologia zaj-
muje si¢ kazda dziedzing ludzkiego zycia, kazda niemalze relacja miedzy-
ludzka. Z tej wzrastajacej roli nie wynika ;jednak, ze automatycznie ;jest
ona pozytywna. Moze by¢ nieraz wprost przeciwnie. Jak zauwazyl jeden
ze wspdtautoréw omawianej tu ksiazki ks. Marek Dziewiecki (Antropolo-
giczne podstawy poradnictwa psychologiczno-religijnega) ,,0kazuje sig, ze
poradnictwo psychologiczne ;jest czesto nieadekwatne. Nierzadko zdarza
si¢, ze interwencja danego psychologa pogarsza jeszcze sytuacj¢ cziowie-
ka, ktéry szuka pomocy. Bez przesady mozna powiedzieé¢, ze wspoiczesne
poradnictwo psychologiczne takze przezywa kryzys. Odnotowujemy nie-
pokojacy fakt, ze wzrostowi ilosci psychologéw towarzyszy wzrost liczby
0s0b chorych psychicznie” (s. 11). Problem staje si¢ jeszcze powazniejszy
w obszarze zetknigcia sie psychologii z wiara czlowieka i jego moralno-
scia. Kiedy takie spotkanie ;jest szansa dla cztowieka, a kiedy zagroze-
niem? Jak realizowa¢ poradnictwo w tym obszarze? Jakie sa granice kom-
petencji psychologa? Jakie sa wspdlne obszary zainteresowan i dziatania
psychologa i ksigdza, duszpasterza?

Na te i wiele innych pytan poszukiwano odpowiedzi w czasie obrad
Sekcji Psychologii Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki Katolickiej we
wrzesniu 2000 roku w Radomiu. Ich owocem jest prezentowana tu ksigz-
ka. Jej ukiad ;jest trzyczgsciowy. W czesci pierwszej zatytutowanej Antro-
pologiczno-etyczny kontekst poradnictwa zamieszczono artykuly wskazu-
jace na potrzeb¢ osadzenia poradnictwa w kontekscie wlasciwej antropo-
logii, ujmujacej integralnie, realistycznie i personalistycznie czlowieka.
Obok cytowanego wyzej artykulu ks. Marka Dziewieckiego problem ten
zostal ukazany takze w innych referatach. Podkreslono role zgodnosci
$wiatopogladéw psychologa i cztowieka szukajacego pomocy (ks. Broni-
staw Grulkowski, Zagadnienie swiatopogladu w poradnictwie psycholo-
gicznym). Szczegdlnie wazne dla pracy psychologa praktyka jest odrdz-
nienie zaburzen i probleméw psychologicznych od opetania (ks. Andrzej
Jagietto, Kryteria opetania). Na konieczno$¢ uwzglednienia w poradnic-
twie 0s6b wierzacych wymiaru obecnosci Boga, np. poprzez modlitwe
zwrécit uwage ks. Romuald Jaworski (Poradnictwo i terapia w doswiad-
czeniach psychologéw chrzescijanskich,).
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Okazuje si¢, ze nie ma jednego optymalnego modelu poradnictwa
psychologiczno-religijnego; jest ono zalezne od wielu réznych czynnikéw
(ks. Jozefi Makselon, Optymalny model poradnictwa psychologiczno-
religijnega). Ks. Marian Stepulak zwrécit uwage na wiele zagadnien
(m. in. problem tajemnicy zawodowej) zwiazanych z praca psychologa
w sadach duchownych (Problemy etyczno-zawodowe bieglego psychologa
pracujqcego w Trybunatach Koscielnych). W pierwszej czgsci szczeg6lnie
interesujacy ;jest artykut ks. Zenona Uchnasta (Osobowe wymiary ducho-
wego rozwoju w podejsciu chrzeScijanskim). Autor zwraca uwage, ze jed-
nym z celow poradnictwa powinna by¢ pomoc w ksztaltowaniu
w czlowieku preznosci ego, ktdra oznacza zdolnos¢ osoby ,,do dzialania
adekwatnego do wymogow otoczenia oraz jej zdolnos¢ do dostrajania
i harmonizacji wilasnych pragnien i dazen do warunkéw otoczenia
i wlasnych sprawnosci” (s. 88). Szczegdlnie cenne w tym artykule ;jest
uchwycenie psychologicznego znaczenia o$miu blogostawienstw. Potrze-
b¢ uwzglednienia w poradnictwie wymiaru duchowego osobowosci czio-
wieka podkresla takze artykut ks. Mariana Wolickiego (Poradnictwo logo-
terapeutycczne).

Druga czgs¢ ksiazki nosi tytul Skutecznosé poradnictwa. Ks. Wiestaw
Btaszczak SAC ukazal znaczenie poradnictwa psychologicznego
w rozeznaniu kondycji psychicznej kandydatéw do kaplanstwa (Poradnic-
two religijno-psychologiczne w duszpasterstwie powolan. Zadania i cele).
Pani Ewa Kosifiska prezentuje znaczenie praktyczne uwzglgdniania du-
chowosci czlowieka w poradnictwie (Psycholog swiecki wobec proble-
mow noetycznych). O. Borys Soinski OFM w artykule Pomoc psycholo-
giczna w Wyzszych Seminariach Duchownych w praktyce dochodzi do in-
teresujacego wniosku: ,,Dwa spojrzenia na pomoc psychologii w formacji
seminaryjnej wydaja si¢ by¢ komplementarnymi. Z jednej strony widacé
trosk¢ wychowawcow o zapewnienie wlasciwej pomocy psychologicznej
alumnom polskich seminariéw duchownych, ale z drugiej strony moze za-
stanawiac fakt, ze sami alumni, by¢ moze, nie uswiadamiaja sobie w petni
znaczenia psychologii w formacji ludzkiej, ktéra ma przeciez by¢ funda-
mentem ich formacji kaplanskiej” (s. 138-139). W tej czesci ksiazki uka-
zany jest konkretny przyklad adekwatnego antropologicznie i psycholo-
gicznie poradnictwa (ks. Wiadystaw Szewczyk, Poradnictwo pastoralne
na przyktadzie ,ARKI” — Poradni Specjalistycznej i Telafonu Zaufania
w Tarnowie). Szczegolnie cenne jest tez uzasadnienie konieczno$ci ksztal-
towania dzi$, w dobie kultu ,ja”, postaw prospotecznych (Jacek Sliwak,
Postawy prospoleczne w poradnictwie psychologiczno-religijnym).
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Z trescia czesci drugiej koresponduje trzecia, bedaca zapisem dysku-
sji panelowej, do ktérej wprowadzenie i podsumowanie przedstawil
ks. Wladystaw Prezyna. W tej czesei ksiazki zaprezentowano wystapienia
ks. Henryka Krzysteczko (Pastoral Counseling), ks. Czeslawa Cekiery
SDS (Poradnictwo uzaleznier), Agnieszki Kulik (Refleksje nad poczuciem
sensu zZycia u mlodziezy zaangazowanej w formacje religijng),
ks. Franciszka Gloda (Poradnictwo wsréd bezdomnych mezczyzn)
i ks. Jana Dziedzica (Pomoc psychologiczna osobom terminalnie chorym).

Z zaprezentowanego powyzej omowienia i prezentacji tresci ksiazki
Poradnictwo psychologiczno-pastoralne wynika, ze otrzymujemy bardzo
cenng pozycj¢. Jest ona tym cenniejsza, Ze przy wzrastajacej roli psycho-
logii i poradnictwa w zyciu wspdlczesnego cztowieka, uswiadamiamy so-
bie takze fakt istnienia teoretycznego, metodologicznego i praktycznego
braku dostatecznego uporzadkowania i wlasciwej interpretacji osiagnig¢
psychologii. Bardzo cenng i owocna préba takiego uporzadkowania i, na
miar¢ czlowieka i jego powolania, interpretacji i wskazania zastosowan
jest powyzsza pozycja, odwotujaca si¢ do antropologii chrzescijanskiej.

Ks. Bronistaw Grulkowski



