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Oftarzew

UCZESTNICTWO W SAKRAMENCIE POKUTY

Uczestnictwo w sakramencie pokuty kojarzy si¢ zwykle z wy-
znaniem grzechow, z zadoscuczymemem 1 rozgrzeszeniem. Do ta-
kiej praktyki wierni sg najczesciej przyzwyczajeni. Wiadoma jest
jednak rzecza, ze chodzi o to, aby uczestnictwo bylo ,,$wiadome,
czynne i owocne” (KL 11). Czesto to stwierdzenie ostatniego Sobo-
ru jest odnoszone do uczestnictwa we Mszy $w., aczkolwiek Kon-
stytucja o Liturgii méwi o czynnosciach liturgicznych. Ucze-
stnictwo zazwyczaj utozsamiane jest z obrzedowoscia, a wiec
z prawidlowym wykonywaniem przepisow dotyczacych postaw,
gestow, odpowiedzi itd. Jednakze uczestnictwo szczegdlnie w sa-
kramencie pokuty — jak moze zaden inny sakrament —nie dotyka
tak gleboko wmetrza chrzescijanina, ktory bez uprzedniego przy-
gotowania nie moze, a nawet wrecz nie jest zdolny do przysta-
pienia i skorzystania z sakramentu pokuty. Sakrament ten nie ma
charakteru rytualnego oczyszczenia, ale jest pokornym i pelnym
zaufania spotkaniem z Chrystusem przebaczajgcym. Zaklada za-
tem najpierw swiadomo$é grzechu w zyciu czlowieka, a nastepnie
nawrécenie 1. Stanowi to warunek sine qua mon autentycznego,
Swiadomego, czynnego i owocnego uczestnictwa w sakramencie
pokuty. Sprowadzenie pokuty li tylko do zewnetrznej obrzedowo-
Sci jest powaznym zagrozeniem. Réwniez sytuacja odwrotna: poku-
ta duchowa bez zewnetrznego wyrazu jest niepeilna. Wewnetrzna
przemiana, decyzja o nawrdceniu domaga si¢ zewne¢trznej formy
pokuty, ktéra w polgczeniu z pierwsza zyskuje swa wartosé 2.

Rodzi sie w takim razie pytanie: na czym polega uczestnictwo
w sakramencie pokuty, by moglo ono zawieraé trzy podstawowe
cechy wymieniane przez Vaticanum II?

I. Uczestnictwo duchowe

Znane warunki dobrej spowiedzi (rachunek sumienia, zal za
grzechy, spow1edz zadoscuczymeme) wplywa]a nlewqtphwxe na
przezycie i w jaki$ spos6b na owocnosé sakramentu pokuty.

1 Por. S. Olejnik, W odpowiedzi na dar i powotanie Boze, Warszawa
1979, s.427. _ ,

2 Por. Haslo: ,,Pokusa”, w: Stownik teologiczny, t. 2, Katowice 1989,
s. 112-113.
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Pierwszym i podstawowym jest na pewno uswiadomienie swo-
jej grzesznosdci i staniecie w prawdzie wobec swojego zycia. Jest
to tzw. rachunek sumienia i akt skruchy. Nie chodzi tu o rozpa-
mietywanie wlasnej nedzy moralnej, ile raczej o osobiste prze-
zwyciezenie w sobie stanu grzechu, oczywiscie przy wspéludziale
laski Bozej 3.

Integralnie zlaczony ze skruchg i wynikajgcy z niej jest zal
za grzechy. Kryje on w sobie istotne, wewnetrzne, rzeczywiste
nawrodcenie czlowieka. Bez niego nie ma mowy o owocnym ucze-
stnictwie w sakramencie pokuty. Albowiem bez zalu za popemio-
ne zto i bez checi poprawy, ktéra sie z nim lgczy, nie jest realne
wychodzenie z grzechu i kroczenie ku doskonalosci, $swietosci.
Sobor Trydencki poucza, ze zal ,jest to bdl duszy i wstret do
popelnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w przysz-
losci” ¢, Natomiast pap. Pawel VI w Konstytucji Apostolskiej
Paenitemini z 17 lutego 1966 r. wyjasnia: ,, Do Kroélestwa Chry-
stusowego mozemy wejsé tylko przez , metanoje”, to jest przez
wewnetrzng przemiane calego czlowieka, dzieki ktérej zaczyna on
wlasciwie mysle¢, sadzi¢ i uklada¢ swoje zycie, przenikniety ta
Swietoscig i miloécig Boga, ktére w Jego Synu zostaly ostatecznie
objawione oraz w pelni nam udzielone” 3.

Konsekwencja znajomosci swego wnetrza i zalu jest zadose-
uczynienie za popelnione winy. Wynika to z prostej zasady, iz
poprawa zycia dokonuje sie poprzez naprawe szkod, czy to w za-
kresie wewnetrznym czy zewnetrznym. Poprzez zadoséuczynienie
czlowiek podejmuje nowe czyny, aby naprawi¢ przesziosé, z row-
noczesnym wzmochieniem swego tworczego dobra na przyszlosé.
Tak rozumiane zadostuczynienie jest zwyciestwem wolnosci i oka-
zja do wspodldzialania w budowaniu przyjazni z Bogiem 8.

W Praenotanda do Obrzedéw Pokuty czytamy: ,,Rodzaj i mia-
ra zadoSéuczynienia powinny byc¢ dostosowane do penitenta, aby
kazdy naprawil porzadek, ktory naruszyl, i zostal uzdrowiony
z choroby, na ktérg cierpial, odpowiednim lekarstwem. Pokuta
powinna byé¢ zatem rzeczywiscie lekarstwem na grzech i $rod-
kiem do odnowy zycia. W ten sposdb penitent ,zapominajgc co
jest poza nim” (Flp 3, 13), na nowo wilacza sie w misterium zba-
wienia i wyteza sily ku temu, co jest przed nim” 7. Wynika stad

3 Por. S. Olejnik, dz. cyt., s. 427.

4 Denz. — Sch. 1676.

5§ Pawel VI, Konstytucja Apostolska Paenitemini, AAS 58 (1966) 179.

8 Por. Haslo: ,,Zadoséuczynienie” w: Stownik teologiczny, dz. cyt.,s. 397.

7 Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 6c, w: Obrzedy Pokuty,
Katowice 1981, s. 17.
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jasno, iz Kosciél w praktyce dzisiejszej nie chce nakladaé na wier-
nych ,cigzar6w nie do uniesienia”, lecz pragnie im poméc w dro-
dze do Ojca. ZadosStuczynienie zawiera w swej istocie wymiar
swiadomo$ci bycia i tworzenia wspélnoty eklezjalnej. Ten jeden
element zawarty w kazdorazowym przystepowaniu do sakramen-
tu pokuty w formie typowej dla ,,Obrzedu pojednania jednego
penitenta” uzyskuje swoéj pelen obraz i wyraz w ,,Obrzedzie po-
jednania wielu penitentéw z indywidualng spowiedzig i rozgrze-
szeniem” czy tez w ,Obrzedzie pojednania wielu penitentéw
z ogllng spowiedzig i rozgrzeszeniem”. Rozumienie wspélnoty,
w ktorej jeden czlonek zalezny jest od drugiego, w ktérej swie-
tos¢ jednego buduje i wzmacnia swietos¢ wspélnoty, a zlo wyrzg-
dzone przez jednego oslabia wspdlnote, prowadzi do bardziej au-
tentycznego zaangazowania si¢ w wypelnianie zadoséuczynienia,
niezaleznie od tego, jaka ono przybiera forme (por. 1 Kor 12,
12 nn).

Nieprawidlowoscia, ktora trwa do dnia dzisiejszego, jest okre-
Slanie zadosSéuczynienia mianem pokuty. Ona przeciez jest po-
jeciem szerszym i zawierajagcym w swym znaczeniu roéwniez za-
dos¢uczynienie. Ponadto w popularnym rozumieniu pokuta, ktéra
jest konsekwencjg spowiedzi, kojarzy sie czesto z czyms przykrym,
z karg. Stagd od wielu juz lat wysuwa sie postulat, aby stosowac
termin ,,zado$¢uczynienie”, a nie , pokuta”. Bowiem zadostuczy-
nienie zawiera wlasciwy sens odbudowywania tego, co zostalo
zniszczone poprzez grzech, z réwnoczesnym ukierunkowaniem
czlowieka ku dobru, o czym byla mowa juz wyzej.

Przyjecie i wypelnienie powyiszych warunkow bedzie wy-
razem Swiadomego przystepowania, a takze przyczyni si¢ do pel-
niejszego i owocniejszego uczestnictwa w sakramencie pokuty.
Odpowiednie nastawienie duchowe czlowieka stanowi zresztg pod-
stawe do rozpoczecia obrzedu sakramentu pokuty, czyli do ucze-
stnictwa zewnetrznego.

I1. Uczestnictwo obrzedowe (lub zewnetrzne)

Zostaly juz wspomniane trzy wersje celebrowania obrzedu
sakramentu pokuty w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci. W kaz-
dej z nich mozna wyodrebni¢ uczestnictwo penitenta (lub peni-
tentow) i kaplana — celebransa.

1. Obrzed pojednania jednego penitenta

Ten obrzed jest najbardziej znany i stanowi najczesSciej sto-
sowang wersje. Tutaj uczestnictwo kaplana winno by¢ widoczne
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juz od samego poczatku, czyli w momencie przyjmowania peniten-
ta. W tym czasie kaplan powinien mie¢ $wiadomosé, iz wystegpuje
in persona Christi, a wiec jako ten, ktory z miloscig przyjmuje
kazdego czlowieka pragnacego zmiany swojego zycia.

Nastepuje potem czytanie slowa Bozego. Moze tego dokonaé
spowiednik; jednak wydaje sie, ze stosowniejsza rzeczg byloby,
aby odpowiednig perykope z Pisma $w. przeczytal penitent. Wy-
nika to z prostego faktu znajomosci stanu swojego ducha i po-
trzeby wewnetrznej. Jezeli okolicznosci nie pozwalajg na prze-
czytanie fragmentu Pisma $w. podczas samego obrzedu sakramen-
tu, mozna by sugerowa¢ (chociaz w rytuale nie ma na ten temat
mowy), aby sam penitent dokonal tego przed spowiedzig, przy-
gotowujgc si¢ do niej. Takie podejscie do Pisma $w. pozwala na
odpowiednie przygotowanie sie do spowiedzi, a tym samym do-
chodzi do glosu Scisle powigzanie uczestnictwa duchowego z ze-
wnetrznym. Odpowiednio wybrany tekst biblijny bedzie swiadczyt
o pelnym i swiadomym uczestnictwie w sakramencie. Slowo Boze
pelni nastepujgce funkcje: 1° oswieca wierzacych, aby poznali
swoje grzechy; 2° wzywa do nawrdcenia, pokuty; 3° zacheca do
ufnosci w Boze milosierdzie.

Wyznanie grzechow jest oczywisScie czynnoscig penitenta, ale
— jesli zachodzi potrzeba — kaplan moze pomdc w formie pytan,
udzielania rad czy pewnych wyjasnien.

Nastepuje potem wyrazenie przez penitenta zalu w formie
slownej; stanowi tez ono konsekwencje skruchy przezytej jeszcze
przed przystapieniem do samego obrzedu sakramentalnegeo. Pod-
czas tego aktu kaplan nie powinien rozpoczyna¢ wypowiadania
formuly rozgrzeszenia, aby nie byly wykonywane dwie akcje
rodwnoczesnie 8. Do momentu rozgrzeszenia wlgcza obrzed obie
strony: kaplana i penitenta. Kaplan wystepujgcy in persona
Christi wypowiada slowa rozgrzeszenia i go udziela, przekazujgc
réwnoczesnie moc Bozg poprzez gest wyciagnietej reki w strone
penitenta. Osoba spowiadajgca sie, ktéora w zakresie wewnetrz-
nym dostepuje laski uwolnienia od grzechu, wyraza swoja wiare
w te tajemnice poprzez wypowiedzenie ,,Amen”. Odpowiedz ta
kryje w sobie takze element uwielbienia Boga za Jego milosier-
dzie (por. Rz 1, 25; Ef 3, 21). Ta mysl jest kontynuowana w dia-
logu kaplana z penitentem (np. K: Wyslawiajmy Pana, bo jest
dobry. P: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki). Uwielbienie Boga
1 odestanie konczy zatem obrzed sakramentalny.

8 Por. tamze, nr 19, s. 23 n.
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2. Obrzed pojednania wielu penitentéow z indywidualng
spowiedziq i rozgrzeszeniem

Obrzed ten nabiera wymiaru wspoélnotowego. Uczestnictwo du-
chowe penitenta (penitentéw) moze dopiero zaczynaé sie z chwilg
rozpoczecia liturgicznego obrzedu, poniewaz elementy tej liturgii
nastawione sg bardziej na ukazanie zycia chrzescijanina we wspodl-
nocie Kosciota. Uwidacznia sie tu sakrament pokuty jako dzialanie
ludzkie, angazujgce cala spolecznosé Kosciola, i osobiste kazdego
grzesznika ®.

Oprocz wspoélnie przezywanych momentow liturgii (takich jak:
obrzedy wstepne, liturgia slowa, rachunek sumienia, zal za grze-
chy, dziekczynienie) wystepuje jeden, ktéry kazdego z wiernych
dotyka indywidualnie — to wyznanie grzechéw i rozgrzeszenie.
Jednak czas, w ktérym nastepuje indywidualna spowiedz, nie jest
czasem zmarnowanym na czekanie ,,na swojg kolejke” lub tez na
zakonczenie spowiedzi pozostalych oséb. Ten czas wyraza wspélne
bycie Kosciolem. Wierni, ktérzy w danym momencie sie nie spo-
wiadaja, trwaja na modlitwie za tych, ktérzy aktualnie przyste-
puja do spowiedzi. Tres¢ modlitwy stanowi o wspoélodpowiedzial-
nosci za innych, a tym samym o $wiadomosci tworzenia jednosci
w Chrystusie.

3. Obrzed pojednania wielu penitentéw z ogolng
spowiedziq i rozgrzeszeniem

Celebrowanie tego obrzedu, jak réwniez uczestniczenie w nim
jest bardzo konkretnie obwarowane prawem kanonicznym. Kodeks
Prawa Kanonicznego jasno stanowi, kiedy i w jakich okoliczno-
Sciach mozna dokonywac¢ ogélnej absolucji oraz jakich dyspozycji
zada sie od wiernych i jakie obowiazki na nich sg nakladane (kan.
961-—963).

Patrzac jednak z interesujgcego nas punktu widzenia, nasuwa
sie¢ wniosek, ze obrzed ten jest zblizony do poprzedniego.

Celebrowany jest wspolnotowo, tak jak Obrzed pojednania wie-
lu penitentéw z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem. Braku-
je w nim jedynie indywidualnego spotkania kaptana z penitentem.
Stad uczestnictwo w tym obrzedzie wymaga od wiernego wieksze-
go duchowego zaangazowania sie.

9 Por. S. Czerwik, Odnowiona liturgia sakramentu pokuty w Swietle
Ordo Paenitentiae, w: Odnowiona liturgia sakramentu pokuty, Warszawa
1982, s. 12.
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III. Warunki wplywajace na jakos¢ uczestnictwa

1. Konfesjonat

Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 964), jak réwniez Praeno-
tanda do Obrzedéw Pokuty stwierdzaja, ze miejscem sakramentu
pokuty jest konfesjonal. Kodeks podaje nawet opis wygladu kon-
fesjonalu méwigc, ze w konfesjonale powinna by¢ krata miedzy
spowiednikiem a penitentem (kan. 964 § 2).

Bedac w kosciolach w roznych czesSciach Europy czy swiata,
mozna sie przekonaé, ze ten wymdég prawa nie wszedzie jest do
konca respektowany. Jednak rodzi sie pytanie: Czego wynikiem
jest niestosowanie sie do przepisow prawa lub wypelnianie go
tylko w cze$ci?

W wiekszosci ludzie wierzacy sg przyzwyczajeni do celebro-
wania sakramentu pokuty w konfesjonale, w ktéorym kaplan nie
widzi lub prawie nie widzi penitenta, i na odwroét. Dla wielu
osOb ta forma uczestnictwa w sakramencie pokuty jest dobra,
a nawet twierdzg niektdérzy, ze pozwala zachowa¢ im pewnego
rodzaju intymnosé czy anonimowos¢. Takie traktowanie celebracji
tego wydarzenia zbawczego nie budzi wiekszego zdziwienia, po-
niewaz nie jest latwg i prostg sprawag wyznawanie swoich slabosci
i ukazywanie nedzy swojego wnetrza. Chociaz wielu wiernych
preferuje ten sposob spowiedania, to jednak istnieje duza grupa
osOb, ktére wolg przezywaé sakrament pokuty jako spotkanie
interpersonalne. Z tej wlasnie racji miejsca spowiedzi przybierajg
réznoraki wyglad. Czesto sg to ,,male pokoiki”, w ktérych umiesz-
czony jest stol 1 dwa krzesla, gdzie warunki celebracji sakramen-
tu przypominajg normalng miedzyludzkg rozmowe. Czasami moz-
na spotkaé¢ tez klecznik, ktéry ulatwia pewnej grupie penitentéow
wyznanie swoich grzechow w postawie kleczacej. Jednak i oni
wolg mie¢ bezposredni i wizualny kontakt ze spowiednikiem. Zbli-
zone do tej formy sa konfesjonaly, w ktérych $ciana pomiedzy
kaplanem a penitentem podzielona jest na dwie czesci: krate
z klecznikiem i stél! (przypominajgcy niekiedy lade sklepows).
Dla penitenta przygotowane jest tez krzeslto, jesli wolalby spo-
wiedz odbywaé przy stole.

Przedstawione tu nowe modele konfesjonaldow nie sg na pewno
formg buntu przeciwko prawu koscielnemu, ale prébg niesienia
pomocy 1 wyjsScia naprzeciw penitentowi konca dwudziestego
wieku, kiedy to zmienia sie mentalnos¢ i zapotrzebowania czlo-
wieka. Ponadto, patrzac na tego rodzaju konfesjonaly z punktu
widzenia omawianego tematu, nasuwa sie bardzo prosty wniosek:
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Szczegblnie dla ,,Obrzedu pojednania jednego penitenta” warunki
w nowych konfesjonalach pozwalajag na latwiejsze celebrowanie
sakramentu wedlug nowego rytu, dajgc chociazby mozliwosé czy-
tania slowa Bozego i zaakcentowania momentu rozgrzeszenia,
podczas ktérego kaplan powinien wyciggnaé reke nad penitentem
w formie epikletycznej.

Opisane tu nowe modele miejsc celebracji sakramentu pokuty
wydaja si¢ stanowi¢ duza pomoc w pelnym i $wiadomym ucze-
stnictwie w liturgii sakramentu, ktéry z punktu widzenia psycho-
logicznego nie jest bynajmniej latwy, a przeciez bardzo potrzebny,
a nawet wrecz konieczny.

2. Czas

Instrukcja Eucharisticum mysterium stwierdza: ,,Wiernych
nalezy przyzwyczaié, by spowiadali sie poza Mszg, zwlaszcza
w ustalonych godzinach” 1°. To wyrazne zalecenie Stolicy Apo-
stolskiej bywa czesto nie respektowane; jedynie w kosciolach,
ktore obstuguje tylko jeden duszpasterz (w przypadku dwéch:
jeden odprawia Msze $w., drugi za$§ spowiada w konfesjonale).
Takie sytuacje mozna spotka¢ nawet tam, gdzie sg osobne kaplice
dla sakramentu pokuty przy kosciolach. Z jednej strony dusz-
pasterze ulegajg presji wiernych, ktérzy twierdzg, ze gdy przyjda
do kosciola, to chca ,by¢ na Mszy sw. i u spowiedzi”, a poza ta
jedng godzing nie majg juz wiecej czasu na praktyki religijne.
Z drugiej strony jest to na pewno duza wygoda dla samych dusz-
pasterzy.

Otéz obie opinie nie biorg pod uwage jednego, a mianowicie
tego, czym jest, a raczej kim jest zgromadzenie liturgiczne. Tym-
czasem Sobdr Watykanski II mocno akcentowal, aby podczas li-
turgii nie wykonywaé dwoéch akcji réwmoczesnie. Nalezy przy
tym z calg stanowczoscig stwierdzi¢, ze korzystanie ze spowiedzi
w czasie Mszy $w. zakl6ca uczestnictwo w niej, poniewaz penitent
przygotowuje sie do sakramentu pokuty, a naste¢pnie sarha spo-
wiedz wymaga réwniez okresSlonego czasu, co moze w rezultacie
doprowadzi¢ do calkowitego wylgczenia si¢ lub fragmentarycznego
uczestnictwa w liturgii Najswietszej Ofiary. Powoduje to tym
samym rozbijanie jednos$ci zgromadzenia liturgicznego, ktére jest
obrazem uobecniajgcego sie w liturgii Chrystusa (por. KL 7),
a rownocze$nie stanowi sprzeniewierzenie si¢ stowom Chrystusa:

10 Kongregacja Obrzedéw, Instrukcja Eucharisticum mysterium, nr 35,
AAS 59 (1967) 560-561.
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,,8dzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam Ja jestem po-
sr6d nich” (Mt 18, 20).

Trudno zatem méwi¢ o pelnym, swiadomym i owocnym uczest-
nictwie w sakramencie pokuty i Mszy $w. rownoczesnie. Obie te
rzeczywistosci liturgiczne zostaja mocno naruszone.

IV. Wnioski

Powyzej zostaly zaprezentowane tresci liturgiczne, dotyczace
uczestnictwa w sakramencie pokuty od strony pastoralnej. Mozna
bylo sie zorientowad¢, ze celebracja sakramentu pokuty nie powinna
ograniczy¢ sie tylko i wylacznie do samego obrzedu, ale ze trzeba
widzie¢ go jako pewnego rodzaju proces zwigzany z zyciem czlo-
wieka. Wiadomg jest rzecza, ze mys$lag Kosciola jest zawsze daze-
nie do doskonalosci i poszukiwanie takich drég dotarcia do czlo-
wieka, aby zblizaly go one jak najbardziej do Boga. Formy ucze-
stnictwa duchowego winny zatem przenika¢ obrzed, ktéry zawiera
w sobie stare i nowe elementy, aby nies¢ pomoc chrzescijaninowi
w jego wzroscie duchowym, czyli — moéwigc krotko — w jego
uswigcaniu sie. Nowe sposoby celebrowania sakramentu winny
dopingowaé¢ duszpasterzy do wychodzenia naprzeciw duchowym
potrzebom wiernych, aby to, co zawiera Kosciél w ksiegach litur-
gicznych, nie pozostawalo tylko pustg teorig. Celebracja sakra-
mentu pokuty jest wydarzeniem zbawczym, w ktérym kaplan
i penitent uczestniczg jednoczes$nie, a takze wspodlnie go urzeczy-
wistniajg i aktualizuja.
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