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PRACA W ZYCIU I NAUCZANIU OJCOW PUSTYNI

Ojcowie Pustyni, nazywani tak od V wieku', to pierwsi asceci chrzesci-
janscy, ktorzy w surowych warunkach pustyni Mezopotamii, Syrii, Egiptu i
Palestyny, poprzez wieloraka ascez¢ pragnegli umartwiaé cialo wraz z jego
pozadliwo$ciami, by stawac sig coraz bardziej ludzmi duchowymi. Jednym ze
srodkéw na drodze do tego celu byta praca; wysilek i trud podejmowany przez
Ojcow dla osiagnigcia zbawienia, stawal si¢ dzietem duchowym. Zwigzle
wyrazil to abba Apollo, mowiac: ,,Dzisiaj bedg pracowal z Chrystusem dla
zbawienia mojej duszy” > Tak wiec praca stawata si¢ dla pierwszych anacho-
retOw czyms$ koniecznym i niezbednym w prowadzeniu Zycia duchowego.

W niniejszym artykule pragniemy ukaza¢ rodzaje tych prac fizycznych,
a podstawowym naszym zrodtem be¢da zasadniczo polskie thumaczenia apo-
ftegmatéw Ojcéw Pustyni.

Przede wszystkim trzeba zauwazy¢, ze zasadnicza praca anachoretow
byla praca wewnetrzna, polegajaca na heroicznym przestrzeganiu przykazan
i majaca na celu zniszczenie w sobie wszelkich poruszen starego czlowieka,
a uksztattowanie nowego.* Nic dziwnego, Zze na pytanie jednego z braci ,,co
to jest mnich”, abba Jan Karzel odpowiedziat krotko: ,,Trud” I dodat w for-
mie wyjasnienia: ,,Bo mnich zadaje sobie trud w kazdej sprawie” °> Laczyt
si¢ z tym trud wlasnych rak, praca zewngtrzna, zapewniajaca anachoretom
nie tylko podstawowe utrzymanie, ale tez utrzymujaca ich w koniecznej
dyscyplinie ducha i bronigca przed popadnigciem w gnusnos¢.

. "Por. Palladius z Opowiadania dla Lausosa. (Historia Lausiaca) XI, 4; XXXIX,
1,ZM 12, Krakow 1996, s. 100. 183.

% Zob. Apollo 1, Pierwsza Ksiega Starcow. Gerontikon, 71.

? Wydane jako Pierwsza Ksiega Starcow.Gerontikon i Druga Ksiega Starcow. Verba Senio-
rum, ktore cytowane bgda odpowiednio jako Gerontikon i Verba Seniorum. Korzysta¢ tez bgdzie-
my z wloskiego wydania apoftegmatow, pochodzacych w wigkszosci z anonimowej serii wydanej
przez F. Nau z rekopisu Coislin 126, ale takze z innych, wydanych przez L. Cremaschi jako Detti
inediti dei Padri del Deserto. Te cytowane bgda jako N. z numerem i Detti inediti.

4 Por. Allonios 2, Gerontikon, 70; Agaton 3, tamze, 55; Teodor z Ferme 101 11, tamze,
s.110n

3 Jan Karzet 37, Gerontikon, 128; por. Pojmen 44, tamze, 207. Podobnie rzecz ujat chary-
zmatyczny abba Zachariasz: ,,Mnich to ten, kto sobie we wszystkim gwalt zadaje”: tamze, 103.
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Anachoreci wywodzacy sie w przewazajacej wiegkszosci ze Srodowiska
wiejskiego, wykonywali na pustyni gléwnie prace reczne, znane im z poprzed-
niego Zycia. Najbardziej powszechnym zajgciem anachoretow bylo plecionkar-
stwo i sezonowe prace w polu np. przy zniwach; uprawiali tez male ogrodki.

I. PRACE PLECIONKARSKIE

Najbardziej rozpowszechnionym zajgciem Ojcow Pustyni bylo plecionkar-
stwo.® Wlasnie ten rodzaj pracy zostat ukazany $w. Antoniemu przez aniota, gdy
w poczatkach swej anachorezy ,,popadl w zniechgcenie i wielka ciemno$¢ we-
wnetrzng”’; wtedy jeszcze nie wiedzial, ze ,,zniechgcenie stoi przy kazdym po-
czatku i nie ma nad nie nic gorszego” ’ Prosit wigc Antoni Boga o wskazoéwke,
co ma robi¢? Wtedy ,,zobaczyl kogo$ podobnego do siebie, kto siedziat i praco-
wal, potem wstawat od pracy i modlit si¢, a potem siadal 1 plott ling, 1 znow
powstawat do modlitwy. I ustyszal glos aniota: «To rob, a bedziesz zbawiony».
Gdy to ustyszal, odczul wielka rados¢ 1 ufnos$é” ® Podobnie abba Arseniusz,
niegdy$§ wychowawca synéw cesarza Teodozjusza I Wielkiego (379-395) po-
stanowiwszy zostaé mnichem, ,.cale zycie spedzit siedzac nad rekodzietem™ °

Plecionkarstwo nie wymagato ani drogich surowcow, gdyz byly to naj-
czegsciej liScie palmowe, sloma, trzcina czy sitowie, nie potrzeba tez byto
specjalnych warsztatow czy przyuczania; wystarczylo uczniowi pokazac jak
si¢ moczy liScie, robi osnowg i1 sznury i jak si¢ wigze plecionke, by potem
juz sam pracowal i poprzez éwiczenie dochodzit do wprawy.'® Przewaznie
wyplatano liny,'' a z nich robiono kosze i maty,'? uprzaz dla zwierzat pocia-
gowych,' a takze sieci rybackie i do lowienia ptakéw,' rzadziej przetaki z
grochowin.'> Sami tez mnisi robili sobie odzienie z widkien, czy tylko lisci
palmowych'®; tkali i szyli sobie tuniki, ptaszcze i chusty z Inu i konopi."’

®Por. EEWipszycka, Z dziejow monastycyzmu egipskiego 1V-Vill w., WST III
(1985-1990), s. 228 n.

7 Por. Pojmen 149, Gerontikon, 222.

® Por. Antoni Wielki 1, Gerontikon, 37; L. R e gnault, Lavita quotidiana dei Padri
del Deserto, Casale Monferrato 1994, s. 114.

® Por. Arseniusz 41, Gerontikon, 53.

% Por. Teodor z Ferme 21, Gerontikon, 112; Makary Egipcjanin 33, tamze, 169; P all
adiusz, Opowiadania..., XXII, 4-5, s. 136-137.

' Por. Antoni Wielki 1, Gerontikon, 37; Achillas 5, tamze, 65; Jan Karzel 301 32, tam-
ze, 127, Makary Egipcjanin 33, tamze, 169; Pojmen 10, tamze, 202; Palladius z, Opo-
wiadania..., XX, 4-5, s. 136-137.

12 Por. Arseniusz 18, Gerontikon, 46; Daniel 3, tamze, 86; Teodor z Ferme 21, tamze,
112; Jan Karzet 11 i 31, tamze, 123. 127; Serinos 2, tamze, 262; N. 375, Detti inediti, 158-
159. Por. E. Wipszycka, Zdziejow monastycyzmu..., s. 224-244,

13 Por. N. 631, Detti inediti, 291-292.

4 Por. Achillas 1, Gerontikon, 63; Milezjos 2, tamze, 182-183.

'3 Por. Sylwan 7, Gerontikon, 258.

16 por. Por. lzaak, kaptan z Cel 7, Gerontikon, 136; Jan Pers 2, tamze, 144, Sw.Hiero
n i m, Zywot sw. Pawila..XIl1, 3; XVI, 7, w: tenze, Zywoty mnichéw Pawla, Hilariona, Mal-
chusa, ZtMon 10, Krakow 1995, s. 106. 110.
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Materialu do wyrobu tych rzeczy, lici palmowych, trzciny czy sitowia
w dolinie Nilu nigdy nie brakowato.'® Liscie palmowe zbierano indywidual-
nie'® lub z pomoca ucznia czy innego brata,” ale czasem ustawiano sie po
nie w kolejce do plantatoréw.?!

Liscie palmowe pozyskiwano w ten sposob, ze scinano najpierw gale-
zie, z ktérych obcinano liécie, a te z kolei gromadzono w celi, by wyschly.?
Obcinano palmy w dowolnej porze dnia (ale nie wieczorem, kiedy upat ze-
1zat), co miato swoje konsekwencje dla ludzi wycienczonych intensywna
asceza. Abba Izajasz, przylapany przez abba Achillasa na posilaniu sie o
nietypowej porze, thumaczyl si¢: ,,obcinalem liscie, upal mnie zmeczyt i
wlozylem do ust kawalek posolonego chleba, ale gardto mi zaschio z powo-
du upalu i1 nie moglem tego kesa przetknaé, wiec musialem dola¢ do soli
troche wody, Zeby w ten sposéb moc zjesé”. >

Wysuszone liScie palmowe przed przystapieniem do pracy nalezalo namo-
czyé, zostawiajac je na jaki$ czas w naczyniu, zeby zmigkty.?* Nastepnie odpo-
wiednio je macerowano az do uzyskania wiokien, > z ktérych splatano dlugie
sznury, ktére albo pozostawiano w tej postaci, albo wyrabiano z nich koszyki,
mate i duze, lub maty®® Takze i sitowie nalezato wyptukaé i namoczyé®’

Gdy chodzi o wyréb koszykow, to najpierw formowano dno, uktadajac
line w ksztalt wgza, a nastgpnie przyszywano do niego liny ukladane w ten
sam spos6b warstwami jedna na drugiej.”® Drugi koniec liny wieszano na
murze i w miar¢ zszywania plecionki mnich zblizat si¢ do muru, gdzie kon-
czyl robotg. Tak np. abba Jan Karzet zatopiony w kontemplacji, oprzytom-
niat dopiero kiedy doszedt do muru.”

17 Por. Jan Pers 2, Gerontikon, 144; Megethios 1, tamze, 184; Serinos 2, tamze, 262; N.
375, Detti inediti..., s. 158-159.

'8 Do abba Jana Karla przyszli jacys braci z wiadomoscia, ze ,,w tym roku deszcze byly
obfite, palmy nasycily si¢ wody i wypuscity liscie, totez bracia znajda dosy¢ surowca do pracy”.
Por. Jan Karzetl 10, Gerontikon, 123; E. Wip sz y c k a, Z dziejow monastycyzmu..., s. 229.

' Por. Achillas 3, Gerontikon, 64; Makary Egipcjanin 11, tamze, 165; Szymon 1, tam-
ze, 259; Chajremon, tamze, 279; N. 488, Detti inediti, s. 194-195.

20 por. Teodor z Ferme 23, Gerontikon, 112; Makary z miasta 1, tamze, 187.

! Pawel, uczen abba Ora ,,poszed! kupié lisci i stwierdzil, ze juz inni uprzedzili go i
dali zadatek” Byloby inaczej, gdyby it Or postapit tak samo. Ale on ,,nigdy nie dawal zadat-
kow, ale we wlasciwej porze przysylat pelna ceng i1 kupowal” Odestany z kwitkiem Pawel,
poszed! ,,w inne miejsce szukaé liSci palmowych”, a tam si¢ okazalo, ze kto§ wprawdzie dat
zadatek, ale nie zglosit si¢ po liscie. Ogrodnik wiec zaproponowatl je uczniowi abba Ora, co
jednak starzec z oburzeniem odrzucit. Por. Or 4, Gerontikon, 281.

*2 Por. Mojzesz 10, Gerontikon, 175..

3 Por. Achillas 3, Gerontikon, 64.

24 por. Arseniusz 18, Gerontikon, 46; Teodor z Ferme 21, tamze, 112; Palladius z,
Opowiadania..., XXII, 5, s. 136-137.

3 Por. Gelazy S, Gerontikon, 84; Megethios 1, tamze, 184.

26 Por. Jan Karzet 11, Gerontikon, 123; Makary Egipcjanin 4, tamze, 163.

21 por. Agaton 28, Gerontikon, 59. Por. L. R e gnault, Lavita quotidiana..., s. 117

28 por. Makary Egipcjanin 4, tamze, 163.

# Por. Jan Karzet 11, Gerontikon, 123; L. R e g n a u 1 t, La vita quortidiana..., s. 117 n.
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Kazdy pracowal wedhug swoich mozliwoéci, jeden szybciej, drugi wol-
niej. Swoistym rekordzista okazal si¢ abba Achillas, ktory w ciagu paru
pierwszych godzin nocy miat uples¢ dwadziescia sazni, czyli ok. 35 metréw
liny.”® Pawel Prostak za$, ,,pracujac do godziny dziewiatej byt uplétt pigtna-
Scie lin o dlugosci dziewigciu tokci”,?' a wigc ok. 8 metréw, co w pordwna-
niu z Achillasem bylto bardzo malo. Na podziw Antoniego natomiast zastu-
zyl Makary Egipcjanin, ktorego lina upleciona w ciagu nocy ,,wysunela si¢
przez drzwi az do jaskini” na dole.*? Bardzo powolny, cho¢ zarazem bardzo
dokladny byt abba Aleksander.*® Abba Megethios ,,wyrabial codziennie trzy
koszyki, zeby si¢ utrzymaé”.**

Wydaje sie, Ze mnisi zmieniali swe prace r¢czne zaleznie od dostepno-
$ci materialu wyjsciowego, a ten zmienial si¢ zaleznie od pory roku. I tak
liscie palmowe zasadniczo mozna bylo zbierac¢ tylko wiosna, gdy podcinano
palmy, chociaz, jak wspomniano wyzej, mnisi gromadzili w celi ich zapasy.
Po zniwach za$ zbierano slomg, a p6Zzna jesienia — len 1 konopie. Sugeruje to
wspomniany wyzej apoftegmat, opowiadajacy o klopotach abba Ora z zaku-
pem lisci palmowych, czy apoftegmat abba Mojzesza, ktorego uczen sku-
tecznie ukry! si¢ przed barbarzyncami za sterta lisci w celi.® Jeden z apo-
ftegmatéw anonimowej serii Coislin méwi o pewnym mnichu, ktéry nie
pracowal regulamnie, lecz, ,,gdy przyszia pora na robienie sieci, plott ze sto-
my, a gdy pleciono osnowy — pracowat przy Inie”.*°

O Inie wiadomo, Ze anachoreci noszacy poczatkowo odzienie z widkien
czy tylko z lisci palmowych,”” zajmowali sig¢ jego obrobka.*® Dezaprobate
wyraza tylko jeden apoftegmat, i to ze wspomnianej anonimowej serii z
Coislin. Pewien starzec, ktory pytal braci o rodzaj ich pracy, pochwalit wy-
platajacych powrozy i maty, wyrabiajacego topaty do przewiewania omiotu i
kaligrafa, za§ dla mnicha zajmujacego si¢ tkaniem Inu mial dos¢ dziwne
stowa: ,,Nie mam nic do powiedzenia temu, kto tka len, bo oddaje si¢ han-
dlowaniu. Gdy si¢ bowiem widzi z daleka kogos$, kto dzwiga kosze, plecion-
ki czy lopaty, mowi si¢: «to jest mnich», bo wyroby mnicha sa ze stomy i
ogien je spala. Ale gdy sig¢ widzi kogos, kto sprzedaje Iniane tkaniny, mowi
sig:«oto zjawili si¢ handlarze!» Bo to jest robota $wiatowa i po wiekszej

% Por. Achillas 5, Gerontikon, 64-65.

*'Por.Palladius z, Opowiadania..., XX11, 5, s. 136-137.

2 Por. Makary Egipcjanin 4, Gerontikon, 163.

3 Por. Arseniusz 24, Gerontikon, 47-48.

3 Por. Megethios 1, Gerontikon, 184.

%% Por. Mojzesz 10, Gerontikon, 175.

% Por. N. 59, Detti inediti, 137.

* Por.Sw.Hieronim, Zywot $w. Pawla XI1, 3; XVI, 7, w: tenze, Zywoty mni-
chow..., s. 106. 110; Izaak, kaptan z Cel 7, Gerontikon, 136.

38 por. Arseniusz 26, Gerontikon, 48; Pojmen 10, tamze, 202; Palladi u s z, Opo-
wiadania..., V, 3, 86; VII, 5, 92,
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czesci nie shuzy mnichom”.* Z czasem mnichéw tkajacych len przybywalo i
takze oni mogli trwaé w skupieniu i modlitwie.*°

Len zbierano jeszcze w czasie jego kwitnienia, bo uzyskiwano wtedy
tadniejsze i trwalsze widkna. Garscie Inu uktadano raz w jednym, raz w dru-
gim kierunku, tak by otrzyma¢ snopek z obu stron zakonczony kwiatkami.
Snopki znoszono na jedno miejsce, gdzie len moczono i miedlono, uzysku-
jac wiokna do pézniejszego ich przedzenia w domowym warsztacie®!

Wytwory swej pracy mnisi sprzedawali na targach w okolicznych osa-
dach,*? niektorzy wedrowali az do Aleksandrii*® lub innego miasta.* Sprze-
dajac swe wyroby mnisi nie naprzykrzali si¢ natarczywie potencjalnym
klientom; abba Agaton i Ammun np. ,;raz tylko wymieniali cene¢ i przyjmo-
wali w milczeniu 1 ze spokojem zaplate, jaka im dawano” Podobnie tez
kupowali: ,,podana sobie ceng placili w milczeniu i bez jednego stowa zabie-
rali kupiony przedmiot” ** Taka postawe sugerowat abba Pistamon pewnemu
bratu, ktory poskarzyl mu sig, ze ma trudnosci wewnetrzne, gdy sprzedaje
swe wyroby: ,Kiedy sprzedajesz, — radzil Pistamon — raz wymien ceneg
przedmiotu, a jezeli potem chcesz z niej trochg spuscié, 1 to ci wolno: tak
osiagniesz spokdj” *® Niekiedy jednak, dla wygody czy dla spokoju sumie-
nia,*’ Ojcowie Pustyni korzystali z posrednictwa zaufanych §wieckich*® lub
sprzedawali swoj towar wedrownym handlarzom.*

Zarobione pieniadze anachoreci przeznaczali na wlasne potrzeby 1 na
jalmuzne®’, w czym wzorem i natchnieniem byt §w. Antoni ktéry, jak zapisat
$w. Atanazy, ,,z tego, co wypracowal, czg$¢ przeznaczal na chleb, a czgs¢
oddawal potrzebujacym” >' Podobnie Eucharistos i jego Zona, wzruszajacy
przyklad nie tylko dziewiczego malzenstwa, ale i wrazliwo$ci na ubogich,

% Por. N. 375, Detti inediti, 158.

©por.L.Re g nault, La vita quotidiana..., s. 118-119.

1 Por. P. M o n tet, Zycie codzienne w Egipcie w epoce Ramessydow, Warszawa 1964,
s. 194,

42 Synaksarion aleksandryjski, wspominajac pod dniem 14 maja $w. Izaaka z Cel, mé6-
wi, iz zawdzigczal on swe powolanie monastyczne spotkaniu ze mnichami, ktorzy przybyli do
jego wioski, by sprzedaé swe wyroby. Por. L. M o rtari (a cura di), Vita e detii dei Padri del
Deserto, Roma 1997, s. 251-252.

43 Por. Agaton 16, 27 i 30, Gerontikon, 57-60; Beniamin 1, tamze, 78; Jan Karzet 5,
tamze, 122; Izydor ze Sketis 7, tamze, 133; Mios 2, tamze, 185.

4 Abba Filagrios mieszkat niedaleko Jerozolimy i tam wlasnie sprzedawat swe wyroby.
Por. Filagrios, Gerontikon, 277.

* Por. Agaton 16, Gerontikon, 58.

%5 por. Pistamon, Gerontikon, 235.

47 por. Sylwan 7, Gerontikon, 258.

8 por. Makary Egipcjaninl, Gerontikon, 160 n.; Sisoes Wielki 7, tamze, 248.

4 por. Jan Karzet 30 i 31, Gerontikon, 127, . Pojmen 10, tamze, 202.

% Por. Sisoes Wielki 16, Gerontikon, 250; Serinos 2, tamze, 262. Por. E. Wipszyck
a, Egipt — ojczyzna mnichéw, w: PSP XXXIII/1, 52; M. K a n i o r, Historia monastycyzmu
chrzescijanskiego 1, Krakow 1993, s. 51.

S'Por.Sw.Atanazy Aleksandryjski, Zywot $w. Antoniego 3, w: tenze, Zy-
wot sw. Antoniego * Sw.Antoni Pustelnik, Pisma, Warszawa 1987, s. 58.
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zyski z hodowli owiec dzielili na trzy czeici: ,,jedna trzecia dla biednych,
jedna trzecia na przyjmowanie podroéznych, a jedna trzecia na wilasne po-
trzeby”.>? Inny z apoftegmatéw odnotowal wyznanie pewnego mnicha, ktéry
zarabiajac ,,praca wlasnych rak dwa szelagi”, wydawal z tego trochg ,na
swoje pozywienie, a reszt¢ na jalmuzng” >3 Nauke o wartosci jatmuzny przed
Bogiem sformulowal stawny abba Pojymen, gdy poradzil komus: ,,Wykonuj
pracy recznej tyle, ile mozesz, abys mogt z zarobku dawa¢ jalmuzne, bo
napisano, ze «jalmuzna i wiara gladzi grzechy»” (por. Prz 15,27).>

Nie byly to duze pieniadze, skoro abba Izaak tlumaczyt abba Abraha-
mowi, dlaczego placze: ,,Ojcowie nasi pomarli, a nasz zarobek nie wystarcza
na przejazd todzia, zeby$Smy mogli odwiedzi¢ starcéw; zostaliSmy jak siero-
ty, dlatego p1aczc,=¢”.55 Swiadectw potwierdzajacych nedze anachoretéw jest
sporo. Abba Serinos, ktory ,,pracowat bardzo duzo na pracy przy zniwach,
na szyciu i koszykarstwie”; wyznal on: ,,przy tym wszystkim, gdyby mnie
reka Boza nie karmita, nie moglbym wyzy¢” >

Po drugiej stronie jednak nalezaloby postawi¢ abba Agatona, ktory
sprzedawszy w miescie kosze i znalaziszy tam ,jakiego$ czlowieka, ktéry
lezal na ulicy chory i nikt si¢ nim nie zajmowal, nie tylko zostal z nim do
drugiego dnia, ale jeszcze ,,wynajal izbe ptacac komorne ze swojego zarobku
i staral si¢ o wszystko, czego chory potrzebowal. Mieszkal tam cztery mie-
sigce, dopoki chory nie wyzdrowial; wtedy wrocit do swojej celi” °’ Mozna
si¢ zastanawiaé, czy wszystko to oplacil Agaton z tej pierwszej sprzedazy,
czy tez, co jest bardzo prawdopodobne, pozostajac z chorym, tym intensyw-
niej pracowal, by starczylto na nich dwoch.

II. PRACE POLOWE ANACHORETOW

Anachoreci, wywodzacy si¢ zasadniczo ze srodowiska chtopskiego, od-
chodzac na pustynig przestawali by¢ rolnikami, gdyz byloby to sprzeczne z
ich idealem odejscia i radykalnego zerwania ze $wiatem. Niektorzy jednak
nadal posiadali jakies pola, zwykle odziedziczone po przodkach i wcale nie
mieli zamiaru z nich rezygnowac¢, wigkszos¢ jednak, by zarobi¢ na zycie,
wynajmowala si¢ do réznych prac, np. przy zniwach.’®

Takim posiadaczem ziemskim byt §w. Antoni, ktéry odziedziczyt po
rodzicach ,trzysta arur’’ zyznych i bardzo picknych p6l” Gdy ustyszal w

32 por. Eucharistos,, Gerontikon, 95.

33 Por. Pambo 2, Gerontikon, 230 n.

54 Por. Pojmen 69, Gerontikon, 210 n.

55 Por. Izaak, kaptan z Cel 3, Gerontikon, 135.

36 Por. Serinos 1 i 2, Gerontikon, 262.

37 Por. Agaton 27, Gerontikon,59.

58 por. Izaak, kaplan z Cel 4, Gerontikon, 135; Serinos 2, tamze, 262.

% Arura liczyla od 2025 do 2756 m? Posiadloéci wiec Antoniego liczyly nieco ponad
60 do 83 ha. Por. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot w. Antoniego... 2, przypis
7, 5. 56-57.
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kosciele czytane stowa Chrystusa: ,,Jesli chcesz by¢ doskonaly, idz, sprzedaj
wszystko, co masz i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie; a
przyjdz i pdjdz za mng” (Mt 19, 21), nie sprzedal ziemi, lecz ,,0ddatl chto-
pom ze swej wsi, by ani jemu, ani siostrze nie sprawiano klopotu” % Antoni
nie uczynit tak dlatego, ze taki byl nakaz Ewangelii, lecz ze wzgledu na sy-
tuacje fiskalna tamtej epoki, gdzie ,,za ptacenie podatkéw odpowiedzialna
byla wie$ solidarnie, ziemia uprawna powinna wigc byla pozostawaé w reku
jej mieszkancow, i tak udreczonych nadmiemymi zadaniami ze strony pan-
stwa. Oddanie ziemi ludziom placacym za nig podatki zapewne w sposdb
radykalny rozwiazywato trudne problemy wsi” 6!

Inni anachoreci posiadajacy jakie$ pola, byli znacznie ubozsi od Anto-
niego. Abba Gelazy np. otrzymal w spadku po pewnym starcu z okolic Ni-
kopolis w Palestynie ,,cele i przylegle do niej pole”, do ktérego roscit preten-
sje takze jeden z krewnych zmarlego. Poprosil on o pomoc niejakiego Ba-
katosa, wtedy wysokiego urzg¢dnika, ktérego byl dzierzawca. Bakatos bardzo
si¢ starat, ale ,,Gelazy, nie chcac oddawa¢ celi w rece $wieckie, nie opuscit
posiadlo$ci” Motywem dzialania Gelazego nie byla zachlanno$¢ na ziemie,
lecz chgé ocalenia celi i1 tak to rozumieli redaktorzy tego apoftegmatu, o
czym $wiadczy jego zakonczenie. Oto Szymon Shupnik, ktéremu Bakatos
nie chcial powiedzie¢, ze idzie do cesarza ze skarga na Gelazego, sam mu to
wyjawil, skarcil go ostro 1 polecit mnicha przeprosi¢, dodajac jednoczesnie,
iz nie zdazy tego uczynié, bo umrze w drodze. Tak sig tez stato.®’

Inny, nieznany z imienia mnich, obsiewal swoje pole i z plonow dawal
jalmuzne, za co abba Pojmen najpierw go pochwalil, dwa dni pdzZniej jednak
powiedzial mu, Ze to nie jest zajecia dla mnicha. Ow brat bardzo si¢ zmar-
twit, bo, jak wyznal,: nie znat si¢ ,,na zadnej innej pracy, tylko na tej wia-
$nie”, a przy tym, jak twierdzil, nie mogt ,,nie obsiewaé pola” ®

Nie wiadomo, ilu bylo takich anachoretéw-rolnikéw, wydaje si¢ jednak, ze
przedstawiona tu negatywna opinia Pojmena o niestosowno$ci tego zajecia dla
mnicha wyraza powszechne przekonanie Ojcéw Pustyni na ten temat.

Bardziej stosownym, cho¢ tez nie catkiem bezpiecznym dla duchowo-
$ci anachoretow bylo ich wynajmowanie si¢ u okolicznych gospodarzy do
prac przy zniwach. Wydaje si¢, ze wpadli oni na ten pomyst, gdy ich liczba
na tyle wzrosta, ze juz nie byli w stanie utrzymac si¢ ze swego rgkodziela,
gdyz sami dla siebie stali sig konkurencjac.64 Wynajmowanie si¢ do prac po-
lowych bylo w Egipcie znane od najdawniejszych czaséw. Takie lotne bry-
gady Zniwiarzy, w miare dojrzewania zb6z, rozpoczynaly pracg w Goérmnym,
potem w Srodkowym, a koficzyty w Dolnym Egipcie. &

“por.Sw.Atanazy Aleksandryjski, Zywot $w. Antoniego..., 2, s. 56-57.

® Por. E. Wipszycki, Wprowadzenie do: Sw. Atanazy Aleksandryjski,
Zywot sw. Antoniego..., s. 9.

2 Por. Gelazy 2, Gerontikon, 81.

% Por. Pojmen 22, Gerontikon, 204.

“Por.L.Re gnault, La vita quotidiana..., s. 176.

% Por. P. M o ntet, Zycie codzienne w Egipcie..., s. 99-100.
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Takie wyjscie z celi, ze $wiata skupienia i modlitwy niosto jednak dla
zycia duchowego anachoretow wiele niebezpieczenstw. Przede wszystkim
wérod krzataniny zniwnej, gry na flecie, $piewow i frywolnych zartow,% z
konieczno$ci znikalo skupienie wlasciwe zyciu w celi.®” Ponadto w polu
mnisi spotykali si¢ z kobietami, ktdre nie tylko zbieraly pozostale klosy jak
biblijna Rut i nie zawsze byly wdowami i staruszkami.®® Obecnosé¢ kobiet,
czesto mlodych dziewczat, wprowadzata zamet w mysli 1 uczucia anachore-
tow, ktorzy jeszcze chwile temu byli prawie pewni, ze zabili w sobie poza-
dliwosé i uwolnili sie od niej.”’ Wystarczy wspomnie¢ mnicha, ktory w
przekonaniu, ze widzi brata grzeszacego z kobieta, wstrzasnigty podszedt do
nich i kopnat z calej sily i wtedy (widocznie mocno stlukt sobie nogg) spo-
strzegl, ze to byly worki zboza.”®

Zniwiarze pracowali w ten sposdb, ze chwytali gars¢ zboza i $cinali je
sierpem nieco ponizej kloséw i pozostawiali kobietom, ktore zbieraty je do
koszykoéw i przynosity na skraj pola.

Prace rozpoczynano o $wicie i konczono dopiero wieczorem. W staro-
zytno$ci nie przerywano pracy w potudnie, kiedy upal byl wrg¢ecz morderczy;
zniwiarze co najwyzej mogli od czasu do czasu zatrzymac sig 1 tykna¢ czar-
ke wody, ale i na to nie pozwalano im zbyt czgsto.”' W czasach Ojcéw Pu-
styni potudniowy odpoczynek juz byt praktykowany’?, ale mnich i tak wra-
cal do celi zmeczony i rozproszony 1 musial si¢ wiele natrudzi¢ nad odzy-
skaniem skupienia ducha. Tak np. abba Jan Karzel, gdy wracal ze zniwa
,,oddawal sie wylacznie modlitwie, rozmyslaniu 1 psalmodii, poki jego mysli
nie wrécily do normalnego skupienia”

Czasem jednak takie zabiegi nie wystarczaly i mnich, gdy czul, ze
wszystko mu si¢ rozsypuje, z pracy rezygnowal. Tak postapil tenze sam Jan
Karzet, gdy tylko uslyszal, jak ,jaki§ brat mowi do drugiego ze zlo$cia:
«Ach, ty!», porzucil zniwo i uciekl” ™ Gdy wiec zblizaly sie zniwa, mnisi
mieli watpliwosci czy wzig¢ w nich udzial, czy nie, a jesli tak, to pytali star-
cow jak si¢ wtedy powinni zachowaé. Jednym moze wystarczata odpowiedz
Pojmena: ,strzez si¢ czujnie w celi, strzez sie czujnie i poza cela”,” inni
natomiast dawali si¢ przekona¢ i odwotywali swéj udziat w zniwach.”

Alternatywa dla pracy w polu, dla ktorej ktos czut sie zbyt staby lub nie
chcial naraza¢ sig na straty duchowe, bylo siedzie¢ w celi, optakiwaé swoje

% Tamze, s. 101.

7 Por. Pojmen 137, Gerontikon, 221;P.Montet, Zycie codzienne w Egipcie..., s. 101.

®8 Por. Makary 7, Gerontikon, 163 n.

 Por. Abraham 1, Gerontikon, 68 n.

7 Por. Pojmen 114, Gerontikon, 218.

"Por.P.Montet, Zycie codzienne w Egipcie..., s. 100-101; H. Wil s o n, Lud fara-
onow. Od wiesniaka do dworzanina, Warszawa 1999, s. 25-27.

’2 Por. Makary Egipcjanin 7, Gerontikon, s. 163-164.

7 Por. Jan Karzel 35, Gerontikon, 128

4 Por. Jan Karzet 6, Gerontikon, 122.

73 Por. Pojmen 137, Gerontikon, 221.

" Por. Verba seniorum, XIV, 14, 151.
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grzechy i zajmowac¢ sig psalmodia; sadzono, ze gdy ci, ktorzy beda chcieé
wyciagna¢ mnicha do pracy, zobacza go zajgtego skrucha, zostawia go w
spokoju.”’

Bylo odwiecznym zwyczajem Egipcjan, ze wiasciciel pola pod koniec
zniw zostawial Zzniwiarzom w formie zaplaty taka ilo$¢ jgczmienia czy pszenicy,
jaka mogli zza¢ w ciagu jednego dnia.”® Slad tego zwyczaju znajdujemy w jed-
nym z apoftegmatow, gdzie pracujacy przy zniwie anachoreci otrzymali wyna-
grodzenie w postaci zboza, czyszczonego lub nie czyszczonego.” Robotnicy
ustawiali si¢ w kolejce, a gospodarz lub jego plenipotent odmierzal im ziarno.
Taki obraz wylania si¢ z apoftegmatu wspomnianego juz abba Izajasza. Chcac
pouczy¢ swych ucznidw, ze ,jezeli kto§ nie pracuje, nie otrzyma zaplaty od
Boga”, poszedl z innymi do gospodarza na klepisko i zazadal ziarna. Gospodarz
jednak, nie widzac go przy zniwie odméwit.*

Wsréd Ojcow Pustyni byli jednak tacy, ktoérzy pobierali zaplate i gro-
madzili zapasy zboza, jak np. abba Ammoem, o ktérym mowiono, ze ,,mial
pie¢dziesiat miar pszenicy na swéj uzytek™®'; ale byli i tacy jak choéby abba
Pior, ktérzy rok w rok przychodzili na Zniwa do tego samego gospodarza i
nie brali zaptaty,® a jesli juz ja otrzymywali, to oddawali ja osobiscie®® lub
polecali ,,zanie$¢ kaptanowi do kosciota” *

Wiaze si¢ z tym pytanie: ile tez ziarna mogt mnich ,,zarobi¢” za dnidw-
ke i czy w ogoble system ptacenia byl dnidwkowy czy akordowy? Pewien
mnich jako zaplate otrzymatl 12 artab, czyli 350 litrow, czyli ok. 265 kg ziar-
na.?® Byla to wiec chyba zaplata za caloéé pracy.

Czasem jednak forma zaplaty byla oliwa, o czym zaswiadcza jeden z
apoftegmatow abba Beniamina. Datl on takie oto $wiadectwo: ,Ilekro¢ wra-
caliSmy ze zniw do Sketis, otrzymywaliSémy w nagrode kazdy po aleksan-
dryjskim buklaku oliwy, majacym szyjke¢ zagipsowang, a zawierajacym poét
kwarty”,86 czyli jeden sekstariusz, czyli 0,545 litra,®” co bylo chyba zaptata
za dniowke.

"7 Por. Jan Karzel 19, Gerontikon, 125; Pojmen 168, tamze, 224 n.

Bpor.P.Montet, Zycie codzienne w Egipcie..., s. 101.

" Por. Teodor z Ferme 22, Gerontikon, 112.

5 por. Izajasz 5, Gerontikon, 105.

8 por. Ammee 5, Gerontikon, 66.

82 por. Pior 1, Gerontikon, 234.

83 por. Beniamin 1, Gerontikon, 78.

® Por. Pior 1, Gerontikon, 234. Por. M. K a n i o r, Historia monastycyzmu..., 15.

8 Egipska artaba w czasach grecko-rzymskich wynosita ok. 27,13 litra. Por. A.
Festugicére, Historia monachorum in Aegypto XVIII, 1, Bruxelles 1961, cyt. za: L.
Regnault, Lavita quotidiana..., s. 176.

8 por. Beniamin 1, Gerontikon, 78.

¥ por.Palladiusz, Opowiadania..., XVIII, 2, s. 114.
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III. OGRODY I OGRODKI OJCOW PUSTYNI

Anachoreci zajmowali si¢ tez uprawa drzew owocowych i ogrodkow
warzywnych; sami z nich korzystali, ale tez chetnie owoce czy jarzyny ze
swych ogrodkow posylali braciom. Jadali bowiem, oprocz chleba z sola,
takze rozne salaty, jarzyny i warzywa, Swieze, surowe lub konserwowane w
occie z so0la®®; jako gotowane jadano np. jeczmien, groch, bob czy soczewi-
ce, cho¢ czasem zadowalano si¢ ich namoczeniem czy tylko zaparzeniem.
Tak np. abba Izajasz, gdy posadzil swego goScia za stolem, ,,wrzucil do
garnka gar§¢ soczewicy, a gdy woda zawrzala, podal” Na uwagg brata, ze
soczewica jeszcze si¢ nie rozgotowala, Izajasz rzekl: ,,Czy ci nie wystarczy,
ze ogien widziate§?” *

Uprawianie ogrodéw bylo stara dobra tradycja Egipcjan. Tak w miescie
jak i na wsi, ,,kazdy wlasciciel domu chcial mie¢ ogréd i uprawia¢ w nim
jarzyny, owoce i kwiaty” W cieniu drzew w drewnianej altanie jadano po-
sitki i odpoczywano, popijajac chtodzone napoje. Nieodzownym elementem
ogrodu byla wigksza lub mniejsza sadzawka, w ktorej rosly nenufary, ply-
waly zlote rybki i kaczki. Najbardziej absorbujaca praca ogrodnika bylo
podlewanie upraw.”

Do tej odwiecznej tradycji Egipcjan nawigzal sw. Antoni, gdy zoba-
czyl, ze braciom, ktorzy go zaopatrywali jest cigzko wchodzi¢ na jego gore;
poprosil ich, ,,aby mu przyniesli motykg, topor 1 nieco zboza” Kiedy jego
prosbie stato si¢ zados$¢, ,,skopal ziemig obok gory i1 po znalezieniu odpo-
wiedniego miejsca uprawil ja, a majac pod dostatkiem zrodlanej wody, za-
sial ziarna” Tak pracujac miatl chleb dla siebie i cieszy! sie, ze nikomu
nie musi by¢ cigzarem. Potem, ,,widzac, ze niektorzy nadal go odwiedzaja,
posadzit trochg jarzyn, aby goscie mogli si¢ nieco pokrzepié po trudzie tak
uciazliwej drogi” Poczatkowo niszczyly mu zasiewy dzikie zwierzeta we-
drujace do wodopoju, ale Antoni tagodnie im to wyperswadowal i juz
wszystko byto dobrze.”!

Jak wida¢, do zalozenia ogrodka potrzebne byly wlasciwie dwie rzeczy
(bo topor chyba sluzyl Antoniemu do wykarczowania jakich§ chaszczy):
zwykla motyka, prymitywne narzedzie zlozone z trzonka, drewnianej topatki
i poprzeczki,” i woda, a tej, i to zrddlanej, jak zapewnia §w. Atanazy, mial
Antoni pod dostatkiem.”

Jeszcze mniej do szczgscia, wedlug sw. Hieronima, potrzebowal Pawet
pustelnik. W glebi pustyni, u stop jakiej§ gory znalazl on jaskinie, a za nia

® Por. A. Festugiére, Historia monachorum... 11, 5, cyt.zax:L.Regnault, La
vita quotidiana..., s. 84

% Por. 1zajasz 6, Gerontikon, 106.

Y Por.P.Montet, Zycie codzienne w Egipcie..., s. 23-24. 91.

*'Por.Sw.Atanazy Aleksandryjski, Zywor sw. Antoniego... 50, 86; Arse-
niusz 22, Gerontikon, 47; Sylwan 4 i 8, tamze, 257 n.; N. 526, tamze, 209

2Zpor.P.Montet, Zycie codzienne w Egipcie..., s. 97.

P por.Sw.Atanazy Aleksandryjski, Zywot sw. Antoniego... 50, 86.
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obszerne pomieszczenie pod gotym niebem, w ktérym ,,stara palma rozpo-
$cierala swe rozlozyste galezie, ukazujac 1$niaco czyste zrédlo” Palma ,,do-
starczala mu pozywienia i odzienia”, za$ sielanki dopelnial kruk, ktéry od
sze$édziesieciu lat przynosil mu codziennie pod wieczér pét chleba.™
Marzenia o zyciu w takim rajskim ogrodzie snul, wedhug pewnej barw-
nej legendy, Makary z Aleksandrii. Zamarzyl on sobie zobaczyé¢ 6w raj,
ktory rzekomo zalozyli Jannes i Jambres, wrozbici, ktorzy swoje sztuczki
przeciwstawili znakom, jakie Mojzesz uczynil przed faraonem.”” Gdy po
trzech tygodniach btakania si¢ po pustyni Makary dotarl wreszcie do bram
owego raju, znalazl tam dwoch innych mnichoéw, ktérzy przybyli tam przed
nim. Przez siedem dni karmili go oni dorodnymi owocami, a on zamarzyt
sobie przyprowadzi¢ tam wszystkich mnichow. Gdy odchodzit, zabrat dla
nich troch¢ owocow, a drogg wyznakowal sobie galgziami palm, by nie za-
btadzi¢, gdy bedzie wracal. Coz, kiedy... przysnat nieco na pustyni, a gdy sie
obudzil, zobaczyl, ze kto§ (Makary byt pewny, ze to demon) zebral wszyst-
kie galezie palmowe 1 ulozyl je wokol jego glowy. I tak sig skonczyt sen o
raju.”® Na ogé6t anachoreci chociaz uprawiali ogrody i byli po ludzku dumni
z osiaganych tam sukcesow, to jednak uwazali je za zajgcie nie dla mnicha.
Pewien anachoreta usSwiadomil to sobie dopiero wtedy, gdy milody
uczen innego abba zadal mu pytanie, na ktére nie potrafit odpowiedziec.
Pytanie to brzmiato: ,,Czy jest tu milosierdzie Boga?” A pojawilo si¢ ono w
kontek$cie owocow, ktore mlody brat otrzymal dla swego abba. Bo 6w
uczen zobaczyl starannie utrzymany ogrod 1 widzial, ile trudu w jego pielg-
gnacje wktada jego posiadacz. Skojarzylo mu si¢ to zapewne z przywiaza-
niem do rzeczy ziemskich, stad pytanie, ktore dalo starcowi wiele do mysle-
nia. Trzeba bylo je az trzykrotnie powtérzy¢, by starzec pojal, o co chodzi.
Gdy oprzytomnial, wzial swoja melotg i poszedl na pustyni¢, zostawiajac
swoj ogrod na pastwe losu. Wstrzasnegto nim to, ze skoro chlopcu nie potrafit
odpowiedzieé¢ na proste pytanie, to co odpowie, gdy zacznie pytaé go Bog.”’
Inny za$ mnich, ktéremu ogréd zniszczylty krokodyle, bo brat, ktory
mial go pilnowaé, wolal przez cala noc pozostaé przy swoich modlitwach,
bardzo byl tym zmartwiony i zgngbiony. Mnich, ktéry nie dopilnowal ogro-
du brata, cho¢ to obiecal, nie mial Zadnych wyrzutéw sumienia z tego powo-
du, co wiecej — najwyrazniej klamal, moéowiac: ,,Bog wie, ze zrobilem
wszystko, co mozliwe dla jego ustrzezenia; mam nadziej¢, ze przez milo-
sierdzie Boze ogréd wyda owoce”
Albo nie ktamal, a tylko méwit o innej, duchowej rzeczywistosci, gdyz
od czasoéw biblijnej Piesni nad pie$niami ogrod byl metafora duszy. Starzec,

% por. Sw. Hieronim, Zywot sw. Pawla..., V,1-2; VI, 1; X, 2-3, 95-96. 104.

% Por Wj 7,11; 8,7; 18,2; 2 Tm 3,8.

% por. A.Festu g i ére, Historia monachorum ... XXI, 5-12, w: N. 488, Detti inediti,
194 n. Nieco inna, mniej legendamg wersjg tej opowiesci zob. Pallad i us z, Opowiada-
nia..., XVIII, 5-7, s. 115-116.

%7 Por. N. 526, Detti inediti, 209.
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ktoremu krokodyle zniszczyly ogréd podjat ten jezyk i odpart: ,,Zaiste, bra-
cie, jest kompletnie zdewastowany”, co w jezyku metafory mogto oznaczac
dusze napietnowang grzechem. Na to brat, ktory nie dopilnowal ogrodu:
,.Wiem, ale wierze, ze Bog sprawi, iz rozkwitnie”.

Dziwié moze spokoj, z jakim zostaly wypowiedziane te slowa 1 brak
najmniejszego stowa zalu, jakiego$ ,,przepraszam” czy ,,przykro mi”. Prze-
stajemy si¢ dziwi¢, gdy 6w brat wskazuje na Boga jako na sprawceg ponow-
nego rozkwitu ogrodu. Na to wiasciciel ogrodu: ,,Chodz, podlej¢ go”. I zno-
wu spokojna zachgta tamtego: ,,Idz, daj mu [ogrodowi] wody teraz, ja to
zrobie dzisiejszej nocy”, co jest wyrazna aluzja do modlitwy nieustannej i
wstawienniczej. Gdy 6w starzec ogrodnik ukazal sig bratu, ktéry miat czu-
waé nad jego ogrodem, poradzil mu, by on tez si¢ zajal ogrodem swojej du-
szy, po ktérym przechadza si¢ Bég. *®

Takie to prace podejmowali Ojcowie Pustyni. Dawaly im one podsta-
wowe $rodki do Zycia, ale przede wszystkim, dla ludzi z krwi 1 kosci byly
jakim$ zajeciem dla rak, by bezczynnos¢ fizyczna nie wywolywala stanu
napiecia i niepokoju, poczucia oderwania i deprywacji; gdy regce byly przy
pracy, serce anachorety moglo swobodnie przestawa¢ z Bogiem. W tym
sensie praca byla dla Ojcow Pustyni, jak zreszta dla kazdego czlowieka,
sposobem na godne ksztaltowanie swej ziemskiej egzystencii.

IL LAVORO NELLA VITA E NELL’INSEGNAMENTO DEI PADRI DEL DESERTO
Sommario

Il lavoro piu importane, dei Padri del Deserto, un lavoro per eccellenza, non era questo
fisico, faticoso ed esauriente, ma piuttosto quello spirituale che consiste nella eroica fedelta ai
commandamenti divini. 11 suo scopo unico fu quello di spogliare dell’uomo vecchio con tutti i
suot vizi e difetti per lasciarsi rinnovare nello Spirito. Cio significa non altro che un lavoro
ascetico quottidiano, incessante e continuo, laborioso € penoso insieme. Questo significa
anche il lavoro dei mani propri, un lavoro esterno che assicurava agli anacoreti non soltanto
un cibo quottidiano, ma anche manteneva in loro una disciplina spirituale, necessaria per non
cadere nel oziosita ed accidia.

Il lavoro manuale dei Padri del Deserto consisteva soprattutto nel intrecciare vimini, con-
siderato come lavoro ideale del solitario nella sua cella. Intrecciando le corde dalle canne, guin-
chi e rami di palma gli anacoreti fabbricavano delle cesti, dei panieri, delle stuoie, delle cinghie
per le bestie da soma. Si fabbricava anche le reti per la pesca e per la caccia, raramente i setacci
dei piccoli ceci. Gli anacoreti, poi, vendevano i suoi prodotti nei villaggi vicini o nelle piu lonta-
ne citta, per aver soldi per nutrirsi e per far carita ai piu bisognosi. Per lo stesso scopo alcuni dei
Padri uscivano per la mietitura nelle terre coltivate; di cid erano pagati in natura (frumento, olio).
Alcuni anacoreti (ad esempio Antonio il Grande e Gelasio) coltevavano i piccoli orti per aver
propria verdura e frutta, per se stessi e per i fratelli d’ intomo.

% Por. N. 520, Detti inediti, 206-207.



