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KS. JOZEF STALA
Tamoéw

ROLA ZNAKOW I SYMBOLI
W KATECHEZIE O POKUCIE I EUCHARYSTII

Katecheza, wprowadzajac w misterium Chrystusa, pomaga katechizowanym
przechodzié od tego, co widzialne, do tego, co niewidzialne, od znaku do tego, co
on oznacza, od sakramentéw do misteriéw (por. KKK 1075). Przy pomocy znakéw
widzialnych prowadzi do zgi¢bienia niewidzialnych tajemnic Bozych (por. DCG 57).
Dlatego wychowanie do symboli powinno przenika¢ programowe tresci katechetycz-
ne i stosowane metody dydaktyczne. Jest ono stosowaniem w religijnym przepowia-
daniu tego, co widoczne, styszalne czy postrzegane zmystowo. Wydaje si¢ zatem
stusznym w tym artykule podjgcie zagadnienia znakéw i symboli w katechezie o po-
kucie i Eucharystii. Najpierw zostana wskazane podstawy teologiczne, po czym
beda ukazane symbole, gesty i postawy zwigzane z tymi dwoma sakramentami, a nas-
tepnie zaprezentowana ich rola w katechezie przygotowujacej do sakramentu pokuty
oraz Eucharystii.

1. Podstawy teologiczne

Eucharystia i pokuta, cho¢ sa dwoma odrgbnymi sakramentami, to stanowia zara-
zem gleboko spéjny wymiar autentycznego Zycia w duchu Ewangelii, Zycia prawdzi-
wie chrzescijanskiego (por. RH 20). Chrystus zapraszajacy na ucztg eucharystyczng
to ten sam Chrystus, ktéry wzywa do pokuty. Bez tego stalego i wciaz na nowo po-
dejmowanego wysitku w kierunku nawrdcenia samo uczestniczenie w Eucharystii
zostaloby przeciez pozbawione swej peinej skutecznosci zbawczej. Cztowiek juz
od momentu chrztu zostaje wewng¢trznie przemieniony, otrzymuje udzial w zbawie-
niu. Chrzescijanin trwa jednak w tej nowej sytuacji Zycia tylko dotad, dopéki nie
popetni grzechu i nie utraci swego zjednoczenia z Chrystusem.

Dlatego Jezus juz od poczatku swojej misji wzywat do nawrécenia, a z glosze-
niem Ewangelii zwiazane bylo takze odpuszczanie grzechéw'. To nawr6cenie wew-
netrzne zmierza tez do swojego uzewngtrznienia poprzez widzialne znaki, gesty i czy-

' Por. M. RUSECKI (red.), By¢ chrzescijaninem dzis. Teologia dla szkdt srednich, Lublin 1992,
s. 448.



302 Ks. JOZEF STALA

ny pokutne (por. KKK 1430). Jednym z najbardziej wymownych spos$réd tych zna-
k6w jest wladza odpuszczania grzechéw, ktéra Jezus przekazuje swoim uczniom?®.

Opierajac si¢ na woli Chrystusa przekazanej w Pismie Swigtym, Kosciét prakty-
kowat od poczatku swego istnienia odpuszczanie grzechéw wiemnym na rézne spo-
soby. Do VI w. obowigzywata kanoniczna pokuta publiczna za grzechy cigzkie’.
Jednoczesnie istnialy pozasakramentalne sposoby gladzenia grzechéw, do ktérych
zaliczano gléwnie post, jatmuzne i modlitwg. Od VI w. sakramentalna pokuta byia
juz powtarzalna i miata charakter prywatny. Od potowy X w. pojednania udzielano
bezposrednio po wyznaniu grzechéw (spowiedz). Na ten czas przesuwa sig takze
zadoséuczynienie. Ten sposéb przyjmowania sakramentu pokuty obowiazywat z nie-
wielkimi zmianami do czas6w obecnych®. Sob6r Trydencki podkreslat, ze wiadza
kluczy zostata zastrzezona tylko biskupom i ksigzom. Mogg oni odpuszczaé¢ waznie
grzechy tylko wtedy, kiedy otrzymali wladzg §wigcen i jurysdykcje®. Jak Chrystus
sa powotani, by wzywaé grzesznikéw do nawrdcenia i na nowo prowadzic ich do
Ojca, poprzez postuge mitosierdzia®.

Sprawowanie pokuty jest czgscia liturgii Kosciota, ktéra jest réwnoczesnie dzia-
laniem boskim i w peini ludzkim, uzewngtrznionym w znakach, a zarazem siegaja-
cym glebi ludzkiego ducha. Formuta rozgrzeszenia ukazuje wspéidziatanie przeba-
czajacego Boga z dziataniem Kosciota, reprezentowanego w sakramencie pokuty
z jednej strony przez spowiednika, z drugiej za$ przez penitenta’. Formuta rozgrze-
szenia wyraza istotne elementy tego sakramentu: Ojciec milosierdzia jest Zrédiem
wszelkiego przebaczenia. Dokonuje On pojednania grzesznikéw przez Pasche swo-
jego Syna i dar Ducha Swigtego, za poérednictwern modlitwy i postugi Kosciota (por.
KKK 1449).

Rozgrzeszenie kaplanskie jest czyms na ksztalt akiu sadowego, w kiérym kaplan jako sedzia
wydaje wyrok (BF VII, 461)°.

T¢ prawdg, ze kaptan udziela odpuszczenia grzech6w moca Ducha Swigtego,
wyraza symbolicznie gest wloZenia rak na glowg penitenta lub przynajmniej wy-
ciagniccia nad nim (w jego kierunku) prawej reki przez kaptana podczas wypowia-
dania sléw rozgrzeszenia. Caly proces pokuty—pojednania skiada sig z czterech pod-

* Por. JAN PAWEL 11, Encyklika Dives in Misericorodia, nr 8; K. ROMANIUK, Pokuta. Dzielo pojedna-
nia czlowieka z Bogiem, a postuga apostolska, w: Ewangelizacja i nawrécenie. Program duszpasterski
na rok 1995/1996, Katowice 1995, s. 81-82.

3 Por. B. TESTA, Sakramenty Kosciola, t. 1X, Poznaf 1998, s. 230-231.

* RUSECKI (red.), dz cyr., s. 449.

* Por. TESTA, dz cyt., s. 236-239.

¢ KONGREGACJA DS. DUCHOWIENSTWA, Dyrektorium o postudze i zyciu kaptandw, rozdz. II: Ducho-
wos¢ kaplariska. Sakrament pokuty, w: Ewangelizacja i nawrdcenie, s. 153~154.

? Por. S. CZERWIK, Odnowiona liturgia pokuty i pojednania, w: Sakramenty w odnowie. Sakrament
pokuty, Katowice 1980, s. 189.

* Por. TESTA, dz cyt., s. 240.
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stawowych czynnosci, w ktérych réwniez dostrzegamy dziatanie Boga, spowiednika
i penitenta, sprawujacych liturgi¢ Kosciota: zal za grzechy (por. KKK 1453; RP 2),
wyznanie grzech6éw (por. KKK 1456)°, zado$éuczynienie (por. RP 3)'° i rozgrze-
szenie (por. KPK 966, 976)"". W tych czterech czynnosciach spotyka si¢ cztowiek,
ktdry catym sercem pragnie si¢ nawréci¢ do Boga, i Bég, ktéry pobudza do nawré-
cenia i udziela przebaczenia'’. Akty te s3 istotnymi czgéciami pokuty, koniecznymi
do waznosci sakramentu i pelnego odpuszczenia grzechéw.

Eucharystia zajmuje szczeg6lne miejsce wsréd sakramentéw $wigtych. Jej wy-
jatkowe znaczenie wynika stad, ze Chrystus utrwalit w niej zbawcza Ofiarg Krzyza
i polecit swojemu Kosciotowi, aby ja ponawiat w sposéb sakramentalny, jako Pamiat-
k¢ Jego meki, $mierci i zmartwychwstania, sakrament mitosierdzia i znak jednosci
(por. KL 47). Chrystus swigtowat Paschg i podczas swej ostatniej Paschy ustanowit
nowa pamiatke, ofiare i ucztg Nowego Przymierza, czyli Eucharystie'’. Na Ostatniej
Wieczerzy, jako na uczcie paschalnej, Jezus pehnit rolg ojca rodziny, gospodarza do-
mu. Diatego byt zobowigzany do wykonywania przepisanych rytualem gestéw oraz
do wyjasnienia sensu uczty i pokarméw. Gesty i stowa Jezusa wyjasniaty Ostatnig
Wieczerze z uczniami, odbywana w bliskiej relacji z Jego $Smiercia. Chleb i wino
przekazane przez Jezusa Dwunastu sg Jego Cialem i Krwig. Jezus, ustanawiajac gest
chleba i wina, pragnie da¢ uczniom i wszystkim ludziom udzial w tym najwyzszym
akcie mitosci, zrealizowanym na krzyZu, a oznaczanym juz rzeczywiscie w darze
ze swego Ciata i Krwi — na Ostatniej Wieczerzy. Ten akt najwyzszy, {acznie z ca-
lym swoim ziemskim Zyciem, sam Jezus polecit uczniom upamigtnia¢. Wywodzac
si¢ z Wieczerzy, Eucharystia jest positkiem, w ktérym sprawuje si¢ pamiatk¢ Odku-
pienia i przymierza zawartego w $mierci Chrystusa. Celebrujac Eucharystig, Koscidt,
dzieki Duchowi Swigtemu, ma $wiadomosé tego, co czyni, oraz lask, jakie otrzymu-
Je. Kosci6t apostolski przyjmuje polecenie Jezusa, aby spelnia¢ ten gest, a zarazem
celebruje pamie¢ zbawczego dziela Jezusa™.

W Pismie Swietym, jak tez w Tradycji czy w p6zniejszym nauczaniu Magiste-
rium Kosciota, pojawiaja sig liczne nazwy stuzace okresleniu Wieczerzy Panskie;.
Do najbardziej symbolicznych sposréd tych okreslen, jakie wymienia Katechizm
Kosciota Katolickiego, naleza (por. KKK 1328-1332): (a) famanie Chleba — okres-
lenie to ma swoje podloze w gescie ojca rodziny Zydowskiej, ktéry na poczatku po-
sitku, jakim rozpoczynal si¢ obchéd szabatu, a takze na poczatku wieczerzy pas-
chalnej, odmawiat blogostawienstwo i lamat chleb. T¢ czynnos$¢ wykonywat Jezus,

® Por. RUSECKI (red.), dz. cyt., 5. 451.

' Por. tamze, s. 451; TESTA, dz. cy1., 5. 248.
"' Por. CZERWIK, art. cyt., s. 193.

'* Por. tamze, s. 190.

1 Por. RUSECKI (red.), dz cyt., s. 470-471.
" Por. TESTA, dz oyt., 5. 174-179.
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jak o tym $wiadcza ewangeliczne opisy rozmnozenia chleba, oraz opisy Ostatniej
Wieczerzy. Uczniowie z Emaus ,,poznali Pana przy famaniu chieba”'®; (b) chleb anio-
16w — nazwa ta opiera si¢ na typologicznej interpretacji daru manny, jaki otrzymy-
wali od Boga Izraelici podczas wedréwki przez pustyni¢. Lud Nowego Przymierza
otrzymuje Chleb eucharystyczny jako ,,Wiatyk™ — pokarm na drog¢ ku zmartwych-
wstaniu i Zyciu wiecznemu, ktérego jest juz teraz zadatkiem i zapoczatkowaniem
(por. J 6,50-51.54)'.

Nawiazujac do stéw i gestéw Jezusa, i rozwijajac obrzgdowe dziedzictwo juda-
izmu, narodzita si¢ liturgia chrzescijanska. Gest Eucharystii realizuje si¢ przez chleb
i wino. Na gest ten skiadaja si¢ réwniez stowa konsekracji, ktére sa powtérzeniem
stéw ustanowienia z Ostatniej Wieczerzy (por. EE 48)'". Uczta eucharystyczna jest
uczty ,.Swigta”', w ktorej prostota znakéw kryje niezmierzong glebig Swigtosci Boga.
Wiara Kosciola w tajemnice eucharystyczna wyrazila si¢ poprzez wewngtrzng pos-
taweg poboznosci oraz przez szereg zewnegtrznych wyrazéw. Jesli udzial w liturgii
i w celebracji Ofiary eucharystycznej nie znajduje kontynuacji w duchowej ofierze
calego Zycia, jest pusta forma bez tresci, jest przejawem faryzeizmu (por. EE 49)'®.

2. Symbole liturgiczne

2.1. Oharz

W Starym Testamencie ottarz byt wyrazem czci dla Boga, miejscem spotkania
z Bogiem, miejscem modlitwy i skladania ofiary. Budowanie oftarza dla Pana bylo
réwnoznaczne z uznaniem Jego wielkosci, Jego majestatu. W Nowym Przymierzu
oltarzem stat si¢ przede wszystkim krzyz, na ktérym Jezus Chrystus zlozyl ofiare
z siebie, jednajac ludzi z Bogiem'”. W kosciele oftarz jest stolem, na kt6érym spra-
wuje sig §wieta ofiarg pod postaciami chleba i wina. Sw. Pawet nazywa oharz , sto-
lem Pana” (1 Kor 10,21). Oharz symbolizuje osobg Jezusa Chrystusa. Zasadnicza
i jedyna funkcja oftarza jako ,.stotu Ciala Panskiego™ jest przygotowanie na nim, po-
przez ofiar¢ Chrystusa sktadana pod postaciami chieba i wina, pokarmu na uczte.
Dzigki tej ofierze i uczcie gromadzi Jezus Chrystus wokét ottarza w jedno Lud Bozy

' Zgromadzenia eucharystyczne pierwszych chrzecijan sq okreslane tym mianem w Dziejach Apos-
tolskich: ,,Wszyscy, kiérzy spozywajq jeden lamany chleb — Chrystusa, wchodza we wspélnote z Nim
i tworza w Nim jedno cialo” (1 Kor 10,16-17). Gest ten posiada takze charakterystyczna wymowe pod-
czas Mszy §w.

' Por. S. CZERWIK, Spojrzenie na misterium Eucharystii w dokumentach posoborowych i w Kate-
chizmie Kosciola Katolickiego, w: A. DURAK (red.), Ladzkie Sympozja Liturgiczne, 1. 11, Krakéw 2000,
s. 136-143.

' Por. TESTA, dz. cyt., s. 209.

'* Por. CZERWIK, Spojrzenie na misterium Eucharystii, s. 147.

® Por. W. GLOWA, Stuzba Boza, Lubaczéw 1986, s. 124.
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i tworzy z niego swoje Cialo — Kosciét. Oznakami czci wobec Chrystusa, ktérego
symbolizuje oftarz, jest gleboki ukion przed nim, catlowanie i okadzanie ottarza oraz
przykrywanie go biatym obrusem. Obrus;symbolizuje szaty Zbawiciela, a zwlaszcza
pl6tno, w ktére owinigto martwe ciato Pana Jezusa przed zlozeniem Go w grobie.
Okadzenie oftarza jest uznaniem kaplanskiej godnosci Jezusa Chrystusa. Ukion przed
oharzem jest oznaka czci wobec Boga; jest pomniejszeniem siebie przed Kims, kto
godny jest najwigkszego uwielbienia i czci. Pocatunek oftarza jest wyrazem czci,
uszanowania i mitosci wzgledem Chrystusa, wyrazem wdzi¢cznosci za Jego mitosé
ku nam, ktéra objawila si¢ zwlaszcza w Ofierze krzyzowe;j®.

2.2. Chleb i wino

Réwniez gleboka symbolika chleba i wina odgrywa wazna role w Zyciu religij-
nym i liturgicznym. Czlowiek wierzacy w Izraelu sktadat chleb Bogu w ofierze, a tak-
ze jako ofiare ,pierwocin”, jako wyraz wdzigcznosci za zbiory. Chleb odegral takze
wazna rolg w Zyciu i dzialalnosci Jezusa. Wykorzystat On w calej petni symbolike
chleba w swym przepowiadaniu, ale przede wszystkim w ustanowieniu Eucharystii?'.
Dlatego patrzac na chleb konsekrowany, ktéry nie jest juz zwyczajnym chlebem,
lecz chlebem btogostawionym, powinni$my zawsze dzigkowa¢ Bogu za dar chleba,
od ktérego zalezy nie tylko doczesne Zycie ludzkie, ale i Zycie wieczne. Chleb jest
symbolem zycia oraz rzeczy materialnych i duchowych, ktére shuza zyciu?.

W Starym Testamencie wino, podobnie jak chleb, odgrywalo tez duza rolg w kul-
cie. Skladano z niego ofiary, stanowito ono cz¢s¢ ofiary pierwocin. Byto symbolem
przyjazni oraz wszelkiej radosci. W ksiggach prorockich wino bylo zapowiedzia
zbawienia, ktérego B6g udzieli w czasie ostatecznym (por. Am 9,14; Iz 25,6). W No-
wym Testamencie ,,nowe wino” symbolizuje z kolei czasy mesjanskie 1 zapowiada
ucztg w krélestwie niebieskim. Do niej to, a takze do uczty paschalnej, nawiazuje
Chrystus w czasie Ostatniej Wieczerzy, przemieniajac wino w swoja Krew i ustana-
wiajac w ten sposéb Eucharysti¢. Wino przemienione w Krew Chrystusowa swa sym-
bolikg czerpie z krwi, ktéra ocalita Zydéw w noc paschalng w Egipcie, z krwi skfada-
nej Bogu na ofiarg w Starym Testamencie i krwi przelanej przez Chrystusa na krzyzu.
Zmieszanie wina z woda oznacza natomiast zjednoczenie Chrystusa z wiernymi
(por. Ap 17,15). Moze ono oznaczaé takze zjednoczenie natury boskiej z natura
ludzka w Chrystusie, albo jeszcze krew i wodg, jakie wyptynety z przebitego boku
Chrystusa na krzyzu®.

® Por. ramze, s. 124-125; T. SINKA, Zarys liturgiki, Krakéw 1997, s. 101.

*! Por. Bdg - crlowiek — swiat. llustrowana encyklopedia dla miodziezy, Katowice 1991, s. 42.
* Por. GLOWA, dz. cyt., s. 127; E. STANIEK, Koscidl i sakramenty, Krakéw 1995, s. 168.

* Por. SINKA, dz cy1., s. 193,
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2.3. Kielich

Jest to naczynie, w ktérym dokonuje si¢ przemiana wina w Krew Chrystusa
w czasie Ofiary eucharystycznej. Zazwyczaj jest wykonany ze srebra, ziota lub po-
zlacany. Kielich jest symbolem zbawienia. Krew Chrystusa miata dokona¢ peinej
ekspiacji, ustanawiajac réwnoczesnie wieczne przymierze z Bogiem. Ta ofiara to
kielich, ktéry Ojciec podaje do wypicia wiasnemu Synowi (por. J 18,11)%, a On przyj-
muje go, aby zbawié ludzi®.

2.4, Patena

Patena jest naczyniem liturgicznym uzywanym we Mszy $w., ktéra kaptan kia-
dzie na czarze kielicha, umieszczajac na niej hosti¢. Ze wzgledu na swoje przezna-
czenie powinna by¢ wykonana ze szlachetnego materiatu, podobnie jak kielich. Szla-
chetnosé materiatu apeluje o czystosé duszy, do ktérej w Komunii swigtej przychodzi
Jezus Chrystus pod postacia Chleba. Patena powinna wywotaé u kazdego uczest-
nika Naj$wietszej Ofiary pytanie: Czy dotaczam do Niepokalanej Hostii ofiarg ze
siebie, czy na tej patenie jest dzisiaj czastka eucharystycznego Chleba dla mnie, jak
czesto posilam sig tym Chlebem dajacym zycie wieczne?*

3. Gesty i postawy

3.1. Znak krzyza

To jeden z najwazniejszych gestéw liturgicznych. Jest on znakiem zbawienia,
jest wyznaniem wiary w Chrystusa ukrzyzowanego 1 w Tr6jce Przenaj$wietsza, zna-
kiem blogostawienstwa i zwycigstwa®. Znak krzyza czyniony na poczatku Mszy §w.
przypomina, ze juz rozpoczelo si¢ uobecnianie Ofiary krzyzowej Jezusa Chrystusa
i czlowiek zostaje od razu w nig wlaczony wraz ze swoimi krzyzami i cierpieniami
oraz z tym wszystkim, co przyniést na Euvahrystie, aby dotaczy¢ to do Ofiary z Ciala
i Krwi Panskiej®. Zas$ na konicu, przyjmujac blogoslawienstwo, jako owoc krzyzowe)
smierci Jezusa Chrystusa, chcemy przypieczgtowaé to wszystko, czym zostalismy
ubogaceni, uczestniczac w Najswigtszej Ofierze, aby niczego nie stracié¢, by méc
dzieli¢ si¢ tym z innymi.

* Por. M. LURKER, Slownik obrazéw i symboli biblijnych, i. K. Romaniuk, Poznan 1989, s. 192.
3 Por. GLOWA, dz cyt., s. 131.

* Por. tamze, s. 131; B. NADOLSKY, Liturgika, t. |, Poznah 1989, s. 135; STANIEK, dz cyt., 5. 169.
" Por. SINKA, dz cyt., s. 88.

*® Por. LURKER, dz. cyt., s. 102.
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3.2. Uderzenie si¢ w piersi

Gest uderzenia w piersi oznacza serce skruszone, ktére w pokorze pragnie prze-
baczenia. Bijac sie w piersi, kazdy z ochrzczonych, kt6ry razem z bra¢mi bierze
udziat w celebracji sakramentalnej, zdaje sobie sprawg, ze to wlasnie serce cztowie-
ka zamyka si¢ na kontakt z Bogiem, jedynym sensem Zycia ludzkiego. Rgka w tym
gescie oskarza serce czlowieka, z ktérego wyplywa cale zniewalajace go zto. Nie-
zbedna jest zmiana wewnetrznego nastawienia, wewngtrzne zezwolenie na to, aby
Bég uchwycitl nas w swoje rece i wyzwolit z niewoli grzechu. Ten gest jest uzew-
n¢trznieniem wiary w mitosierdzie Boze. Podkresla tez sSwiadomo$¢ bliskosci Boga,
mimo oddalenia od Niego. Uderzajac si¢ w piersi, uczen Jezusa pragnie odzyskaé
serce skruszone i pokorne, ktdre jest ofiarg mita Bogu. Gest pokutny, jakim jest
uderzenie w piersi, uwidacznia postawg wyznania wiary oraz ufnosci w mitosierdzie
Ojca®.

3.3. Gest zlozonych rak

Gest ten zostat zapoZyczony z rytualu feudalnego — jako gest przysiggi wier-
nosci i oddania sig lennika w rece i opiekg swego pana™. Gest ten w pelnej swojej
formie zostat zachowany jeszcze w liturgii $wiecen kaptanskich i oznacza on cze$é
i postuszefistwo wobec przetozonych. M6wi on o oddaniu i poddaniu Bogu. Ziozo-
ne rece do modlitwy ucza nas o koniecznosci codziennego oddawania sig Bogu w
rece i réwnoczesnie przypominaja nam, ze przyjdzie dla kazdego cziowieka taki
dzien, kiedy juz po raz ostatni tutaj na ziemi odda si¢ Bogu w rece, a nastgpnie sta-
nie przed Nim jako swoim Sedzia i Zbawicielem®'.

3.4. Znak pokoju

W czasach apostolskich wystepuje on przede wszystkim jako pocatunek pokoju,
symbol braterskiej wsp6inoty ochrzczonych. Obecnie zamiast pocalunku mamy znak
pokoju w postaci sklonu gtowy w kierunku os6b znajdujacych sig obok lub czesto
w postaci podania sasiadom reki. Tak pocatunek, jak i znak pokoju s wyrazem
pojednania czlonkéw wspdélnoty, ktérzy chca daé wyraz prawdziwej wspSinoty
z Chrystusem i braémi w Komunii §w. Konsekwencja tego gestu ma by¢ pokéj rea-
lizowany na co dzien, a wiec obrzed ten ma o wiele szersze zadanie®.

™ Por. A. DONGHI, Gesty i stowa. Wprowadzenie do jezyka symbolicznego, U. A. Hajduk, Krak6éw
1999, s. 43-45.

® Por. J. STEFANSKI, Liturgia dla kazdego, Gniezno 1995, s. 43.

' Por. tamze, s. 174; GLOWA, dz cy1., s. 142-143.

* Por. JAN XXIII, Encyklika Pacem in terris, nr 167.
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3.5. Postawa stojaca

Rados¢ ze spotkania we wspélnocie wyraza sig przez postawg stojaca: podkresia
ona cala gam¢ uczué i wewngtrznych przekonan, ktére ozywaja, kiedy dusza staje
w obecnosci Boga i czuje si¢ w pelni soba, wechodzac z Nim w dialog. Pozostajemy
w postawie stojacej, w pozycji wyprostowanej, poniewaz stajemy naprzeciw Tego,
ktéry wyznacza i okresla nasze zycie, nadajac mu sens i wypehiajac je. Czlowiek
przed swoim Bogiem powstaje, aby powiedzie¢, ze On jest jedynym Panem, i aby
podkresli¢ wielki szacunek, jaki czlowiek powinien okazywa¢ NajwyZszemu.

Postawa stojaca symbolizuje wstgpowanie czlowieka $wiadomego, ze jego his-
toria Zycia jest ,,wznoszeniem si¢” do peini zjednoczenia z Bogiem, w oczekiwaniu
na osiagniecie ostatecznej chwaly. Ta postawa wydaje si¢ mie¢ szczeg6lne znaczenie
podczas naszego wyznawania wiary, podczas modlitwy eucharystycznej, poniewaz
wtedy za§wiadczamy, ze prawda, ktéra pochodzi z wysoka i oswietla naszego du-
cha, jednoczy nas w wewnetrznej wspéinocie z Chrystusem. Postawa stojaca jest
przejawem wiary modlace;j sie, ktéra oglasza calemu $wiatu, ze zbawienie przycho-
dzi z wysoka. Zaproszenie do przyjecia postawy stojacej, ktére kieruje do nas litur-
gia, wyraza rado$¢ naszego serca, pragnacego wzrasta¢ w nasladowaniu Chrystusa
umarlego i zmartwychwstalego podczas owocnego pielgrzymowania przez pustyni¢
Zycia z wiarg w Misterium Paschalne™®.

3.6. Postawa kleczaca

Postawa klgczaca juz u pogan byta uwazana za postawg pokutna, ale byla takze
wyrazem glebokiej adoracji. U Izraelitéw i w Nowym Testamencie postawa ta laczy
si¢ z poczuciem mitosci i grzesznosci czlowieka wzgledem Boga®. W dzisiejszej
liturgii mszalnej klgczymy podczas Przeistoczenia i w czasie obrzedé6w Komunii
$w. Nalezy witedy pamigta¢ o adoracji NajSwigtszego Sakramentu i o swojej malosci
wobec Boga, ktéry przyszedt na ottarz pod postaciag Chleba i Wina. Trzeba tez wlasnie
wtedy, w postawie klgczacej, ofiarowa¢ Cialo i Krew Jezusa Chrystusa oraz siebie
samego Bogu Ojcu. Swoja malos¢ i grzeszno$¢ wyrazamy réwniez kleczac w czasie
Komunii $w.”* Poprzez postawg kleczaca wyrazamy takze gleboka $wiadomosé
naszego grzechu®.

3.7. Postawa siedzaca

Postawa ta jest w liturgii zwiazana ze stuchaniem i rozwazaniem stowa Bozego.
Kiedy kaptan glosi stowo podczas celebracji liturgicznej, wiemi przybieraja postawe

3 Por. DONGHI, dz. cyt., s. 21-23.
3 Por. NADOLSKI, dz cyt., 5. 123.
¥ Por. tamze, s. 124.

* Por. DONGHI, dz. cyr., s. 26.
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uczniéw stuchajacych stéw Nauczyciela podczas Kazania na gérze lub odtwarzaja
zachowanie Marii, ktéra siedzac u stép Jezusa, stucha Jego stéw, za co otrzymuje
pochwate. Pozycja siedzaca podkresla stan oczekiwania, sprzyja skupieniu, medy-
tacji oraz kontemplacji, jest przejawem checi odkrywania prawdziwego sensu Zycia.
Postawa siedzaca wyraza wielkie pragnienie wspdlnoty. Serce czlowieka, kiedy sig
raduje, dostrzega koniecznos¢ ,,siedzenia z braémi”, aby uczynié ich uczestnikami
swej radosci. Postawa ta, podkreslajac rados¢ odpoczynku, jest ukierunkowana na
ostateczne zjednoczenie w Bogu*'.

4. Znaki i symbole obecne w katechezie przygotowujacej do sakramentu
pokuty

Aby przyblizyc¢ katechizowanym sakrament pokuty, katechizmy postuguja si¢
licznymi obrazami. Nalezy wyjs¢ przede wszystkim od uswiadomienia uczniom, czym
jest grzech, oraz ukazania prawdy, ze Bég kocha cztowieka mimo jego stabosci.
W tym miejscu katechizm przytacza zwykle fragment Pisma Swigtego (por. Rdz
2,16-17; 3,1-6.14-15) — ukazujac upadek pierwszych ludzi. W obrazie tym grzech
jest zwigzany z checia poznania dobra i zta, pragnieniem decydowania o dobru i zh,
domaganiem si¢ autonomii etycznej. Zerwanie owocu jest tu symbolem wewnetrz-
nego ,,niepostuszenstwa”, wyboru na przekdr Bogu, szukania wolnosci i szczgscia
na wiasnych drogach. Ta préba fatszywej autonomii burzy wigz osobista migdzy czlo-
wiekiem a Bogiem, jaka istniata w raju. Adam kryje si¢ wraz z Zona migdzy drzewa,
odczuwa strach, bo zrozumiat caly ci¢zar swej samotnosci.

Odtad kazdego grzesznika przesladuje to Boze wezwanie: ,,Adamie, gdzie jes-
te$?” Grzech wiec wszedt na swiat jako efekt wolnego wyboru czlowieka. Jest on
swiadomym i dobrowolnym odejsciem od Boga. Czlowiek zrezygnowat z Boga, ale
Bég tak szybko z nas nie rezygnuje. To my Go opuszczamy, On nas natomiast nig-
dy*®. Dzieje czlowieka na ziemi staja sie dlugim pasmem zmagan i walk pomiedzy
dobrem i zlem. Sakrament pokuty jest odnowieniem przyjazni z Bogiem. Po grzechu
pierworodnym wszyscy ludzie odziedziczyli skionnosci do grzechu. Méwi o tym
kolejny obraz zawarty w katechizmie: Kain i Abel (por. Rdz 4,2-12). Oto bunt czlo-
wieka przeeiw Bogu prowadzi do walki czlowieka z czlowiekiem: ,.Kain rzucit sie
na swego brata, Abla, i zabit go”. Krélowanie grzechu, ktére sig rozpoczeto w raju,
ma juz pierwsze ofiary. Historia jednak nie konczy si¢ bynajmniej zwycigstwem
szatana. Protoewangelia rozbrzmiewa bowiem wielkim glosem nadziei. Bég nie
opuszcza grzesznika i w karze okazuje milosierdzie. Grozi siedmiokrotna pomsta

5 Por. tamse, s. 30-32.
* Por. M. CZAJIKOWSKI, Stowo Boze w odnowionych obrzedach pokury. Komentarze do perykop
biblijnych, w: A. SKOWRONEK (red.), Sakrament pokury, Katowice 1980, s. 248.
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temu, kto o$mielilby si¢ podnies¢ rekg na Kaina, bo oddaje go pod opiekg jego szcze-
pu”. Obraz ten przypomina katechizowanym, jak wielkim nieszczgsciem jest grzech,
ktéry moze podzieli¢ nawet rodzonych braci, zachgca do walki ze swiatem grzechu,
gdyz kazdy cztowiek musi przyjac odpowiedzialnos¢ za wiasne postgpowanie.

Te walke z grzechem oraz postawg pokuty i nawrdcenia podejmujemy szczego6l-
nie w okresie Wielkiego Postu. Pan Jezus przez slowa Pisma Swictego wzywa do
poprawy postgpowania i odwrdcenia si¢ od zla: , Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewan-
geli¢” (Mk 1,14-15). Ewangelia — dobra nowina przyniesiona ludziom przez Jezu-
sa — to dobra nowina o prawdzie, o nadziei, o pokoju, Bozej obietnicy, nieSmiertel-
nosci i zbawieniu®. Uczniowie przy okazji katechezy wielkopostnej poznaja symbole
liturgiczne i zwyczaje religijne Wielkiego Postu, a w szczegélnosci symbolike po-
kuty wyrazona np. poprzez posypanie giéw popiotem. Dla Kosciota Wielki Post to
czas nawrGcenia, odejscia od grzechu, czas przemiany serca i sposobu myslenia. Tak
pojmowane nawrécenie wymaga ofiary, zaparcia si¢ siebie, walki ze sobg. Uznajemy,
Ze jesteSmy grzeszni i ze jeste$émy gotowi podjac trud przemiany. Dlatego schylamy
glowe przed kaptanem i przyjmujemy popi6t*'.

Chrystus jako Dobry Pasterz troszczy si¢ réwniez o te owce, ktdre nie naleza jesz-
cze do Jego owczami, pragnie je przyprowadzi€ i zgromadzi¢ w jednym Kosciele,
aby nastata jedna Owczamia i jeden Pasterz. Poprzez ten obraz uczen uswiadamia
sobie, ze Jezus Chrystus przyszedt na Swiat, aby da¢ zbawienie wszystkim ludziom;
ze zbawienie jest bezinteresownym darem, ktdry czlowiek winien z mitoécia i wdzig-
cznoscia przyjac, oraz analizuje swoje postgpowanie wzgledem Chrystusa. To, ze
grzech jest dla cztowieka wigkszym nieszczesciem od najci¢zszej nawet choroby,
Pan Jezus ukazat np. wtedy, kiedy odpuscit grzechy paralitykowi, leczac w pierwszej
kolejnosci jego dusz¢. W tym obrazie uzdrowienia paralityka od tych, ktérzy prosza
o uzdrowienie, wymaga Jezus glebokiej wiary. Tak jak uzdrowienie, tak i odpusz-
czenie grzechéw podporzadkowane jest wierze. To wiara jest podstawa odpuszcze-
nia grzechéw przez Jezusa*’.

Droga powrotu do Boga jest sakrament pokuty. Chrystus ustanowit sakrament
pokuty dla wszystkich grzesznikéw w Kosciele, a przede wszystkim dla tych, ktérzy
po chrzcie popelnili grzech cigzki 1 w ten sposéb utracili faske chrztu. Sakrament po-
kuty daje im nowa mozliwo$¢ nawrdcenia sig i odzyskania taski usprawiedliwienia.
Wzorem nawrécenia jest syn mamotrawny powracajacy do swego Ojca (por. Lk
15,11-24; KKK 1446). Ale Jezus przytacza tg przypowie$é réwniez po to, by ukazaé
mitosierdzie Ojca, ktéry si¢ nam, w przeciwienstwie do nas, nigdy nie zgubi, ktéry

® Por. tamze, s. 249.

“ Por. W. BARCLAY, Ewangelia wedtug sw. Marka, U. A. Kircun, R. Kowalczyk, P. Kucifski, War-
szawa 1987, s. 36-39.

* Por. Bég - cdowiek - swiat, s. 222.

“2 Por. CZAJKOWSKI, art. cyt., s. 299.
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czeka, wypatruje, wybiega naprzeciw, pierwszy otwiera ramiona. Obraz jest ten szcze-
g6Inie wymowny, kiedy wezmiemy pod uwage, Ze szanujacy si¢ cztowiek Wschodu
nigdy nie biegnie. Objgcie syna za szyjg — to z kolei uniemozliwienie mu obowiazko-
wego w takiej sytuacji padnigcia na twarz. Nizszy catuje dion, sluga — nogi, w twarz
catuja sig tylko réwni. Najlepsza suknia przeznaczana jest zwykle dla goscia hono-
rowego. Pierscien na rgk¢ — to przekazanie wladzy. Sandaty to dosy¢ duzy luksus —
sluga biega zawsze boso. Z kolei uczta — to radosc, $wigto, przyjam. Kiedy Bég
odnajduje ciagle nowych celnikéw i grzesznikéw, wszyscy powinni si¢ wraz z Nim
cieszyé®. Jezus wiedziat doskonale, ze jak dlugo czlowiek zyje z daleka od Boga, tak
diugo naprawdg nie jest sobg. Soba jest tylko wtedy, gdy wraca do domu Ojca. Jezus
bez watpienia nie wierzyl w catkowita deprawacjg cztowieka. Obraz ten na pierw-
szym miejscu stawia Boze przebaczenie. Bég przebacza cztowiekowi jego grzechy,
nie czynigc mu nawet przy tej okazji zadnych wyméwek.

W przypowiesci tej dostrzegamy jeszcze jedng symboliczna postac. To starszy
brat, ktéry wlasciwie smuci si¢ z powrotu do domu mlodszego brata. Jego postawa
$wiadczy o zupetnym braku wsp6iczucia. Spotykamy sig tutaj z zadziwiajaca praw-
da, 7e latwiej jest wyznaé grzech Bogu, niz czlowiekowi, ze B6g w swoich sadach
jest taskawszy od wielu tzw. ,.$wigtych”, a mitos¢ Boza si¢ga o wiele dalej niz mitosé
ludzka. Czlowiek, ktéry zrywa przyjam z Bogiem, staje sig staby, samotny, niesz-
czgsliwy. B6g jednak wceiaz daje mu szansg. Czeka na jego powr6t, przebacza i przyj-
muje w poczet swoich dzieci. Uczniowie, poznajac rol¢ sakramentu pokuty w Zyciu
chrzeicijanina, dostrzegaja potrzebe czestego podejmowania decyzji o pojednaniu
z Bogiem i wzbudzaniu w sobie postawy nawrécenia. Aby otrzymac¢ przebaczenie
grzechéw, nalezy jednak za nie zatowac. Uczniowie dowiadujg si¢ o tym na przykia-
dzie Piotra. Jego zaparcie (por. Lk 22,61-62) uczy, ze zal za grzechy jest najwazniej-
szym warunkiem sakramentu pokuty. Karg za grzech jest tu nie tyle gniew Jezusa, co
Jego peine b6lu spojrzenie. Jednak w tym ponizeniu i opuszczeniu Jezus pozostaje
Panem, ktéry nawraca i przebacza, chociaz glosi nie Ewangelig sity, ale mitosci. In-
nym waznym warunkiem sakramentu pokuty jest postanowienie poprawy. Katecheza
wskazuje na potrzebe nawré6cenia oraz walki z grzechem i pokusami na przykiadzie
kobiety cudzotozne;j (por. J 8,11). Chrystus usprawiedliwia winna, objawiajac przez
to, iz sad Bozy to laska i przebaczenie. Cudzotoznica symbolizuje tu ludzkosé, ktéra
zostata uratowana przez Chrystusa. Swiadomi naszego grzechu przyjmujemy spot-
kanie i dial6g wiary, ktéry nam Chrystus ofiaruje. Jezus byt przekonany o tym, ze
z Jego pomocy grzesznik posiada w sobie mozliwos¢, aby sta si¢ $wigtym. Jezus pos-
tawit t¢ kobiete przed wyborem powrotu do starego zycia lub si¢gnigcia po nowe dro-
gi Zycia z Nim*. Jezus, przebaczajac grzesznikom nawet najwieksze ich grzechy,
ukazuje w ten sposéb swoje milosierdzie, ktére objawit m.in. Sw. Faustynie:

“ Por. tamze, s. 305-306.
“ Por. W. BARCLAY, Ewangelia sw. Jana, 1. K. Bednarczyk, Warszawa 1987, s. 12~15; CzaJkow-
SKI, art. cy1., s. 309.
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Spojrz Faustyno, z mojego serca wyplywajg strumienie milosci i laski. Palq mnie plo-
mienie milosierdzia. Tak bardzo chce przytulic do siebie wszystkich ludzi, chcg przebaczaé
im ich grzechy.

Aby powr6t do przyjazni z Bogiem i ludzmi byt petny, konieczne jest wynagro-
dzenie za popetnione grzechy. O potrzebie oraz sposobach zadoscuczynienia za wy-
rzadzone krzywdy uczniowie dowiaduja si¢ w oparciu o kolejny obraz. Jest ukazana
posta¢ Zacheusza (por. Lk 19,8-9) — grzesznika, zwierzchnika celnikéw, wielkiego
zdzierce w oczach swoich rodakéw. Cztowiek ten ustyszat jednak o Jezusie, wokét
ktérego gromadzg si¢ celnicy i grzesznicy. Nagle zatgsknit za spotkaniem z Nim,
postanowil szuka¢ mitosci Bozej, chciat pokaza¢ swoimi uczynkami, ze jest juz no-
wym czlowiekiem*>, Symboliczna posta¢ Zacheusza ma ukaza¢ cechy prawdziwego
nawrécenia: odwrécenie si¢ od zta, wynagrodzenie krzywd, uczynki mitosci. Chrys-
tus takze dzi§ wzywa do wewngtrznej zmiany na lepsze.

Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem i przebywat migdzy ludZmi, aby ich uwolni¢ z nie-
woli grzechu i wezwaé z ciemnosci do swojego przedziwnego $wiatla. A po swoim
zmantwychwstaniu zestat Ducha Swigtego na Apostoléw, aby mieli wiadzg odpusz-
czania i zatrzymywania grzech6w (por. J 20,22-23). Zlecil im postannictwo gloszenia
w Jego imieniu pokuty i odpuszczenia grzechéw wszystkim narodom. Od tej chwili
Kosciét nie zaprzestat nigdy wzywac ludzi do nawrécenia z grzechéw i przez spra-
wowanie pokuty ukazywaé zwycigstwa Chrystusa nad grzechem*. Wiadza odpusz-
czania i zatrzymywania grzechéw, podarowana uczniom wraz z Duchem Swigtym,
to ciggle promieniowanie milosci Syna Czlowieczego — Sedziego Wszechswiata.

5. Znaki i symbole w katechezie o Eucharystii

Prawo do korzystania z daru Eucharystii otrzymat kazdy chrzescijanin juz na
chrzcie §wigtym. Zadaniem katechezy jest jednak uzdolni¢ katechizowanego do bra-
nia w niej jeszcze pehiejszego udziatu, do korzystania ze wszystkich owoc6éw Eucha-
rystii. W Starym Testamencie czytamy o szczeg6inej opiece Boga nad Izraelitami.
Bég troszczy si¢ nie tylko o ducha swego narodu, ale takze o jego ciato, dajac mu
chleb z nieba, czyli manng (por. Wj 16,4-16.31-35). Ten wlasnie pokarm Izraelitéw
w drodze do Ziemi Obiecanej stat si¢ figura Eucharystii, a chleb, o ktérym méwi
Jezus, stanowi podstawg nowego kultu, ktéry jest oddawaniem czci Bogu ,,w duchu
i prawdzie” (J 4,23). Starotestamentalne bogactwo idei religijnych zwiazane z wy-
darzeniem manny zostaje odniesione do Eucharystii, Ciala i Krwi Panskiej. R6wniez
w ten spos6b Eucharystia objawia sig katechizowanym jako wielkie dzielo Boga od

* Por. CZAJKOWSKI, art. oyt., s. 307-308; W. BARCLAY, Ewangelia $w. Lukasza, Warszawa 1984,
s.321-324.

“ Por. Jezus Chrystus z nami. Podrecznik do katechizacji dzieci najmiodszych, 1. 1l: W. KUBIK (red.),
Spotkanie z Jezusem w eucharystycinej wspéinocie, Warszawa 1984, s. 426-427.
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wiekéw zapowiadane*’. Obraz ten nie tylko ukazuje Opatrznos¢ Boza nad narodem
wybranym, ale ksztaltuje w uczniach postawe wdzigecznosci za dar Eucharystii. Eucha-
rystia jest streszczeniem zwycigskiego dziela krzyza, zmartwychwstania i uwielbienia
Chrystusa. Jest ona podstawa nadziei chrzescijanina, nadaje sens jego zyciu i $mierci.

Chleb podtrzymuje zycie, jest tworzywem zycia, ale tutaj zycie oznacza cos o wie-
le wiecej niz zwyczajna egzystencja. To Zycie jest nowym zwiazkiem z Bogiem,
zaleznoscia od Niego, bliskoécia i postuszefistwem milosci. Taka zaleznos¢ staje sig
mozliwa tylko przez Jezusa Chrystusa. To On daje Zycie, jest istota zycia, jest chle-
bem zycia. Jezus méwi o tych, ktérzy do Niego przychodza, ktérych daje Mu Bég.
Uczen, poznajac Jezusa jako ,,Chleb zycia™, dostrzega potrzebg cz¢stego przyjmo-
wania Komunii sw. jako zadatku Zycia wiecznego. Obrzedowe i sakramentalne uobec-
nienie ofiary Nowego Przymierza dokonuje si¢ poprzez ,konsekracjg”’, czyli stowa
wypowiadane przez celebrujacego kaplana nad chlebem i winem. Poprzez te stowa
i czynnosci dokonuje sig ofiara Chrystusa, ktéra on sam podczas Ostatniej Wieczerzy
ustanowit, gdy zlozyl w ofierze swoje Cialo i Krew pod postaciami chleba i wina,
i dat apostotom do spozywania i picia, polecajac, by wciaz uobecniali to misterium.
Ofiara krzyzowa ponawia si¢ w czasie kazdej Mszy sw. Koscidl, powtarzajac ryt eu-
charystyczny, uobecnia Meke i Zmartwychwstanie Jezusa, aczy si¢ poprzez wiarg
z tym wydarzeniem, odnawiajac swoja wdziecznos< i mitos¢ wzgledem Zbawiciela®.

Petne i doskonale uczestnictwo we Mszy sw. polega na przyj¢ciu podczas niej
Ciala Panskiego. Zawsze wtedy, gdy przyjmujemy Komunig sw., Chrystus czyni nas
podobnymi do siebie do tego stopnia, ze kiedys nawet nasze cialo wskrzesi i uczyni
podobnym do swego. Totez zadaniem katechezy jest wtajemniczenie w misterium
Eucharystii po to, aby wiemni zechcieli w pelni w niej uczestniczy¢. Nasz udziat we
Mszy $w. powinien by¢ §wiadomy, petny i owocny. Swiadomie uczestniczy w Eu-
charystii ten, kto rozumie, co dokonuje si¢ na oftarzu, wie, jakie znaczenie maja
gesty i czynnosci wykonywane przez kaplana i wiemnych.

Rozpatrujac symbolikg Eucharystii, nie spos6b pomina¢ znakéw, gestéw i sym-
boli liturgicznych, ktére sq stosowane i omawiane na katechezie, a ktérych znajomosé
ulatwia przezywanie Mszy §w. Na katechezie podejmujemy wysilek wychowania
dzieci do czynnego i swiadomego udziatu w liturgii, a szczeg6lnie w liturgii eucha-
rystycznej. Poprzez gesty pomagamy im w pelniejszym, zar6wno zewngtrznym, jak
i wewnetrznym zaangazowaniu calej jego osobowosci w sprawy Boze i ludzkie,
ktére dochodza do glosu szczeg6lnie w modlitwie i czynnosciach liturgicznych Kos-
ciota. Takze postawy ciala, poniekad warunkujace czynny udziat w liturgii, znalazty
swoje miejsce w przekazie katechetycznym.

*" Por. A. PACIOREK, Motyw manny w mowie eucharystycznej Jezusa, w: S. SZYMIXK (red.), Biblia
o Eucharystii, Lublin 1997, s. 168-172.
*® Por. R. RUBINKIEWICZ, Eucharystia 2rédlem jednosci, w: SZYMIK (red.), dz cyt., s. 56-57.



