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Teologia sakramentu pokuty i pojednania.
Deficyty i propozycje

The Theology of the Sacrament of Penance and Reconciliation
— Deficiencies and Suggestions

Teologiczne usytuowanie sakramentu (pokuty i pojednania)

Teologia sakramentu pokuty i pojednania nie jest truizmem. Kazdy
sakrament, zeby mogt wlasciwie spetia¢ swoja funkcje, domaga si¢
dobrego ugruntowania w refleks;ji teologicznej. W nawigzaniu do $w.
Augustyna $redniowieczny teolog Piotr Lombard w Sentencjach okre-
slit przedmiot teologii jako jednos¢ res i signa, chodzi zatem o nauke
o rzeczywistosci i o znakach'. Schemat ten nawigzywat do starozytne-
go podziatu §w. Bazylego na feologie jako doktryne o Bogu i ekono-
mig rozumiang jako histori¢ zbawienia. Teologia mialaby zajmowac
si¢ tajemnica Boga w Nim samym, natomiast ekonomia skupia¢ si¢ na
tajemnicy zbawienia realizowanego przez Chrystusa® Tak wiec w ca-
Tej historii teologii za wlasciwy jej przedmiot (subiectum — podmiot)
uwazano Boga, ktory udziela si¢ w historii 1 znakach (signa). Zatem
res stanowitaby wilasciwy przedmiot refleksji teoretycznej, natomiast
signa obejmowalyby sferg szeroko pojetej soteriologii, czyli nauki
o Kosciele i sakramentach, jako refleksj¢ nad dokonujgcym si¢ zba-
wieniem ,.tu” i ,,teraz”. Zasada ta znalazla swoje bezposrednie przeto-
zenie w rozumieniu sakramentu u wspomnianego juz Lombarda, ktory
wymienia dwa jego elementy: zewnetrzny znak (sacramentum tantum)
oraz wewnetrzng rzeczywistosc, czyli wspdlnote zycia z Bogiem (res
sacramenti)®, definiujac jednoczesnie: Sakramentem we wiasciwym tego
stowa znaczeniu nazywa sie to, co jest znakiem taski Bozej i formq nie-
widzialnej taski w taki sposob, ze jg wyobraza i jest jej przyczyng. Za-
tem sakramenty zostaly ustanowione nie tylko po to, by oznaczaly taske,

I Por.: P. Lombard, I Sent, 1, ¢. 1,1.
2 Por.: Bazyli, Epistula, 8, 3; Adversus Eunomium, PG 29, 577.
3 Por.: P. Lombard, [V Sent, d. 22, ¢. 2.
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ale zeby rowniez uswiecaty*. W swietle powyzszego sakrament jawi si¢
Jjako ustanowiony przez Chrystusa znak, ktory oznacza wewnetrzng taske
i przez jego spetnianie udziela jej. Ta wspotzaleznos¢, a wlasciwie jej
rozumienie i interpretacja zawsze rodzily liczne napigcia (np.: rozumie-
nie obecnosci Chrystusa w Eucharystii na sposob platoniskiego modelu
»Izeczywisto$é-obraz” czy kwestii chrztu jako znaku [signum], w kto-
rym realizuje si¢ indywidualizacja oraz konkretyzacja Jezusa Chrystusa
[res] w zyciu chrzescijanina) 1 mniej lub bardziej wplywaly na jakosé¢
zycia sakramentalnego. Dlatego nalezatoby tutaj krotko wspomnie¢ hi-
storyczne osiggnigcia na polu dialogu migdzy sakramentologia ogo6lng
(de sacramentalis in genere) a szczegblowa (de sacramentis in specie).
Sakramentologia ogolna pokazuje przede wszystkim, czym jest kazdy
sakrament, ktory ma jedno zrodto w Chrystusie i urzeczywistnia si¢
w Kosciele, natomiast sakramentologia szczegotowa umiejscawia te
znaki w zyciu cztowieka odkupionego. Dzigki sakramentologii 0gol-
nej mozna bylo wyjasnia¢ w $wietle jednego pojgcia podstawowego,
ale przede wszystkim wyodrebni¢ kazdy ze znakow taski jako sakra-
ment ustanowiony przez Chrystusa. Pozwolito to unikng¢ dowolnosci
interpretacyjnej, ale takze powigza¢ nauke o sakramentach z innymi
dziedzinami: antropologia, chrystologia, eklezjologia, charytologia, li-
turgika, teologia pastoralng. Za sprawg sakramentologii szczegotowej
z wigkszg jasnoscig dostrzezono specyfike taski, ktora zostaje nam da-
rowana w kazdym z siedmiu sakramentow. Kazdy z nich udziela kon-
kretnej taski Chrystusa, zawsze jedynej i wyjatkowej. Nie jest to jakas
abstrakcyjna gratia Dei. Siedmiu sakramentoéw nie nalezy wigc umiesz-
cza¢ pod parasolem drugorzgdnego 1 wtérnego pojecia sakramentu.

Ta ogdlna charakterystyka pokazuje, ze niewlasciwy stosunek mig-
dzy signa i res — a zwlaszcza ich ,,rozchodzenie si¢” — rodzi liczne
nieprawidlowos$ci w praktyce sakramentalnej (urzeczowienie, auto-
matyzm, formalizm, powierzchowno$¢, magicznos¢). Wniosek nasu-
wa si¢ jeden: im bardziej bedziemy potrafili obja¢ intelektualnie res,
czyli to, czym zajmuje si¢ cala teologia (theos-logos), tym owocniej-
sze bedzie sprawowanie sakramentow (signa).

Wspélczesne doswiadczenia. Trudnosci i zagrozenia

Po wstepnych uwagach, majacych na celu podkreslenie teolo-
gicznego charakteru znaku sakramentalnego, nalezy teraz przejs¢ do

4 Tamze,d. 1,n. 2.
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omoéwienia sakramentu pokuty i pojednania, zaczynajac od ukazania go
w kontekscie wspotczesnych doswiadczen. Jak wiadomo, przechodzit
on, zwlaszcza w pierwszym tysigcleciu chrzescijanstwa, najwigksza
sposrod wszystkich sakramentéw ewolucje (tzw. triada montanistow,
pokuta kanoniczna, pokuta ,.taryfikowana” itd.). Trudno$ci zwigzane
z tym sakramentem istniejg i obecnie. W literaturze przedmiotu wska-
zuje si¢ na przynajmniej dwa glowne symptomy (ilosciowy i jakoscio-
wy) wspotczesnego kryzysu, ktdre na poziomie praxis uwidaczniajg si¢
w postaci: spadku liczby 0s6b przystepujacych do spowiedzi, zwlaszcza
wsrdd dzieci 1 mtodziezy, a takze obnizenia si¢ jakosci w spowiadaniu
si¢. Drugi z wymienionych symptoméw kaze nam zastanowi¢ si¢ nie
tylko nad tym, ,,czy si¢ jeszcze spowiadamy”, ale ,,jak sie spowiada-
my”’, co wymaga bardzo subtelnej analizy zjawisk jemu towarzyszacych,
na ktore sktada si¢ pooswieceniowy kryzys historyczny (kwestionujg-
cy aktualng dyscypling sakramentu) oraz egzystencjalny (uwalniajacy
wspotczesnego cztowieka od poczucia winy). Bytoby jednak sporym
uproszczeniem stwierdzenie, ze powyzsze trudnosci sg po prostu wy-
razem zaniku wiary. Czynniki te sg o wiele glebsze, dotycza bowiem
glebokich zmian spoteczno-kulturowych, majacych decydujacy wptyw
na charakter sakramentu pokuty i pojednania. Sprobujmy wymienic¢
najwazniejsze przejawy wspomnianego kryzysu oraz ich przyczyny.
Z cala pewnoscia diagnoza ta — niewyczerpujaca si¢ w wymienionych
ponizej aspektach — bedzie pomocna w nakre$leniu szans i sposobow
przezwycig¢zenia tego kryzysu®.

Niektore przejawy ,,kryzysu”®

1) Niech¢¢ do spowiadania si¢ w konfesjonale (przez ,,krate™) w at-
mosferze pewnej anonimowosci.

2) Infantylizm w wyznawaniu grzechow, a takze formalizm i ruty-
na jako owoce zbyt czgstej i powierzchownej spowiedzi.

> O wspolczesnych zagrozeniach sakramentu pokuty i pojednania traktuja m.in.: Sakrament
pokuty wobec problemow wspotczesnosci, red. K. Glombik, Opole, 2011; J.S. Platek, Spra-
wowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czgstochowa 1996; A. Skowronek, Z teologicznej
problematyki pokuty, w: Sakramant pokuty, red. A. Skowronek, Katowice, 1980; R. Rak,
Sakrament pokuty i jego wspolczesne zagrozenia, w: Ewangelizacja i nawrdcenie. Program
duszpasterski na rok 1995/96, Katowice 1995, s. 134—144; A. Marcol, Pokuta i sakrament
pokuty, Opole 1992; J. Saraiva Martins, I/ mistero del perdono. Reconziliazione e penitenta,
Roma 1991; B. Bro, Znak przebaczenia, Warszawa 1977.

6 Nalezy uscisli¢, ze stowo ,.kryzys” odnosi si¢ do praktyki sakramentalnej, nie za$ do samego
sakramentu, ktory w swej Boskiej konstytucji i wynikajacej z niej statosci i $wigtosci nigdy
nie bedzie naruszony jakakolwiek sytuacja kryzysowa.
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3) Schematyczno$¢ rachunkéw sumienia nastawionych na proste
wyliczenie grzechow.

4) Nieumiejetnos¢ spowiadania si¢ wynikajgca z braku odpowied-
niego przygotowania si¢ do sakramentu, a takze nieudolno$¢ w spo-
sobie dialogowania. Umiej¢tno$¢ prowadzenia dialogu (szacunek,
wczucie si¢ w sytuacje¢ penitenta, postawa shuchania, cierpliwose,
akceptacja, brak pospiechu) sprzyjaja atmosferze wzajemnego za-
ufania i zrozumienia.

5) Rozczarowanie spowiedzig zwigzane z bezskuteczno$cig uwol-
nienia si¢ od poczucia winy i brakiem zmiany swojej sytuacji egzy-
stencjalnej. Najczesciej zglaszane przez penitentow uwagi: ,,nie czu-
je si¢ wielkim grzesznikiem”, ,,wciaz popelniam te same grzechy”,
,»hie czuje potrzeby spowiadania si¢”, ,,spowiadanie si¢ jest upoka-
rzajgce”, ,,nie umiem si¢ spowiadac¢’’. Liczni penitenci ciagle jesz-
cze tkwig w nieuswiadomionym przekonaniu, ze sam sakramentalny
znak zastapi skruchg i nawrocenie. Hiperbolizujac nieco: dla wielu
najwickszy ktopot zwigzany z tym sakramentem to jak nie zgrzeszy¢
migdzy ,,kratka” konfesjonatu a ,,balaskami”.

6) Odejscie od spowiedzi spowodowane pytaniami dotyczacymi
sfery seksualnej. Niektorzy twierdza, ze godno$¢ osoby nie dopusz-
cza narzucania obowigzku przekazywania intymnych spraw sumie-
nia komus$ drugiemu, cho¢by nawet dokonywato si¢ to tajnie i pod
sekretem. To duchowe obnazanie si¢ spotyka si¢ z ostrym zarzutem
»psychicznej tortury”. Dlatego nalezy uswiadamia¢ penitentom, ze
spowiedz jest dobrowolnym wyznaniem grzechdéw przed osobiscie
wybranym spowiednikiem, do ktérego ma si¢ zaufanie.

7) Brak zrozumienia dla posredniczacej roli Kosciota i kaptana
w rozgrzeszaniu w mysl zasady: ,,Absolucje moge otrzymac bezpo-
srednio od Boga”. Wspotczesnemu cztowiekowi, nastawionemu na
bezposrednie doznawanie, przezywanie, potggowanie wrazen, coraz
trudniej przyjac rolg posrednikow.

8) Pojawiajace si¢ w konteks$cie sakramentu pokuty i pojednania
elementy duchowosci o charakterze manichejskim, gnostyckim i pe-
lagianskim (przyktadem mogg by¢ naduzycia w kontekscie tzw. spo-
wiedzi ,,furtkowej”).

7 Zob.: J.S. Platek, dz. cyt., s. 24-26.



Teologia sakramentu pokuty i pojednania. Deficyty i propozycje

Przyczyny pojawiajacych si¢ trudnosci

1) Zaciemnienie zmystu religijnego, na ktory najwigkszy wptyw
maja procesy laicyzacyjne spoteczenstwa. Sytuacja ta rodzi proby
uwolnienia si¢ od odpowiedzialnos$ci, podsuwajac ,,iluzje bezgrzesz-
nos$ci”. Niekiedy uznaje si¢, ze anonimowe i niepoznawalne procesy
historyczne pozwalaja jednostce zrzucic z siebie cigzar odpowiedzial-
nosci za dokonywane zto.

2) Ostabienie $wiadomosci grzechu na poziomie tzw. ateizmu
praktycznego, czyli myslenia i dzialania jakby ,,Bog nie istnial”, co
czesto wigze si¢ z niewtasciwym obrazem Boga, rozumianego jako
straznik porzadku moralnego. Zafatszowany obraz Boga decyduje
o tym, ze wielu wierzacych nie potrafi wyjs$¢ przez cate swoje zycie
z podstawowego poczucia wiasnej grzesznosci, aby przyjaé postawe
wolnosci dzieci Bozych. W przesztosci temu zafatszowanemu obra-
zowi Boga, wywolujacemu zagrozenie, towarzyszyto nierzadko nad-
uzywanie wtadzy duchowej kaptanow przez przesunigcie jej w obszar
spotecznych relacji.

3) Odrzucenie norm moralnych, spowodowane rozpadem tzw.
oczywistosci moralnej w spoteczenstwach pluralistycznych. Badania
socjologiczne mowig o coraz wigkszej rozbieznosci migdzy nauka Ko-
Sciota (zwlaszcza w kwestiach moralnosci seksualnej i obyczajow)
a przekonaniami i postgpowaniami wiernych. Jak wspomnieliSmy,
istnieje przekonanie, ze sfera intymna powinna by¢ pozostawiona de-
cyzji sumienia bez wptywow z zewnatrz, nie wykluczajac spowiedni-
ka. Tendencji tej sprzyja indywidualistyczne podejscie do religijno$ci
w ogole, tzw. prywatyzacja wiary, prowadzaca do rozluznienia, a na-
wet zerwania zwiazkéw ze wspdlnotg koscielng (parafialng). Coraz
czesciej, zwlaszcza w wielkich aglomeracjach miejskich, wierni szu-
kaja na ,,wlasna reke” sposobow, gdzie beda mieli realizowac wlasne
potrzeby religijne i duchowe (religia jako ,,produkt” oraz element
wolnego rynku).

4) Wypaczenie pojecia skruchy (contritio), ktore najpierw ozna-
cza wewnetrzne rozdarcie spowodowane grzechem, czyli wewnetrz-
ny bol, bedacy w swej istocie przejawem §wiadomosci wyobcowa-
nia od samego siebie, a nastepnie prawde o zdystansowaniu si¢ od
grzesznej przesziosci.

5) Znikome dazenie do zycia prawdziwie chrze$cijanskiego, sty-
mulowanego przez ciagly i dynamiczny rozw6j duchowy oraz moral-
ny. Niestety, sakrament ten jest pojmowany statycznie bez powigzania
z zyciem modlitewnym czy innymi sakramentami.
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6) Indywidualistyczne podejscie do spowiedzi, zapominajace o jego
eklezjalno-wspdlnotowym charakterze. Nalezy pamigtac, ze Jezuso-
wy nakaz ,,zwigzywania” i ,,rozwigzywania” wspotczesna egzegeza
interpretuje eklezjologicznie, nawigzujac do praktyki pokutnej pierw-
szych wspolnot kos$cielnych, gdzie wtadza wigzania i rozwiazywa-
nia oznaczata wtadzg¢ wspolnoty, ktéra ma moc wykluczy¢ grzeszni-
ka z pelnego uczestnictwa w jej zyciu (zwlaszcza eucharystycznym)
i konsekwentnie przyja¢ go z powrotem po wypetnieniu warunkow
i wzbudzeniu w sobie nawrdcenia®. ,,Zwigzywanie” i ,,rozwigzywa-
nie” wigc stanowia dwa etapy jednego procesu jednania grzesznika
z Kosciotem.

7) Emocjonalne podejscie do spowiedzi, skutkujace rozczarowa-
niem, ze nie spetnity si¢ nadzieje poktadane w sakramencie pokuty.
Niektorzy oceniajg warto$¢ spowiedzi na podstawie tylko subiektyw-
nego, najczesciej negatywnego, odczucia. Sakrament ten nie znosi
bowiem mozliwo$ci nowych upadkow, ptynacych z zakorzenionych
wad, ale daje nowy impuls i sity do uwolnienia si¢ spod dyktatu na-
mietnosci 1 determinizmu egoistycznych pozadan. Zbyt emocjonalne
podejscie do spowiedzi ogranicza pole widzenia, ze sakrament dziata
przede wszystkim (ex opere operato) na mocy taski Chrystusa, gwa-
rantujacej jego zbawcza skutecznosc.

8) Styl zycia nastawiony na afirmacj¢ siebie, niweczacy postawe
pokuty, wygodnictwo, nastawienie konsumpcyjne. Wyrazem tego
jest — podsycana przez masowa kulturg — pogon za przyjemnosciami
i tanig rozrywka, co w konsekwencji prowadzi do zakwestionowania
ludzkiego i chrzescijanskiego wysitku i po§wiecenia.

9) Braki w katechezie niezdolnej do ksztaltowania sumienia; wiele
sumien nie byto wychowanych do obszaru wolnosci w sytuacji roz-
strzygania w dziedzinie moralnego post¢powania; przyczynit si¢ do
tego takze bardziej moralizatorski anizeli kerygmatyczny ton kazan
i pouczen w czasie nauki spowiednicze;.

10) Braki w przygotowaniu spowiednikow, zwlaszcza w aspek-
cie teologicznym (np. co do jasnosci, co jest grzechem ci¢zkim, a co
lekkim), problemy z dziedziny duchowo$ci i mistyki, antropologii,

8 Wsrdod egzegetow pojawiaja si¢ jednak rozbieznosci w interpretacji metafory ,,zwigzywania”
i,,rozwigzywania”; jedni stwierdzaja, ze jest to metafora pochodzenia rabinistycznego i wy-
raza ideg uroczystego stwierdzenia, iz co$ jest dozwolone (rozwigzywac) lub niedozwolone
(zwiazywac). Inni z kolei przyjmuja patrystyczna interpretacje (demonologiczna), wedtug
ktorej ,,zwigzac” znaczy odda¢ kogos pod wiadzg szatanowi, zas ,,rozwiazaé” — przywrocic
do spotecznosci sprawiedliwych. Por.: K. Romaniuk, Sakramentologia biblijna, Warszawa
1994,5.91.
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psychologii. Na to naktadaja si¢ — przynajmniej w odbiorze wier-
nych — rozbieznosci w sferze gltoszonych pogladdéw teologicznych
(zamet sumienia).

11) Kryzys autorytetu i wiarygodnos$ci Kosciota, ktoremu towarzy-
szg niedostatki zwigzane z poziomem zycia duchowego i moralnego,
a takze gorliwoscig szafarzy.

Szanse i zapowiedzi powrotu’

1) Wobec licznych podziatow w $wiecie tesknota za pojednaniem.

2) Dowartosciowanie aspektu antropologicznego pokuty i pojednania.

3) Swiadomos¢ grzesznosci w Kosciele, ktory jest znakiem, ale
1 miejscem nawracania si¢, oczyszczania i dgzenia do §wigtosci.

4) Wzrost $wiadomosci spotecznej grzechu i potrzeby pojednania
si¢ nie tylko z Bogiem, ale i z ludzmi.

5) Reforma liturgiczna: dowartosciowanie Stowa Bozego i pojmo-
wanie sakramentu jako znaku eklezjalnego.

6) Pozytywne zmiany w postrzeganiu Boga, zwlaszcza w nurcie
poboznosci i duchowosci Bozego Mitosierdzia.

7) Podkreslanie terapeutycznego i wychowawczego znaczenia sa-
kramentu pojednania (sakrament uzdrowienia). Spowiedz jest przede
wszystkim poteznym $rodkiem wychowawczym w dzwiganiu czto-
wieka wzwyz, dajacym mu duchowg sile tworcza.

Propozycje przezwyciezenia ,,kryzysu”

Przejdzmy teraz do wskazania obszarow, na ktorych istnieje moz-
liwos¢ przezwycigzenia wspomnianego kryzysu. Odwolujac si¢ do
sugestii pojawiajacych si¢ w literaturze przedmiotu', sprobujmy je
rozwing¢ w Swietle teologii systematycznej.

1) Poglebienie refleksji na temat natury sakramentalnej pokuty,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem posredniczacej roli Kosciota jako
podstawowego sakramentu zbawienia. [stotg tego sakramentu jest sa-
kramentalna absolucja kaptanska jako skuteczny znak przebaczenia

9 Znaki pozytywne w odniesieniu do praktyki sakramentu podaje: W. Polak, Sakrament po-
Jjednania i pokuty, mps.
10 Zob.: J. Saraiva Martins, dz. cyt., s. 216-224, W. Polak, Sakrament pojednania i pokuty.
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i pojednania, udzielony przez Boga Trojjedynego za posrednictwem
Kosciota, poprzedzona aktami penitenta: zalem za grzechy, wyzna-
niem i zado$cuczynieniem''. Akty te stanowia osobisty, czytelny
wyraz tego, ze si¢ grzesznik nawraca dzieki tasce Ducha Swietego,
doswiadczajac pojednania z Bogiem w tonie Kosciota. Nie wolno za-
pomina¢, ze celebracja tego sakramentu wpisuje si¢ w szeroki kon-
tekst zycia eklezjalnego, majacego przeciez charakter nawrdcenia
1 pojednania: Eucharystii, postu, rachunku sumienia, jatmuzny. Cate
istnienie i wszelka dziatalno§¢ Kosciota stanowi jedno wielkie ,,nie”
wobec grzechu. Dochodzi ono w postudze stowa jednania, w zache-
tach moralnych (por. 2 Kor 5, 18 n.), w udzielaniu chrztu (por. Rz 6,
1), w sprawowaniu Eucharystii jako proklamacji pojednawczej Smier-
ci Chrystusa za grzechy ludzi, w praktykach pokutnych, w postach
modlitwach, napomnieniach braterskich, wreszcie w sagdowniczym
i utaskawiajagcym dziataniu Kosciota'2. W konteks$cie praktyki same-
go sakramentu nalezatoby zadbac, na ile to mozliwe, o wspolnotowy
charakter celebracji tego sakramentu zgodnie z zaleceniami i ustale-
niami Ordo paenitentiae.

2) Znaczenie teologii Stowa Bozego w sakramencie pokuty i po-
jednania. Wsrdd czynnikow sktaniajacych do przyjecia teologii Sto-
wa jako punktu wyijscia teologii sakramentu nalezy wymienic¢ trzy:
ustanowienie sakramentow; nauka Soboru Watykanskiego II o stowie
przepowiadania, w ktorym jest dana prawdziwa obecnos¢ Pana, a wige
zbawienie'; doktryna méwigca o Kosciele jako podstawowym sakra-
mencie zbawienia. Refleksja ta pozwala uwazac ,,stowo” za konstytu-
tywny, a wigc formalny (decydujacy) element znaku sakramentalnego.
Jakze wymowny w tym kontekscie jest fakt, ze dwa znaki sakramen-
talne nie posiadaja widzialnej ,,materii”, ale — nie tamigc sakramen-
talnej zasady hylemorfizmu (jedno$¢ elementu i stowa) — realizujg si¢
w samym stowie (absolucja kaptanska i przysigga malzenska). Zwra-
cajac szczegolng uwage na drugi czynnik, nalezy powiedziec, ze sto-
wo wypowiedziane w Kosciele, szczegolnie w przestrzeni liturgicz-
nej, w imi¢ nakazu Boga posiada charakter ,,ekshibitywny”, to znaczy
udziela tego, co oznacza. W dotychczasowej teologii sakramenty byly
postrzegane jako co$ catkowicie odmiennego od stowa, gdyz nie sa
tylko ,,pouczeniem” na ,,temat czego$”. Tak wigc stowo Boze nie jest

1 Por.: Jan Pawet 11, Reconciliatio et paenitentia, 31/111.
12 Por.: K. Rahner, Bussakrament, w: Sacramentum mundi, Freiburg Br. 1968, t. 1, s. 659.
13 Por.: Sacrosanctum concilium, 7; Dei verbum, 2.
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tylko wstepem, komentarzem objasniajagcym znak sakramentalny, ale
jest de facto ,,wydarzeniem” taski zbawienia (Gnadenereignis). Jest
wydarzeniem zbawczym, gdyz laska, w ktorej wytacznie mozna to
ustyszed, jest sama rzeczywistoscia zbawcza. W tym sensie cechuje je
sakramentalny charakter. Poniewaz jest to stowo Jezusa, dziala i spra-
wia to, co oznacza; sprawia, ze uobecnia si¢ to, co obwieszcza. Stowo
to, jako wewnetrzny moment zbawczego dzialania, jest duchowym
samoudzieleniem si¢ Boga wobec stworzenia. Nie zmienia to faktu,
ze stowo 1 rzeczywisto$¢ pozostaja w istotowo wzajemnym odniesie-
niu i tworzg jedno$¢'*. W oparciu o strukturg ludzkiej istoty, jednosci
ciata i duszy Karl Rahner dopuszcza mozliwg gradacje intensywnosci
w doswiadczeniu taski (cielesnosci symbolu), co by oznaczato, ze sa-
krament stanowi ,,szczytowy przypadek” wydarzenia stowa. Cztowiek
stuchajac Stowa Bozego, wchodzi na rdzne ,,stopnie” intensywnosci
do$wiadczenia obecnosci Chrystusa, az do momentu ,,udanej” komu-
nii z Nim w sakramencie, ktory ,,najbardziej” go angazuje.

3) Poglebienie nauki o grzechu (osobistym i pierworodnym). Istot-
na jest tutaj nauka o kondycji czlowieka, a mianowicie doswiadcze-
nie wewngtrznej sprzecznosci i rozerwania, myslenia i dziatania: nie
rozumiem tego, co czynig, bo nie czynig tego, co chee, ale to, czego
nienawidze (Rz 7, 14-25). Pawel mowi tutaj o doswiadczeniu wyob-
cowania czlowieka od siebie samego, pewnej podstawowej niemoz-
nosci sprostania sytuacji zyciowej, w ktorej sie znajduje. Do§wiadcze-
nie to nakierowuje na pytanie: Gdzie zatem sg korzenie i przyczyna
tego stanu? W kontekscie omawianego sakramentu nalezy dostrzec
istniejgce napigcie migdzy tym mrocznym elementem ludzkiej egzy-
stencji a wolnoscig cztowieka. Ten element niezawiniony okreslany
jest we wspolczesnej teologii grzechem swiata, grzechem natury czy
—jak méwi H. Hoping — transcendentalng odmowq, stanowiaca pier-
wotne wydarzenie w naturze cztowieka jeszcze przed jego wolnoscia
wyboru)'®. W nauczaniu ko$cielnym pojawia si¢ kategoria: ,,tajemnica
nieprawos$ci’'¢, ktdra nie oznacza tylko bytowego osadzenia grzechu,
ale relacyjnie: ,,wytaczenie Boga”, ,,zerwanie z Bogiem”. Opowies$¢
o grzechu opisana w Ksigdze Rodzaju pokazuje, ze kazdy cztowiek
zawsze buntuje si¢ przeciwko Bogu, ze kazdy przez urodzenie wchodzi
w pewien negatywny krag zachowan, ktore naruszaja relacj¢ komunii

14 Por.: K. Rahner, Was ist ein Sakrament?, w: Schriften zur Theologie, Zurych 1972, t. 10,
s. 377-391; Kirche und Sakramente, QD 10, Freiburg 19683, s. 22-30.

15 H. Hoping, Freiheit im Widerspruch, Innsbruck 1990, s. 49.

16 Por.: Jan Pawet II, Reconciliatio et paenitentia, 14.
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z Bogiem. Przekaz biblijny oznacza wigc pewna trans-historyczng sy-
tuacje, w ktorej cztlowiek ufajacy sobie byt/jest/bedzie istotg odrzuca-
jaca Boga. Przez kazdy osobisty grzech cztowiek ,,solidaryzuje” si¢
z adamowym ,,dziedzictwem” i przyswaja sobie negatywna postawe
wobec Boga, pozostajac grzesznikiem. W sytuacji tej nie tyle chodzi
o jaki$ btedny gest (chociaz kazdy, nawet najmniejszy grzech nie po-
zostaje bez znaczenia), ale przede wszystkim o protest przeciwko so-
bie i Bogu. Z punktu widzenia sakramentu tajemnica ta w swej abso-
lutnosci 1 niepojetosci nie pozwala nam jednoznacznie zlokalizowad
1z calg pewnoscig stwierdzié: ,,tu dokonata si¢ ta wina cztowieka wo-
bec Boga”. Musimy pamigta¢, ze wspotczesne nauki o cztowieku wy-
dobyly szereg uwarunkowan, ktére uzasadniajg pytanie: Na ile mamy
do czynienia z wing jako catkowicie wolng decyzja czlowieka, ana ile
jest ona uwarunkowana i usprawiedliwia niektore czyny cztowieka?
Istnieja bowiem tysigce przyczyn wynikajacych z wrodzonych pre-
dyspozycji, sSrodowiska spotecznego, cech dziedzicznych, chybione-
go wychowania, nacisku opinii publicznej, ograniczono$ci naszych
motywacji, kiedy rzeczywiscie mozna mowic, ze zwalniaja nas one
(przynajmniej w jakim$ stopniu) od odpowiedzialnosci. Stad nikt nie
moze powiedzie¢ z absolutng pewnoscig o winie wobec Boga. Ta
sytuacja pewnej niejednoznacznos$ci nie upowaznia jednak do przyj-
mowania postawy ,,kozta ofiarnego”, thumaczac, ze to ktos inny (los,
fatum, historia, przypadek, Bog) jest winny. Nie nalezy zrzuci¢ winy
na tzw. grzech Swiata, na jaka$ samoistng zasade istniejaca obok dobra.
Oznaczatoby to pos§wiecenie ludzkiej wolnosci w imi¢ anonimowych
sit zta. Chociaz zlo zawarte w naturze miesza si¢ jako$ z wolnoscia,
mamy prawo i obowigzek oceni¢ wing innego i swoja w takiej mie-
rze, w jakiej jest to mozliwe i konieczne. Nie mozna jednak uczynic¢
tego, ograniczajac si¢ tylko do oceny bardzo konkretnych ,,punktow”
zycia cztowieka, poniewaz rzeczywiste zto winy wobec Boga moze
sie ukrywac za czyms, co pozornie dobre, za niewinnymi btahostka-
mi. Pozornie nieszkodliwy kierunek rozwoju osobowego moze by¢
pozornie nieszkodliwg fasada, kryjaca w mglistej decyzji zyciowej
rzeczywistg wineg'”. Dlatego trzeba odnies¢ sie do catosci zycia, badaé
je, ciagle je krytycznie analizowac, robi¢ rachunek sumienia.

W kontekscie problemoéw spotecznych pojawila si¢ w naucza-
niu koscielnym wazna kategoria, o ktorej w omawianym punkcie
nalezatoby chociaz wspomnie¢. Chodzi mianowicie o kategori¢

17" Por.: K. Rahner, Sakramenty Kosciota, tham. J. Zychowicz, Krakow 1997, s. 60—64.
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Hstruktury grzechu”, ktora oznacza sume¢ czynnikéw negatywnych,
ktorych dziatanie zmierza w kierunku przeciwnym niz dobro wspodl-
ne'®. W §wietle tej kategorii nalezy rozpatrywac takze ludzka wolno$¢
w sytuacji wzrastajagcego spoltecznego uwiklania naszego dziatania
i odpowiedzialnosci.

4) Odkrycie wlasciwego rozumienia wolnosci cztowieka. Jest ona
dana cztowiekowi jako znak i urzeczywistnienie obrazu Bozego w nim.
Sprawia ona, ze osoba ludzka jest podmiotem moralnym i odpowie-
dzialnym. Jak wspom iano, w ocenie odpowiedzialnosci za grzech po-
jawiaja si¢ liczne mechanizmy wypierania, polegajace na tym, ze nie
cztowiek jest winny w swych autonomicznych decyzjach, ale ,,natu-
ra”, rozumiana jako cos$, co od poczatku go determinuje i nie pozwala
inaczej postepowac. Dzi§ mowi si¢ tez o tzw. stabym podmiocie, kto-
ry nie jest w stanie samodzielnie opisa¢ wlasnego zycia, wzig¢ za nie
odpowiedzialnosci. Czy wolno zgodzi¢ si¢ na pozbycie si¢ podmioto-
wosci pojedynczego cztowieka'®? Wolnos¢, pomimo swej czasowosci,
jest wolnoscig kogos trwatego; kogos, kto dzigki swoim decyzjom na
pewnym odcinku zycia moze si¢ zbawi¢ lub potgpi¢. Podmiot odczu-
wa swoj dawniejszy wolny czyn jako ,.trwatly i niecodwracalny”, wo-
bec czego uswiadamia sobie zawarty w nim moment ,,wiecznos$ci”,
przezywajac jednoczesnie to, co w jego wolnosci specyficzne i tylko
jego (jakis$ jednoznaczny rys). Tej wiecznosci nie moze sam uchylic,
dzigki temu ,,rysowi” widzi, na ile zdradzil mito$¢ i wierno$¢ Boga.

5) Dochodzimy tutaj do momentu, w ktérym ujawnia si¢ wolny
czyn mitos¢ Boga jako co$ najbardziej niesamowitego oraz istotnego
w procesie pojednania. Sg sytuacje, zdarzenia, w zyciu cztowieka, kie-
dy musi on ustysze¢ stowo od kogo$ drugiego, cho¢by wtedy, kiedy
nie mogac poradzi¢ sobie z wlasnymi wyrzutami sumienia, pragnie
ustyszec: ,,wybaczam ci”’! Nawigzujac do poprzedniego punktu wy-
wodu, moment ,,wiecznosci” ztego czynu jest czyms, czego osoba
nie moze sama uchyli¢, po prostu zmaza¢ — zawsze ma on charakter
wieczny. Sytuacja ta oznacza, ze nawrocenie si¢, odzegnywanie si¢
od wladnej decyzji, nie oznacza jeszcze zmazania winy. Nie przeczy
to faktowi, ze nawrdcenie, ktére wyptywa z taskawej zyczliwosci
Boga, z Jego gotowosci przebaczenia, juz samo jest zmazaniem winy.
Niezmazalno$¢ winy ma swoja przyczyne w dialogicznej egzystencji

18 Por.: Jan Pawet 11, Sollicitudo rei socialis, 36.
19 Zob.: Wyjs¢ poza utopie. Z Chantal Delsol, filozofem politycznym, rozmawia Agnieszka Sabor,
,» Tygodnik Powszechny” 18 (2003), s. 18.
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cztowieka ukierunkowanej na Boga. Domaga si¢ ona wolnej decyzji
z obu stron: Boga i cztowieka. Zbawcza mito$¢ migdzy nimi jest do
tego stopnia ukonstytuowana przez wolny czyn, ze cztowiek swoja
mito$¢ do Boga winien pojmowac¢ jako dar wynikajacy z pierwszen-
stwa Bozego mitowania. Oznacza to, ze w omawianym sakramencie
cztowiek styszac Boze stowo przebaczenia — bedace nie tylko skut-
kiem, lecz takze warunkiem nawrdcenia — obarczony ,,wieczng wing”,
powierza si¢ wiecznej mitosci Boga®.

6) Podkreslenie koniecznosci formacji sumienia, gdzie uprzywile-
jowane miejsce bedzie miata postuga kierownictwa duchowego w ra-
mach sprawowania sakramentu pokuty i pojednania. Wymowne w tym
kontekscie jest opublikowanie 9 marca 2011 r. przez Kongregacjg ds.
Duchowienstwa dokumentu Kapfan, szafarz Bozego mitosierdzia. Po-
moce dla spowiednikow i kierownikow duchowych®. Dokument sktada
si¢ zdwoch czesci: pierwsza dotyczy sakramentu pokuty i pojednania,
za$ druga, nieco obszerniejsza, podejmuje zagadnienie kierownictwa
duchowego. Zaprezentujmy w sposob panoramiczny najwazniejsze
tresci dokumentu dotyczace sakramentu spowiedzi*2

Pierwsza grupa zagadnien dotyczy natury sakramentu.

Dokument zauwaza, ze spowiedz winna sta¢ na pierwszym miej-
scu wérod innych spraw stanowigcych dzialalno$¢ duszpasterska.
Ma ona by¢ znakiem obecnosci, stowa i dziatania samego Chrystusa.
Dokument podkresla takze pierwszenstwo taski, ktorej skutkiem jest
pojednanie z Bogiem, Ko$ciolem i sobg. Wskazuje takze na owoce
laski sakramentu: dotyka korzenia grzechu po chrzcie, leczy niedo-
skonalosci, daje site do zycia w doskonatosci.

Spowiedz stanowi element wedrowki w migdzyosobowej relacji
z Bogiem i bra¢mi. Dlatego w praktyce nalezy zadbac o to, aby wierni
widzieli rozgrzeszenie jako bezinteresowny dar od Boga i wyzbywa-
li si¢ uprzedzen, leku i rutyny. Dokument zauwaza, ze brak poczucia
grzechu rodzi w cztowieku wewngtrzne konflikty.

20 Por.: K. Rahner, Sakramenty Kosciota, s. 65-67.

2 Kongregacja ds. Duchowienstwa, The priest, minister of divine mercy. An aid for confessors
and spiritual directors, [online]. Dostgpny: http://www.clerus.org/clerus/dati/2011-08/08-13/
sussidio_per_confessori_en.pdf. Dokument zostat wydany w jezyku polski: Kaptan, szafarz
Bozego milosierdzia. Pomoce dla spowiednikow i kierownikow duchowych, tham. J. Kroli-
kowski, Tarnow 2011.

22 Z uwagi na skrotowy i referujacy charakter prezentacji wspomnianego dokumentu nie beda
przytaczane sigle odsytajace.
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Druga grupa zagadnien dotyczy tozsamosci i roli kaptana jako
szafarza.

Dokument Kongregacji podkresla, ze kaptan powinien by¢ znakiem
i narzedziem milosiernej mitosci Boga. Jego gesty i stowa sg $rod-
kiem taski. Gotowo$¢ do stuchania spowiedzi, wyrazajaca si¢ w dys-
pozycyjnosci, ofiarno$ci, ojcowskim podejéciu, stanowi rzeczywista
miar¢ mitosci duszpasterskiej kaplana, jego autentycznej wiary, ale
tez jest §wiadectwem jego tozsamosci, takze w momentach ,,zawiro-
wan” zyciowych.

Spowiedz — zauwaza dokument — przede wszystkim uswigca same-
go kaptana. Stad jest on bardziej dyspozycyjny, kiedy sam doswiadcza
spotkania sakramentalnego. Kaptan bedzie dobrym szafarzem mito-
sierdzia Bozego, kiedy sam najpierw go doswiadczy. Jako wzor takiej
postawy dokument podaje swietych spowiednikow: Proboszcza z Ars
czy o. Pio. Spowiedz jest postuga, ktéra ma charakter meczenstwa.
Kilkakrotnie dokument podkresla, ze kaptani maja by¢ ,,duchowymi
nauczycielami” w formacji sumien wierzacych, aby uformowa¢ w nich
samego Chrystusa. W tym sensie, kaptan winien pomodc penitentowi
poznac siebie w $wietle wiary, rozezna¢ choroby duszy.

Dalej, kaptan winien zharmonizowa¢ duszpasterstwo profetycz-
ne, liturgiczne i diakonijne, umiejetnie taczy¢ wszystkie kaptanskie
(munera). Ponadto, dokument méwi o wrazliwosci 1 wlasciwym
przygotowaniu szafarzy: teologicznym, moralnym, pedagogicznym,
antropologicznym, spotecznym.

Trzecia grupa zagadnien dotyczy uwag praktycznych.

Celebracja sakramentu pokuty — podkresla Kongregacja — ma staé
si¢ okazja do postugi kierownictwa duchowego, dlatego upomina si¢
o wysoki poziom zycia duchowego kaptanéw: osobistej modlitwy,
znajomosci tajnikow zycia duchowego, etapow jego rozwoju (oczysz-
czenie, o$wiecenie i zjednoczenie), znaczenia kontemplacji w zyciu
chrze$cijanskim, ktora nie jest zarezerwowana tylko dla osob zakon-
nych, ale wszystkich cztonkow Kosciota. Kierownictwo duchowe
ma by¢ postuga: doradzania, rozeznawania i towarzyszenia. W doku-
mencie stwierdza si¢: zwracanie uwagi na zycie duchowe wiernych,
wraz z prowadzeniem ich w wedrowce ku kontemplacji i Swietosci, jak
rowniez pomoc w rozeznawaniu duchowym, stanowi priorytet dusz-
pasterski (pkt 71).

Kongregacja zaleca czesta spowiedz (nawet z grzechow lekkich)
jako droge postepu duchowego. Winna by¢ ona wedrowka ku swie-
tosci, zadang przez chrzest i bierzmowanie.
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Dokument podkresla tez role zaangazowania penitenta, czyli jego
aktow, zwlaszcza szczery zal 1 szczerag che¢ nawrodcenia, ktore maja
by¢ ukierunkowaniem na Boga. Dokument zwraca uwage na rachu-
nek sumienia, ktory nalezy czyni¢ w $wietle Bozej mitosci.

W sprawowaniu sakramentu Kongregacja upomina, aby kaptani
kierowali si¢ nalezyta roztropno$cig, uwzgledniajac sytuacj¢ peni-
tenta, dajac prymat ,,pieczeci” sakramentalnej, czyli pierwszenstwo
dziataniu Boga.

Spowiedz ma by¢ uczeniem si¢ ,,metody” dialogu. Wreszcie, do-
kument dostrzega obecne trudnosci, ale stanowczo stwierdza, ze spo-
wiedz zawsze jest ,,odrodzeniem duchowym” dla kaptana i wiernego.

Summary

Because of its specific nature, the sacrament of penance and reconciliation
(the history of which demonstrates that the sacrament has undergone the great-
est evolution of all) causes numerous difficulties ranging from sophisticated
theological considerations, through anthropological and psychological aspects,
socio-cultural conditions, to the pastoral praxis. Like each of the seven signs
denoting and effectively bestowing Christ’s grace, it contains the element (res)
and the sign (signum), the mutual interdependence of which affects sacramental
comprehension and practice. Today’s experiences reveal a ‘crisis’ in the prac-
tice, the roots of which stem from deficiencies in preparation both on the side of
the confessor and that of the penitent. The article discusses the most important
symptoms and reasons for the ‘crisis’ related to almost all aspects of Christian
life (prayer, catechesis, upbringing and the socio-ecclesial context). It then moves
on to offer suggestions for a possible way out of the present impasse through
deep theological considerations focused on five issues: 1. the nature of the sac-
rament of penance and reconciliation, especially its ecclesial dimension; 2. the
coexistence of God’s Word and the sacrament; 3. the nature of human sinful-
ness (‘pre-sin’ and personal sin); 4. The significance of human freedom in the
process of forgiveness, reconciliation and God’s redemptive act; 5. conscience
shaping. The last of those issues is discussed with regard to the Congregation for
the Clergy’s document The Priest, Minister of Divine Mercy - An Aid for Spiri-
tual Directors and Confessors.



