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Mistagogia sakramentu pokuty i pojednania
we Wskazaniach Konferencji Episkopatu Polski dotyczgcych
przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania
i jej recepcja w materialach formacyjnych Nowe Zycie

W s$wietle dokumentow katechetycznych Kosciota zasadniczym celem
kazdej katechezy jest doprowadzenie cztowieka do osobistego spotkania
z Chrystusem, a nawet do glebokiej relacji i zazytosci z Nim'. Procesowi stop-
niowej chrystoformizacji katecheza shuzy przede wszystkim poprzez realizacje
swych podstawowych zadan, do ktorych najnowsze Dyrektorium o katechizacji
zaliczyto prowadzenie do poznania wiary, wtajemniczanie w sprawowane Mi-
sterium, formowanie do zycia w Chrystusie, nauk¢ modlitwy i wprowadzenie
do zycia wspélnotowego’. W ich urzeczywistnianie intensywnie wpisuja sie
zagadnienia zwigzane z nawroceniem i chrzescijanska pokuta, ktére inkorpo-
rowane s3 w szeroko pojety przekaz katechetyczny skierowany do réznych
grup adresatow pojmowanych przez wspotczesng katechetyke w sposdb pod-
miotowy, jako aktywnych uczestnikow katechezy. Katecheza przygotowujaca
1 towarzyszaca permanentnej przemianie mys$lenia i dziatania w $wietle Ewan-
gelii oraz ukazujaca Boga jako mitosiernego Ojca stanowi Scisty rdzen keryg-
matu, przez co we wspodlnocie Kosciota winna by¢ proponowana wszystkim
ochrzczonym. Wigze si¢ to integralnie z prawda o tym, Ze ,,nie ma zadnego
gloszenia wiary, jesli nie jest ono znakiem Bozego Mitosierdzia™.

Obserwacja aktualnej rzeczywistosci eklezjalnej w Polsce pozwala stwier-
dzi¢, ze praktyka spowiedzi przezywa niematy kryzys, ktory dotyka przede
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wszystkim mtodziez. Wielu adolescentéw i mtodych dorostych traktuje spowiedz
jako problemowy obszar egzystencji, w zwigzku z czym potrzebuje adekwatne;j
katechezy prowadzonej przez kaptanow, osoby konsekrowane oraz $wieckich.
Zauwazajg to rowniez polscy biskupi, ktorzy w wydanych w 2017 roku Wskaza-
niach Konferencji Episkopatu Polski dotyczgcych przygotowania do przyjecia
sakramentu bierzmowania zalecili uwzglednienie tematu spowiedzi w procesie
formacji kandydatow do bierzmowania. Celem niniejszej refleksji jest przedsta-
wienie aktualnych, ogoélnopolskich wytycznych zwiazanych z mistagogia sakra-
mentu pokuty i pojednania w ramach przygotowania do przyjecia bierzmowania
oraz ukazanie ich recepcji w materialach formacyjnych Nowe zycie. Artykut
zostal podzielony na trzy czesci. W pierwszym punkcie dokonano krotkiej cha-
rakterystyki kryzysu praktyki sakramentalnej pokuty wsréd mtodych i wskazano
na zasadnicze zrodla tego niepokojacego zjawiska. W drugiej czgsci omowiono
Wskazania KEP dotyczqce przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowa-
nia pod katem zalecen organizacyjnych i tresciowych zwigzanych z mistagogia
sakramentu pokuty i pojednania oraz zwrdécono uwage na konieczno$¢ wspotpra-
cy duchownych i §wieckich w formowaniu mtodziezy do dojrzatego przezywania
tego sakramentu. W trzeciej czgsci zaprezentowano temat spowiedzi w materia-
fach formacyjnych do bierzmowania Nowe Zycie oraz opisano, w jaki sposob
zrealizowano w nich ogodlne zalecenia KEP z 2017 roku.

Kryzys praktyki sakramentalnej pokuty i jego glowne Zrodia

W kontekscie intensywnych przemian spotecznych, kulturowych i ideolo-
gicznych wplywajacych na orientacje religijne i moralne ogotu spoleczenstwa,
korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania cieszy si¢ wérod polskich katoli-
kéw coraz mniejsza popularnoscig. Wyniki badan socjologicznych przeprowa-
dzonych przez CBOS w marcu 2024 roku wskazuja, Zze nieco ponad potowa
mieszkancow Polski zadeklarowata cheé przystapienia do spowiedzi wielka-
nocnej (53%)*. Krzysztof Szyndler analizujac znajomo$¢ i akceptacje wybra-
nych wartosci religijno-moralnych w$réd maturzystow z Archidiecezji Prze-
myskiej, a wiec w relatywnie religijnym rejonie Polski, wysunal teze, ze przy-
stepowanie do spowiedzi nie nalezy do aktywnosci religijnych szczegdlnie
preferowanych przez respondentéow®. W grupie 1021 oséb biorgcych udziat
w badaniu przeprowadzonym w koncowym etapie pandemii COVID 19, 19%
ankietowanych spowiadato si¢ raz na kilka lat lub wcale, za$ 13% korzystato
z sakramentu przebaczenia tylko z okazji Wielkanocy lub $wiat Bozego Naro-
dzenia®. Jesli chodzi o adolescentow, w podtuznych badaniach nad wptywem

4 Zob. CBOS, Komunikat z badar nr 34/2024 — Wielki Post i Wielkanoc 2024, https://www.ch
os.pl/PL/publikacje/raporty_tekst.php?id=6778 (dostep: 10.08.2024).
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s. 240 (mps pracy doktorskiej).
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procesu formacji do bierzmowania na religijno$¢ mtodziezy przeprowadzonych
przez Dominika Kietba w Diecezji Rzeszowskiej, w pomiarze z 2020 roku na
pytanie o czestotliwos¢ spowiedzi 6,8% dziewczat i chiopcow podato, ze
w ogole si¢ nie spowiada, 7,7% zadeklarowato spowiedz tylko raz w roku, zas
32,1% stwierdzilo, ze spowiada si¢ sporadycznie, najwyzej kilka razu do roku’.
Tendencja do unikania spowiedzi jak tez powierzchowne jej przezywanie przez
niektorych miodych wpisuje si¢ w coraz popularniejszy nurt obojetnosci lub
wrecz negacji potrzeby osobistego nawracania si¢ i ksztaltowania zycia
w oparciu o wartos$ci ewangeliczne, co z kolei wigze si¢ z brakiem wlasciwej
percepcji grzechu oraz postepujaca indywidualizacja ocen moralnych. To wia-
$nie w odrzuceniu katolickiego nauczania na temat grzechu i absolutyzowaniu
0sagdow sumienia — subiektywnej normy moralnosci, nalezy widzie¢ kluczowe
czynniki sprzyjajace kryzysowi praktyki spowiedzi oraz przys$pieszajace erozj¢
moralnosci chrzesécijanskiej wsrod mtodziezy.

Wiasciwe zrozumienie prawdy o tym, czym jest grzech ciezki oraz do-
strzeganie destruktywnych konsekwencji $wiadomego i dobrowolnego prze-
kraczania Bozych przykazan stanowig konieczne warunki wej$cia w dynamike
nawrocenia i owocnego korzystania z sakramentu pokuty i pojednania. Tym-
czasem duza cze$¢ dzisiejszej mtodziezy interpretuje zjawisko grzechu w du-
chu postmodernizmu, ktory podwaza obiektywno$¢ prawdy i jej obligatoryjny
charakter. Subiektywne traktowanie prawdy (prawda jest przede wszystkim to,
co sam uwazam za stuszne) i pluralizm w jej przezywaniu (prawd jest tyle, ilu
ludzi zyje na $wiecie) skutkuje liberalnym nastawieniem do przykazan i zasad
moralno$ci chrzescijanskiej oraz unikaniem spowiedzi, ktora w powyzszym
ujeciu staje sie czyms niepotrzebnym. W wielu srodowiskach, w mysl ewolu-
cjonistycznych koncepcji rozwoju cztowieka, grzech pojmowany jest reduk-
cjonistycznie, za§ jego immamentne przezywanie objawia si¢ miedzy innymi
pomniejszaniem odpowiedzialnosci moralnej za popetlione zto i promowa-
niem niepetnej antropologii®. Bez uznania realnosci grzechu i jego wpltywu na
zycie indywidualne i wspdlnotowe nie mozna mowi¢ o potrzebie doswiadcze-
nia przebaczenia oraz o koniecznosci ekspijacji za popetnione zto. Odrzucenie
religijnej koncepcji grzechu i tworzenie moralnosci odseparowanej od sfery
sacrum nalezy uzna¢ za jeden z kluczowych powodow odchodzenia od prakty-
ki spowiedzi, zwlaszcza w kohorcie demograficznej pokolenia Z i Alpha.

Marginalizowanie problemu grzechu wynika z transpozycji wartosci uwa-
runkowanej przemianami zachodzacymi we wspotczesnych spoteczefistwach.
Jan Pawet 1T w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et Paenitentia za podstawo-
we przyczyny aberracji chrzedcijanskiego przezywania grzechu uznat wplyw

Zob. D. Kietb, Wplyw przygotowania do sakramentu bierzmowania na religijnos¢. Studium
katechetyczno-socjologiczne na podstawie badan milodziezy w diecezji rzeszowskiej, Lublin
2023, s. 146 (mps pracy doktorskiej).
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,,Teologia w Polsce” 2(2015), t. 9, s. 57.
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sekularyzmu na zycie jednostek i spoteczenstw, dwuznaczno$¢ w przyjmowaniu
niektdrych osiggnie¢ nauki, etyke relatywizujaca obiektywnos$¢ norm moralnych,
utozsamianie poczucia grzechu z chorobliwym poczuciem winy lub przekracza-
niem norm prawa cywilnego oraz negacj¢ istnienia Boga w postaci ateizmu
i sekularyzacji’. Do najwazniejszych probleméw na polu kaznodziejstwa, kate-
chizacji i kierownictwa duchowego zaliczyl biedne rozumienie milosierdzia
Bozego jako pobtazliwosci wobec zta, thumaczong poszanowaniem wolnosci
sumienia obawe przed gloszeniem wszystkich wymagan wyptywajacych
z prawdy Ewangelii, wprowadzanie zamgtu wywotanego niescisto$ciami
W nauczaniu teologicznym na temat ,.trudnych i delikatnych problemow mo-
ralnosci chrzesécijanskiej” oraz btedy popelniane w praktyce sakramentu pokuty
i pojednania, zwlaszcza rytualizm oraz zacieranie osobistego i koscielnego
znaczenia grzechu'®.

Mimo uplywu czasu oraz intensywnych zmian w wielu dziedzinach zycia,
papieska refleksja nad zjawiskiem i geneza odrzucania prawdy o grzechu nie
stracita nic ze swojej aktualnosci. Wystepujaca w przesztosci tendencja do
przesadnego akcentowania grzechu i naleznej za niego kary zostaje obecnie
zastgpiona rownie niewlasciwg sktonnoscig do bagatelizowania zta oraz pod-
wazaniem prawdy o zdolno$ci czlowieka do realizacji aktoéw prawdziwie ludz-
kich, powiazanych z osobista odpowiedzialnoscia™'. Wiasnie dlatego nauczanie
o grzechu, odwotujac si¢ do Pisma Swictego i Tradycji, musi odpowiada¢ na
niebezpieczne zjawisko zacierania granic pomigdzy dobrem i zitem, prawda
i ktamstwem, obiektywnoS$cia grzechu i traktowaniem go jako kwestii wylacz-
nie uznaniowej, zaleznej od okolicznosci 1 pogladow osoby. Aby takie rzeczy-
wiscie bylo, powinno opiera¢ si¢ na nauczaniu Magisterium syntetycznie za-
prezentowanym w Katechizmie Kosciola Katolickiego oraz uwzglednia¢ naj-
wazniejsze akcenty dzisiejszego nauczania o grzechu i pokucie, wérdd ktorych
na szczegolng uwage zastuguje personalistyczne rozumienie grzechu oraz pod-
kreslanie jego eklezjalnego i liturgicznego wymiaru'. Aby bylo prawdziwie
katolickie, musi ukazywaé nauke dotyczaca grzechu w sposob integralny, bez
pomniejszania zobowigzan wyptywajacych z Ewangelii, przy jednoczesnym
zrozumieniu sytuacji tych, ktérzy z réznych przyczyn w danym momencie
zycia nie sg w stanie ich w pelni zrealizowac.

Z kryzysem praktyki sakramentalnej pokuty taczy si¢ $cisle problem for-
macji sumienia, czyli ,,sadu rozumu, przez ktoéry osoba ludzka rozpoznaje ja-
ko$¢ moralng konkretnego czynu, ktoéry zamierza wykonac¢, ktorego wiasnie

®  Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postannictwie

Kosciota Reconciliatio et paenitentia (2 XI1 1984), nr 18, w: Adhortacje ojca swigtego Jana
Pawta II, t. 1, Krakow 1996.
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dokonuje, lub ktorego dokonata™. Niewrazliwo$¢ sumienia oraz utrwalone
zaburzenia w jego poprawnym funkcjonowaniu wptywaja na zdystansowanie
si¢ niektorych mtodych do praktyki regularnej spowiedzi. Wtasnie dlatego
ksztaltowanie sumienia, ktore samo w sobie nie jest gotowa i w pelni rozwinig-
ta struktura psychiczno-duchowa, nalezy do podstawowych obowigzkow
chrzedcijanina. O ile psychologiczny rozwdj sumienia jest wlasciwoscig przy-
shlugujaca wszystkim ludziom, to juz proces wlasciwej formacji tej wewnetrznej
przestrzeni wstuchiwania si¢ w gtos Bozy nalezy odnie$¢ przede wszystkim do
0s6b wierzacych i religijnych'®. Naturalny rozwéj sumienia dokonujacy si¢ na
drodze identyfikacji i nasladowania u 0s6b wierzacych musi zosta¢ dopetniony
religijnymi sposobami formacji, do ktorych nalezy przekaz o normach moral-
nych i zasadach zycia chrzescijanskiego, modlitwa i praktyka rachunku sumie-
nia, zycie sakramentalne oraz wstuchiwanie si¢ w rady madrych ludzi®.
Kosciot katolicki podkresla, ze sumienie nie powinno tworzy¢ zasad mo-
ralnych oderwanych od prawa naturalnego i Bozego Objawienia. Jego zada-
niem jest odkrycie norm znajdujacych swa ostateczna legitymizacje w Bogu
i aplikowanie wyplywajacych z nich rozstrzygni¢¢ do konkretnych zyciowych
sytuacji. Wiaze si¢ to $cisle z syndereza, pierwotna zdolno$cia moralng czto-
wieka, dzigki ktorej osoba wezwana jest do wybierania dobra i unikania zta.
Biskup Jozef Wrobel zauwaza, ze ,,w trudnych przypadkach czlowiek moze si¢
myli¢ co do tego, co jest dobre a co zte, ale wezwanie do dobra bgdzie mu
wcigz towarzyszyto. Czlowiek moze ten dynamizm zaghlusza¢, moze go lekce-
wazy¢, ale nie jest w stanie si¢ go pozby¢. Ten wewnetrzny glos wcigz bedzie
powracal, nawet po okresach diuzszego milczenia™'®. Wspolczeénie coraz
wigksza grupa mtodych odrzuca koncepcje sumienia odwotujgcego si¢ do nad-
rzednych warto$ci moralnych i religijnych na rzecz ksztattowania autonomii
moralnej, w ktorej chodzi nie tyle o wiernos$¢ wzgledem powinnosci, ale o re-
alizacje wartosci samorozwojowych (niezalezno$¢, spontaniczno$¢, kreatyw-
no$¢, nieszablonowos¢) lub wrecz hedonistycznych (uzywanie, kolekcjonowa-
nie doznan, nastawienie na emocje i przygody)'’. Kryzys sumienia oraz powig-
zana z nim indywidualizacja i sekularyzacja moralnosci nalezg do istotnych
problemow wspoélczesnej katechezy. Wydaje sie, ze katechetyczna formacja

8 Katechizm Kosciola Katolickiego (11 X 1992), nr 1778, Poznan 2002.
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17" Por. J. Marianski, H. Stotwifiska, P. Makosa, M. Buk-Cegietka, Mlodziez wobec katolickiej
moralnosci matzensko-rodzinnej. Analiza ilosciowa w kontekscie przemian religijnosci,
,Teologia i Moralno$§¢” 19(2024), nr 1(35), s. 145.
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sumienia musi opiera¢ si¢ na synergii podstawowych srodowisk wychowaw-
czych, za$ jej efektywno$¢ zalezy nie tylko od oddziatywania na intelekt, ale
przede wszystkim od wptywu na sfer¢ wolitywng i emocjonalng wspotczesnej
milodziezy. Osadzenie formacji moralnej w zyciu codziennym, spersonalizo-
wany przekaz dotyczacy pozytywnych stron przestrzegania zasad moralnych
proponowanych przez Koscidt oraz poszukiwanie nowych rozwiazah i sposo-
bow docierania z przestaniem Ewangelii do mtodych (np. za pomoca ewangeli-
zacji prowadzonej w Internecie) powinny wyznacza¢ kierunki adekwatnej ka-
techezy moralnej, ktorej istotnym elementem jest formacja prawego sumienia®.

Mistagogia sakramentu pokuty i pojednania we Wskazaniach KEP
dotyczgcych prrygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania

Kryzys praktyki spowiedzi oraz czynniki odpowiedzialne za jego powsta-
nie 1 rozwoj stanowig wyzwanie dla procesu formacji chrzescijanskiej. Szcze-
golnym jej rodzajem jest przygotowanie do przyjecia sakramentow inicjacji,
ktore wedtug Dyrektorium o katechizacji ma by¢ inspirowane drogg katechu-
menalng nastawiong na nawrocenie i dawanie $wiadectwa wiary. Tworcy do-
kumentu rzymskiego prezentujg stanowisko, w ktorym ,,katecheza, §wiadoma,
ze nawrdcenie nigdy nie jest w pelni dokonane, lecz trwa przez cale zycie, uczy
postrzega¢ siebie jako grzesznika, ktory otrzymat przebaczenie, a zarazem wy-
korzystujac bogate dziedzictwo Kosciota, wytycza stosowne Sciezki pokuty
i formacji, sprzyjajace nawroceniu serca i umystu na nowy styl zycia, widocz-
ny takze z zewnatrz”"°,

Walka z grzechem, tajemnica Bozego mitosierdzia, przystgpowanie do
sakramentu pokuty i pojednania oraz trud catozyciowego nawracania si¢ naleza
do tematow wiaczonych przez polskich biskupéw w przygotowanie do przyje-
cia bierzmowania. Uwzglednienie powyzszych tresci faczy si¢ z otwartoscia na
katechumenalng inspiracj¢ katechezy oraz wyptywa z diagnozy problemow
i potrzeb mtodego pokolenia. Wielu nastolatkow odznacza si¢ egoistycznym
stylem mys$lenia i dziatania, ktory oslabia motywacje¢ do spowiedzi i pracy nad
sobg. Marian Zajac zauwaza, ze spora grupa kandydatow do bierzmowania
wychowuje si¢ w $Srodowiskach, w ktorych eskaluje si¢ ataki na rodzing
i chrzescijanska wizje $wiata®. Czesty brak doswiadczenia wiary i mitosci
skutkuje pojawianiem si¢ u cz¢$ci z nich negatywnych mechanizmow radzenia
sobie z problemami rozwojowymi 1 wymaganiami stawianymi przez dorostych.
Mtodzi do$¢ czgsto neguja obowiazki, przyjmuja mentalno$¢ ciaglej zabawy,
zbytnio troszczg si¢ o wyglad zewnetrzny przy jednoczesnym pomijaniu sfery
duchowej, odrzucajg autentyczne autorytety, wzoruja si¢ na streamerach i cele-

8 Ppor. T. Kopiczko, Co proponuje Chrystus na plaszczyznie moralnosci wspolczesnemu mio-

demu cztowiekowi? ,,Studia Katechetyczne” 18(2022), s. 210-211.

9 DK 64.

2 7Zob. M. Zajac, Polskie programy przygotowania do sakramentu bierzmowania, ,,Teologia
i Cztowiek” 38(2017), nr 2, s. 103.
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brytach promujacych utylitarne wzorce”. Wieloaspektowos$¢ i holistyczny profil
formacji, ktora koncentruje si¢ nie tylko na samym bierzmowaniu, lecz rowniez
na innych, istotnych zagadnieniach religijnych i egzystencjalnych, moze okazaé
si¢ wlasciwa odpowiedzig na niepokoje i dylematy mtodych chrzescijan.

Wskazania dotyczgce przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowa-
nia zostaty zatwierdzone przez polskich biskupéw podczas 375 Zebrania Ple-
narnego KEP, ktore odbylto si¢ w Warszawie w dniach 13-14 marca 2017 roku.
Bezposrednim celem wydania dokumentu byto nie tyle ujednolicenie zrézni-
cowanej w roznych rejonach Polski praktyki przygotowywania do bierzmowa-
nia, ale wskazanie na minimalny wymiar i zakres formacji obowigzujacy we
wszystkich parafiach rzymskokatolickich w Polsce®.,

Dokument zostal podzielony na sze$¢ czesci. Pierwsza z nich zawiera krot-
kie wprowadzenie teologiczne, w ktorym, w oparciu o ksiege Obrzedow Bierz-
mowania i Katechizm Kosciota Katolickiego przypomniano o wewnetrznej jed-
noéci sakramentow inicjacji oraz wskazano na istote samego bierzmowania®’.

W cze$ci drugiej zamieszczono wprowadzenie pastoralne charakteryzujace
trzy etapy przygotowania do przyjecia bierzmowania: dalsze, blizsze i bezpo-
$rednie. Przygotowanie dalsze ,,dokonuje si¢ od wczesnego dziecinstwa w ro-
dzinie, nastepnie poprzez udziat w lekcjach religii (katechezie szkolnej) oraz
w katechezie parafialnej przygotowujacej do sakramentéw pokuty i pojednania
oraz Eucharystii”**. Whasciwe wprowadzenie dziecka w praktyke sakramentu
pokuty i pojednania zaklada wczesng wspolprace rodzicow lub opiekunow
z nauczycielami religii oraz duszpasterzami. Rodzice jako pierwsi katecheci
pomagaja dziecku w poznawaniu Boga, stopniowo wprowadzajg w modlitwe
i liturgie Kosciota, poprzez rozmowy i udzielanie odpowiedzi na pytania prze-
kazuja niezbedny zasob informacji zwigzanych z wiara i chrzescijanskim spo-
sobem patrzenia nas $wiat, wlasnym przyktadem pociagaja do nasladowania
postaw i zachowan religijnych®. Katecheza rodzinna prowadzona w atmosferze
wzajemnej mitosci i bezpieczenstwa stanowi fundament catozyciowego procesu
rozwoju wiary i wazny punkt odniesienia dla mistagogii sakramentalnej. Przygo-
towanie blizsze, kolejny etap drogi formacyjnej zaproponowanej przez polskich
biskupow, powinno opiera¢ si¢ na uczestnictwie w szkolnych lekcjach religii,
katechezie parafialnej oraz zaangazowaniu kandydatow do bierzmowania we
wspoélnotowe wyrazanie i celebrowanie wiary (udziat w niedzielnej 1 $wigtecznej

21
22

Por. tamze.

Por. P. Makosa, Przygotowanie do przyjecia sakramentu bierzmowania w Swietle Wskazan
Konferencji Episkopatu Polski z 2017 roku, w: Septuaginta pedagogiczno-katechetyczna: ksie-
ga jubileuszowa dedykowana Ksigdzu Profesorowi dr hab. Zbigniewowi Markowi SJ w siedem-
dziesigtq rocznice urodzin, red. A. Walulik, J. Motka, Krakow 2017, s. 724.

Wskazania KEP, 2-3, https://episkopat.pl/wskazania-konferencji-episkopatu-polski-dotycza
ce-przygotowania-do-przyjecia-sakramentu-bierzmowania/ (dostgp: 12.08.2024).

% \Wskazania KEP, 5.

% Zob. G. Pyzlak, Katecheza rodzinna i jej wplyw na przygotowanie do Zycia malzenskiego
i rodzinnego, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 3(2011), s. 419-422.

23

345
SE 26(2024), nr 3



JAKUB JAKUBOWSKI

Eucharystii oraz nabozenstwach roku liturgicznego)®. Ostatni etap formacji do
bierzmowania, przygotowanie bezposrednie, zaktada kontynuacje katechizacji
szkolnej i parafialnej. W koncowe;j fazie przygotowania nalezy potozy¢ nacisk na
wymiar duchowy, ktoéry wyraza si¢ przede wszystkim w systematycznym
uczestnictwie w spotkaniach formacyjnych, celebracjach liturgicznych, rekolek-
cjach i dniach skupienia®’. W drugiej czeéci analizowanego dokumentu podano
réwniez optymalne, trzyletnie ramy czasowe przygotowania blizszego i bezpo-
$redniego oraz najwcze$niejszy moment przyjecia bierzmowania - zakonczenie
nauki w szkole podstawowej?’. We wprowadzeniu pastoralnym przypomniano
tez, ze ,,kandydat powinien przystgpi¢ do sakramentu w stanie taski uswiecajace;j,
czyli przyjaé sakrament pokuty i pojednania”?.

W kolejnej czesci przedstawiono najistotniejsze wskazania organizacyjne.
Przygotowanie do bierzmowania oraz wtagczona w nig mistagogia sakramentu
spowiedzi powinny odbywa¢ sie w parafii zamieszkania kandydata®. To wia-
$nie parafi¢ nalezy rozumie¢ jako ,,uprzywilejowane miejsce dla katechezy
przygotowujacej do przyjmowania sakramentow $wietych™. Dzieki sprawo-
waniu liturgii i przysposabianiu wiernych do jej wlasciwego przezywania po-
siada ona rys inicjacyjny, wspolnototwoérczy i spoteczny®. Dzialania kateche-
tyczne prowadzone w parafii, zachowujac priorytetowa rolg formacji, przezy-
ciowosci 1 wspdlnotowosci, powinny pozostawacé w Scislej korelacji z tresciami
szkolnej nauki religii**. Prowadzona w starszych klasach szkoty podstawowej
katecheza mistagogiczna wprowadzajaca w histori¢ zbawienia ma dostarczy¢
uczestnikom lekcji religii niezbednej wiedzy o sensie i skutkach sakramentu
pokuty i pojednania®. Formacja prowadzona przy parafii ma poglebi¢ przeka-
zany w szkole zasob informacji, ale przede wszystkim uzupetni¢ go o doswiad-
czenia modlitewne i liturgiczne podprowadzajace pod praktyke spowiedzi.

Ksieza biskupi zalecajg, aby podczas przygotowania blizszego i bezpo-
sredniego przeprowadzi¢ przynajmniej 30 spotkan, spos$rod ktorych 5 ma przy-
bra¢ formg celebracji. Spotkania powinny odbywa¢ si¢ w matych, maksymal-
nie 12 osobowych grupach®. Wzajemna komunikacja dokonujaca si¢ w matej
grupie formacyjnej na plaszczyznie duchowej, intelektualnej, afektywno-

% \Wskazania KEP, 5.

2" \Wskazania KEP, 5.

%8 \Wskazania KEP, 5.

2 \Wskazania KEP, 6.

%0 Wskazania KEP, 9.

31 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciola katolickiego w Polsce
(20 VI 2001), Warszawa 2001, nr 107.

Zob. A Potocki, Parafia — podmiotem i miejscem katechezy, ,,Perspectiva. Legnickie Studia
Teologiczno-Historyczne” 5(2006), nr 2(9), s. 84-100.

Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce (8 VI 2018), Czgstochowa 2018, s. 93.

Por. tamze, s. 68.

% Wskazania KEP, 10.
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uczuciowej, werbalnej i pozawerbalnej ma znaczenie dla rozwoju religijno-
moralnego mtodych, gdyz dzieki niej cztonkowie wspdlnoty moga dzieli¢ sie
miedzy sobg réznymi doswiadczeniami, przekazywaé §wiadectwo wiary oraz
przezwyciezaé indywidualizm®. W mniejszej grupie latwiej jest rozmawiaé na
tematy zwigzane z grzechem, uzaleznieniami czy trudno$ciami w korzystaniu
ze spowiedzi. Latwiej jest zadawac pytania dotyczace delikatnej materii zobo-
wigzan moralnych i sumienia. Mata grupa niejednokrotnie pomaga w uze-
wngtrznianiu przezywanych watpliwosci i wspiera w poszukiwaniu odpowie-
dzi. Sprzyja roéwniez wigkszej otwartosci na Chrystusa obecnego w stowie Bo-
zym i sakramentach oraz umacnia w poczuciu przynaleznosci do Kosciota®'.
Nie bez znaczenia jest tez aspekt praktyczny zwigzany z zachowaniem odpo-
wiedniej dyscypliny i dobrej atmosfery. Biskup Wojciech Osial zauwaza, ze
,»W duzych grupach sg rozproszenia i brak jest skupienia, mlodzi nawzajem si¢
prowokuja i czgsto dokuczajg sobie. W duzej grupie cigzko jest zachowac porza-
dek. W mniejszej grupie zmniejszamy natomiast niebezpieczenstwo tego rodzaju
negatywnych postaw. Nade wszystko zastaje wyeliminowana anonimowosc,
dzieki czemu mozna dociera¢ do konkretnych probleméw mtodych ludzi”®.

Kolejne wskazanie ze strony KEP wiaze si¢ z obecnoscia celebracji litur-
gicznych w procesie przygotowania do bierzmowania: ,,powinny one obejmo-
wac¢ wszystkich przygotowujacych sie do przyjecia sakramentu bierzmowania
w parafii, celem doéwiadczenia wspolnoty wiary i modlitwy”*’. Nabozenstwo
pokutne zwigzane z sakramentem przebaczenia powinno koncentrowac si¢ na
dobroci Boga i zawiera¢ element przezyciowy, angazujacy uczestnikow
w przygotowanie i przezywanie celebracji. W Obrzedach pokuty dostosowa-
nych do zwyczajow diecezji polskich zamieszczono przyktadowe nabozenstwo
pokutne, ktére moze stanowi¢ inspiracj¢ dla opracowania celebracji dostoso-
wanych do potrzeb wspotczesnej mtodziezy*.,

W Kodeksie Prawa Kanonicznego zawarto norme, wedle ktorej to ,,rodzi-
ce, duszpasterze, zwlaszcza proboszczowie maja troszczyC sie, zeby wierni
zostali wlasciwie przygotowani do przyjecia bierzmowania i w odpowiednim
czasie do niego przystapili”*. Wskazania polskich biskupéw precyzuja osoby
majace szczegOlny wptyw na ksztalt tego przygotowania: ,,spotkania w gru-
pach mogg prowadzi¢ kaptani, osoby konsekrowane, katechisci §wieccy lub

% Ppor. H. Wroiska, Znaczenie katechetyczne matych grup parafialnych, ,,Roczniki Teologiczne”

15(2008), z. 6, s. 197-200.

87 Por. tamze, s. 201-204.

% Ppor. W. Osial, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do sakra-
mentu bierzmowania z 2017 roku — wskazania katechetyczno-pastoralne, ,,Studia Katechetycz-
ne” 14(2018), s. 140.

% \Wskazania KEP, 13.

0 Zob. Kongregacja Kultu Bozego, Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji pol-
skich, wyd. 2, dodatek 11, Katowice 2010.

' Kodeks Prawa Kanonicznego (25 I 1983), Tekst tacinsko-polski, Poznan 2008, kan. 890.
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animatorzy z ruchéw i stowarzyszer’l”42. Wiaczenie w prowadzenie spotkan

dobrze przygotowanych swieckich moze skutkowaé wigksza efektywnos$cia
procesu formacyjnego. W kontekscie spowiedzi niebagatelng role petni wspot-
praca duszpasterzy z wiernymi §wieckimi, ktorych swiadectwo dla czgséci kan-
dydatéw do bierzmowania moze okaza¢ si¢ wazniejsze niz stowa ksiezy czy
osob konsekrowanych. Dzielenie si¢ przez animatora osobistym do§wiadcze-
niem Boga jako kochajacego i przebaczajacego Ojca oraz zachgcanie do korzy-
stania z sakramentu pokuty i pojednania sprzyja budowaniu dodatnich postaw
wobec spowiedzi. Mirostaw Gogolik zauwazajac pozytywny wpltyw wiaczania
$wieckich w formacj¢ do bierzmowania podkresla, ze w opinii mtodziezy
przyktad animatora, jego $wiadectwo wiary, autentyczno$¢ w przezywaniu
religijnosci, zyczliwo$¢, kultura osobista i ogdélny poziom wyksztalcenia
i kompetencji pomaga w glebszym przezywaniu spotkan formacyjnych i lep-
szym przyswajaniu omawianych tresci®.

Czwarta czg$¢ dokumentu zostata w calo$ci poswigcona zaleceniom doty-
czacym treSci katechezy przed bierzmowaniem. Polscy biskupi wskazali na
zagadnienia podzielone na pigé blokow tresciowych: kerygmat chrzescijanski,
sakrament chrztu wprowadzeniem we wspdlnote Kosciota, mistagogia sakra-
mentu pokuty i pojednania, mistagogia sakramentu Eucharystii, mistagogia
sakramentu bierzmowania™. Mistagogia sakramentalna, ktorej poswiecono az
trzy grupy tematdw, ,,powinna polega¢ na wprowadzaniu w misterium Chry-
stusa, prowadzeniu do nawrocenia przez $wiadome uczestnictwo w liturgii
i powigzanie go z zyciem codziennym. Ten etap formacji ma wprowadzacd
w liturgie stopniowo i wieloaspektowo™. Oprocz tresci przeznaczonych dla
milodziezy, ksieza biskupi wyszczegodlnili rowniez tematy spotkan z rodzicami
kandydatéw. Do proponowanych zagadnien zaliczyli: odpowiedzialnos$¢ za wia-
sng wiare, wspolnote Kosciota i parafie, przekaz wartosci religijnych dzieciom,
konieczno$¢ nieustannego nawracania si¢ i przebaczania w rodzinie, celebrowa-
nie niedzieli i uroczystosci religijnych w kosciele i rodzinie oraz wlasciwe prze-
zycie uroczysto$ci bierzmowania polgczone z rozbudzeniem aktywnosci apostol-
skiej cztonkéw rodziny™. Spotkania z rodzicami (powinno byé ich przynajmniej
pie¢) daja mozliwos$¢ prowadzenia katechezy adresowanej do ludzi dorostych,
skoncentrowanej na teologii sakramentu bierzmowania oraz kwestiach zwigza-
nych z dojrzaltym zyciem chrzeécijanskim (nawrocenie, dawanie $wiadectwa
wiary, troska o przekaz i umacnianie wiary w rodzinie)*’. Stanowig tez dobrg
okazje do nawigzania wspotpracy duchownych prowadzacych formacje z rodzi-

42 \Wskazania KEP, 14.

M. Gogolik, Rola swieckich w przygotowaniu kandydatow do sakramentu bierzmowania, ,,Stu-
dia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 24(2007), s. 193-194.

* Wskazania KEP, 21.

4 \Wskazania KEP, 24.

4 \Wskazanie KEP, 26.

4 Por. S. Dzickonski, Katecheza dorostych w perspektywie inicjacji chrzescijariskiej dzieci
i mlodziezy, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 47/1(2009), s. 58.
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cami mtodziezy. Poznanie przez duszpasterzy srodowiska rodzinnego adolescen-
tow, ofiarowana rodzicom mozliwo$¢ spotkania i rozmowy z kaptanami lub oso-
bami konsekrowanymi oraz wymiana mysli i spostrzezen zwigzanych z wycho-
waniem 1 formacjg religijng mtodziezy mogg pozytywnie wptynac nie tylko na
sam proces formacji kandydatéw do bierzmowania, ale rowniez na wzrost osobi-
stej wiary 1 zaangazowania w zycie parafii samych rodzicéw.

Whpisana w proces formacji do bierzmowania mistagogia sakramentu pokuty
i pojednania, podobnie jak w przypadku innych widzialnych znakow Bozej taski,
obejmuje trzy podstawowe wymiary: celebratywny, misteryjny i egzystencjal-
ny®. Pierwszy z nich zaklada objasnienie znakéw, czynnosci, postaw, aktow
penitenta i spowiednika oraz samego obrzgdu pojednania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem formuty rozgrzeszenia i formuly spowiedzi. Misteryjny element
mistagogii dotyczy omowienia teologii sakramentu pokuty i pojednania. Kandy-
daci do bierzmowania powinni do§wiadczy¢ prawdy o istocie spowiedzi, ktora
polega na pojednaniu skruszonego grzesznika z Bogiem i Kosciolem. Ulatwia to
oparta na tekstach biblijnych katecheza o mitosci Boga do cztowieka i zbawczym
dziele Chrystusa. Ostatni aspekt mistagogii nakierowany jest na przeniesienie
doswiadczen liturgicznych w $wiat codziennej egzystencji. Pawel Makosa za-
uwaza, ze ,,wprowadzenie w egzystencjalny potencjal sakramentu pokuty i po-
jednania najowocniej mozna przeprowadzi¢, biorac za punkt wyjécia wspotcze-
sne trudnosci w rozumieniu tego sakramentu: brak poczucia grzechu, deformacje
sumienia, pomniejszanie poczucia odpowiedzialnosci moralnej, czy tez ostabie-
nie autorytetu Kosciota™. Formacja przed bierzmowaniem ma ukazaé spowiedz
jako lekarstwo na grzech i pomoc w odwracaniu si¢ od zta.

Wskazania dotyczace metodyki umieszczono w piatej czesci dokumentu.
Zwrdcono w niej uwage na fakt, ze ,,spotkania podczas katechezy parafialne;j
powinny z zasady mie¢ inny charakter, niz zaj¢cia prowadzone w szkole. Nie
moga koncentrowaé si¢ wylacznie na przekazie wiedzy”*. Polscy biskupi zale-
cili stosowanie metod biblijnych i liturgicznych (lectio divina, krag biblijny,
opowiadania biblijne, medytacje, biblio dramy, celebracje liturgiczne, kontem-
placje modlitewne, adoracje eucharystyczne) oraz aktywizujacych (metody
dramowe i plastyczne, dyskusje podczas spotkan formacyjnych)>. Metody te
sprzyjaja mistagogii spowiedzi, zwlaszcza w wymiarze misteryjnym i egzy-
stencjalnym. Za posrednictwem biblio dramy, pantomimy lub krotkiej scenki
teatralnej kandydaci do bierzmowania moga w nowy, ciekawy sposob spotkac
si¢ z bohaterami biblijnych tekstow mowigcych o Bozym przebaczeniu. Meto-
dy pomagajace w aktualizacji oredzia biblijnego wymagaja jednak wtasciwego

8 Wskazania KEP, 25.

* Por. P. Mgkosa, Zastosowanie mistagogii do poglebienia przezywania sakramentu pokuty
i pojednania, w: Katecheza miodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy
rozwoju, Lublin 2009, s. 495.

%0 \Wskazania KEP, 28.

51 Wskazania KEP, 28.
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przygotowania, wigkszego stopnia zintegrowania grupy oraz glebszej dojrzato-
$ci ze strony mlodziezy. Wielka wartos¢ w formacji do bierzmowania majg tez
celebracje i nabozenstwa. Celebracja pokutna zawierajgca nauczanie o grzechu
i Bozym mitosierdziu, wspolnotowy rachunek sumienia, modlitwe przeprosze-
nia za grzechy i przygotowanie do indywidualnej spowiedzi ma szansg wpty-
ng¢ na sfere intelektualng, uczuciowa i wolitywng mlodego cztowieka, dajac
tym samym konkretne doswiadczenie religijne. Co istotne, w ramach celebracji
liturgicznych mtlodziez powinna otrzyma¢ odpowiedni znak, ktéry poglebi
przezyciowy wymiar celebracji. Autorzy Wskazan proponuja wreczenie Ewan-
gelii, krzyza, obrazu, katechizmu dla mtodych lub modlitewnika®. W przypad-
ku celebracji pokutnej przekazywany znak powinien korespondowa¢ z prawda
o Bozym mitosierdziu i nawroceniu.

Omawiajac metodyke spotkan formacyjnych ksi¢za biskupi przypomnieli,
ze kandydaci do bierzmowania zobowiazani sg prowadzi¢ systematyczne zycie
sakramentalne. Poza udzialem w Eucharystii w niedziele i §wicta nakazane
powinni regularnie przystepowaé do sakramentu pokuty, najlepiej z okazji
pierwszych piatkdw miesigca®. O skorzystaniu ze spowiedzi wspomniano tez
przy okazji wezwania do przeprowadzenia dni skupienia organizowanych dla
milodziezy bezposrednio przed przyjgciem bierzmowania. Spowiedz §wigta ma
stanowi¢ zwienczenie rekolekcji, ktére w optymalnej formule powinny odby-
waé sie poza statlym miejscem formacji>*.

Szosta czgé¢ dokumentu zawiera propozycje zagadnien zwiagzanych
z przygotowaniem do bierzmowania. Tresci dotyczace spowiedzi umieszczono
w trzecim etapie formacji, ktory zostal zatytulowany ,,Chce si¢ nawrocic”.
Polscy biskupi zaproponowali w nim pie¢ tematow: grzech odrzuceniem mito-
$ci, grzech mnie niszczy i zabija, Pan Bog jest mitosierny, przystepuje do sa-
kramentu pokuty i pojednania i walka ze ztem moim zadaniem na cate zycie.
Wybdr tematéw wskazuje, ze punktem docelowym formacji chrzescijanskiej
jest zjednoczenie z Bogiem, do ktérego prowadzi trud catozyciowego nawraca-
nia si¢. W tak rozumianej mistagogii spowiedz jest srodkiem, nie celem samym
w sobie. Zgodnie ze wskazaniami organizacyjnymi etap mistagogii sakramentu
pokuty i pojednania powinien zakonczy¢ si¢ nabozenstwem pokutnym ,,Wra-
cam do Ojca”. Natomiast proponowane dzieto apostolskie ma polega¢ na po-
mocy w pojednaniu skonfliktowanych ze sobg 0sob.

Mistagogia sakramentu pokuty i pojednania
w materialach formacyjnych Nowe Zycie

Wydanie nowych Wskazarn moéwigcych o przygotowaniu do bierzmowania
zaowocowato powstaniem licznych materiatow edukacyjnych i formacyjnych

52 \Wskazania KEP, 29.
8 Wskazania KEP, 31.
5 \Wskazania KEP, 34.
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shuzacych realizacji tego celu™. Jedng z pierwszych propozycji uwzgledniaja-
cych wytyczne organizacyjne, tresciowe i metodyczne KEP sg stworzone
w $rodowisku Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego materialy formacyjne
Nowe Zycie. Autorem tekstow zamieszczonych w ,,Pami¢tniku bierzmowane-
g0” jest ks. prof. dr hab. Pawel Makosa, za$§ konspekty spotkan w matych gru-
pach i propozycje celebracji zostaly przygotowane przez polskich katechety-
kow, katechetow i duszpasterzy i zebrane w zredagowanym przez dr Joanng
Borowicz i ks. prof. dra hab. Pawta Makose ,,Poradniku metodycznym”. Wy-
dane naktadem wydawnictwa ,,Pronoia” materialy edukacyjno-formacyjne
odznaczajg si¢ mocnym nachyleniem ewangelizacyjnym i biblijnym. Na szcze-
golng uwage zashuguje bogata szata graficzna ,,Pamie¢tnika bierzmowanego”,
ktora utatwia mtodziezy przyswajanie syntetycznie podanych informacji i za-
checa do indywidualnego postugiwania si¢ publikacja. Podane w komunika-
tywnym jezyku treSci katechetyczne zostaty zaprezentowane wedlug statego
schematu (pytanie-odpowiedz) oraz wzbogacone $wiadectwami i kodami QR,
ktére odsylaja do dodatkowych zadan i materiatow multimedialnych.

% Do materialéw opracowanych po wydaniu aktualnych Wskazari KEP dotyczgcych przygoto-

wania do przyjecia sakramentu bierzmowania nalezg nastgpujace propozycje formacyjne
(wymienione w kolejnoéci chronologicznej): K. Mielnicki, B. Nosek, E. Parszewska, Ulozy¢
zycie z Bogiem, Kielce 2017 (pakiet obejmuje: ,,Niezbednik bierzmowanego”, ,,Pomocnik
bierzmowanego”, ,,Celebracje przed bierzmowaniem”, ,,Przewodnik do celebracji przed
bierzmowaniem”, ,,Przewodnik do spotkan przed bierzmowaniem”, ,,Pie$ni i piosenki na
spotkania w grupach i celebracje przed bierzmowaniem”); P. Makosa, J. Borowicz, Nowe zy-
cie, Lublin 2018 (pakiet obejmuje: ,,Pamigtnik bierzmowanego”, ,,Poradnik metodyczny.
Spotkania + celebracje”); A. Kicinski, J. Borowicz, Na sciezkach wiary, Siedlce 2018 (pakiet
obejmuje: ,,Katechizm dla kandydatéw do bierzmowania w diecezji siedleckiej”, ,,Poradnik
metodyczny dla przygotowujacych mlodziez do sakramentu bierzmowania w diecezji sie-
dleckiej”, ,,Celebracje dla kandydatow do bierzmowania w diecezji siedleckiej”); Wydziat
Duszpasterski i Wydzial Katechetyczny Kurii Diecezjalnej Torunskiej, Materiaty duszpa-
sterskie. Zeszyt 1. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Formacja po przyjeciu sa-
kramentu bierzmowania. Nabozenstwa, oprac. i red. A. Szymczyk, M. Wojnowski, W. Ro-
zynkowski, Torun 2019 (konspekty spotkan i nabozenstw dostepne w formule elektroniczne;j
na stronie internetowej Wydziatu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej Torunskiej); W. We-
grzyniak, A. Pudetko, M. ,,PAX” Bukowski, Pocigg do Swigtosci. Stacja bierzmowanie, Kra-
kow 2020 (pakiet obejmuje: ,,Materiaty dla prowadzacych. Spotkania”, ,,Materiaty dla pro-
wadzacych. Celebracje”, pendrive’a z ksiazkami w wersji elektronicznej, nagraniami filmow
i pie$ni wraz z nutami, wzorami deklaracji i kartami pracy dla kandydatow); A. Jasnos, Wia-
rygodni. Pilotazowy program przygotowania do bierzmowania w diecezji tarnowskiej, Tar-
néw 2021 (konspekty spotkan i celebracji dostepne w formule elektronicznej na stronie inter-
netowej Wydziatu Katechetycznego Diecezji Tarnowskiej); K. Dabrowski, M. Malinowska-
Walczuk, W. Trzaska, U. Zygan, Bierz moc. Program przygotowania do sakramentu bierz-
mowania w Archidiecezji Bialostockiej, Biatystok 2022 (konspekty spotkan i celebracji do-
stepne dla duszpasterzy); Archidiecezjalne Centrum Formacji Pastoralnej w Katowicach, Fa-
stryga. Praktyczne wskazowki jak uszyé formacje na miare, Katowice 2024 (propozycja
przygotowania przez Archidiecezjalne Centrum Formacji Pastoralnej w Katowicach zawiera
materialy dla animatorow o0so6b przygotowujacych si¢ do bierzmowania); zob.
https://katecheza.archidiecezja.pl/zestawienie-materialow-do-katechezy-przygotowujacej-do-
sakramentu-bierzmowania/ (dostgp: 14.08.2024).
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Spotkania formacyjne zaproponowane w ,,Poradniku metodycznym” nie
koncentrujg si¢ na przekazie wiedzy, lecz na ewangelizacji i mistagogii nakiero-
wanej na do$wiadczenie omawianych prawd i ksztalttowanie postaw chrzescijan-
skich. Zastosowanie metod stuzacych realizacji tego zadania (przede wszystkim
liturgicznych, plastycznych, aktywizujacych) zaktada prace w matych, zintegro-
wanych grupach. Kazde z 15 spotkan ma za zadanie odpowiedzie¢ na konkretny
problem dotyczacy wiary lub codziennego zycia, dlatego wszystkie jednostki
katechetyczne posiadajg jednakowa strukturg: modlitwa, wprowadzenie w pro-
blematyke spotkania, rozwigzanie problemu, modlitwa i zadanie domowe. Auto-
rzy konspektow w trakcie spotkan proponujg korzystanie z ,,Pamigtnika bierz-
mowanego”, co jest mozliwe dzigki dobremu skorelowaniu obu publikacji.

Materiaty formacyjne Nowe zZycie stanowia przyktad recepcji Wskazan
KEP z 2017 roku, réwniez w kwestii mistagogii spowiedzi, formacji sumienia
i chrzescijanskiego przezywania grzechu. Zaproponowany przez polskich bi-
skupéw etap formacyjny ,,Chce sie nawrdci¢” w materiatach Nowe zycie zostat
zrealizowany w dziale o tym samym tytule, ktéry objat nastepujace tematy:
przykazania mojg droga do szcze$cia, grzech niszczy mnie i zabija, przystepuje
do spowiedzi. Autorzy pakietu skondensowali temat grzechu, zamykajac go
w jednym spotkaniu formacyjnym (inaczej niz we Wskazaniach z 2017). Doda-
li natomiast temat zwigzany z Dekalogiem, ktory w kontekScie grzechu ma
wymiar profilaktyczny. Temat ,,Pan Bog jest mitosierny” zostat wkomponowa-
ny w tre$¢ spotkania dotyczacego spowiedzi i w celebracje pokutng ,,Wracam
do Ojca”. Cato$¢ mistagogii do sakramentu pokuty i pojednania, podobnie jak
w wytycznych ogdlnopolskich, zostala zakonczona zadaniem formacyjnym
polegajacym na pomocy w pojednaniu zwasnionych osob.

W ,,Pamietniku bierzmowanego” w temacie ,,Przykazania moja droga do
szczescia” zamieszczono krotkie swiadectwo (wyjscie od aspektu egzystencjal-
nego), wymieniono i oméwiono poszczegoélne przykazania Dekalogu, umiesz-
czono tekst perykopy Mt 19,17-19 oraz udzielono odpowiedzi na pytania: skad
pochodza przykazania? jakie jest najwazniejsze przykazanie? po co sa przykaza-
nia? Przewidziano tez miejsce na aktywno$¢ wlasng kandydatéw do bierzmowa-
nia (opis hierarchii warto$ci oraz opracowanie planu rodzinnego spedzenia nie-
dzieli)®. W ,,Poradniku metodycznym” za gtowne cele spotkania przyjeto przy-
blizenie podstawowych treSci zawartych w Dekalogu i odkrycie warto$ci Bozych
przykazan w zyciu chrzescijanina. Podczas spotkania zaproponowano zréznico-
wane metody i1 formy pracy: pogadanke, rozmowe kierowana, prace z tekstami
informacyjnymi i biblijnymi, uzupehianie diagramu, parafraze (aktywizacja)®’.

% Por. P. Mgkosa, Nowe zycie. Pamigtnik bierzmowanego. Materialy shuzqce przygotowaniu do

sakramentu bierzmowania inspirowane ,, Wskazaniami Konferencji Episkopatu Polski” z 2017
roku, Lublin 2018, s. 34-37 (dalej cyt. jako: NZ. Pamietnik).

Por. Nowe zycie. Poradnik metodyczny. Materialy stuzgce przygotowaniu do sakramentu
bierzmowania inspirowane ,, Wskazaniami Konferencji Episkopatu Polski” z 2017 roku, red.
J. Borowicz, P. Mgkosa, Lublin 2018, s. 40 (dalej cyt. jako: NZ. Poradnik).
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Temat ,,Grzech mnie zabija i niszczy” jest synteza dwdch spotkan forma-
cyjnych postulowanych przez ksigzy biskupéw. W kontekscie zaniku poczucia
grzechu 1 absolutyzacji subiektywnych rozstrzygni¢¢ moralnych posiada on
istotng warto$¢ katechetyczng. W ,,Pamietniku bierzmowanego” zamieszczono
$wiadectwo wprowadzajace w omdwienie znaczenia rachunku sumienia oraz
odpowiedzi na najwazniejsze pytania dotyczace grzechu (czym jest grzech?
dlaczego ludzie grzesza? czym jest grzech $miertelny i powszedni? jakie sg
skutki grzechu? co zrobi¢, zeby nie popetnia¢ grzechow? jaka jest najlepsza
pomoc w walce ze ztem?). Kandydaci do bierzmowania majg zaprojektowac
emotikon przedstawiajacy cztowieka, ktory popehit grzech i wybra¢ droge,
ktora pomaga zy¢ bez grzechu (labirynt)®®. W ,,Poradniku metodycznym” do
najwazniejszych celéw katechetycznych spotkania zaliczono przypomnienie
podstawowych informacji na temat grzechu i jego skutkow oraz uswiadomienie
potrzeby codziennego zmagania si¢ z grzechem. Aby osiggna¢ zamierzone
cele, prowadzacy spotkanie moga postuzy¢ si¢ pogadanka, rozmowa kierowa-
ng, pracg z tekstem informacyjnym, pracg plastyczng, dyskusja i metoda ,,mo-
wiacej kartki”(aktywizacja)™.

Tajemnica Bozego milosierdzia zostala zaprezentowana przy okazji tematu
»Przystepuje do spowiedzi”. Autorzy ,,Pamigtnika bierzmowanego” podejmu-
jac zagadnienie mistagogii sakramentu pokuty wyszli od prawdy o Bozej mito-
sci do czlowieka i od $wiadectwa mowigcego o pigknie sakramentu spowiedzi.
Przywotano katolicka tradycje biblijna o genezie sakramentalnego znaku po-
jednania i w przystepnym jezyku omowiono pie¢ warunkow dobrej spowiedzi.
Przypomniano tez, w jaki sposdb nalezy si¢ spowiadac (,,formuta spowiedzi”)
oraz zamieszczono zadanie apostolskie wienczace trzecia cze$¢ formacji.
Zgodnie z oczekiwaniami tworcow pakietu, uczestnicy spotkania dotyczacego
spowiedzi powinni podaé trzy powody, dla ktérych zatujg za grzechy oraz wska-
za¢ konkretne sposoby naprawy skutkow obmowy, kradziezy, ktétni 1 niepostu-
szefistwa®. W Poradniku metodycznym” za gléwne cele spotkania przyjeto
uswiadomienie znaczenia sakramentu pokuty w zyciu chrzescijanina i przypo-
mnienie informacji o warunkach dobrej spowiedzi. Do metod i form pracy zali-
czono pogadanke, rozmowg kierowana, pracg z tekstem informacyjnym i biblij-
nym (analiza perykopy J 20,19-23), dyskusje i tworzenie instrukcji*'.

W trakcie celebracji ,,Wracam do Ojca” uczestnicy powinni korzystac¢
z ,,Pamig¢tnika bierzmowanego”, w ktorym znajdujg si¢ teksty liturgii stowa
Bozego (Pwt 30,15-20; Ps 1,1-2.3.4.6; Rz 8,8-11; J 8,1-11), pytania do rachun-
ku sumienia, modlitwa dzigkczynna za przebaczenie i wyjasnienie symbolu
czystego serca®. Przebieg celebracji zostat doktadnie opisany w ,,Przewodniku

%8 Ppor. NZ. Pamietnik, s. 38-41.
% Por. NZ. Poradnik, s. 48.
8 Por. NZ. Pamietnik, s. 42-45.
1 por. NZ. Poradnik, s. 51.
82 Por. NZ. Pamietnik, s. 46-49.
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metodycznym”®. Po wprowadzeniu przewodniczacego i liturgii stowa Bozego
przewidziano homilie dotyczaca skutkéw grzechu, trudu nawracania si¢ i spo-
wiedzi jako spotkania z Bogiem i Jego mitosierdziem. Po zakonczonej homilii
zaproponowano wystawienie Najswictszego Sakramentu. W trakcie trwania
adoracji, po krotkiej modlitwie uwielbienia lub chwili ciszy, zasugerowano
wspolnotowy rachunek sumienia oparty o pytania dotyczace relacji z Bogiem,
bliznimi i sobg samym. Po ostatnim pytaniu przewidziano chwile refleksji
w ciszy 1 wspolne odmowienie aktu zalu lub innej modlitwy. Kulminacyjnym
punktem celebracji jest mozliwo§¢ indywidualnej spowiedzi. W trakcie spra-
wowania sakramentu momenty adoracyjnej ciszy powinny przenikac si¢ ze
$piewem piesni. Po zakonczeniu spowiedzi przewidziano krétkg modlitwe
dzigkczynna za dar przebaczenia, przekazanie kandydatom znaku czystego
serca (kwiat biatego koloru, biate serce wycigte ze sztywnego tworzywa, obra-
zek z wizerunkiem bt. Karoliny Kozkoéwny) oraz btogostawienstwo Najswigt-
szym Sakramentem.

Podsumowanie

Korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania dla duzej grupy wspoélcze-
snej mlodziezy jest dos¢ problematyczne, na co wskazuja badania socjologicz-
ne i obserwacje duszpasterzy i spowiednikow. Wsrdd przyczyn tej sytuacji
znajduje si¢ odrzucenie przez czg¢$s¢ mtodego pokolenia chrzescijanskiej kon-
cepcji grzechu oraz absolutyzowanie indywidualnych ocen moralnych. Polscy
biskupi, dostrzegajac konieczno$¢ adekwatnej odpowiedzi na kryzys praktyki
spowiedzi wsrod mtodych, wlaczyli zagadnienia zwigzane z mistagogia sakra-
mentu pokuty i pojednania w wielowymiarowy proces formacji przed bierz-
mowaniem. W aktualnych Wskazania KEP dotyczgcych przygotowania do
przyjecia sakramentu bierzmowania przedstawiono zakres tresciowy mistago-
gii, zaproponowano konkretne tematy spotkan i celebracji, podano metody
i formy pracy oraz opisano uwarunkowania organizacyjne. Jedng z kluczowych
idei nowych Wskazan, zarowno w kontekscie mistagogii sakramentu Bozego
mitosierdzia jak i catego procesu przygotowania do bierzmowania, jest potoze-
nie nacisku nie tyle na przekaz wiedzy, lecz na doswiadczenie religijne otrzy-
mywane w modlitwie, liturgii i wspolnocie wiary.

Wytyczne zawarte w dokumencie z 2017 roku powinny by¢ uwzgledniane
we wszystkich pomocach formacyjnych stuzacych przygotowaniu do bierzmo-
wania. Przyktadem recepcji Wskazan KEP s3 materiaty formacyjne Nowe Zycie.
W pakiecie edukacyjno-formacyjnym obejmujacym ,,Pamigtnik bierzmowane-
go” 1 ,,Poradnik metodyczny” uwzgledniono zagadnienia zwigzane z Dekalo-
giem, grzechem, formacjg sumienia, mistagogig sakramentu pokuty i pojednania
i Bozym mitosierdziem. Materiaty Nowe Zycie stanowia egzemplifikacje wiasci-
wego wykorzystania zalecen ksiezy biskupow w praktyce. Analiza podjetych

8 Ppor. NZ. Poradnik, s. 54-61.
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w nich tre$ci oraz wykorzystanych metod i form pracy pozwala stwierdzi¢, ze
zaprezentowana propozycja formacyjna jest zgodna z wymaganiami ogdlnopol-
skimi, za$ jej merytoryczng warto$¢ nalezy ocenia¢ bardzo wysoko.

* * %

Streszczenie

Wspotczesny kryzys pokuty sakramentalnej wsrod czgsci mtodziezy sta-
nowi powazne wyzwanie dla catej wspdlnoty koscielnej. Kwestie zwigzane
z mistagogia sakramentu spowiedzi zostaty podjete przez polskich biskupow
we Wskazaniach Konferencji Episkopatu Polski dotyczgcych przygotowania do
przyjecia sakramentu bierzmowania opublikowanych w 2017 roku. Celem
artykutu jest przedstawienie rekomendacji merytorycznych, metodologicznych
i organizacyjnych dotyczacych mistagogii sakramentu spowiedzi w procesie
formacji bierzmowanych oraz pokazanie, w jaki sposob rekomendacje te zosta-
ty przyjete w materiatach formacyjnych Nowe Zycie. Artykut podzielony jest
na trzy czesci. W pierwszej czesci scharakteryzowano kryzys w praktyce poku-
ty sakramentalnej wsrdéd mtodziezy oraz wskazano czynniki przyczyniajace si¢
do rozwoju tego zjawiska. W drugiej czgsci omowiono Wskazania pod katem
formacji do wlasciwego doswiadczenia grzechu, mitosierdzia Bozego, spowie-
dzi i nawrodcenia. Ostatnia cze$¢ artykulu podejmuje zagadnienie mistagogii
sakramentu spowiedzi w materialach formacyjnych Nowe Zycie, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem recepcji zalecen dokumentu z 2017 r.

Stowa kluczowe: spowiedz, bierzmowanie, nawrocenie, mtodziez, mistagogia
sakramentalna, materiaty formacyjne Nowe Zycie.

Mystagogy of the Sacrament of Penance and Reconciliation
in the Guidelines of the Polish Episcopal Conference Regarding
Preparation for the Sacrament of Confirmation
and its Reception in the Formation Materials New Life

Summary

The contemporary crisis of sacramental penance among some young peo-
ple presents a significant challenge for the entire Church community. Issues
related to the mystagogy of the sacrament of confession were addressed by
Polish bishops in the Guidelines of the Polish Episcopal Conference Regarding
Preparation for the Sacrament of Confirmation, published in 2017. The aim of
this text is to present the content, methodological, and organizational recom-
mendations concerning the mystagogy of the sacrament of confession in the
confirmation formation process and to show how these recommendations have
been received in the formation materials New Life. The article is divided into
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three parts. The first part provides a brief characterization of the crisis in the
practice of sacramental penance among the youth and identifies the factors
contributing to the development of this phenomenon. The second part discusses
Guidelines in terms of formation for the proper experience of sin, God’s mercy,
confession, and conversion. The final part of the article addresses the issue of
the mystagogy of the sacrament of confession in the formation materials New
Life, with particular attention given to the reception of the recommendations
from the 2017 document.

Keywords: confession, confirmation, conversion, youth, mystagogy, formation
materials New Life.
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