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KS. PRZEMYSLAW NOWAKOWSKI CM

NIEDZIELA
W LITURGICZNEJ TRADYCJI KOSCIOEA WSCHODNIEGO

Chcac przyblizy¢ sobie znaczenie i rozumienie niedzieli we wschodnim chrzes-
cijanstwie trzeba siggnaé przede wszystkim do pierwszego zrodia i nosnika jego
tradycji — do liturgii. Liturgia wschodnia, to oczywiscie cate bogactwo, wielokrot-
nie bardzo rézniacych si¢ od siebie obrzadkéw. Z koniecznosci w naszym przedsta-
wieniu ograniczymy si¢ do najbardziej znanego i rozpowszechnionego obrzadku
bizantyjskiego.

W liturgii bizantyjskiej, ktora swoj pelny rozwdj osiagneta w XIV wieku, prze-
trwal bardzo mocno wczesnochrzescijanski watek paschalny. W Chrystusie czlo-
wiek przechodzi z niewoli do wolnosci, z ciemnosci do §wiatla, ze smierci do Zycia.
Zmartwychwstanie, przejscie ze ,,starego” do ,,nowego” zycia jest zasadniczym
tematem wiekszosci obrzedéw'. Dotyczy to par excellence wszystkich obrzedow
liturgicznych zwiazanych z niedziela. Bizantyjska liturgia niedzieli, zakorzeniona
w pierwszych wiekach Kosciola, pozwala stwierdzic, ze to nie jakie$ inne wyda-
rzenie, czy okolicznos¢, ale przede wszystkim zmartwychwstanie Chrystusa byto
pierwszym motywem ustanowienia niedzieli Swigtecznym dniem chrzescijan. Nie-
dziela to dzien, w ktérym Pan zmartwychwstat i ukazat sie swoim uczniom. Zmar-
twychwstanie i, szerzej, cate misterium paschy Chrystusa, bedace szczytem calego
dzieta odkupienia cztowieka, zawiera w sobie i streszcza wszystkie inne wydarzenia
zbawcze. Dlatego tez niedziela bedzie rownoczesnie dniem, w ktorym Pan zestal
na apostoloéw Ducha Swietego, a takze dniem ptzyszlego przyjécia Pana. Wszystkie
okreslenia niedzieli znane z kart Nowego Testamentu i pism Ojcéw Kosciola nawia-
zuja do wydarzenia paschalnego: ,,pierwszy dzien po szabacie”, ,,dzien Pana” (ky-
riake hemera), ,,0smy dzien”, ,,dzien stonca i $wiatla”, ,,dzien, w ktorym Bég stwo-
rzyl swiat”, ,,dzien nowego stworzenia”, to wszystko ostatecznie dzien zmartwych-
wstania’. Takq nazwe niedzieli zachowal do dzisiaj jezyk rosyjski (woskresienije =
zmartwychwstanie = niedziela). Niedziela jest wigc przede wszystkim cotygodnio-
wym $wictem zmartwychwstania, cotygodniowa Wielkanoca’.

W tradycji wczesnochrzescijanskiej swigtowanie niedzieli obejmowato od
samego poczatku celebracj¢ Eucharystii, a na przetomie III i IV wieku takze
modlitwe wieczorng Ko$ciota — nieszpory. Najstarsza czgs$cia tego oficjum bylo

! J. Meyendorff, Teologia bizantyjska, Warszawa 1984, s. 155-156.

2 L’Anno Liturgico: storia, teologia, celebrazione. Andmnezis, t. V1, Genova 1988, s. 71-80;
B. Nadolski, Liturgika. Liturgia i czas, t. 11, Poznan 1991, s. 34-52.

Y A. Baumstark, Festbrevier und Kirchenjahr der syrischen Jakobiten, Paderborn 1910, s. 266.
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czuwanie modlitewne. Ta praktyka rozpowszechnita si¢ gléwnie na Wschodzie,
znajdujemy ja w Jerozolimie juz w IV wieku. Rzym natomiast nie znat takiej wigilii
modlitewne) z wyjatkiem Wigilii Paschalnej, Zestania Ducha Swiqtego i dni kwar-
talnych®. Podkreslajac bardzo mocno paschalny charakter kazdej niedzieli Kosci6t
Wschodni w swojej liturgii zachowuje nadal te dwa elementy: wigilie modlitewna
w sobot¢ wieczorem (lub w nocy) i niedzielna Eucharystie. Ojciec Aleksander Mien
(1990) tak oto rozpoczyna swoj opis sobotniego wieczoru w $wiatyni:

Dla czlowieka, ktdry w przededniu niedzielnej Liturgii pragnie przygotowa¢ sie do niej
za posrednictwem modlitwy, drzwi $wiatyni stoja otworem. Ming} pracowity tydzien,
z wszystkimi jego radosciami i smutkami, przyszta pora refleksji, spojrzenia wstecz,

skupienia mysli przed obliczem Bozym, pora kontemplacji i modlitwy’.

Dla poboznego chrzescijanina wschodniego niedziela rozpoczyna sig juz w so-
bote wieczér udzialem we wspdlnym liturgicznym czuwaniu Kosciota. Dla wielu
wiemnych prawostawnych, zwlaszcza Cerkwi rosyjskiej, ta wigilia wprowadzajaca
Kosciot w atmosferg paschy, ma znaczenie rownie wazne jak niedzielna Msza $w.
Spiewy liturgii sobotniej, przewaznie powtarzajace si¢ co tydzien, sa znane ogotowi
wiernych. Kazdy chrzeécijanin uczestniczacy w modlitwie wie, ze na koricu tygod-
nia pracy bgdzie mégl na sposéb modlitewny, Spiewajac na chwate zmartwychwsta-
nia Chrystusa, przezywa¢ catkowite i ostateczne zwycigstwo Zycia nad cala potega
$mierci®.

W kosciotach parafialnych wigilia modlitewna moze zostaé rozdzielona i w ta-
kim wypadku w sobotg wieczér celebruje sig tylko nieszpory, a cala reszte w nie-
dzielg rano przed Eucharystiag. Odmienny zwyczaj uksztalttowat sie w Rosji, gdzie
wigilia zachowala si¢ w calosci pod nazwa ,,catonocne czuwanie” (wsienoszcznoje
bdienie). To oficjum sklada si¢ z nieszpordw, jutrzni oraz pierwszej godziny dnia’
Chociaz odprawia si¢ je w sobotg wieczorem i jego dtugosé nie przekracza zwykle
dwdch godzin, zachowuje jednak ono model pelnego czuwania od $witu do zmierz-
chu. Nasladujac niezmienna struktur¢ wzorcow monastycznych nieszpory i jutrznia
wybieraja odpowiednie teksty Pisma $w., by nadejscie nocy potaczyé z upadkiem
cztowieka i oddzieleniem od Boga, a wschod sfonca z nadejsciem Chrystusa jako

»prawdziwego $wiatta””,

Nieszpory maja za zadanie ukaza¢ dawna sytuacjg cziowieka oczekujacego na
zbawienie i dlatego zawieraja tylko jedno czytanie ze Statrego Testamentu. Ewan-
gelia zmartwychwstania odczytywana jest natomiast podczas jutrzni, poprzedzona
sugestywna iluminacja catej cerkwi, symbolizujaca nadejécie poranka. Po ods$piewa-
niu psalméw (Ps 104 wychwalajacy stworzenie, Ps 1 pochwalajacy prawe zycie,

* B. Nadolski, dz. cyt., s. 37-38.

 A. Mien, Sakrament, Stowor Obrzed, Lukéw 1992, s. 42,

¢1. H. Dalmais, Le dimanche dans la liturgie byzantine, LMD 46(1956), s. 61.

"R. TaR, La liturgia delle ore in Oriente e in Occidente, Milano 1988, s. 366-367.
® J. MeyendorfT, dz. cyt., s. 155-156.
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Ps 141 wyrazajacy tesknote cztowieka za Bogiem) przeplatanych ekteniami (litanij-
ne modlitwy wiernych), nastgpuje okadzenie calej cerkwi i wykonywane sa stichiry,
czyli krétkie hymny zmieniajace si¢ cyklicznie (w okresie zwyklym wediug osmiu
tonéw skladajacych si¢ na tzw. cktoich), ale podejmujace zawsze tematyke zwiaza-
na ze zmartwychwstaniem, niezaleznie od okresu roku koscielnego, w ktérym wy-
pada dana niedziela. W ten sposéb pascha — , $wigto krolewskie i pani wszystkich
swiat, Swigto Swiat” (§w. Jan Damascenski) — staje w centrum roku liturgicznego
i przenika go, a kazda niedziela moze byé rzeczywiscie ,,tygodniowa wielkanoca’™
Oto jak niektore wersety pochodzace dla przyktadu z trzeciego tonu niedzielnego
nawiazuja do misterium $wiatla przenikajacego cale stworzenie, ktére w pei obja-
wito sie w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa:

Twoje zmartwychwstanie rozéwietlito wszechswiat, o Panie, i raj zostal na nowo otwarty;

cale stworzenie, stawiac Cig, ofiaruje Ci hymn chwaly bez korica.

My, ktérzy niegodnie znajdujemy si¢ w twoim czystym domu, intonujemy hymn wieczor-

ny, wolajac z glebi serca: O Chryste, nasz Boze, ktéry oswieciles $wiat twoim zmartwych-

wstaniem, wyzwol swoj lud od nieprzyjaciot, Ty, kidry jestes przyjacielem czlowieka.

O Chryste, ktéry zaémiles slonice swoja meka i wypelniles wszech§wiat Swiatlem przez

swoje zmartwychwstanie, przyjmij nasz wieczomy hymn chwaly, przyjacielu czlowieka.

Twoje zmartwychwstanie, dawca zycia, o Panie, oswiecilo caly swiat i twoje stworzenie,

ktore bylo zepsute, zostato odnowione. Dlatego wyzwoleni z winy Adama, wotamy: Panie

Wszechmogacy, chwala Tobie'’.

W czasie $piewania koricowego wersetu (ku czci Bogurodzicy i tajemnicy wcie-
lenia) ma miejsce ceremonia wejscia (wchod). Obrzed ten pochodzi z Jerozolimy
i wiaze si¢ ze zwyczajami bazyliki Grobu Panskiego. Kaptan wychodzi péfnocnymi
drzwiami z prezbiterium poprzedzony przez akolit¢ niosacego swiecg, blogostawi
wiemych i kieruje si¢ w strong oltarza. Wtedy rozbrzmiewa piesn wieczorna ku czci
Chrystusa (Phos hilaron, Swietie tichif), jeden z najstarszych hymnéw chrzescijan-
skich, wykonywany juz powszechnie w IV wieku:

Cicha $wiatlosci, swietej chwaly,
Niesmiertelnego Ojca Niebieskiego,
Swigtego blogostawionego,

Jezu Chryste!

Przyszedlszy na zachdd stonica
1 ujrzawszy zorz¢ wieczorna,
Wyslawiamy Ojca, Syna i Swigtego Ducha, Boga.

Godzien jeste$ przez wszystkie czasy
By¢ wyslawianym glosami poboznymi,
Synu Bozy,

Ktéry zywot dajesz calemu $wiatu

I dlatego $wiat ten glosi Twojg chwate'!

° E. Morini, La Chiesa Ortodossa. Storia — Disciplina — Culto, Bologna 1996, s. 284-285, por.
M. Donadeo, L ‘anno liturgico bizantino, Brescia 1991, s. 27-35.

19 Cyt. zaR. Taft, dz. cyt., s. 368.

! Tekst polski cyt. za A. Mien, dz. cyt., s. 33; por. Molitwiennik, Bruxelles 1980, s. 106; Proseuche-

tarion. Manuale di preghiere, Palermo 1959, s. 142—143.
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Podczas calonocnego czuwania temat Swiatla ma symbolicznie wyrazi¢ miste-
rium niedzieli — paschy Chrystusa i zwiazanych z nia sakramentéw Chrztu (zwa-
nego w Kosciele starozytnym photismos czyli o$wiecenie) i Eucharystii'2. Na roz-
poczgcie jutrzni, ktéra wedlug zwyczaju rosyjskiego ma miejsce bezposrednio po
nieszporach, gaszone sa w cerkwi wszystkie swiatla, aby potmrok nie tylko sprzyjat
modlitewnemu skupieniu, ale wyrazat oczekiwanie na zmartwychwstanie. Spiewane
sa trzy psalmy (Ps 134, Ps 135, Ps 118) na pamiatke trzech dni spedzonych przez
Chrystusa w grobie. Cala cerkiew zostaje okadzona, co przypominaé ma drogo-
cenne olejki, ktore kobiety przyniosty do grobu, aby namascié ciato Pana. Psalmy
przeplatane sa hymnicznymi refrenami (fropariony) powtarzajacymi si¢ w kazda
niedzielg. Sa to teksty odnoszace si¢ do owych ewangelicznych kobiet przy grobie,
zwanych w tradycji wschodniej myrofory — mironosicy (niosace mirre):

Lsnigcy w grobie aniol zwrécil si¢ do myrofor méwisgg:

Dlaczego mieszacie razem z mirra izy wspélczucia?
Zobaczcie gréb i zrozumcie: Zbawiciel zmartwychwstat z grobu.

Wczesnym rankiem myrofory spieszyly ptaczac do twojego grobu,
ale aniol ukazal im si¢ i powiedzial: Zaloba skoficzona, nie placzcie,
gloscie apostolom zmartwychwstanie! '*

Podczas tych spiewdw otwieraja si¢ carskie wrota i zostaja zapalone wszystkie
$wiatla i $wiece w kosciele. Nast¢puje uroczyste czytanie jednej sposrod 11 perykop
ewangelicznych o zmartwychwstaniu w rycie bizantyjskim, ktdre opisuja spotkania
Zmartwychwstalego z uczniami (tradycja ormianska ogranicza sie do 4 perykop
o0 wizycie niewiast przy grobie). Lektura Ewangelii zmartwychwstania pochodzi ze
starozytnej tradycji Kosciola Jerozolimskiego, ktdra postuzyla jako model wigkszo-
§ci liturgii niedzielnych na Wschodzie'*. Po Ewangelii chér wykonuje kolejna staro-
Zytna pie$n, hymn (troparion) zmartwychwstania, pochodzenia Jjerozolimskiego,
ktory stanowi moment kulminacyjny catego oficjum. Ten san hymn odmawia dia-
kon podczas niedzielnej liturgii eucharystycznej po zakonczonej Komunii Swiete;j:

Zobaczywszy Zmartwychwstanie Chrystusa,

poklonimy si¢ jedynemu bezgrzesznemu Panu,

Jezusowi Chrystusowi.

Krzyzowi Twemu klaniamy si¢ Wiadco

i Swigte Zmartwychwstanie Twoje opiewamy i stawimy (...)
PrzyjdZcie wszyscy wierni,

poklonmy si¢ Swi¢temu Zmartwychwstaniu Chrystusa,
gdyz z Jego Krzyzem nadeszta rados¢ dla calego $wiata.
Zawsze wielbiac Pana, opiewamy Jego Zmartwychwstanie,
albowiem znoszgc cierpliwie ukrzyzowanie,

Chrystus zwycigzyt $mieré (...)".

12 R, Taft, dz. cyt., 5. 370-371.

13 Molitwiennik, s. 112-113.

141, H. Dalmais, art. ct., s. 63-64.

13 Jan Chryzostom, Wybdr pism, w: Pisma starochrzescijariskich pisarzy, t. XIII, Warszawa 1974,
s. 116.
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Catonocne czuwanie konczy si¢ od$piewaniem kanonu jutrzni. Kanon ten skla-
da si¢ z dziewigciu pie$ni wzorowanych na kantykach biblijnych. Ich pierwsze stro-
fy sa regularnie po$wigcone celebrowaniu zmartwychwstania. I. H. Dalmais, piszac
o niedzieli w liturgii bizantyjskiej, zwraca uwage czytelnikéw na fakt, ze wspolnota
chrzescijanska, ktora kazdego tygodnia uczestniczy w takiej kontemplacji Chrystusa
zmartwychwstalego nie moze nie by¢ przeniknigta i uksztaltowana przez t¢ wielka
tajemnice wiary's,

Liturgia calonocnego czuwania dobrze przygotowuje wiernych do przezycia
Eucharystii, nickwestionowanego centrum chrzescijanskiej niedzieli. Udziat w Eu-
charystii jest bowiem udzialem w calym misterium paschy Chrystusa, w Jego $mier-
ci, zmartwychwstaniu i tajemnicy zestania Ducha Swietego. Wiara w prawdziwa
obecno$é Chrystusa w Eucharystii jest rownocze$nie wiara w Jego zmartwychwsta-
nie'” Cala liturgia eucharystyczna, bedaca dla Wschodu nie tylko pamiatka Ostat-
niej Wieczerzy, ale wszystkich positkow zmartwychwstalego Jezusa z uczniami, jest
sprawowana w klimacie zmartwychwstania. Dla ilustracji niech wystarczy ukazanie
dwéch momentéw. Podczas ,,malego wejscia”, gdy kaplan kladzie ewangeliarz na
oftarzu, po odspiewaniu blogostawienstw, chér wykonuje werset:

Pospieszajcie, poklon oddajmy i padnijmy na twarz przed Chrystusem;
O zmartwychwstaty Synu Bozy, zbaw nas, $piewajacych tobie: Alleluja'®.

Podobnie koncowe blogostawienstwo rozpoczyna zwroceniem si¢ do Chrystusa
zmartwychwstalego:

Zmartwychwstaty Chrystus, prawdziwy nasz Bég, (...)
niech si¢ zmituje nad nami i zbawi nas,
jako dobry i ludzko$é milujacy'’

Powyzsze przyklady zaczerpnigte z bogatej liturgii niedzielnej pozwalaja na
stwierdzenie, Zze niedziela w tradycji bizntyjskiej jest dniem szczegdlnej adoracji
Chrystusa zmartwychwstalego. Nie oznacza to oczywiscie tylko powrotu w prze-
szto$é, bo zmartwychwstanie jest wydarzeniem ponadczasowym i wciaz uobecnia-
nym, ktére ma staé si¢ dla wspolczesnych wierzacych sakramentem przemienia-
jacym ich zycie i kierujacym ku ostatecznemu zmartwychwstaniu. Sw. Augustyn
okresli sama niedziele jako ,,sakrament paschy”®. W tym znaczeniu niedziela to
$wieto owocow misterium paschalnego i przez to zawiera w sobie wszystkie tajem-
nice Chrystusa i cate nowe zycie w Chrystusie. Niedziela, to dzien Boga z nami,
dzien naszego zbawienia, dzien Krélestwa Bozego, ktore si¢ przyblizylo, a kiedys
ogarnie wszystko, w ktore juz dzi§ wprowadza wiemych liturgia Kosciota. Chrzes-

1. H. Dalmais, art. cyt., s. 65.

'7 W, Hryniewicz OMI, Misterium Eucharystii w Swietle teologii prawostawnej, AK 448(1983),
s. 375-376; Tenze, Nasza Pascha z Chrystusem, Lublin 1987, s. 4244,

'8 Jan Chryzostom, dz. cyt. s. 66.

1 Tamsze, s. 120—121.

¥ Cyt za Nuovo Dizionario di Liturgia, D. Sartore, A. M. Triacca (red.), Torino 1988, s. 359-360.
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cijanie Wschodu ida wigc w niedzielg do swiatyni z radoscia, a nie pod przymusem
prawa, ldac do $wiatyni, by spotka¢ Boga, przezy¢ zmartwychwstanie i dotknigcie
Ducha Swietego, znalezé si¢ przez chwile w niebie. Tak widzi udziat w liturgii je-
den z wybitnych teologéw wschodnich P. Evdokimov:

W przezyciu liturgicznym nie tyle chodzi o udoskonalenie siebie, co o znalezienie sig twa-
rza w twarz wobec swiatta Bozego (...).

Nie nalezy stale wpatrywac¢ si¢ w swa nedzg, stale myslec o swych grzechach, ale w Dniu
Panskim, ktory jest przec1ez dniem laski, wyprostowa¢ si¢ na kilka chwil, napelni¢ sie
czysta i promienng rado$cig?

Tak rozumiana i przeZzywana niedziela wymyka si¢ juz z naturalnego porzadku
czasu ziemskiego i bgdac dniem Pana, dniem nalezacym do Boga, zaczyna nalezed
do wiecznosci.

21 p. Evdokimov, Prawostawie, Warszawa 1986, s. 336.



