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ZNACZENIE INKLUZYJNOSCI
TERENOW DO UPRAWIANIA SPORTU
[ REKREACJI DLA TWORZENIA

I WZMACNIANIA INTERAKCJI
SPOLECZNYCH!

Konsekwencjami postepu cywilizacyjnego, obok korzysci, ktorych na co dzien
do$wiadczamy i ktorych wiekszo$¢ z nas nie potrafi si¢ juz obejs¢, sg takze zmiany
negatywne, przede wszystkim dotykajace nasze srodowisko zamieszkania. Te wy-
soka cen¢ jaka my i przyszle pokolenia musza zaplaci¢, sg staly rozrost miast
(przede wszystkim kosztem terendw zielonych), coraz wigksze natezenie ruchu
drogowego, halas, zanieczyszczenia pylowe i gazowe, wzrost przestepczosci,
a takze coraz silniejsza alienacja i coraz stabsze wiezi spoleczne.

Tereny sportu i rekreacji, to wydzielony obszar osiedla lub miasta, prze-
znaczony dla réznych form wypoczynku mieszkancéw, wyposazony w od-
powiednig infrastrukture rekreacyjng i sportowa oraz zalozong tam zielen
ogrodowga. Jest doskonalym miejscem dla tworzenia i wzmacniania glebo-
kich interakcji spolecznych, poprzez wspoélne gry i zabawy, wspotzawodnic-
two sportowe lub spotkania towarzyskie.

Nalezy podkresli¢, ze z uwagi na wysoka jako$¢ srodowiska, wzbogacenie te-
rendw zielonych rozleglych obszarowo (parki miejskie, lasy komunalne, bulwary
nadrzeczne) funkcjami sportowo-rekreacyjnymi ma szczegolnie istotne znacze-
nie. Na tych terenach bogactwo gatunkoéw roslin i zwierzat, bior6znorodnosc,
wplywajg jednoczesnie na piekno krajobrazu i na poprawe jakosci powietrza,
przede wszystkim poprzez zdolnoé¢ do pochtaniania duzej ilosci szkodliwych
gazow (tlenkdw siarki, siarkowodoru, dwutlenku wegla). Ponadto rzedy wyso-
kich drzew, pasy i grupy krzewow znacznie redukuja nat¢zenie hatasu miejskiego,

' Rozdzial powstal na podstawie badan statutowych Ds.-114, Ds.-144 oraz Ds.-300,
w Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, realizowa-
nych w oparciu o dotacje Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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chronig przed wiatrem i zbytnig insolacjg. Wykazano, ze zawarto$¢ bakterii cho-
robowych, szkodliwych gazow i pytéw w powietrzu na terenach zieleni miejskiej
(obszary powyzej 3000 m?) jest 2-3 krotnie nizsza niz nad sgsiednimi zespolami
mieszkaniowymi, ponadto jeden hektar parku miejskiego wchiania w ciggu go-
dziny okolo 2 kg dwutlenku wegla i wydziela 1,7 kg tlenu®.

W konsekwencji tych oczywistych zalet, za najbardziej pozadane tereny
publiczne w $rodowisku miejskim przeznaczone dla treningu sportowego i ak-
tywnej rekreacji — powszechnie uwaza si¢ rozlegle tereny zieleni: parki, skwery,
tereny zieleni osiedlowej, lasy miejskie, promenady i bulwary nadrzeczne. Do-
wodzg tego miedzy innymi badania przeprowadzone przez autorki w latach
2016-2018, wérdéd mieszkancéw Warszawy, Modlina, Nowego Dworu Mazo-
wieckiego i Podkowy Lesnej®. Cze$¢ terenéw sportu i rekreacji w srodowisku
zurbanizowanym jest dostepna dla wszystkich (wigkszo$¢ parkéw miejskich,
skwery, lasy miejskie, promenady i bulwary, ogrody jordanowskie), czeé¢ jest
dostgpna w zakresie ograniczonym (ogrodzone tereny zieleni osiedlowej),
cze¢$¢ ma regulowana dostepnos$¢ przez konieczno$¢ poniesienia oplat za wstep
(ogrody botaniczne i zoologiczne, niektoére zabytkowe parki). Wiekszos¢ jed-
nak miejskich terenéw sportowo-rekreacyjnych ma status otwartej przestrzeni
publicznej, w sposéb demokratyczny dostepnej dla wszystkich mieszkancow,
bez ograniczen. Poniewaz korzystaja z nich na réwnych prawach wszystkie
grupy mieszkancdéw, bez wzgledu na status spoteczny i materialny, wiek i ptec,
zaréwno osoby zainteresowane treningiem sportowym lub rekreacyjnym, jak
i spokojnym wypoczynkiem - oczekuje si¢ przygotowania tych terenéw pod
katem tak réznorodnych potrzeb uzytkownikow*.

2 J. Lewiniska (2000), Klimat miasta, Krakow; A. Lukasiewicz, S. Lukasiewicz (2006),

Rola i ksztaftowanie zieleni miejskiej, Poznan; C. Moughutin, P. Shirley (2005),

Urban Design. Green Dimensions, Oxford; W.C. Thompson, P. Travlou (2007), Open

Space - People Space, London.

Badania ankietowe (strukturalizowany wywiad w oparciu o autorski kwestiona-

riusz, metodg PAPI face to face, in situ) zostaly przeprowadzone w wymienionych

miejscowo$ciach na podstawie projektu Ds.-300 AWF Warszawa, byli to dorosli
uzytkownicy miejskich terenéw sportu i wypoczynku; badania w Podkowie Lesne;
obejmowaly grupe uczestnikdéw corocznej imprezy sportowo-rekreacyjnej, organi-
zowanej przez Urzad Miasta Podkowa Lesna przy wsparciu Akademii Wychowania

Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

* H. Nalecz, A. Ostrowska-Tryzno, A. Pawlikowska-Piechotka (2018), Sitownie
plenerowe jako przyklad aktywnosci rekreacyjnych na terenach zurbanizowanych,
»luryzm”, 28/1: 81-89; H. Natecz, A. Ostrowska-Tryzno, A. Pawlikowska-Piechotka
(2018), Outdoor gyms as an example of outdoor recreation activity in the urbanised
areas, ,,Tourism”, 28/1: 65-71; A. Pawlikowska-Piechotka (2016), Przestrzen sportu,
rekreacji i turystyki bez barier, Warszawa; A. Pawlikowska-Piechotka (2012), Euro-
pejskie tradycje wypoczynku w miescie, Warszawa.
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Tereny sportu i rekreacji a interakcje spoleczne

Do niezmiernie waznych funkcji terendw zieleni miejskiej nalezg, obok
ekologicznych i zdrowotnych, edukacyjnych i estetycznych, takze spoleczne,
poniewaz s3 popularnym i lubianym miejscem spotkan, wspdlnych dziatan,
pomagaja tworzy¢ i wzmacnia¢ wigzi miedzyludzkie. Zatem ich odpowiednie
zagospodarowanie, z myslg o wszystkich grupach spotecznych, ma kluczowe
znaczenie dla propagowania zdrowego trybu Zycia i poprawy jako$ci zycia
mieszkaficéow. Dla wzmocnienia inkluzyjnego charakteru tereny sportowo-
-rekreacyjne, zgodnie z regulacjami prawnymi dotyczacymi przestrzeni pu-
blicznych, sa obecnie przygotowywane pod katem potrzeb oséb z rdinego
rodzaju niepelnosprawnos$ciami, dla 0s6b starszych oraz matych dzieci.

Dostosowanie przestrzeni publicznej, jaka sa tereny sportu i wypoczynku,
do potrzeb 0s6b z niepelnosprawno$ciami jest nie tylko formalnym prawem,
szlachetng obligacja etyczna, ale przede wszystkim racjonalng polityka spo-
leczna. Przygotowujac przestrzen otwarta dla tej, ilo§ciowo juz znaczacej gru-
py spolecznej (10% populacji miejskiej)®, nie tylko zapobiegamy wykluczeniu,
umozliwiajac integracje ze spoleczenstwem, ale i wielokrotnie przyspieszamy
kosztowny (w sensie spotecznym i ekonomicznym) proces rehabilitacji. Taka
polityka jest spdjna z opracowanymi dokumentami i rekomendacjami World
Health Organization oraz dokumentami Unii Europejskie;j.

Realizowane od kilku dekad w Polsce programy ,terapia przez sport i re-
kreacj¢” przynosza znakomite rezultaty, pozwalajg pomoc osobie dotknigtej
niepelnosprawnos$cia osiggna¢ wyzsza jako$¢ zycia, ale takze pomoéc w inte-
gracji spolecznej®. Obecnie osoby niepelnosprawne uprawiajg alpinizm, pty-
waja, podnoszg ciezary, tancza, uprawiajg szermierke, graja w szachy, pitke

*  Zgodnie z danymi GUS za rok 2019 tylko w Warszawie mieszka okolo 200 tys. os6b
niepelnosprawnych, w tym prawie 5 tys. dzieci ponizej 14 roku zycia. Nalezy zazna-
czy¢, ze w oficjalnych danych statystycznych w Polsce uwzgledniane s3 zaréwno
osoby posiadajace odpowiednie orzeczenie Komisji Lekarskiej powolywanej przez
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej (osoby niepelnosprawne prawnie) oraz
osoby, ktore takiego orzeczenia nie posiadajg, ale odczuwaja ograniczonosc spraw-
nosci w wykonywaniu czynnoséci podstawowych dla swojego wieku (osoby niepet-
nosprawne biologicznie). Jest to ujecie praktyczne, bo pozwalajgce ocenic faktyczng
skale potrzeb znoszenia barier w przestrzeni publiczne;j.

* ]. Nowocien, A. Liedtke (2019), Etos kultury fizycznej w procesie wychowania fizycz-
nego i edukacji zdrowotnej. W: Z. Dziubinski, N. Organista [red.], Kultura fizyczna
a etos, Warszawa: 331-343; J. Nowocien (2019), Pedagogika sportu, Warszawa; T.
Maszczak (2018), Wychowanie przez rozwdj, Warszawa; T. Maszczak (2019), Kultu-
ra fizyczna os6b niepetnosprawnych — misja i etos. W: Z. Dziubinski, N. Organista
[red.], Kultura fizyczna a etos, dz. cyt.: 291-299.
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nozna, rugby. Jest to ogromnie cenne, poniewaz uprawianie sportu, codzien-
na aktywna rekreacja, to nie tylko atrakcyjna forma fizycznej aktywnosci, ale
rodzaj rehabilitacji spolecznej i mozliwos¢ kontaktow towarzyskich.

Specjalisci podkreslajg, ze aby nakloni¢ osobg niepelnosprawna do wy-
sitku fizycznego nalezy po pierwsze przetamac wielorakie bariery fizyczne
i psychiczne, po drugie znie$¢ bariery techniczne (w tym architektoniczne
i urbanistyczne)’. Dlatego tez zasadg, ktéra powinna obowiazywac przy pro-
jektowaniu terenow dla sportu i wypoczynku, wszystkich trzech stopni: osie-
dlowego, dzielnicowego i miejskiego, winno by¢ projektowanie uniwersalne,
uwzgledniajgce potrzeby os6b o rozmaitych ograniczeniach i tym samym
sprzyjajace integracji, w mysl humanistycznego przeslania: ,,projektujac dla
niepelnosprawnych - projektujemy dla wszystkich”

Do takiego podejicia, poza wskazaniami natury spolecznej, medycz-
nej, technicznej — obliguja uwarunkowania prawne obowiazujace w Polsce,
przede wszystkim ustawa Prawo Budowlane z 1994 roku ze zmianami oraz
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie. Poniewaz na autonomi¢ osoby niepelnosprawnej sktada
si¢ przede wszystkim swoboda poruszania, tereny otwarte sportu i rekreacji
muszg zapewni¢ odpowiednie szerokosci ciaggdw pieszych, promienie tukéw,
parametry nachylenia podluznego i poprzecznego nawierzchni, odpowied-
nie usytuowanie i wymiary bram i furtek — okreslone w przepisach budow-
lanych. Administrujacy tymi terenami powinni pamig¢ta¢ o odpowiednio
przygotowanej informacji, zaréwno pre-visit jak i in-situ, o dedykowanych
dla réznych grup spolecznych imprezach. W konsekwencji kompleksowe
i rzetelne dostosowanie terenéw sportu i wypoczynku dla 0séb z niepetno-
sprawnoscia (a szerzej — dla wszystkich) jest zagadnieniem niezwykle zlo-
zonym: inne udogodnienia muszg by¢ przewidziane dla oséb poruszajacych
sie na wozkach, inne dla 0s6b starszych, inne dla oséb z dysfunkcjg wzroku,
inne dla matych dzieci.

Nalezy podkresli¢, ze w Polsce w ostatnich dekadach przygotowanie tere-
noéw dla sportui wypoczynku pod katem potrzeb 0séb z niepelnosprawnoscia
bardzo si¢ poprawilo, nowo zakladane tereny rekreacji lub modernizowane
parki miejskie i zielerice majg zapewnione szerokie, bezpieczne, pozbawione
roznic terenowych $ciezki spacerowe; wygodnie usytuowane miejsca wypo-
czynku, odpowiednie dla 0s6b z niepelnosprawnoscia toalety.

7 E.Kozdron (2004), Program rekreacji osob starszych, Warszawa.
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Place zabaw wspomagajace interakcje spoleczng dzieci

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej, w wyniku ktérej tysiace dzieci zostato
okaleczonych, w USA i w Europie Zachodniej projektanci terenéw rekreacji
zainteresowali sie problemem odpowiednio przygotowanych placéw zabaw dla
dzieci z niepelnosprawnoscia. Poczatkowo powstawaly tylko przy oddzialach
rehabilitacji (sanatoria, szpitale), nastepnie przy przedszkolach i szkolach in-
tegracyjnych. Nie wiemy tego z calg pewnoscia, ale przypuszczalnie jednym
z pierwszych zrealizowanych byt plac zabaw w Bird S. Coler Hospital oraz Chil-
dren’s Day Treatment Center w Nowym Jorku, Vacation Camp for the Blind
w Spring Valley, plac zabaw w przedszkolu integracyjnym w San Diego.

Zasada naczelng tych placow zabaw bylo przede wszystkim bezpieczen-
stwo dzieci, w szczegdlnoséci amortyzujaca upadki nawierzchnia (wéwczas
z trudem osiaggalna - stosowano bele sztucznej trawy z nylonu, kladzione
na grubych warstwach mat piankowych), zainstalowane porecze i uchwyty
oraz dodatkowe oparcia, dajace dzieciom poczucie stabilnosci, stosowanie
ramp zamiast schodéw. Nowatorskim pomystem byly piaskownica i brodzik
w formie stoléw podniesionych na wysoko$¢ 60 cm, umozliwiajgcych zabawe
dziecku siedzagcemu w wozku inwalidzkim.

Obecnie integracyjne place zabaw s3 zakladane nie tylko przy specjali-
stycznych placéwkach oswiaty i opieki zdrowotnej, sa coraz powszechniej
traktowane jako integralny segment publicznych terendw sportu i wypoczyn-
ku. We wspdlczesnej literaturze przedmiotu zalecane jest, aby place zabaw dla
dzieci byty dostepne dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, ple¢ czy stopien
sprawnosci®. Nalezy zaznaczyd¢, ze nie jest to zadanie latwe, poniewaz niezwy-
kle trudne jest stosowanie rozwigzan atrakcyjnych dla dzieci malych, w wieku
przedszkolnym, wczesnoszkolnym, dziewczynek i chlopcéw, na wspélnym te-
renie — potrzeby tych grup znacznie si¢ rznig. Niemniej poszukiwania dobrych
rozwigzan sg wazne dla pelniejszej integracji spolecznej dzieci i dorostych.

Idealnym rozwigzaniem jest wspolne miejsce zabaw, tak zaplanowane, aby
mogly rownoczeénie korzysta¢ z niego dzieci zdrowe, niepetnosprawne oraz ich
opiekunowie (takze takie osoby wsérdd opiekunoéw, ktére majg rozmaite ogra-
niczenia, np. uzywajg wozkow inwalidzkich lub niedowidza). Odpowiednie
urzadzenia powinny ulatwia¢ kontakt spoleczny, stymulowac rozwoj fizyczny
i psychiczny, wspomaga¢ kompleksowa rehabilitacje. To prawda, ze takie place
zabaw znajduja sie juz przy integracyjnych przedszkolach i szkotach, ale s3 po-
myslane wylgcznie, jako teren zamkniety, do uzytku w okreslonych dniach,

*  H.E. Woolley (2012), Now Being Social: The Barrier of Designing Outdoor Play
Spaces for Disabled Children, ,,Children and Society”, 27(6): 448-458.
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godzinach, sa dostepne tylko dla dzieci, ktére ucz¢szczajg do takiej placowki,
Zupelnie inne znaczenie dla pobudzenia interakcji spolecznych ma otwarty
plac zabaw, dedykowany wszystkim, bez wskazywania, jaka grupa moze z nie-
go korzysta¢. Chodzi o to, aby dzieci niepelnosprawne nie mialy poczucia wy-
kluczenia i skazania na przestrzen getta, przygotowanego tylko dla nich.

Kolejnym problemem wymagajgcym poszukiwan dobrych rozwiazan jest
konieczno$¢ uwzglednienia szczegoélnych potrzeb dzieci z niepelnosprawnoscia.
W katalogach producentéw urzadzen s3 juz specjalistyczne hustawki przysto-
sowane do bezpiecznego mocowania wdzka, trampoliny, podniesione piaskow-
nice. Ponadto, jak podkreslajg specjalisci, cz¢$¢ standardowych zabawek, takich
jak hustawki, bujaki przechylowe, przeciwwagi — moze by¢ uzytkowana przez
dzieci niepelnosprawne. Za bardzo bezpieczne zjezdzalnie dla dzieci sprawnych
i niepelnosprawnych uwaza si¢ wbudowane w naturalny stok. Warunkiem jest
zapewnienie do tych urzadzen odpowiedniego dojécia, wyposazenie w wygodne
siedziska, zabezpieczenie poreczami i pasami asekuracyjnymi. Na placach zabaw
dla dzieci starszych urzadzenia na boisku do gier zespotowych (na przykiad wy-
soko$¢ mocowania tablicy do koszykéwki) powinny uwzglednia¢ ograniczenia,
antropometrie dziecka siedzacego w wdzku. Z uwagi na niepelnosprawnych
opiekunow (na przyklad niedowidzacych) nalezy pamietac o dobrej widocznosci
znakdéw informacyjnych (wielko$¢, czcionka, usytuowanie, jasne tlo i wyraziste,
kontrastujace kolory czcionki), drogowskazach do pochylni czy WC, z ktdre;
mog3 korzystac osoby z niepetnosprawnoscia.

Spoleczne znaczenie rozwigzan uniwersalnych placéw zabaw, wspoma-
gajacych procesy inkluzji spolecznej - trudno przeceni¢. Nalezy jeszcze raz
podkresli¢ zdecydowany sprzeciw specjalistow wobec tworzenia gett dla dzie-
ci z niepelnosprawnoscia (motoryczng badz intelektualng) i proponowanie
im oddzielnych placéw zabaw. Wspdlczesna wiedza w zakresie rehabilitacji
podkresla ogromne znaczenie interakcji spolecznej w procesie rehabilitacji,
polegajacej na jak najszerszym wlaczaniu 0séb z niepelnosprawnoscia w roz-
maite aktywnosci spoleczne w ramach tej samej przestrzeni’. Na postawie
wieloletnich badan i obserwacji stwierdzono, ze potrzeba zabawy dzieci
majgcych klopoty zdrowotne nie odbiegaja znaczaco od preferencji grupy
réwiesniczej dzieci zdrowych!. Zatem wazne jest uzupelnienie o urzadzenia

9

J. Nowocien, A. Liedtke (2019),: Etos kultury fizycznej w procesie wychowania fizycz-
nego i edukacji zdrowotnej, dz. cyt.: 331-343; J. Nowocien (2019), Pedagogika sportu,
dz. cyt; T. Maszczak (2018), Wychowanie przez rozwdj, dz. cyt.; T. Maszczak (2019),
Kultura fizyczna 0s6b niepetnosprawnych - misja i etos, dz. cyt.: 291-299.

' H.E. Woolley (2012), Now Being Social: The Barrier of Designing Outdoor Play
Spaces for Disabled Children, dz. cyt.: 448-458.
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specjalne zwyklego placu zabaw, bez wyrdzniania oddzielnego segmentu
i bez stygmatyzujacej etykiety. Poniewaz dzieci najcz¢éciej reaguja w sposdb
naturalny i bawig si¢ spontanicznie, zatem zaréwno dzieci z niepelnospraw-
noscia jak i ich sprawni réwiesnicy, prawdopodobnie chetnie ze wszystkich
urzadzen skorzystajg — jezeli tylko wydadzg si¢ im atrakcyjne.

Do podstawowych urzadzen, ktére powinny by¢ instalowane na inkluzyj-
nym placu zabaw nalezg przede wszystkim: podwyzszone piaskownice, tram-
poliny gruntowe (dostepne dla dziecka na woézku inwalidzkim); tradycyjne
zjezdzalnie i hustawki o solidniejszej konstrukcji, wyposazone w dodatkowe
uchwyty i odpowiednie zabezpieczenia - ale bez oznaczania strefy specjalnej
czy urzadzen specjalnych w jakikolwiek sposéb. Wéréd zasad dotyczacych sa-
mego projektu urzadzen dla dzieci z niepelnosprawnoscia, wyboru materialow,
sposobu realizacji - naczelng zasadg (tak jak w przypadku tradycyjnych placow
zabaw) powinno byc¢ bezpieczenstwo, co oznacza wybor materialéw o wysokie;
jakosci i trwatych, solidng budowg placu zabaw oraz stal, systematyczna kon-
serwacje urzadzen, dbalod¢ o porzadek i standardy sanitarne.

Tak samo, jak w zaleceniach dla niepelnosprawnych oséb dorostych,
mozna by rozszerzy¢ program urzadzen placéw zabaw o specjalne zestawy
umozliwiajace ¢wiczenia rehabilitacyjne (takze zadbanie o wykwalifikowany
w tym kierunku personel, dyzurujacy w okreslonych terminach). W tej sytu-
acji ogromnie wazny dla podniesienia bezpieczenstwa placow zabaw bylby
specjalnie dobierany personel porzadkowy parku (straz miejska lub pracow-
nicy ochrony) majacy przeszkolenie w zakresie ratownictwa medycznego,
potrafigcy udzieli¢ pierwszej pomocy. Sprawy bezpieczenistwa s3 niezmier-
nie wazne, istotne jest, aby opiekunowie dzieci odbyli konsultacje medyczne
przed zezwoleniem na okre$long zabawe wymagajaca wysitku fizycznego.
Z drugiej jednak strony, jak wczesniej wspomniano, specjalisci przestrzegajg
przed nadmiernym protekcjonizmem i ostroznoscig: nadmierna ochrona
dziecka przed ryzykiem, wysitkiem, zakazywanie podejmowania interesu-
jacych dla niego wyzwan, jest bardziej szkodliwa niz okazjonalne drobne
pottuczenia'’. Niestety takich placéw zabaw ,,dla wszystkich”, pozwalajgcych
na tworzenie i rozwijanie interakcji spotecznych, wciaz brakuje na naszych
osiedlowych placach zabaw, w najblizszym sasiedztwie stalego miejsca za-
mieszkania dzieci z niepelnosprawnoscia.

Niewatpliwie prawidlowe urzadzenie integracyjnego placu zabaw jest
zadaniem skomplikowanym i wymaga zaangazowania szeregu specjalistow
(absolwentéw akademii sztuki, akademii wychowania fizycznego, akademii
medycznych, wydzialéw pedagogicznych), konsultacji ze specjalistycznymi

" Tamze.
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stowarzyszeniami (0sob niedostyszacych, niedowidzacych), poniewaz nalezy
rozwigza¢ problem szczegllny: propozycje urzadzen atrakcyjnych, o walo-
rach estetycznych, zgodnych z wymogami bezpieczenstwa, umozliwiajacych
rehabilitacje, rozwdj sprawnosciowy, zachecajacych do samodzielnosci, ula-
twiajacych kontakt z rdwiesnikami i wspdlng zabawe.

Zarzadzanie terenami sportu i rekreacji, partycypacja
spoleczna

Oczywiste i dobrze udokumentowane w literaturze naukowej sa korzysci
z prawidlowo zorganizowanego terenu rekreacyjno-sportowego: integracja
spoleczna, dobry wypoczynek gwarantujacy lepsze samopoczucie, $cilejsze
wiezi spoleczne, uczestnictwo osob starszych i niepelnosprawnych, wyroz-
nik miejsca wzmacniajacy tozsamos$¢ spolecznosci lokalnej - wreszcie nie-
bagatelny element, jakim moze by¢ zacheta do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Z kolei zaniedbane tereny rekreacji i sportu tworza niekorzystny
wizerunek zespolu mieszkaniowego, wzbudzaja konflikty mi¢dzy uzytkow-
nikami, powoduja wykluczenie grup wymagajacych wsparcia (oséb starszych
i niepetnosprawnych, samotnych, miodszych dzieci, matek z malymi dziec-
mi), obnizajg warto$¢ nieruchomosci na wolnym rynku.

Jest ogromnie wazne, aby tereny sportowe i rekreacyjne przy zespolach
mieszkaniowych nie staly si¢ ziemig niczyjg, by nie straszyly zaniedbaniem
i zdewastowanymi urzgdzeniami, usprawiedliwiajacymi kolejne aspoleczne
zachowania. Wazne jest takze, aby tereny sportu i wypoczynku oraz znajdu-
jace sie tam urzadzenia stuzyly jak najwiekszej liczbie mieszkancow. Zatem
istotny jest staly monitoring sposobu uzytkowania, sondowanie opinii, obser-
wacja, jakie urzadzenia sg najbardziej pozadane i oczekiwane oraz wymiana
mniej popularnych (lub zniszczonych) na takie, ktére najprawdopodobniej
spotkaja sie z zainteresowaniem.

W mysl obowigzujacego prawa w Polsce, tworzenie i utrzymanie terenow
sportu i rekreacji na poziomie ponadpodstawowym czyli miejskim, nalezy
do zadan miasta (wspomaganych grantami unijnymi lub Ministerstwa Sportu
i Turystyki), na poziomie podstawowym czyli dzielnicowym, nalezy do zadan
wlasnych samorzadéw lokalnych (parki i ogrody miejskie, ogrody dziecigce
i dziatkowe). Natomiast opieka nad terenami wypoczynku wewnatrz osiedli
czyli rangi elementarnej — nalezy do administracji lub wspodlnot mieszkanio-
wych. Jest to jedno z wielu zadan instytucji rzagdowych i wladz lokalnych, obok
edukacji, zdrowia, opieki spolecznej, bezpieczenstwa publicznego. Poniewaz
wymienione zadania uwazane s3 za wazniejsze od zakladania publicznych
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terenow zieleni — stad czesto urzadzanie terenow otwartych o funkcjach spor-
towych i rekreacyjnych nie jest w ogdle realizowane. W rezultacie, w porow-
naniu do innych krajéw UE, w Polsce tereny zieleni przeznaczone na sport
i wypoczynek sa w przeliczeniu na ilo§¢ mieszkancéw bardzo ograniczone'.
Co prawda wyniki badan naukowych potwierdzajg istotne znaczenie zdrowot-
ne i ekonomiczne terenéw zielonych dla jakosci zycia mieszkancow i kondycji
gospodarczej danego obszaru (poniewaz nie tylko znaczaco generuja dochéd
lokalny, ale i wplywaja na wzrost cen nieruchomosci), wcigz ten segment pro-
gramu miasta jest lekcewazony i niedoceniany®.

Ponadto opieka nad terenami sportu i rekreacji to proces ciagly i kosz-
towny, skladajacy si¢ z nast¢pujacego cyklu prac:

a) projekt — jego realizacja i wdrazanie;

b) uzytkowanie i monitoring;

c) analiza zmieniajacych si¢ potrzeb, wprowadzanie zmian, ulepszanie,
rewitalizacja, remonty, odpowiedzialno§¢ za bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw (w tym os6b niepetnosprawnych).

Sg to wiec znaczace wydatki stale, o czym miasto, gminy, spoldzielnie
mieszkaniowe oraz wspolnoty mieszkancéw doskonale wiedza. Zagospo-
darowanie terenéw rekreacyjno-sportowych to nie tylko koszty poniesione
przy zakupie terenow i ich wlasciwym urzadzeniu. To takze state wydatki
zwigzane z zarzadzaniem, ochrong, pielegnacja roélin, remontami urzadzen,
organizacjg imprez sportowych i kulturalnych, badaniem potrzeb i preferen-
cji uzytkownikow (ciagle zmieniajacego sie spoleczenstwa).

Uproszczony model zarzadzania miejskimi terenami rekreacyjno-spor-
towymi obejmuje cztery gléwne dzialania:

1. Analizy i badania przedprojektowe: inwentaryzacja stanu istniejace-
go, tworzenie baz danych, badania spoteczne preferencji przysztych
uzytkownikéw, opracowanie standardéw, szacunki ekonomiczne;

2. Planowanie: planowanie w oparciu o zgromadzony material inwentary-
zacji i baz danych, rekomendacji programowych i zalecen, uwarunkowan
prawnych; uwzglednienie elastycznoéci rozwigzan, prezentacja projektu
lokalnej spotecznosci, konsultacje branzowe i spoleczne, dyskusja;

12

W wigkszosci krajow UE, w Kanadzie i USA zaleca sie rezerwowanie przynajmniej
35 m? powierzchni niezabudowanej (biologicznie czynnej) na 1 mieszkanca miasta.
W zadnym z wigkszych polskich miast ten rygor nie jest spetniony; przyktadowo
w Warszawie na jednego mieszkanca przypada niespetna 9 m? terenéw zielonych,
www.gus.gov.pl (15.03.2020).

J. Lewinska (2000), Klimat miasta, dz. cyt.; A. Lukasiewicz, S. Lukasiewicz (2006),
Rola i ksztaltowanie zieleni miejskiej, dz. cyt.
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3. Realizacja: zatwierdzanie i realizacja projektow, angazowanie lokal-

nej spolecznodci w proces tworzenia miejsca wypoczynku, promocja;

4. Uzytkowanie: zarzadzanie, utrzymanie w przyjetych standardach, fi-

nansowanie, edukacja i partycypacja spolecznosci lokalnej, organizacja
imprez, popularyzacja réznych form aktywnego wypoczynku i zdrowego
stylu zycia, monitoring, diagnoza potrzeb lub ewentualnych konfliktdw,
rozwigzywanie ich, wprowadzanie nowych urzadzen i form uzytkowania.

Na uwagge zasluguje wazny aspekt spolecznego wspoéldziatania, koniecz-
nego w procesie planowania i utrzymania w nalezytym stanie lokalnych
terenéw sportu i rekreacji. Takie inicjatywy i aktywna w nich partycypacja
pomagaja tworzy¢ i zacie$nia¢ wiezi spoleczne, pobudzi¢ odpowiedzialnos¢
za publiczne dobro. W sytuacji poglebiajacych si¢ zachowan alienacyjnych,
integracja cztonkéw spolecznosci lokalnej (na przyklad — mieszkancow osie-
dla), poprzez wspoélne dzialania ukierunkowane na takie projekty, jest czyn-
nikiem mogacym istotnie poprawic jako$¢ Zycia.

Warto tez podkresli¢, jak czesto zakladanie, urzagdzanie lub moderniza-
cja istniejacych terenow sportu i wypoczynku jest przedmiotem konkursu
»Budzet Partycypacyjny”, popieranym przez czlonkéw spotecznosci lokalnej
jako zadania priorytetowe. Motorem dla tych dzialan jest przekonanie o po-
trzebie wspolnej przestrzeni aktywnego wypoczynku ,,dla wszystkich”, §wia-
domos¢ tego, ze mozliwos¢ uprawiania sportu i aktywna rekreacja w zdro-
wym Srodowisku oraz w estetycznym otoczeniu, bedzie mie¢ znaczenie nie
tylko dla poprawy kondycji fizycznej, ale réwniez dobrostanu psychicznego,
poprzez miedzy innymi oZywienie interakcji spotecznych, tworzenie i budo-
wanie wiezi spolecznych'.

4 Nalezy zastrzec, ze w naszym spoleczenistwie nie ma powszechnej akceptaciji takiej po-

lityki. W czasie badan terenowych Ds.-300 AWF Warszawa (2016-2018) jednym z pytan
kierowanych do naszych respondentéw bylo ,,Czy jest Pan/Pani gotow placi¢ wyzszy
czynsz, aby tereny rekreacji osiedlowej byty bardziej atrakcyjne?” Odpowiedzi byly
w 90% przypadkéw zdecydowanie negatywne, argumentowane koniecznoscig splat rat
kredytu bankowego oraz, i tak juz ocenianymi jako zbyt wysokie, optatami czynszowymi.
Z przegladu warszawskich ofert deweloperskich z kolei wiadomo, ze mieszkania na osie-
dlach o bardziej obszernych i lepiej urzgdzonych terenach rekreacji sg albo zlokalizowane
zdecydowanie peryferyjnie, poza granicami administracyjnymi Warszawy, albo przy
lokalizacji w granicach miasta znacznie drozsze. Wyzsze sa na nich takze tzw. oplaty
administracyjne (sierpienn 2019). Niezmienng odpowiedzig na pytanie — kto powinien
by¢ odpowiedzialny finansowo za te inwestycje, instytucje rzagdowe, samorzadowe i ,,ad-
ministracja osiedla” (ale bez obcigzania finansowego mieszkancow). Co ciekawe, inaczej
wygladaly odpowiedzi na to samo pytanie w czasie badan wczesniejszych Ds.-114 AWF
Warszawa (2008-2011), wéwczas 70% respondentéw deklarowalo gotowos¢ ponoszenia
wyzszych oplat w zamian za lepiej urzadzone tereny wypoczynkowe osiedla.
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Podsumowanie

Szukajgc odpowiednich miejsc dla wypoczynku lub uprawiania ulubio-
nej dyscypliny sportu w przestrzeni otwartej, mieszkancy miast najchetniej
wybieraja rozlegle i estetyczne, o bujnej rodlinnosci parki miejskie, zielen
osiedlows, lasy komunalne, bulwary nadrzeczne - oczekujac, aby znajdowa-
ty sie tam odpowiednie urzadzenia: plenerowe sitownie, place zabaw, boiska
do gier, korty tenisowe, $ciezki spacerowe i trasy rowerowe. Sama obecnos¢
w poblizu miejsca zamieszkania otwartych terenéw sportowo-rekreacyjnych
zacheca do wypoczynku aktywnego: spaceru, biegow, jazdy na wrotkach
i rowerze, wspolnych gier, obserwacji ptakéw - przynajmniej kilka razy
w tygodniu. Ta ,spolecznie otwarta” zielona przestrzen publiczna jest jed-
nakowo dostepna dla wszystkich, ma wyjatkowo silne cechy demokratyczne,
jednoczy spofecznos¢, pomaga tworzy¢ i rozwija¢ wiezi spoteczne, sprzyja
kontaktom i umozliwia Zycie towarzyskie, co szczegdlnie istotne - osobom
starszym i samotnym.

Ponadto, tereny sportu i wypoczynku, poza istotnymi funkcjami spo-
tecznymi, stanowig niezwykle cenne zasoby przyrodnicze miasta. W ich
sgsiedztwie zauwazono znacznie wyzszg jakos$¢ srodowiska, mniejsze zanie-
czyszczenie powietrza, nizszg temperatur¢ w dni upalne (sg to zauwazalne
,wyspy chlodu” na mapie miasta), wyzsza wilgotno$¢, korzystniejszy dla
zdrowia i kondycji czlowieka mikroklimat. Wazng cechg zielonych terenéw
otwartych jest oslabianie sily wiatru, tagodzenie silnego dzialania stonca,
tlumienie halasu. Uprawianie sportu i aktywna rekreacja, spokojny wy-
poczynek i mozliwo$¢ nawigzania i podtrzymania kontaktéw spolecznych
w tak zdrowym, pozbawionym zanieczyszczen korzystnym mikroklimacie
i w pieknym otoczeniu - bez watpienia wyjatkowo sprzyja regeneracji sif fi-
zycznych i psychicznych. Stad rozlegte i dobrze zagospodarowane, z myslg o
potrzebach réznych grup wiekowych i preferencjach jednostek, tereny zieleni
miejskiej s3 popularne takze wérdd osob z odleglych osiedli mieszkaniowych,
w tym osdb starszych i matek z matymi dzie¢mi.

Niestety pomimo wyraznych spolecznych oczekiwan, tereny sportowo-
-rekreacyjne, podobnie jak i inne tereny zieleni, s coraz szczuplejsze obsza-
rowo, coraz rzadsze w krajobrazie miasta'®. Ta uwaga szczegdlnie dotyczy,
ze wzgledow ekonomicznych, osiedli nowopowstajacych. W rezultacie miesz-
karicom wielkich miast, w tym Warszawy, zaczyna coraz dotkliwiej brakowa¢
terendéw sportu i wypoczynku, obszaréw pokrytych zielenia, wyrdzniajgcych

B www.gus 2019 (15.03.2020).
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si¢ bogactwem przyrodniczym, petnigcych wazne funkcje ekologiczne i spo-
leczne. Ponadto stopniowa parcelacja zielenicow, redukowanie ich powierzch-
ni z mysla o zabudowie komercyjnej lub parkingach, niekorzystnie wptywa
na mikroklimat miasta.

Nalezy podkresli¢, ze w krajobrazie Warszawy i innych polskich miast
powinno si¢ zachowac i pielegnowac historyczng, spoteczna i kulturows toz-
samo$¢. Szczegdlnie cennymi, ale nietrwalymi elementami tego krajobrazu,
s3 tereny sportowo-rekreacyjne: parki miejskie, lasy komunalne, zielei osie-
dlowa, ogrody jordanowskie. Zatem dla osiggniecia cigglosci i harmonijnego
rozwoju tkanki miejskiej, dla poprawy jakosci srodowiska i wzbogacania
bioréznorodnosci, dla propagowania idei zdrowego i aktywnego trybu zy-
cia, a takze dla wzmocnienia integracji spolecznej - nalezy je konsekwentnie
i stanowczo chroni¢ przed likwidacja.

Nalezy jednoczes$nie zauwazy¢ konieczno$¢ zachowania i rewitalizacji
nie tylko reprezentacyjnych terenéw zielonych, takich jak parki miejskie
Warszawy, Krakowa, Wroclawia czy Poznania, ale takze tych skromniej-
szych terenéw sportu i rekreacji, polozonych w dzielnicach peryferyjnych,
na niewielkich osiedlach, poniewaz s3 potrzebne dla ksztaltowania poczucia
tozsamosci ,,malych ojczyzn” i utrzymania silnych wiezi spotecznych wsréd
mieszkancow.

Jednak czy dla terendéw sportu i rekreacji, tak waznych dla zdrowego trybu
zycia i poglebiania interakcji spolecznych, znajdzie si¢ miejsce w wielofunk-
cyjnej tkance miasta przysztosci, czy nie ulegna wolnorynkowej grze inwe-
storow - to bedzie zaleze¢ nie tylko od zaangazowania instytucji rzadowych
i wladz samorzagdowych, ale przede wszystkim od samych mieszkancow,
od ich wiedzy ekologicznej i wrazliwosci spolecznej, od zrozumienia wagi
zachowania wspdlnych, inkluzyjnych terendéw sportu i rekreacji otwartych
dla wszystkich.



