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WYCHOWANIE LITURGICZNE
W NAUCZANIU RELIGII W POLSKIE]J SZKOLE

Po 1990 r., gdy otworzyla si¢ mozliwo$¢ powrotu katechezy do szkoty, Ko$ciét
nie powracal w $rodowisko nieznane i nie powracat tez zapomniawszy po 30 latach
przerwy, czym jest katecheza i szkolne nauczanie religii. Nowe jednak miejsce kate-
chezy postawilo przed nim nowe zadania, a wsréd nich na naczelnym miejscu
okreslenie natury szkolnego nauczania religii. Po kilkunastu juz latach obecnosci
katechezy w szkole ciagle trwaja dyskusje nad jej natura w Srodowisku szkolnym'.
Na kanwie tych dyskusji nierzadko pojawiaja sig glosy krytykujace szkotg jako miej-
sce wychowania religijnego, np. ze szkota spowodowata wyrazne oderwanie dzieci
1 miodziezy od Koéciota, spowodowata ostabienie wychowania liturgicznego. Powyz-
sze zarzuty sklaniaja do zastanowienia nad problemem wychowania liturgicznego
w szkolnym nauczaniu religii, nad wiernoécia liturgii w katechezie szkolnej, ktéra
ze swej istoty przynalezy do natury katechetycznego przepowiadania w Kosciele.

1. Liturgia Zrédlem i celem nauczania religii w szkole

Warunkiem uksztaltowania wiary dojrzalej, ktora takze w szkolnym nauczaniu
religii stanowi podstawowy cel katechezy, jest miedzy innymi przyjmowanie sakra-
mentéw, uczestnictwo w Eucharystii i nabozenstwach oraz modlitwa osobista. Dla-
tego katecheza, niezaleznie od srodowiska oddziatywania, powinna prowadzi¢ ku
liturgii®.

W historii odnajdujemy r6zne etapy, stopnie i sposoby wzajemnych relacji kate-
chezy i liturgii. Zycie pierwszych chrzescijan koncentrowato sig na liturgii, totez
katecheza w tym okresie skupiata si¢ na przygotowaniu do sakramentu chrztu $wie-
tego i uczestnictwie w Eucharystii. Diugi czas formacji, zmierzajacej do wprowa-
dzenia we wspdlnote Kosciota, zwany katechumenatem, byt odzwierciedleniem Zy-
wych relacji postugi stowa i liturgii.

W okresie $redniowiecza i oswiecenia glgboki zwiazek katechezy i liturgii, istnie-
jacy w okresie katechumenatu, ulegt wyraznemu ostabieniu. Liturgia utracita w tym

! Por. K. NYCZ, Kosciot w szkole czy szkota w Kosciele?, ,,Pastores” 16 (2002), nr 3, s. 16-25.
2 M. NAPIERALSKI, Ukierunkowanie katechezy ku liturgii, Kat 39 (1994), nr 2, s. 77.
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czasie swoje oddzialtywanie katechizujace, a katecheza stala si¢ oddzielnym dziata-
niem, coraz rzadziej odwotujacym sig do liturgii. Do ponownego spotkania kateche-
zy 1 liturgii doszto pod koniec XIX w., kiedy w Kosciele rozwinat si¢ ruch odnowy
liturgicznej. Do umocnienia wigzi katechezy i liturgii przyczynita sig takze w latach
trzydziestych XX w. wprowadzona do katechezy zasada przezyciowosci, dzigki kt6-
rej katecheza zaczeta w liturgii szukaé materiatu do glebokich przezy¢ religijnych’.
Podobny wplyw na spotkanie katechezy i liturgii wywarl ruch odnowy kerygma-
tycznej, ktdry, jak zauwaza J. Charytanski:

(...) zwrécit baczniejsza uwagg na warto$ci katechetyczne liturgii oraz na jej znaczenie

w zyciu Kosciota. Liturgia rytéw sakralnych w ich powigzaniu z liturgig roku kosciel-

nego stanowi trwajaca katechizacje Kosciola®.

Kamieniem milowym w okre$leniu relacji migdzy liturgia a katecheza okazat si¢
Sobdr Watykanski I, ktéry szczegdlnie w Konstytucji o liturgii Swietej zaakcento-
wat nierozerwalng bliskos$¢ katechetycznego przepowiadania i liturgii. Katecheza
winna prowadzi¢ do ,,petnego, $wiadomego i czynnego udziatu w liturgii”’ (KL 14),
gdyz , liturgia jest pierwszym i niezastapionym zrédiem, z ktérego wiemni czerpia
prawdziwie chrzescijanskiego ducha” (KL 14) i dlatego Sobér ,,usilnie zaleca kate-
cheze $cisle liturgiczna” (KL 35). Konstytucja przypomniata, iz liturgia jest dzielem
Chrystusa—Kapiana, ale r6wnoczes$nie dzielem Kosciota (por. KL 7). Koéciét zatem,
szczeg6lnie poprzez sprawowanie liturgii, przedtuza dzielo i nauke Jezusa Chrystu-
sa. Totez katecheza, bedac na ustugach Kosciota, winna czynnie wiaczy¢ si¢ w proces
odkrywania liturgii jako proces gloszenia dzieta i nauki Chrystusa’. Katecheza,
niezaleznie od srodowiska, w ktérym si¢ dokonuje, ma za zadanie towarzyszenie za-
réwno sprawowaniu liturgii, przede wszystkim sakramentéw, jak i przygotowanie
do petnego uczestnictwa w liturgii.

Wytyczne Soboru Watykanskiego II staly si¢ podstawa katechetycznej wiernosci
liturgii, ktéra ukazuja i do ktérej wzywaja wszystkie posoborowe dokumenty kate-
chetyczne Kosciota. Directorium catechisticum generale (dalej: DCG) z 1971 r.,
powiazanie katechezy z liturgig wyraZa nastgpujaco:

Katecheza winna sta¢ sie pomocna do czynnego, $wiadomego i dostojnego uczestniczenia
w liturgii Ko$ciola, nie ograniczajac sig wylacznie do wyjasniania obrzedéw, lecz takze
wychowujac wiernych wewnetrznie do modlitwy, dziekczynienia, czynienia pokuty,
odmawiania modlitwy z ufnoscia, do ducha wspélnoty, wiasciwego zrozumienia sym-

boliki. Wszystkie wyliczone tu elementy konieczne sa do prawdziwego zycia liturgicz-
nego (nr 25).

3 Por. R. MURAWSKI, Katecheza chrzcielna w procesie wtajemniczenia chrzescijanskiego czaséw
apostolskich, Warszawa 1990, s. 106-163.

* ). CHARYTANSKI, Wspdiczesne kierunki katechetyczne na Zachodzie, Znak 19 (1967), s. 796-797.

% Por. H.J. SOBECZKO, Liturgia i katecheza, w: R. CHALUPNIAK, J. KOCHEL, J. KOSTORZ, W. SPYRA
(red.), Wokdt katechezy posoborowej. Ksiega pamiqtkowa dedykowana ks. biskupowi Gerardowi Kuszowi,
wyktadowcy Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, z okazji 65. rocznicy urodzin (Opolska
Biblioteka Teologiczna 70), Opole 2004, s. 272-276.
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Jeszcze wyrazniej wiernos¢ liturgii w katechezie podkresla Jan Pawel I w Cate-
chesi tradendae (dalej: CT), gdzie czytamy, iz katecheza ze swej natury powinna byé
zwiazana z calym sprawowaniem liturgii i sakramentéw, poniewaz w sakramentach,
szczeg6lnie w Eucharystii, Jezus Chrystus najpetniej dziala w celu przemiany czlo-
wieka. Katecheza z jednej strony winna przygotowywaé do przyjmowania sakra-
mentdw, a z drugiej strony nie moze istnie¢ autentyczna praktyka sakramentalna,
ktéra nie posiadataby charakteru katechetycznego. Innymi stowy, Zycie sakramental-
ne bez pogiebionej znajomosci znaczenia sakramentéw zostaje szybko sprowadzone
do zewnetrznego rytualizmu, a katecheza, jesli nie jest ozywiana zyciem sakramen-
talnym, przybiera formg czystego intelektualizmu (CT 23). Katecheza, stawiajac so-
bie za cel gigboka zazylosc z Chrystusem, musi by¢ zwiazana z Zyciem liturgicznym
Kosciota, gdyz w liturgii obecny jest i dziata Chrystus (por. CT 5).

Praktyczne wskazania okre$lajace wspotprace katechezy i liturgii odnajdujemy
w Katechizmie Kosciota katolickiego. Katechizm wyraznie podkresla, ze , liturgia
jest (...) uprzywilejowanym miejscem dla katechezy Ludu Bozego” (KKK 1074).
Szczegdlne znaczenie dla ukierunkowania katechezy ku liturgii posiada fragment
zatytutowany Celebracja liturgii Kosciota. Stanowi on rodzaj katechezy o sprawo-
waniu liturgii (por. KKK 1136-1186). W rozumieniu katechizmu, katecheza litur-
giczna stawia sobie za cel wprowadzenie w misterium Chrystusa (jest ,,mistagogia’),
przechodzac od tego, co widzialne, do tego, co niewidzialne, od znaku, do tego, co

z

oznacza, od ,,sakramentéw” do ,,misteriow” (KKK 1075).

Podobnie na kwestig relacji liturgii i katechezy zapatruje si¢ Dyrektorium ogélne
0 katechizacji (dalej: DOK) oraz Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego
w Polsce. Wedtug tych dokumentdw, liturgia stanowi jedno ze zrédet katechezy,
gdzie stowo Boze (gléwne zrédto katechezy) jest celebrowane, gdzie jest stale pro-
klamowane, stuchane, przezywane i interpretowane (DOK 95; PDK 32). Dokumenty
katechetyczne zwracaja uwage na potrzebg permanentnego wychowania liturgicz-
nego. Katecheza ma za zadanie przygotowac do sakramentéw, sprzyjaé zrozumieniu
i glebszemu do$wiadczeniu liturgii, wyjasniac tre$ci modlitw, znaczenie gestéw i zna-
kéw, wychowywaé do czynnego uczestnictwa, do kontemplacji i milczenia (DOK
71, 85; PDK 25).

Dokonujac podsumowania, nalezy podkreslic, iz zaréwno w historii, jak i w wy-
powiedziach dokumentéw Kosciota odnajdujemy nieustanne wysitki podejmowane
po to, aby liturgia byta w centrum katechetycznego przepowiadania, by stanowita
zaréwno zrédto, jak i cel katechezy. W $wietle dokumentéw zwiazek migdzy kate-
cheza i liturgia posiada charakter nie tylko zewngtrzny, ale i glgboko wewngtrzny.
Wyplywa on z samej natury katechezy, takze szkolnej, ktéra wypetniajac swoje za-
dania, zmierza do liturgii, w niej sie dopelnia i osiaga swéj cel®. Dokumenty kateche-

¢T. PANUS, Zasada wiemosci Bogu i czlowiekowi i jej realizacja w polskiej katechizacji, Krakéw
2001, s. 220.
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tyczne Kosciola nie czynia z liturgii zrédia i celu katechezy tylko w warunkach pa-
rafii jako srodowiska katechetycznego, ale takze w szkolnym nauczaniu religii. Dla
wiasciwego wychowania liturgicznego potrzebne jest czerpanie z liturgii, aby czynié¢
z niej zrédlo i cel katechezy. Celem naczelnym katechezy jest komunia z Jezusem
Chrystusem, a cel ten realizuje si¢ przez wierno$¢ liturgii Kosciota, gdyz w niej ka-
techizowany zaréwno odkrywa Jezusa Chrystusa, jak i dochodzi do zjednoczenia
z Nim (por. DOK 84-85). Dlatego w procesie katechetycznym nieodzowne jest wy-
chowanie liturgiczne, polegajace nie tylko na przekazywaniu ,,prawd wiary” czy tylko
samej umiejetnosci uczestniczenia w liturgii, ale przede wszystkim na wprowadza-
niu katechizowanych w misterium liturgii Ko$ciola lokalnego, w ktérym uobecnia
sie 1 urzeczywistnia Koscidt powszechny’

2. Potrzeba 1acznosci migdzy szkolnym nauczaniem religii a liturgia

Poszukiwania zwiazkdw liturgii 1 katechezy sklaniaja do przekonania, ze zar6w-
no wiara, ktéra rodzi si¢ ze sluchania stowa Bozego, jak i samo jej gloszenie osiaga
swéj szczyt w liturgii®. Istnieje ogromna zalezno$¢ migdzy katecheza a liturgia. Ka-
techeza ma szczeg6lne zadanie wobec liturgii. Katechizowani majg stawac sig coraz
bardziej $wiadomi swej wiary i jej roli w ich Zyciu. Katecheza dzigki liturgii potegu-
je swoja dynamike, wilacza katechizowanego w proces zbawienia i razem z nim go
realizuje. Z drugiej za$ strony liturgia, aby mogla by¢ zrozumiala w swoich gestach
i znakach, potrzebuje katechezy. Nalezy wigc méwic¢ o niezbednym dialogu miedzy
liturgia a katecheza. Katecheza bedzie wyjasniata znaki i tresci liturgiczne, ale przede
wszystkim formowata katechizowanych do $wiadomego, czynnego i odpowiedzial-
nego uczestnictwa w liturgii oraz Zycia nia na co dzien. Liturgia jest celebracja zba-
wienia obecnego w Zyciu i w historii czlowieka. Liturgia jest szczytem i zrédtem
Kosciota. Ona jest objawieniem Kosciota, jego wyrazistym i skutecznym znakiem
w dziataniu®. Katecheza ukierunkowana na liturgic pragnie wlaczy¢ katechizowa-
nego w histori¢ zbawienia dokonanego przez Chrystusa, ktdra jest historia wiecznie
Zywa, majaca swoja przeszlosé, terazniejszosé i przyszlosé'.

Tylko w srodowisku Koéciola nauczanie katechetyczne moze przynies¢ owoce. Nie moze
wigc istnie¢ nauczanie doktryny chrzeécijanskiej bez stalego odniesienia do zycia litur-

gicznego Kosciota. Katechizacja, ktéra przekazuje wiedzg, ale nie tworzy wspdlnoty
liturgicznej i wspélnoty milosci, nie jest w stanie prowadzi¢ do zycia w Kosciele''.

7 I. STEFANSKI, Liturgia — zrédtem duchowosci chrzescijanin, AK 85 (1993), nr 503, s. 42-43,

8 A. HAIDUK, Wychowanie liturgiczne w katechezie, w: J. STALA (red.), Katechetyka materiaina,
Taméw 2002, s. 98.

° B. BIELA, Koscidt — wspdinota, Katowice 1993, s. 236-243; por. L.R. OLIVEIRA, Liturgia w Zyciu
wspdinoty koscielnej, ComP 14 (1994), nr 3, s. 3-17.

1 M. MAJEWSKI, Propozycja katechezy integralnej, £.6dz 1978, s. 72,

" K. KONECK], Liturgia w duszpasterstwie — ciqgle nie spetnionym postulatem, AK 85 (1993),
nr 507-508, s. 215-224,
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Katecheza nie moze mie¢ charakteru tylko instrukc;ji liturgicznej. Musi odbywac
si¢ w duchu liturgii, uczestniczy¢ w jej klimacie i rozwijac si¢ w atmosferze wiary.
Im bardziej katecheza jest chrystocentryczna w sposobie i tresci nauczania, tym bar-
dziej zbliza sig do liturgii; znajduje si¢ ona w centrum dzialania zbawiennego i staje
si¢ ponad wszelkie rodzaje nauczania gloszeniem zbawienia i prowadzeniem do zba-
wienia'%, Podczas katechezy dochodzi do spotkania pomigdzy Stowem Bozym a ka-
techizowanym. To spotkanie wzywa do odpowiedzi w formie zywej wiary. Natomiast
liturgia wyznacza szczegétowe zadania dla katechezy. Do podstawowych nalezy za-
liczy¢: prowadzenie do dojrzalej wiary, zrozumienie adoracji Boga, uczenie posta-
wy dzigkczynienia, pokuty, wspélnoty oraz rozumienie znakOw sakramentalnych.
Do tych zadan nalezy doda¢ role postawy ofiary, ktéra mocno oddziatuje na zycie
ludzkie.

Liturgia jest poniekad synteza oraz peinia znaku i stowa, a katecheta winien do-
poméc katechizowanemu poznaé Pana w znakach wystepujacych w Kosciele. Liturgia
Jest stwierdzeniem obecnosci Boga posréd swojego ludu, a znakiem tej tajemnicy
Jest Kosci6t. Katecheza winna wprowadza¢ w tajemnice tej obecnosci we wspd6l-
nocie chrzescijanskiej, dlatego musi iS¢ ona w parze z rokiem liturgicznym. Jezeli
katechizowany bedzie przezywat liturgig jako Srodek nawrdcenia, czyli wzrostu w po-
stawie Chrystusowej, dojdzie do dojrzatosci wiary, realizujac w pelni swa drogg for-
mowania tozsamosci chrzeécijanskiej” Do realizacji tego postulatu potrzeba ko-
rzystania z symboli w katechezie. Dzisiejsze czasy ze swej natury sa audiowizualne
i domagaja sie symboli i to coraz nowszych sposobéw, potrzebnych do wyjasnienia
prezentowanych tresci'®. Jesli katechizowani odkryja znaczenie symboli liturgicznych
czy biblijnych, to latwiej i lepiej zrozumieja $wigtowanie uroczystosci religijnych,
a ich tacznoé¢ z Bogiem bedzie doskonalsza®’.

Przedliturgiczne wychowanie do symbolu to tylko pierwszy i wstgpny etap. Ko-
nieczna jest nastgpnie specjalna katecheza liturgiczna.

W katechezie na temat sakramentéw nalezy przywiazywac wage do wyjasnienia znakéw
(DCG 57).
Instrukcja méwi tez o ,,wychowaniu wiemnych do wiasciwego zrozumienia sym-
boliki” (DCG 25).

Wspdiczesna praktyka katechetyczna czgsto poéwiadcza slaby i fragmentaryczny zwigzek

z liturgia. Wyraza sig to w przywiazywaniu malej wagi do znakéw i obrzedéw liturgicz-

nych, niewiclkim dowarto$ciowaniu zrédet liturgicznych, dzialaniach katechetycznych

malo zwigzanych lub wcale niezwiazanych z rokiem liturgicznym, marginesowej obec-

nosci celebracji w ramach proceséw katechetycznych (por. DOK 30).

2 Por. J. BAGROWICZ, Chrystocentryzm eklezjalny w katechezie, w: S. KULPACZYNSKI (red.), Jezus
Chrystus centrum katechizacji, Lublin 2000, s. 37-57.

3 N. Bux, Ksztaltowanie tozsamosci chrzescijanskiej poprzez katecheze i liturgie, ComP 5 (1985),
nrs,s. 113-114.

14 5. KULPACZYNSKI, Symbole w odbiorze katechizowanych dzieci, Lublin 2002, s. 60.

5 W. KUBIK, Zarys dydaktyki katechetycznej, Krak6w 1990, s. 141.
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Liturgia i katecheza to dwie nierozdzielne rzeczywistodci, a wlasciwy udziat
katechizowanych w liturgii to podstawowe zadanie katechezy. Cel ten mozna osiag-
na¢ poprzez zintegrowana dziatalno$¢ katechetyczna wszystkich odpowiedzialnych
$rodowisk!®.

Liturgia powinna odgrywaé doniosta rolg w Zyciu wierzacych. Stad tez wynikaja
zadania w zakresie katechezy, tzn. prowadzenie do rozumienia liturgii i pomoc
w otwarciu si¢ na dostgpna w niej rzeczywisto$¢, a w konsekwencji ksztattowanie
duchowych postaw. Nalezy zatem ttumaczy¢ znaki, czynnosci, symbole, jgzyk litur-
giczny, uczyc¢ stosownych postaw oraz pomagaé we wlasciwym przeZywaniu poszcze-
g6Inych okreséw roku liturgicznego. To z kolei powinno prowadzi¢ do ,,modlitwy,
dzigkczynienia, czynienia pokuty, odmawiania modlitw z ufnoscia, do ducha wspél-
noty, whasciwego zrozumienia symboliki” (DCG 25). U katechizowanych nalezy
uznac za priorytetowe te dziatania wychowawcze, ktére zmierzaja do rozbudzenia
postawy uwrazliwiajacej na czynienie z misterium eucharystycznego Zrédta i celu
swojego zycia chrzescijanskiego. Te zadania maja za cel wprowadzenie katechizo-
wanego w glgbsze Zycie liturgia.

Zadaniem katechezy jest wtajemniczenie w misterium Chrystusa, przechodzac
od tego, co widzialne, do tego, co niewidzialne, od znaku, do tego, co on oznacza,
od ,,sakramentéw’’ do ,,misteriéw” (KKK 1075). Zatem kompletna, calo$ciowa ka-
techeza zaréwno rodzinna, jak i parafialna czy szkolna, stanowiaca integralna inicja-
cje zycia chrzescijanskiego, moze wlasciwie przygotowac do udzialu w liturgii. Tak
ujete ksztatcenie liturgiczne w przygotowaniu posrednim uwzglednia:

1) symbolizowanie;

2) otwarto$¢ na tajemnice;

3) ¢wiczenie wrazliwo$ci zmysiéw;

4) ksztalcenie umiejgtnoscei i postaw liturgicznych"’.

Katecheza, przekazujac catosciowo autentyczng doktryng Kosciola, uwzgl¢dnia
hierarchig prawd, ktéra Kosciét zawsze uznaje, gdy ustala symbole czy streszcza
prawdy wiary. Hierarchia ta nie oznacza jednak w katechezie, Ze pewne prawdy
W mniejszym stopniu niz inne wchodza w zakres samej wiary, a tylko podkresla, ze
niektére prawdy wspieraja si¢ na innych jako gléwniejszych i sa przez nie naswiet-
lane (DCG 39, 43).

Po wprowadzeniu odnowionych ksiag liturgicznych zaniechano koniecznej i wszech-
stronnej pracy formacyjnej i mistagogicznej, bez ktérych nie bedzie czynnego i owocnego
uczestnictwa w liturgii. Pierwotne, mistagogiczne znamig wiary chrzescijanskiej poszio
niemnal calkowicie w zapomnienie. Jezeli chrzescijanstwo nie chce skapitulowaé wobec
pojawiajacych sig¢ wyzwan, to nieodzowny jesL nowy, wszechogarniajacy wysilek mis-
tagogiczny. Potrzebne jest wszechstronne wiajemniczenie chrzescijanskie'®.

16 1. BALTER, S'wigty Kosciot powszechny, ComP 9 (1989), nr 1, s. 12.

' B, WYSOKINSKA, Liturgia i katecheza, Kat 43 (1999), nr 11, s. 11.

" H.J. SOBECZKO, Zgromadzeni w Imie Pana. Teologia znaku zgromadzenia liturgicznego (Opolska
Biblioteka Teologiczna 33), Opole 1999, s. 174.
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Dziatania odstaniajace przed katechizowanymi w $rodowisku szkolnym znaczenie
liturgii i sakramentéw w zyciu chrzescijanskim nie mogg sprowadza¢ si¢ do przeka-
zywania samych informacji o ich znaczeniu. Wazne jest to, by same wspélnoty chrzes-
cijanskie doceniaty znaczenie oraz potrzebg ,.karmienia si¢ z podwGjnego stotu”:
stotu stowa Bozego i stotu Ciata Panskiego. Ewangelia i Eucharystia sa statym pokar-
mem pielgrzymujacego do domu Ojca. Dziatanie Ducha Swigtego sprawia, ze dar
»komunii” i zadanie ,,postania” poglgbiaja si¢ i oZzywiaja w sposéb coraz bardziej
intensywny (DOK 70).

3. Formy i metody liturgiczne w szkolnym nauczaniu religii

Katecheza w szkole, bedac w sluzbie swiadomego i czynnego udziatu w liturgii,
Jako cel winna sobie stawia¢ zapoznanie z trescia, przygotowanie oraz wprowadzenie
we wspélne $wietowanie, wychowanie do pelnego, $wiadomego i czynnego wsp6t-
uczestnictwa w liturgii. To za$ jest mozliwe dzigki réznorodnym formom i metodom
katechezy.

Wykorzystanie réznorodnosci form uzaleznione jest od wielu czynnikéw. Mozna
tutaj wyszczegdlni¢ dwa podstawowe poziomy dziatan, ktérymi sa: przygotowanie
posrednie i przygotowanie bezposrednie. Przygotowanie posrednie powinno prowa-
dzi¢ do umiejgtnosci postugiwania sie symbolami, éwiczenia wrazliwosci zmystow,
czyli przyzwyczajania do stuchania w skupieniu i obserwacji, ksztattowania postaw,
takich jak: dzigkczynienie, prosba, przebaczenie, trwanie we wspdlnocie, ofiarowanie.

Przygotowanie bezposrednie dokonuje si¢ przez zapoznanie i wprowadzenie
w rok liturgiczny i liturgi¢ sakramentéw. Zapoznanie i wprowadzenie w rok litur-
giczny zaklada nie tylko zaznajomienie z podzialem okresu liturgicznego, lecz takze
uczenie pie$ni dostosowanych do tych okreséw, wprowadzenie i wyjasnienie zwy-
czaj6éw, takze tych ludowych i przezywanych w rodzinach. Wprowadzenie w liturgie
sakramentéw ma na celu doprowadzenie do powstania i poglebienia relacji migdzy
cztowiekiem i Bogiem, budowanie wiary osobowej oraz ksztaltowanie postawy
pragnienia Kosciota. Ta forma katechezy, zwana inicjacyjng, powinna ksztaltowaé
wiare bardziej uwewnetrzniona i wiarg sakramentalng. W tym celu potrzeba wyjas-
niania znakéw, czynnoéci i tekstéw obrzedéw, tekstéw modlitw, takze eucharystycz-
nych, oraz wdrozenie do nabozenstw pozaliturgicznych. Dzigki katechezie inicjacyjnej
przyjmowanie sakramentéw przez katechizowanych powinno by¢ gorliwe i wypty-
wac z zycia wiary. W bezposrednim ksztalceniu liturgicznym na katechezie szkolnej
wazne jest réwniez ksztattowanie postaw religijnych, jak: ofiarowania, woli nasla-
dowania Chrystusa, ducha rozmodlenia, rado$ci, czynienia dobrze innym'®

' ). SZPET, Tresc i Zrédta katechezy, w: J. STALA (red.), Dydaktyka katechezy, cz. 1, Taméw 2004,
s. 112-117.
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Jedna z form wychowania liturgicznego we wspétczesnej katechezie szkolnej
sa rekolekcje. Wsréd elementéw programu rekolekcji, ktére rozwijajg liturgicznie
uczniéw, a ktére maja miejsce w czasie rekolekcji, wyr6zni¢ mozemy: Eucharystie,
droge krzyzowa, adoracje, czuwania, nabozenstwa biblijne, sakrament pokuty, kon-
ferencje, pielgrzymki. Rekolekcje szkolne nie tylko sa okazja do formacji liturgicznej,
lecz przede wszystkim stanowia okazje¢ do dawania $wiadectwa wiary w srodowisku
szkolnym. Rodzi sie zatem postulat dobrego przygotowywania szkolnych rekolekcji
nie tylko przez katechetéw, ale i poprzez zaangazowanie innych nauczycieli, a takze
irodzicow. Katecheta zas, jako gtdwny opiekun rekolekcji szkolnych, powinien pet-
ni¢ rolg inspiratora tej wspétpracy®.

W systematycznym szkolnym nauczaniu religii pomocne w liturgicznym ksztal-
towaniu uczniéw sa metody liturgiczne. Powrét katechezy do szkét spowodowat,
iz wielu katechetéw zrezygnowalo z wykorzystania metod liturgicznych w szkolnej
katechezie, uwazajac je za nieprzydatne w tym $rodowisku katechetycznym. Dlate-
g0 istnieje potrzeba odkrywania na nowo metod liturgicznych w szkole jako miejscu
formacji religijne;j.

Metoda okresla spos6b pracy katechety z uczniami, umozliwiajacy osiagniecie
ztozonych celow. Wspétczesnie w katechetyce nie wspomina sig o jednej, dominu-
jacej, uniwersalnej metodzie. Obecnie obowiazuje pluralizm metod i srodkéw kate-
chetycznych. Zastosowanie maja rézne metody?'. Obraz procedury osiagania celéw
w katechezie dopelniaja metody liturgiczne i medytacyjne, ktére pomagaja uczniom
w znalezieniu osobistej, zindywidualizowanej odpowiedzi na nurtujace ich pytania
oraz ksztaltuja w uczniach umiejetno$é stawania wobec tajemnicy Boga®.

,,Dobry katecheta” to pedagog, ktéry doskonale orientuje si¢ w grupie uczniéw, potrafi
wybra¢ z bogatego zbioru metod katechetycznych te najbardziej skuteczne w danym mo-
mencie. Solidny warsztat metodyczny jest oznakg nie tylko profesjonalizmu, lecz réwniez
pasji, z jaka podchodzi sig do katechezy®

Metody liturgiczne pomagaja otworzy¢ si¢ katechizowanym na czyny Chrystu-
sa, co w znacznej mierze ulatwia ich kontakt osobowy z Jezusem.

Jedna z podstawowych metod liturgicznych jest metoda celebracji katechetycz-
nej*. Ma ona duze znaczenie w katechizowaniu, poniewaz przez nig odbiega si¢ od

®'W. JANIGA, M. GRENDUS, Rekolekcje szkolne — ocena doswiadczenia katechetycznego, w: J. STA-
LA (red.), Katechizowad dzisiaj. Problemy i wyzwania, Kielce 2004, s. 357-388.

2! R. CHALUPNIAK, J. KOSTORZ, Wybrane zagadnienia z katechetyki, Opole 2002, s. 52.

** KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, Krakéw 2001, s. 79-80.

> R. CHALUPNIAK, Wybrane metody aktywizujqce w katechezie, w: R. CHALUPNIAK, J. KOSTORZ,
W. SPYRA (red.), Aktywizacja w katechezie — szansa czy zagrozenie? (Opolska Biblioteka Teologiczna
49), Opole 2002, s. 287.

z4 Szerzej: S. KULPACZYNSKI, Metoda ,.celebracji” w katechezie, w: TENZE (red), Aktywizowanie
katechizowanych, Lublin 1997, s. 259-263.
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katechezy dydaktycznej, przekazujacej wiedze religijna, a pomaga wkroczyé w do-
Swiadczenie modlitwy, skupienia i refleks;ji®

Katechezg trzeba laczyc z ,,praktyka” liturgiczna. Nie wystarczy tylko uczyé¢, wyjasniaé.

Trzeba szuka¢ wcigz okazji, by z dang grupa po prostu celebrowac, sprawowac liturgie,

dobrze ja przygotowujac, angazujac do czynnego udziaiu™.

Gléwne zadania celebracji katechetycznej to: wydobycie faktéw i zdarzen posia-
dajacych szczegélne znaczenie dla historii zbawienia; odszukanie $ladéw Bozych
W $wiecie; zanurzenie sig z wiarag w $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa; przygo-
towanie do zespolenia sie z Chrystusem w Eucharystii. Do gléwnych zas elementéw
metody celebracji katechetycznej nalezy czytanie Pisma Swigtego przeplatane $pie-
wem i modlitwa i ujawnienie przezy¢ wydobytych ze stowa Bozego — dzigkczynienia
i prosby. Korzystajac z metody celebracji, trzeba si¢ strzec nadmiernej gestykulacji,
a dopuscié naturalng spontaniczno$¢ i zaangazowanie uczniéw. Konieczny jest kli-
mat rozmodlenia i skupienia, aby bylo mozliwe otwarcie si¢ na Boga. Jej rezultaty
sg az nad wyraz widoczne, ale tez konieczne jest solidne przygotowanie i umiejgtne
prowadzenie. Giéwnym celem tej metody jest nawiazanie bezposredniego dialogu
z Jezusem Chrystusem. Ta metoda pozwala przenie$¢ tresci poznane na katechezie
na plaszczyzne przezyciowa?’

Wartoéci pedagogiczne celebracji okazuja si¢ pomocne w osigganiu najwazniejszych ce-
16w katechetycznych: poglebianiu postaw wiary, nadziei i milosci, dojrzewaniu sensu
eklezjalnego, wychowaniu do odpowiedzialnego podejmowania zobowiazan chrzescijan-
skich w Kosciele i w zyciu spolecznym™.

Kontemplacja modlitewna jest takze sprzyjajacym narzedziem w procesie kate-
chetycznym. Bardzo precyzyjnie istotg katechizacji i wazno$¢ modlitwy — w prostym
zdaniu — ujat bp Toth, méwiac:

(...) naucza si¢ dzieci modli¢ na twoich katechezach, prawie wszystko osiagnale$, nie stang
si¢ ludzmi modlitwy, prawie niczego nie osiagnales™.

Zazwyczaj jedyne spotkanie ucznia z modlitwa odbywa si¢ wiasnie w czasie ka-
techezy. Dla wielu katechizowanych jest ona jedynym miejscem, gdzie moga do-
Swiadczy¢ elementéw refleksji, ciszy, czy skupienia. Podstawowym celem uczenia
katechizowanych modlitwy jest dojrzewanie w wierze. Kazda katecheza ma duzy
zwiazek z modlitwa. Poprzez zaangazowanie w nig katechizowanych staje si¢ mod-
litwa wsp6lnoty™, a nawet wigcej — staje sig ona liturgia katechetyczng’'. Dzigki

% ). SZPET, Dydaktyka katechezy, Poznan 1999, s. 179.

*S. KOPEREK, Liturgia i katecheza, czyli katecheza w stuzbie liturgii, w: J. ZIMNY (red.), Katecheza
dzis, Sandomierz 2002, s. 106.

77 M. MAIEWSKI, Tozsamosé katechezy integralnej, Krakéw 1995, s. 150-151.

 E. ALBERICH, Katecheza dzisiaj. Podrecznik katechetyki fundamentalnej, Warszawa 2003, s. 278.

2 Bp. TOTH — cytat za: J. NOWACZYK, Wychowanie do modlitwy, Kat 19 (1975), nr 1, s. 25.

%M. MENDYK, Liturgia w katechezie, w: 1. DEC (red.), Koscict katechizujacy i katechizowany, Wroc-
law 2003, s. 180.

' B. NADOLSKI, Liturgika fundamentalna, t. 1, Poznan 1989, s. 23.
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metodzie kontemplacji modlitewnej katecheza przede wszystkim odbywa si¢ w ciszy
i rozwazaniu modlitewnym.

Na poczatku katechizacji nalezy wyjasnic¢ sens i istot¢ modlitwy. Nalezy powie-
dzieé, ze jest to rozmowa z Panem Bogiem, ktéra odgrywa istotng role w Zyciu czto-
wieka. Podczas modlitwy mozna zanosi¢ prosby do Boga, dzigkowa¢ Mu oraz uwiel-
bia¢ Go. Szczeg6ing modlitwa jest Msza §w., ktéra jest pelnia manifestacji wiary.
Wazne jest, by podaé katechizowanym motywy uzasadniajace koniecznos¢ rozmo-
wy z Bogiem i wyrobienie przekonania, ze bez modlitwy nie ma prawdziwego Zycia
chrzescijanskiego. Tylko na fundamencie modlitwy mozna rozwijaé wigz z Bogiem,
poglebiac¢ wiarg oraz czerpac site do $wiadczenia mitosci i wypelniania codziennych
obowiazkéw.

Modlitwa jest istotnym elementem kazdej katechezy. Mozna ja uznac za szczy-
towy moment katechezy, poniewaz w modlitwie dochodzi do bezposredniej rozmowy
z Bogiem.

Kiedy katecheza jest przeniknieta klimatem modlitwy, wtedy praktykowanie calego zycia
chrzescijanskiego osiaga swoja glgbig (DOK 85).

Sposéb i praktykowanie modlitwy musza by¢ skorelowane z mozliwo$ciami danej

grupy katechetyczne;j.
Z punktu widzenia rozwojowej psychologii religii, nalezy najpierw rozpoznac stan i moz-
liwosci modlitewne danej grupy uczniéw i dopiero wtedy dobieraé zestaw modlitw do
konkretnej katechezy. Kiedy nasze propozycje modlitwy bgda przez katechizowanych
przyjete zyczliwie i radosnie realizowane, to oznacza, ze jest szansa na postep w tym wzglg-
dzie. Nalezy jednak pamietac, ze wychowanie do modlitwy wymaga caloSciowego, wielo-
$rodowiskowego, pelnego wiary, mitosci i cierpliwosci oddzialywania katechetycznego™.

Srodowisko szkolne chociaz czesto nie sprzyja praktykowaniu i uczeniu mod-
litwy katechizowanych, to mimo trudnosci nalezy prébowa¢ wprowadza¢ do niego
przynajmniej elementy modlitewnej inicjacji chrzescijanskiej, poniewaz

(...) nikt nie wymaga, by modlitwa w szkole osiagala swa ,,pelnig”, niemniej z calg pew-
noscia posiada ona swoje znaczace miejsce w szkolnym wychowaniu religijnym®.

Aby w katechizowanych zaszczepié¢ pragnienie modlitwy i jej poglgbianie, kaz-
dy z katechetéw powinien by¢ czlowiekiem modlitwy.

W ramach katechezy mozna wykorzystac réznego rodzaju modlitwy, np.: mod-
litwe uwielbienia, modlitwe prosby lub modlitwe wstawiennicza. Te formy modlit-
wy maja duzy wplyw na rozwdj religijny katechizowanego. Pomocne moga by¢
w tym elementy towarzyszace, np.: zapalona $wieca, krzyz, obrazy, figurki oraz od-
powiednia postawa do modlitwy>'. Dobrym przyktadem uczenia modlitwy sa podej-
mowane réznego rodzaju praktyki modlitewne w szkofach.

# S. KULPACZYNSKI, M. TATALA, Modlitwa w dotychczasowych i nowo tworzonych podrecznikach
katechetycznych, Kat 44 (2000), nr 6, s. 68—69.

3 R. CHALUPNIAK, Za katechezq szkolng, Kat 44 (200), nr 9, s. 68-70.

> M. KRUPA, U. ZAGAN, Modlitwa w katechezie — sympozjum, http://www .bialystok.opoka.org.pl/
katecheza/1-2003/art4.php (15.11.2003).
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W wielu szkolach z inicjatywy samej mlodziezy wprowadzono modlitwe na duzej przer-
wie. Szczegblna popularnoscia cieszy sig modlitwa Aniof Pariski®.

Sprzymierzeficem w nauczaniu katechetycznym jest takze adoracja. Pozwala ona
ujaé w formg modlitewna poznane tresci.

Metoda adoracji pomaga katechizowanym formowac¢ postaw¢ uwielbienia wobec Boga
jako Ojca i Chrystusa jako Zbawiciela®.

Adoracja jest ze swej natury zwiazana z miejscami sakralnymi. W warunkach
szkolnych jest niemozliwe przeprowadzenie adoracji eucharystycznej, ale istnieje
mozliwos¢ przeprowadzenia adoracji np. krzyza, figury czy ikony.

Bardzo duza pomoca w procesie katechetycznym moze stac si¢ metoda medytacji,
ktéra, (...) polega na odczytaniu krétkich fragmentéw Pisma Swigtego i zastanawia-
niu si¢ nad nimi w ciszy””’. Nalezy wshucha¢ si¢ w stowa samego Boga skierowane
bezposrednio do nas. Zasadniczym celem medytacji jest petna mitosci rozmowa
z Bogiem. W stowie Bozym méwi do nas sam Chrystus. Im dhuzej wstuchujemy sie
W te stowa, tym sa one dla nas bardziej styszalne. Sam sposéb medytacji nie jest
najwazniejszy. Moze ona przyjmowaé rézne formy. Niesamowicie wazne jest przy-
gotowanie si¢ do medytacji. Katecheta powinien do niej zrobi¢ wprowadzenie, a nas-
tepnie, gdy zapanuje atmosfera ciszy, nalezy rozpocza¢ medytacjg. Medytacja jest
darem Pana Boga. Nalezy prosi¢ Boga o dar medytacji. Jest to trudna forma mod-
litwy. Modlitwa nie jest przyjemno$cia — na to moze wskazywaé modlitwa Jezusa
w Ogréjcu. Dobrze jest dobierac teksty, ktére dla katechizowanych sa tatwe do wy-
obrazenia i zilustrowania. Doskonata forma jest ukazanie podczas medytacji obrazu
przedstawiajacego sytuacje, ktéra jest opisana w Pismie Swiqtym. Taka forma mod-
litwy angazuje calego cztowieka. Medytacja powinna by¢ co jaki$ czas uzupetmiana
wyjasnieniem katechety. Refleksji moze towarzyszy¢ cicha muzyka. Po medytacji
katechizowani moga wsp6lnie podzieli¢ sig wiasnymi refleksjami i przezyciami®.
Wiréd metod wspomagajacych medytacje nalezy wymienic: ¢wiczenie ciszy, skupie-
nia i zdolnoé¢ stuchania, medytacyjne ogladanie obrazu, ogladanie obrazu potaczo-
ne ze sluchaniem cichej muzyki, pisanie modlitw oraz pisanie medytacji.

Celebrowanie, czyli wychwalanie i oddawanie czci Bogu w ramach katechizacji, zwlasz-
cza szkolnej, jest obecnie czym$ bardzo pozadanym, aby nie ulegla ona zbyt wielkim
wplywom zwyklej, szkolnej dydaktyki. Te metody domagaja sig, tak czgsto postulowanej,
duchowej ,.sylwetki” katechety, nie tylko od osoby zakonnej, kaplana, ale i $wieckich.
Taki wlasnie rodzaj katechetéw, poslugujacych si¢ metodami z grupy biblijnych i liturgicz-
nych, miedzy innymi celebracja, jest w stanie poglgbia¢ duchowo wspélczesna szkolna
katechizacje™.

3 K. SOSNA, Katecheza szkolna a parafialna, hup://www.opoka.org.pl/ biblioteka/T/TA/TAK/
kat_szkolna_par.html (13.10.2003).
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Wszystkie metody liturgiczne sa duzym sprzymierzencem katechezy w realizacji
jej celéw. To one moga wptyna¢ i uwrazliwi¢ na udziat w liturgii. Takze dzigki nim
nawiazuje si¢ osobowy kontakt z Chrystusem i ksztaltuje si¢ wspdlnota chrzescijan-
skiej mitosci. Korzystajac z tych metod, mozemy w ciagu roku liturgicznego podczas
katechezy przezywacé jego poszczeg6lne okresy w ramach liturgii katechetycznej®,
co w efekcie prowadzi do glebszego zwiazku katechizowanych z zyciem liturgicz-
nym Kosciota.

Ukazane powyzej formy i metody liturgiczne z powodzeniem moga by¢ wyko-
rzystywane we wspdlczesnym szkolnym nauczaniu religii. Potrzeba zatem takich
katechetéw, ktérzy odwaznie bgda dokonywali adaptacji form i metod liturgicz-
nych w szkolnej katechezie. Dzieki temu szkota jako Srodowisko katechetyczne
moze skuteczne i z powodzeniem realizowaé misj¢ liturgicznego wychowywania
katechizowanych.

4. Podsumowanie

Wierno$¢ liturgii w katechezie stanowi niejako sprawdzian skutecznosci oddzia-
tywan katechetycznych, ktére powinny prowadzi¢ do wiary dojrzalej, wyrazanej
uczestnictwem w obrzgdach liturgicznych.

Liturgia potrzebuje systematycznej katechezy, a jej wartosci domaga sig statej
obecnosci w calym procesie katechetycznym, niezaleznie od tego, czy katecheza jest
prowadzona w srodowisku szkolnym, czy parafialnym. Z zaprezentowanych powy-
zej tresci za obecnoscia liturgii w szkolnym nauczaniu religii przemawiaja zaréwno
racje teologiczne, jak i praktyczne. Racje teologiczne wyplywaja z samej natury li-
turgii, gdyz akt wiary Kosciofa, ku ktéremu prowadzi katecheza, wyraza si¢ w spra-
wowaniu sakramentéw, a gléwnie Eucharystii. Ze wzgledu za$ na bogactwo tresci
liturgicznych potrzebne jest systematyczne wprowadzanie katechizowanych w rozu-
mienie znakéw, gestéw i symboli liturgicznych. To mozliwe jest dzigki systema-
tycznej katechezie.

Racje praktyczne wynikaja z faktu, iz liturgia stanowi zasadniczy §wiat pojec
religijnych, w ktérych trzeba powoli wrasta¢. Wobec ogromu bogactwa liturgii nie-
zbedna jest permanentna katecheza dostosowania do wieku i poziomu intelektual-
nego katechizowanych. Powyzsze wnioski sklaniaja nas do przekonania, iz szkota,
jako systematyczne miejsce formacji w wierze, musi podejmowac odwaznie trud
wychowywania liturgicznego. Potrzeba zatem aktualizacji form i metod liturgicznych
oraz poszukiwania nowych, dzigki ktérym permanentne wychowanie liturgiczne
w szkolnym nauczaniu religii bedzie mozliwe i owocne. Potrzeba takze takich ka-

© MENDYK, art. cyt., s. 180.
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techet6w, ktérzy odwaznie podejma trud uczynienia z liturgii w warunkach szkoty
zrédta i tresci katechetycznego przepowiadania, by dzigki temu szkolne $rodowisko
katechetyczne bylo rzeczywistym miejscem wychowania liturgicznego. Potrzeba
wreszcie takze korelacji podstawowych srodowisk katechetycznych — rodziny,
szkoly i parafii, aby wychowanie liturgiczne prowadzilo nie tylko do przygotowania
do udziatu w liturgii, ale przede wszystkim do czynnego w niej udziatu.



