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AKTYWNOSC SPORTOWA
JAKO ZRODLO PRZEMIAN
W ZYCIU NIEPEENOSPRAWNYCH

Wydaje sie, iz sport, traktowany jako swoisty rodzaj dziatan i stosunkow
interpersonalnych, moze tworzy¢ warunki dla przemian dokonujacych sie
w sposobie postrzegania osdb niepelnosprawnych przez spoleczenstwo. Z dru-
giej strony, sport moze wptywa¢ na zmian¢ definicji siebie, widzenia wlasne;j
osoby jako czlonka danej spolecznosci. Z tej perspektywy szczegdlnie intere-
sujace wydaje si¢ uchwycenie sensu tej aktywnosci oraz zrozumienie wymiaru
zachodzacych pod jej wplywem zmian w zyciu osoby niepelnosprawne;j, a takze
zrekonstruowanie poszczegdlnych wymiaréw, ktére nadaja jej taki, a nie inny
charakter. Aby mdc odtworzy¢, zbadad i zrozumieé specyfike tego procesu,
ramg teoretyczng uczynilem symboliczny interakcjonizm, zgodnie z ktérym
sposob, w jaki bedziemy patrze¢ na rzeczywisto$¢ i na nas samych, jest odzwier-
ciedleniem otaczajgcego nas $wiata spolecznego. Jednocze$nie natura jednostki
jest tworcza, a rzeczywistos¢ jako intersubiektywny wytwor uczestnikéw dyna-
miczna i zmienna, a takze niemozliwa do przewidzenia ze wzgl¢edu na symbo-
liczny charakter postrzegania $wiata i symboliczny charakter interakcji'.

Biorgc pod uwage powyzsze odniesienia teoretyczne, w badaniach sta-
nowigcych fundament niniejszego artykulu odwoluje si¢ do subiektywne;
perspektywy badanych, czyniac ich wlasny punkt widzenia podstawg do kon-
struowania uogdlnien teoretycznych®. Celem badan jest zatem zrekonstru-
owanie mechanizméw oddzialywania sportu na proces definiowania siebie
oraz interpretowania otaczajacej jednostke rzeczywistosci spoleczne;.

' K. Hernik (2007), Doswiadczenie konwersji przez studentow Wydziatu Aktorskiego
Akademii Teatralnej w Warszawie, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” IT1(3): 1-122.

2 1. Wlodarek, M. Ziétkowski [red] (1990), Metoda biograficzna w socjologii, Warsza-
wa: 55.

103



Teoretyczne inspiracje

Pojecie osobowosci uzywane jest w roznych znaczeniach, zaréwno w jezyku
potocznym, jak i w filozofii, antropologii, historii, psychologii, socjologii i innych
naukach humanistycznych. Rozmaito$¢ znaczen nadawanych temu terminowi
w poszczegolnych dyscyplinach naukowych wyplywa z réznych koncepciji teore-
tycznych oraz niejednakowych ujec zadan badawczych. Ukazanie specyfiki socjo-
logicznego podejsécia do zagadnien osobowosci bedzie jasniejsze, gdy pordwnamy
je z okredleniami tego pojecia formutowanymi przez filozoféw i psychologéw.
Réznice miedzy filozoficzna, psychologiczna i socjologiczng perspektywa rozpa-
trywania osobowo$ci mozna scharakteryzowac - jak pisze Aleksandra Jasiriska-
-Kania - w nastepujacy sposob. Filozoféw zajmujacych sie problematyka osobo-
wosci interesuje przede wszystkim wyjasnienie swoistosci $wiata podmiotowego
w relacji do $wiata przedmiotowego, relacji $wiata mysli i przezy¢ do §wiata rzeczy.
Psychologowie koncentruja uwage na poszukiwaniu wyjasnien swoistosci zacho-
wan danego typu jednostek w odréznieniu od zachowan innych ludzi. Natomiast
socjologowie postugujac si¢ pojeciem osobowosci poszukujg wyjasnien swoistosci
dzialari okreslonych zbiorowosci ludzkich i relacjach zachodzacych pomie¢dzy
ich cztonkami’. Socjologowie zwracajg bowiem uwage, iZ wazng rol¢ w rozwoju
osobowosci dziecka odgrywaja réwiesnicze grupy zabawowe. W toku zabaw i gier
odbywajacych sie w takich grupach dziecko uczy sie nie tylko odgrywania rél wy-
nikajacych z jego wieku i pici - jak w rodzinie - ale nadto, dokonujac pewnego
wyboru rél, przejmuje role innych, uczy si¢ zlozonych regut gry i rozwija kon-
cepcje uogolnionego innego, a wiec uniwersalnego partnera interakcji*. W spote-
czenstwach uprzemystowionych funkgje takie pelnig w coraz wigkszym stopniu
rézne instytucje wychowawczo-oswiatowe, takie jak ztobki, przedszkola, szkoly,
uczelnie. Osobowos¢ jednostki w coraz wigkszym stopniu jest zatem zalezna od
rdl odgrywanych przez nig w ramach réznych organizacji formalnych, takich jak
zaklad pracy, zwigzek zawodowry, partia lub organizacja spoleczno-polityczna®.

Na gruncie socjologii, jednym z pierwszych badaczy, ktérzy zwrocili uwa-
ge na znaczenie grup spolecznych, w procesie rozwoju osobowosci jednostki
byt Georg Simmel. Zdaniem Mike’a Davisa mial on istotny wptyw na pozniej-
szych badaczy zajmujacych si¢ badaniem interakcji spolecznych®. Osobowos¢

A. Jasinska-Kania (1991), Socjologiczna koncepcja osobowosci. W: Z. Krawczyk, W.
Morawski [red.], Socjologia. Problemy podstawowe, Warszawa: 78.

Dz cyt.: 96.

> Dz cyt.: 97.

¢ M. Davis (1997), Georg Simmel and Erving Goffman: Legitimators of the Sociological
Investigation of Human Experience, ,Qualitative Sociology”, 20(3): 369-370.
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W ujeciu Simmla jest rezultatem tworzenia ,,w subtelnym procesie nieustan-
nej negocjacji” licznych interakcji miedzy jednostkami’ Powstaje ona jako
obiektywny element w trakcie pewnych ulotnych i subiektywnych proceséw,
ktore zaktadajg ,wzajemne asocjacje i apercepcje, zachodzace pomiedzy po-
jedynczymi przedstawieniami”®. Niezwykle wazna dla kazdej jednostki oraz
ksztaltowania si¢ jej osobowosci jest obecnoséé¢ innej jednostki i interakcja
z nig’. Zdaniem Simmla, to interakcje cztowieka w grupie, przesadzaja o jego
identyfikacji uzaleznionej od formy uczestnictwa w jej zyciu spolecznym.
Jednostka jest postrzegana na zewnatrz przez pryzmat jej grupowo wypra-
cowanej tozsamosci, ktora z kolei jest zaposredniczona przez uczestnictwo
w grupie. Czlowieka mozna zatem poznac jedynie w kontekscie jego relacji
z innymi, gdyz to oni uzyczaja mu tozsamosci, ktéra stuzy spolecznej iden-
tyfikacji. Warto zaznaczy¢, ze nie jest to relacja symetryczna, gdyz jednostka
jest poddana grupie. To grupa wytwarza i dostarcza sposobu jej definiowania
wewnatrz niej jak i na zewnatrz. Od grupy zatem zalezy wizerunek osoby.
Twoérczos¢ G. Simmla stala si¢ inspiracjg dla pézniejszych symbolicz-
nych interakcjonistéw. Jego zainteresowania socjologia zycia codziennego,
lecz takze badania poswigcone interakcji, w naturalny sposéb umiejscowity
jego twdrczo$¢ niedaleko szkoty chicagowskiej'. Jerzy Szacki zaznacza, ze to
Simmel zainspirowal poézniejszych interakcjonistow do zwrdcenia wigkszej
uwagi na to, co wyrasta z codziennosci''. Z kolei Robert Prus umiejscawia
Simmla oraz jednego z gléwnych przedstawicieli symbolicznego interak-
cjonizmu, Herberta Blumera, w grupie badaczy, ktédrych podejscie nazywa
»kolektywistycznym” (collectivist approach), podkreslajac tym samym ich za-
interesowanie roznorodnoscia w zakresie poszukiwania zasad zycia spolecz-
nego, ukazywaniem dzialan taktycznych jednostek oraz postugiwaniem si¢
kategorig procesu w opisie zjawisk'2. Reprezentowany przez Blumera kieru-
nek symbolicznego interakcjonizmu nawiazuje do koncepcji Georgea Meada
przyjmujacego, ze: ,Osobowos¢ jako co$, co moze by¢ dla siebie obiektem,
jest struktura spoleczng i powstaje w procesie doswiadczenia spotecznego™.
Kierunek ten koncentruje uwage na procesach socjalizacji i ksztaltowania

J. Szacki (2003), Historia mysli socjologicznej, Warszawa: 455.

8 S.J. Magala (1999), Migdzy gietdg a Smietnikiem. Eseje simmlowskie, Gdansk: 26-27.

K. Novikova (2013), Spoteczne teorie tozsamosci: przeglgd wybranych koncepcji, ,,Jo-

urnal of Modern Science”, 2(17): 381.

10 J.H. Turner (2004), Struktura teorii socjologicznej, Warszawa: 407.

111, Szacki (2003), dz. cyt.: 846.

12 R. Prus (1999), Power Mystique. Power as Intersubjective Accomplishment, New York:
68-71.

13 A.Jasinska-Kania (1991), dz. cyt.: 82.
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osobowosci w bezposrednich interakcjach miedzy ludzmi. Przedmiotem ba-
dan s3 tu przede wszystkim stosunki osobiste rozwijajace si¢ w matych gru-
pach. Dzialania jednostek w grupie s3 zakorzenione w kontekscie, w ktérym
sama grupa jest osadzona. Z jednej strony nie istnieje determinizm w postaci
arbitralnie przyjetego wzorca zachowan, zas$ z drugiej strony ,uzgadniajg”
zachowania w odniesieniu do innych uczestnikéw, co takze ogranicza zakres
dowolnosci w prezentowaniu siebie na zewnatrz.

Kwestie te podejmuje takze Anselm L. Strauss. Autor ten sugerujac si¢
w swoich rozwazaniach tworczoscig m.in. G. Meada i H. Blumera porusza pro-
blem konstruowania przez czlowieka tozsamosci, ktéra tworzy on w oparciu
o rezultaty swoich interakeji z innymi. Strauss korzystajac takze z inspiracji
innego jeszcze przedstawiciela socjologii interakcji, Charlesa Cooleya, opisuje
proces wzajemnego postrzegania sie jednostek z perspektywy ich lustrzanych
odbi¢, jakie ich zdaniem funkcjonuja w oczach innych. ,, Kazdy prezentuje si¢
innym jak réwniez sobie samemu i widzi si¢ w lustrze ich sadéw”'*. Ludzie
w swoich interakcjach liczg sie z domniemanym wizerunkiem, jaki posiadaja
w oczach innych. Whnioski do jakich dochodza majg wplyw na to, jak zamierza-
ja i w rezultacie prezentujg si¢ swemu otoczeniu. Strauss wyraznie podkre$la,
ze ludzie w swoich dzialaniach skoncentrowanych na budowaniu preferowa-
nego przez nich wrazenia, jakie chca wywrzec¢ na innych, postuguja si¢ prze-
widywaniem. ,,Maski, jakie teraz i pdzniej prezentuje jednostka swiatu i jego
mieszkancom sg ksztaltowane przez jej antycypacje ich sadéw”". Czlowiek,
w my$l pogladéw Straussa, musi w swoim umysle Iaczy¢ znang mu przyczyne
z najbardziej prawdopodobng jego zdaniem konsekwencja. Caloé¢, jako proces
antycypacji, stuzy osiagnieciu zamierzonego uprzednio celu. Z tego wzgledu
Strauss tozsamos$¢ ujmuje jako ,serie powigzanych ze sobg transformacji™'®.
W uwarunkowaniach proceséw tozsamosciowych szczegélne znaczenie maja
kontakty, interakcje i wi¢zi z innymi napotkanymi na réznych poziomach zycia
spotecznego. Centralne miejsce w potwierdzaniu (i ksztalttowaniu) tozsamosci
zajmuja znaczacy inni (significant others), a wiec osoby, z ktérymi jednostke
lacza szczegdlnie intensywne i nasycone emocjami wiezi'’. Strauss zauwaza
réwniez, ze w postrzeganiu siebie przez jednostke istotng role odgrywa to, czy
czuje si¢ ona integralng czescig grupy, do ktorej przynalezy™.

*  A.L. Strauss (1969), Mirrors and Masks. The Search for Identity, San Francisco: 9.

* Dz cyt.: 9.

' Dz. cyt.: 91.

17 P. Berger, T. Luckmann (1983), Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, Warszawa: 231.

18 J. Niedbalski (2015), The role of sport in the reconstruction process of the identity of a per-
son with an acquired body dysfunction, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej’, XI(3): 26-45.
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Metody badan

Material badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowig
osobiste doswiadczenia osob niepelnosprawnych uprawiajacych sport, ktore
realizujg swoja aktywno$¢ fizyczng poprzez uczestnictwo w réznych formach
sportu powszechnego. Z nimi tez przeprowadzone zostaly wywiady swobod-
ne mato ukierunkowane. Stosujac triangulacje danych, w badaniach wyko-
rzystano takze zapisy z obserwacji poczynionych podczas spotkan i imprez
sportowych, treningéw oraz konsultacji'’.

Analiza i interpretacja materialu badawczego prowadzona jest zgodnie
z zasadami metodologii teorii ugruntowanej*’. Dobér kolejnych przypadkéow
mial charakter teoretyczny i opierat si¢ na metodzie ciaglego poréwnywania,
co oznacza, ze kolejne przypadki dobierane byly na podstawie biezacych
ustalen analitycznych, nie za$ okreslonych przed badaniem zalozen?'. Dobér
przypadkow trwal do momentu osiagniecia teoretycznego nasycenia (theore-
tical saturation) wygenerowanych kategorii analitycznych?.

Motywem wyboru wskazanych metod jako$ciowych byla potrzeba po-
znania ,,faktycznych” sposobow zycia, dziatan jednostkowych, proceséw two-
rzenia znaczen, a zatem, pragnienie ,poznawania rzeczywistosci spoleczne;
z punktu widzenia tworzacych te rzeczywisto$¢ podmiotow”2,

Wyniki badan - proces rekonstrukcji tozsamosci

Uczestnictwo w réznych formach aktywnosci fizycznej, w tym w sporcie,
przyjmuje nierzadko posta¢ dzialan zorganizowanych. Przewaznie dziala-
nia te s realizowane w ramach klubdéw, stowarzyszen, fundacji, itp. i w tym

Badania, ktére postuzyly do napisania niniejszego tekstu, stanowig czes¢ wigkszego
projektu dotyczacego sytuacji zyciowej os6b niepelnosprawnych podejmujgcych ak-
tywnosci sportows.

2 K. Charmaz (2006), Constructing Grounded Theory. A Practical Guide Through
Qualitative Analysis, London, New Delhi; B. Glaser (1978), Theoretical Sensitivity,
San Francisco; B. Glaser, A. Strauss (1967), The discovery of grounded theory. Strate-
gies for qualitative research, Chicago; M. Gorzko (2008), Procedury i emergencja.
O metodologii klasycznych odmian teorii ugruntowanej, Szczecin; K. Konecki (2000),
Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa; A. Strauss,
J. Corbin (1990), Basics of Qualitative Research, London, New Delhi.

2 B. Glaser (1978), dz. cyt.: 49-50; B. Glaser, A. Strauss (1967), dz. cyt.: 45; K. Konecki
(2000), dz. cyt.: 70.

22 B, Glaser, S. Strauss (1967), dz. cyt.: 61

23 A Wyka (1993), Badacz spoteczny wobec doswiadczenia, Warszawa: 34.
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zakresie majg charakter mniej lub bardziej zinstytucjonalizowany. Jedno-
cze$nie, poprzez ksztaltowanie okreslonych stosunkéw interpersonalnych
pomiedzy ich cztonkami, miejsca te stanowig swoiste przestrzenie, w ramach
ktérych dokonuje si¢ proces rekonstrukcji ,,ja” osoby niepelnosprawnej upra-
wiajacej sport. Przemiany, ktore w tym zakresie zachodza majg charakter pro-
cesualny, tworzac pewien ciag zachodzacych po sobie zdarzen. Ponizej staram
sie zrekonstruowac i przyblizy¢ jego kolejne fazy.

Proces ten rozpoczyna si¢ jeszcze przed wejSciem w $rodowisko osdb
niepelnosprawnych skupiajacych sie wokot wspdlnego dzialania, jakim jest
aktywno$¢ sportowa. Aby jednak go zainicjowac niezbedna jest decyzja danej
osoby o checi uprawiania aktywnosci fizycznej i jej uczestnictwie w ramach
okreslonej zbiorowosci, ktora dziatalnosc¢ takg umozliwia (badz przynajmnie;
znacznie ulatwia). Decyzja taka moze by¢ podyktowana réznymi wzgleda-
mi. Niemniej jednak u jej podstaw lezy samo zjawisko niepeinosprawnosci
jednostki, ktére wyciska swoje pietno na wszystkich sferach jej zycia. Owa
koncentracja wokot problemu niepelnej sprawnosci, staje si¢ de facto mniej
lub bardziej uswiadomiona podstawa uczestnictwa oséb niepeinosprawnych
w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej. Zgodnie za$ ze stowami
Stanistawa Ossowskiego, taka konsolidacja, ktéra prowadzi do wspdtdziatania
poszczegdlnych osdb jest podstawa wyksztalcenia si¢ grupy i stanowi istotny
element odrozniajacy jg od innych zbiorowosci**. Ilustracjg jest ponizsza wy-
powiedz jednego z respondentéw:

(...) dla mnie, to, zZe tutaj jestem, to jest cos waznego (...) moge wyrwac
sig z domu, cos ze sobg zrobic i spotkac si¢ z ludzmi, ktérych juz teraz znam
i z ktorymi tworzymy jakis kolektyw. To zresztg jest takie moje okno na swiat
(wywiad 9).

W kolejnej fazie nastepuje przemiana charakteru uczestnictwa jednostki
w grupie. Odbywa si¢ to poprzez stopniowg internalizacj¢ wartosci oraz zasad
w niej panujacych. Grupa zaczyna odgrywaé w zyciu jednostki coraz wigksza
role, z czasem stajac si¢ Zrodlem wyrazanych przez nig opinii, sadow, a takze
ocen, co do wlasnej sytuacji zyciowej. Dla wyjasnienia tego mechanizmu za-
stosowa¢ mozna pojecie grupy odniesienia, ktora jest swoistym ukladem po-
réwnawczym dostarczajagcym miar i kryteridw pozwalajacych okresli¢ swoja
pozycj¢ spoleczng, co jest podstawa ksztaltowania sie¢ samooceny jednostki®.
Porownuje ona swoje polozenie spoteczne z potozeniem innych, czego rezul-
tatem jest identyfikowanie si¢ z grupami o podobnym stopniu wzglednego
uprzywilejowania lub upoéledzenia oraz przyjmowanie postaw i wzorow

2 S. Ossowski (1983), O osobliwosciach nauk spotecznych, Warszawa: 156.
3 M. Zidtkowski (1981), Znaczenie, interakcja, rozumienie, Warszawa: 77.

108



zachowan tych grup. W przypadku o0séb niepetnosprawnych wspoélnie upra-
wiajgcych sport jest to stopniowe odchodzenie od stereotypowego postrze-
gania swojej sytuacji, w znacznej mierze zdominowanej przez dysfunkcje
organizmu, w kierunku podkreslania wlasnej niezaleznosci, autonomii i pod-
miotowosci, czego najlepszym przyktadem jest fragment wypowiedzi jednego
z moich rozméwcéw, ktéry zamieszczam ponizej.

Nim tutaj przyszedlem i zanim poznalem tych naprawdg swietnych ludzi,
bytem catkowicie przekonany o swojej beznadziejnosci i niemocy. Bytem nie tyl-
ko sparalizowany fizycznie, ale tez psychicznie i emocjonalnie. Po prostu datem
sig poniesc temu co potocznie sqdzi sig o osobach niepetnosprawnych i wierzy-
tem, ze nie ma dla mnie ratunku, ze moje zycie sig juz praktycznie zakoriczylto
i teraz pozostaje wegetacja. Ale poznani tutaj ludzie pozwolili mi sig otrzgsngé
z tego koszmaru, a dzigki temu, ze pokazali mi jak ja moge by¢ sprawny, kiedy
tylko zadbam o siebie i przede wszystkim uwierze, ze po prostu ,moge” cos ze
sobg zrobic, to z letargu przeszedtem do dziatania. Teraz jestem aktywny, regu-
larnie cwicze i mam sig Swietnie (usmiech - przyp. JN) (wywiad 24).

Wraz ze zmianami jakie zachodza w sposobie percypowania otaczajg-
cej rzeczywistosci i na jej tle wlasnej osoby, mamy do czynienia z procesem
stopniowego przyjmowania roli (role-taking) cztonka grupy, opisanym przez
George'a Meada, a rozwinietym nastepnie w koncepcji role-making. Autor ten
podkreslal, ze role nie sa przyjmowane w gotowej formie, a tworzone i mo-
dyfikowane w trackie interakcji, w procesie odczytywania oczekiwan innych
w stosunku do aktora spotecznego i jego dostosowywania si¢ lub nie do tych
oczekiwan. Na tym etapie moga pojawic sie tak zwani kontrolerzy roli, czyli
osoby, ktérych zadaniem jest pomoc nowemu czlonkowi grupy w pozna-
niu, zrozumieniu i prawidlowym wykonywaniu roli. Moga to by¢ jednostki
wyznaczone do tego zadania w sposdéb formalny, na przykiad wolontariusze
(czesto osoby pelnosprawne), albo osoby, ktdére chcg pomdc z wlasnej woli lub
tez zostaly wczeéniej poproszone o porade czy wsparcie (wtedy zazwyczaj s3
to osoby niepetlnosprawne). Kontrolerzy roli staraja sie poprzez swoje uwagi
uksztaltowaé nowego czlonka grupy, podsuna¢ mu instrukcje do wypelnia-
nia roli, dostosowujac sposoby jej pelnienia do wymogéw organizacyjnych?®.
Osoby te pelnig role swoistych przewodnikoéw, a niekiedy nauczycieli i mento-
réw. Moga rowniez stac sie straznikami czy tez opiekunami biografii jednost-
ki, a wiec silnie wplywa¢ na jej tozsamo$¢, a takze przebieg dalszych losow
zyciowych. Do opisania relacji taczacych osobe niepelnosprawna uprawiajaca
sport a tg, ktdéra stanowi dla niej swoisty drogowskaz ukierunkowujacy ja na

% L. Marciniak (2008), Symboliczno-interakcjonistyczna analiza procesu stawania sig

nauczycielem akademickim, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, IV(2): 63.
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pozadane dzialanie, mozna zastosowac pojecie trenowania (coaching) wpro-
wadzone przez Straussa®” Gléwne cechy relacji trenowania wyplywaja z tego,
ze uczen, przechodzac kolejne etapy, potrzebuje przewodnictwa. Nie chodzi
tu tylko o konwencjonalny sens nauczania umiej¢tnosci, ale réwniez o to, ze
w czasie tego poruszania si¢ przez ,trenowanego’ w przestrzeni spotecznej,
zachodza w nim bardzo istotne procesy na poziomie autoidentyfikacji.

Tak jak juz mowitem, ci ludzie mnie zmienili, obcowanie z nimi byto jak
przejscie metamorfozy (...). Wiasciwie kazdy z nich cos mi dat, jakos mnie
pozytywnie nakrecit, ale chyba Tomek (imi¢ zmienione - przyp. JN) dat mi
najwigcej. On jakos tak si¢ mng zaopiekowal, przejgt sig, ze jestem taki wycofa-
ny i chyba pierwszy tak szczerze i otwarcie wyciggngt do mnie reke. I to byt ten
moment, ktory pamigtam najlepiej, od ktorego tak naprawde wiele zaczelo sig
zmienia¢. Dlatego gdybym miat o kims powiedzie(, ze jest mi szczegolnie bliski,
to wltasnie Tomek (wywiad 24).

Podczas interakcji aktorzy spoteczni dazg do uprawomocnienia swojej roli
i potwierdzenia roli odgrywanej przez innych. Jesli sie to uda, rola jest podsta-
wg dalszych interakcji miedzy jednostkami. W ten spos6b zachowywana jest
takze swoista rownowaga w grupie, ale takze jest to proces wazny z punktu
widzenia legitymizacji nowych oséb przez innych czlonkéw grupy. Oznacza
to, ze dana osoba zyskuje poczucie, ale tez przeswiadczenie o tym, ze aktyw-
nos$¢, w tym przypadku sportowa, podejmowana w grupie, stanowi czgsc jej
spolecznej identyfikacji, rozpoznawang takze przez osoby z zewnatrz, a wiec
spoza samej grupy*®. To wptywa na postrzeganie siebie jako czlonka grupy.
W efekcie dochodzi do wytworzenia si¢ wiezi spolecznej, dzigki ktorej dana
osoba jest w stanie funkcjonowac i wchodzi¢ w trwale interakcje z innymi.

To sq bliskie mi osoby. Wlasciwie traktuje je jak rodzing. Zresztg tutaj takie
stosunki panujg, ze czuje sie tq rodzinng, bliskg atmosfere. Wszyscy sg zaan-
gazowani, ale tez majq takie poczucie odpowiedzialnosci za siebie i w jakims
sensie za innych tez. Po prostu tutaj jest mi dobrze i chyba nie jestem w tym
przeswiadczeniu odosobniony (wywiad 15).

Grupa, w ktdrej wytworzyla si¢ wiez miedzy jej cztonkami, stanowi srodowi-
sko wsparcia, ale takze pole wymiany i dzielenia si¢ z innymi problemami dnia
codziennego. Sprawy, ktére moga by¢ podejmowane w ramach grupy, zazwy-
czaj wykraczaja daleko poza sfere sportu, odnoszac sie chociazby do aspektow

¥ A. Strauss (1996), dz. cyt.: 94.

8 J. Niedbalski (2014), Psychospoteczna rehabilitacja 0s6b z niepelnosprawnosciq fizycz-
ng uprawiajgcych sport — perspektywa socjologii interakcji. W: W. Otrebski, G. Wigcek
[red.], Przepis na rehabilitacjg. Metodologie oraz metody w badaniach i transdyscypli-
narnej praktyce rehabilitacyjnej, Lublin: 271-280.
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higieny osobistej czy zalatwiania spraw z réznymi instytucjami itp. Cztonkowie
grupy zdobywajg zatem wiedze praktyczng, ktora pomaga im w rozwigzywa-
niu biezacych problemoéw, dotyczacych zycia na co dzie. Grupa taka pomaga
rowniez odizolowa¢ sie na chwile od spraw przyziemnych i skoncentrowaé na
zupelnie innej aktywnoéci. W efekcie dana osoba zyskuje przestrzen odreago-
wania negatywnych emocji. Takie pozytywne wzmocnienie, powstajace dzieki
budowaniu wigzi grupowych, a takze mozliwosci pokazania otoczeniu, ze jest
si¢ funkcjonalng jednostka, stanowi, z jednej strony, wazne zrodlo do realizacji
swoich planéw zyciowych, z drugiej za$ sprzyja jej samoakceptacji. Jednostka
w ramach grupy uzgadnia plany dziatania i permanentnie reinterpretuje rze-
czywisto$¢ w interakcji z jej cztonkami®.

Po wypadku bytem w dotku. Wlasciwie Swiat mi si¢ zawalit. Myslatem, ze
lepiej byto mi zgingc, niz zostac kalekg. To byt cigzki czas, wigc jak przyszia
Maria (imi¢ zmienione - JN), i powiedziala, ze ja moge jeszcze to czy tamto
i Ze tacy jak ja to nawet grajg, to myslatem, ze jej odbito. Ale mimo wszystko
chciatem wyjs¢, bo nie moglem juz dtuzej tak w zamknigciu siedziec. Datem sig
namowic. (...) Teraz wiem, ze to bylo najlepsze w calej tej sytuacji, co mogtem
zrobié. To pozwolito mi spojrzec inaczej na moje zycie, wyzwoli¢ si¢ z czarnych
mysli i nabrac przekonania, ze moge w miarg normalnie zy¢, pracowaé i dalej
funkcjonowaé wsrod ludzi (wywiad 7).

Intensyfikacja powtarzajacych sie interakcji z tymi samymi aktorami spo-
lecznymi, w takiej samej sytuacji skutkuje zrekonstruowaniem definicji ,,ja”
zaréwno wlasnej jak i partnera, ktéra nie ogranicza si¢ jedynie do tej konkret-
nej sytuacji. Proces nabywania przez aktora spotecznego tozsamos$ci odbywa
sie bowiem w trakcie interakcji, w ktérej antycypowane wizje siebie, podmio-
tu sg potwierdzane lub modyfikowane i tym samym interweniuja w kolejne
dzialania podejmowane przez uczestnikdéw interakeji*. Na tej podstawie two-
rzy si¢ wyobrazenie dotyczace zaréwno samej jednostki jak i jej partnerow,
ktore staje sie istotne w roznych, takze poza grupowych kontekstach zycia
jednostki. W ten sposob, dzigki interakcjom w grupie, a jednoczesnie pro-
wadzonym z samym sobg autonarracjom dana osoba uzyskuje ,klucz” do
interpretacji wltasnego miejsca w $wiecie*'.

» Dz cyt.: 271-280.

% 7. Bokszanski (1989), Tozsamosé, interakcja, grupa. Tozsamos¢ jednostki
w perspektywie teorii socjologicznej, 1.6dz.

3V J. Niedbalski (2014), dz. cyt.: 271-280.
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Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wysuna¢ kilka istotnych
wnioskéw. Przede wszystkim, uprawianie sportu moze wplywa¢ na sposéb
postrzegania siebie i swojej sytuacji zyciowej, prowadzac do stopniowego od-
zyskania poczucia wlasnej wartos$ci i przywrdcenia wiary we wlasne sily. Ak-
tywnos¢ sportowa stanowi zatem podloze do przemian spolecznych i men-
talnych osoby niepelnosprawnej. Ponadto, poprzez sport jednostka zdobywa
zrédlo wsparcia, ale tez sSwiadomosc tego, ze s3 osoby, ktére moga podzielac jej
perspektywe poznawcza. W ten sposob, na bazie uczestnictwa w dzialaniach
grupy, osoba niepelnosprawna dokonuje rekonstrukecji koncepcji wtasnej roli.
Tworzenie roli, a przede wszystkim jej prezentowanie wiaze si¢ z ,,przelama-
niem si¢’, pokonywaniem kolejnych barier w kontaktach z innymi i w rela-
cjach z samym sobg. Innymi stowy, sport sprzyja pozytywnemu mysleniu
o sobie i wlasnych mozliwosciach, co w konsekwencji powoduje, ze osoby
niepelnosprawne swojg ,,Zyciows witalno$¢” przektadajg na inne sfery zycia.
Sport moze by¢ takze swoistym pomostem pomi¢dzy aktywnoscia fizyczna,
a innymi rodzajami dzialan osoby niepelnosprawne;j. Szczegoélnie istotne jest
z tej perspektywy to, na co zwracajg uwage same osoby niepeinosprawne,
a wiec przywrocenie wiary we wlasne mozliwosci, prowadzace do rekon-
strukcji zyciowych celdéw i priorytetéw. Niejednokrotnie oznacza to wigksza
otwartos$¢ takiej osoby, co z kolei sprzyja progresowi zyciowemu zaré6wno
w sferze prywatnej jak i publicznej. Sport prowadzi zatem do formowania si¢
tozsamosci, ktora opiera sie na mechanizmach rozpoznawania, definiowania
i interpretowania siebie oraz innych w sytuacji okreslonych oddziatywan®.
Spojrzenie z perspektywy socjologii interakcjonistycznej pozwala zatem na
okre$lenie wagi uprawiania sportu przez osoby niepelnosprawne, ktéry na-
biera szczeg6lnego znaczenia w zyciu jednostki, stajac si¢ zrodlem jej postaw,
zachowan i dzialan w réznych kontekstach codziennej egzystencji®.

2 A. Piotrowski (1998), £ad interakcji. Studia z socjologii interpretatywnej, L6dz.
» ]. Niedbalski (2015), dz. cyt.: 26-45.



