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Catechesis of Fullness and Hope:
Pastoral Care for the Elderly in the Church

Staro$¢ to nieunikniona koniecznos$¢ naszego zycia. Dotyka ona kaz-
dego i kazdy z nas jest na nig zdany. Mysl o jej nadejsSciu czesto napawa
strachem, zwtaszcza osoby do§wiadczone zyciowo. Niekiedy do ludzi pe-
dzacych i bedacych w biegu przychodzi niespodziewanie. Nie da si¢ do
staros$ci przygotowac, bo jest to proces biologiczny wpisany w nurt naszej
ziemskiej egzystencji. Mozemy jednak w sposob psychiczny, ale i zwtasz-
cza duchowy dazy¢ do tego, aby przezy¢ ja jak najlepiej. Osoby starsze
nurtuje pytanie: co dalej z moim zyciem? Jak je prowadzié, aby otrzymacé
palme zwycigstwa?

W niniejszym opracowaniu ukazane zostang podstawowe elementy po-
mocy osobom starszym, w wymiarze duszpasterskim i katechetycznym.
W czesci pierwszej zaprezentowana zostanie analiza zagadnienia starosci
W ujeciu spoteczno-socjologicznym. Druga czgs¢ opracowania stanowic be-
dzie omowienie wspotczesnej nauki i troski Kosciota o osoby starsze oraz
whnioski duszpasterskie, ktore moga przyczyni¢ si¢ do rozszerzenia duszpa-
sterstwa osob starszych.

Staros¢ jako zjawisko spoteczne

Od zarania dziejow proces starzenia si¢ cztowieka i ludzkosci byt podej-
mowany przez wielu myslicieli. Jako zjawisko spoteczne frapowat on w roz-
norodnych aspektach naukowcoéw i badaczy. Doszukiwali si¢ oni rozmaitych
przyczyn warunkujacych zaleznosci tego procesu oraz towarzyszacych mu
potrzeb i problemow. Szczegolnie filozofowie poswigcili wiele miejsca sta-
ro$ci, opierajac swoje refleksje na osobistym, wieloletnim do$wiadczeniu,
korzystajac z faktu osiagania przez nich samych podesztego wieku. Diogenes
z Synopy (323 przed Chr.), osiagajac podeszty wiek, nie zwalniat w realizacji
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podjetych zadan, wyznajac: Gdybym byt zawodnikiem, czy zblizajgc sie do
mety, zwalniatbym bieg, czy raczej przyspieszat?'.

Platon (ok. 428-347 przed Chr.) podkres$lal niski status spoteczny ludzi
starszych. W swych dzietach czgsto wskazuje na przywileje, jakimi powin-
ny by¢ obdarowane osoby w podesztym wieku. Réwniez wskazuje na zja-
wisko wystepujace juz w tamtych czasach, jakim jest odrzucenie seniora
przez mtodsze pokolenia. W encyklopedii opisujacej stanowisko Platona
dotyczace starosci czytamy: Nakreslit jednak wyidealizowany obraz staro-
Sci, z jednej strony ukazujqc starcow takimi, jakimi by¢ powinni, z drugiej
wskazujge, jak nalezy ich traktowac*.

Problem ten porusza réwniez uczen Platona — Arystoteles (384-322 przed
Chr.). W dziele zatytulowanym O milodosci i starosci mowi, ze Rola starcow
powinna ograniczac sie do sprawowania funkcji kaptanskich’. W teksécie Po-
lityki Arystoteles podkreslat zalety ludzi starszych, przypisujac im mgdros¢
i prawo do zasiadania w radach tworzgcych prawa®. Staros¢, wedtug Ary-
stotelesa, to powolny proces starzenia sig, nieucigzliwy dla innych®, ktory jest
sumq zalet ciala i szczesliwego losu®. PomyS$lne starzenie si¢ jest wolnoscig
od utomnosci starczego wieku, niesprawiajqgcq przykrosci innym’. Arystote-
les uwazal, ze szczesliwa staro$¢ polega na zachowaniu sprawnosci fizycz-
nej i braku charakterystycznych dla tego okresu przypadtosci, obcigzajacych
nie tylko starca, ale rowniez jego otoczenie. Otwiera si¢ tutaj przestrzen re-
alizmu w ujgciu staro$ci.

W wieku, w ktérym zyjemy, proces starzenia si¢ ludno$ci — spoteczen-
stwa — postrzegamy jako najwazniejsze zjawisko w odniesieniu do zycia
spotecznego i gospodarczego. Zdefiniowanie w sposob zdecydowany pojec
,»osoba starsza”, ,,senior” nie jest proste. Symptomy starzenia si¢ majag bo-
wiem charakter zindywidualizowany, trudny do zamkniecia w ramy czasowe,
wyznaczajace jego pojawienie si¢ oraz przebieg. Wynika to ze splotu wielu
wydarzen i towarzyszacych im czynnikow. Mozemy jednak przyjac, ze za
seniora uwaza si¢ osobe powyzej 60. roku zycia. Czym jest zatem staro$c?
Przyjmuje sie, ze jest to proces zachodzacy na ptaszczyznie somatycznej

I Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, thum. 1. Kronska, K. Le$niak, Warszawa
1982, s. 328.

A.A. Zych, hasto: Starosé¢ w filozofii — ujecie historyczne, w: Encyklopedia starosci, starzenia si¢
i niepetnosprawnosci, t. 3, Katowice 2017, s. 382.

Tamze.

Tamze.

Arystoteles, Retoryka, tham. H. Podbielski, w: Arystoteles, Dziefa wszystkie, t. 6, Warszawa 2001, s. 1361.
Tamze.

Tamze.
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i psychologicznej, majacy znaczny wptyw na sferg spoteczno-demograficz-
ng wiekszosci spoteczenstwa.

Niektorzy autorzy sklasyfikowali fazy ludzkiego zycia i wskazali wiek
60-65 jako poczatek starosci®. Zatem jest to czas, gdy cztowiek zamyka
pewien etap zycia, konczy aktywnos¢ zawodows i przechodzi na zastuzo-
ng emeryture.

Wielka Encyklopedia Powszechna okres$la starzenie si¢ cztowieka jako
naturalny, dlugotrwaty i nieodwracalny proces fizjologiczny, zachodzacy
W rozwoju osobniczym jednostki’.

W Encyklopedii starosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci pod hastem
,,staro$¢” czytamy: (...) nieunikniony efekt procesu starzenia sie, w ktorym
procesy biologiczne, psychiczne i spoleczne zaczynajq oddziatywacé wzgle-
dem siebie synergetycznie, prowadzqc do naruszenia rownowagi biologicz-
nej i psychologicznej, bez mozliwosci przeciwdziatania temu, koncowy okres
procesu starzenia sig. Staros¢ jako okres Zycia nastepujqgcy po wieku dojrza-
tym jest pojeciem statycznym, natomiast starzenie si¢ — dynamicznym. Za po-
czqtek starosci przyjmuje sie umownie 60 lub 65 rok Zycia, a nieuchronnym
koncem starosci jest Smierc¢'’. Elzbieta Trafiatek koncentruje sie na starosci
jako zespole komplementarnie ze sobg powigzanych zmian fizjologicznych''.
Jerzy Piotrowski przygladajac si¢ pojeciu staro$ci, zauwaza ponadto pew-
nego rodzaju proces zmian, ktory wystepuje w starszym wieku. Dostrzega,
ze jest on inny od zmian spowodowanych na skutek choroby, i szczegolnie
zauwazalny w obszarze funkcjonowania organizmu oraz jego przystosowa-
nia sie do zmieniajgcego si¢ okresu zycia'>. Dennis B. Bromley w ksigzce
Psychologia starzenia sie podaje, ze wigkszos¢ tych zmian rozpoczyna si¢
stopniowo i sukcesywnie poglebia, gdy cztowiek osiggnie biologiczna doj-
rzato§¢'?. Hans Hugo Selye wskazywat, ze gtowna przyczyna starzenia sig
jest stres, gromadzony przez cate zycie. Stres ten moze powodowaé nieod-
wracalne, wrgcz chemiczne blizny, przyspieszajace OW proces starzenia si¢
organizmu'®,

Badania neurofizjologiczne przeprowadzone przez Wojciecha Pedicha
ukazuja, iz w podwzgorzu mozgu znajduja sie¢ pewnego rodzaju osrodki

8 J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia si¢ czlowieka, Warszawa — Poznan 1984, s. 43.

9 J. Kofman, hasto: Staros¢, w: Nowa encyklopedia powszechna PWN, t. 6, Warszawa 1996, s. 32.

10" Tamze.

Zob. E. Trafiatek, Zycie na emeryturze w warunkach polskich przemian systemowych. Studium
teoretyczno-diagnostyczne, Kielce 1998, s. 22-23.

Zob. J. Piotrowski, Miejsce cztowieka starszego w rodzinie i spoteczenstwie, Warszawa 1973, s. 41.
13 Zob. D.B. Bromley, Psychologia starzenia sig, thum. Z. Zakrzewska, Warszawa 1969, s. 36.

Zob. W. Pedich, Staros¢ funkcjonalna a staros¢ chronologiczna, w: Referaty krajowej konferencji
naukowej. Rodzina i polityka spoteczna na rzecz rodzin w PRL, Warszawa 1980, s. 32.
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odpowiadajace za starzenie biologiczne cztowieka. Osrodki te, wedlug Pe-
dicha, maja wplyw na szybkos¢ dojrzewania, a co za tym idzie réwniez sta-
rzenia si¢ jednostki'.

Innym ciekawym obszarem dojrzewania cztowieka jest ptaszczyzna
psychologiczno-spoteczna, ktorg badat Jerzy Halicki. Czytamy, iz niemate
znaczenie w procesie starzenia si¢ maja zdarzenia losowe i zwigzane z tym
przezycia: stres, zatamanie si¢ dotychczasowego zycia, jego warunkow,
utrata pracy czy bliskich osob i tym podobne czynniki. W wyniku powyz-
szych kryzysoéw dochodzi do zmniejszenia wrazliwos$ci zmystow, pozio-
mu inteligencji, a tym samym braku checi do wykazywania aktywnosci.
Skutkuje to zawgzaniem si¢ autonomii jednostki, brakiem motywacji do
podejmowania dziatan, inicjatyw i tym samym oczekiwaniem pomocy ze
strony srodowisk funkcjonowania danego cztowieka, np. stowarzyszen
osiedlowych, gminnych, parafii i roznorodnych koét. Warto przy tym za-
uwazy¢, ze z reguty owe instytucje skupiajg si¢ glownie na realizacji za-
dania, a nie na jednostce, wyreczajac swoich beneficjentow, zamiast mo-
tywowac i wspiera¢ do zmiany i rozwoju'c.

Analiza osobowos$ci wskazuje, ze gldownym czynnikiem starzenia si¢
psychospotecznego jest obraz samego siebie. Wynika on z do$wiadczen,
jakie miaty miejsce w poszczegdlnych fazach zycia. Na inne uje¢cie wska-
zuje kolejny autor, ktory odstania specyfike sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej cztowieka starszego, bedacego aktywnym uczestnikiem zycia
spotecznego. Przektada si¢ to na zmiang w zachowaniu seniorOw w pro-
cesie uczenia sig!’.

Jerzy Halicki wskazuje na trzy wymiary kompetencji potrzebnych do
realizowania zadan: fizyczny (stan zdrowia jednostki), poznawczy (zdol-
no$¢ uczenia sig, zapamigtywania tresci i wdrozenie ich w zycie), spolecz-
ny (umiejg¢tnos$¢ adaptowania siebie w srodowisku spotecznym)'®.

Teoria aktywnos$ci opiera si¢ na spostrzezeniu, iz czynny tryb zycia ma
duzy wptyw na kondycje psychofizyczna cztowieka, mogaca skutkowaé
wydluzeniem trwania ludzkiego zycia. Stanowi jakby zaproszenie nas do
pelnego zaangazowania si¢ oraz mozliwosci w podejmowaniu nowych
r6l, jak rowniez w dziatalno$¢ na rzecz innych osob. W wykorzystaniu
tej teorii proponuje si¢ tzw. zastgpienie rol. Kiedy poprzednia rola zostata

15 Zob. J. Halicki, Edukacja seniorow w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-
-poréwnawcze, Biatystok 2000, s. 10.

16 Zob. E. Trafiatek, Zycie na emeryturze w warunkach polskich przemian systemowych. Studium
teoretyczno-diagnostyczne.

17 Tamze.

18 Zob.J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-poréwnawcze.
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bezpowrotnie utracona, w jej miejsce pojawia si¢ nowa — dobrowolnie ob-
rana — stajgca si¢ zrodtem satysfakcji tej osoby. Wowecezas ludzie, ktorzy
przyjeli tzw. nowa role, zaczynaja by¢ widoczni w dziedzinie uzytecznosci
spoleczno-ekonomicznej, np. jako wolontariusze. Realizujg oni powierzo-
ne im zadania, wspierajgc tym samym osoby pracujace, lub tez sprawuja
sasiedzkg opieke nad dzie¢mi czy osobami chorymi i niepetnosprawnymi.

Ostatni etap zycia kazdego cztowieka jest niezmiennie czasem zblizaja-
cym go do $mierci. Zwolennicy tego spojrzenia wychodzg z zatozenia, ze
jestesmy istota w petni zdajaca sobie sprawe z krucho$ci zycia i nieuchron-
nosci $mierci. Swiadomo$é $miertelnoéci przewarto$ciowuje codzienne
funkcjonowanie, wzbudza uczucie trwogi. Niejednokrotnie doprowadza
do wypracowania w sobie indywidualnego mechanizmu obronnego. Po-
zwala on stlumi¢ ek przed $miercig do akceptowalnego poziomu. Jednak
co pewien czas docieraja sygnaty z otoczenia, jak np. pogrzeb znajomej
osoby, sygnat karetki, nekrolog, widok karawanu, wiadomosci telewizyj-
ne, przypominajace o tym, ze jesteSmy istotg $miertelng!.

Opisane powyzej spojrzenia nie wyczerpujg poszukiwan nowych twor-
cow kolejnych teorii. Pragng oni zglebi¢ zagadnienia dotyczace okresow
egzystencji cztowieka, czgsto dotykajac wlasnego Ieku przed zblizajacym
si¢ schytkiem Zzycia. Starzenie si¢ jednostki jest zjawiskiem wielokierun-
kowym, bowiem aspekty biologiczne, psychologiczne i spoleczne wza-
jemnie na siebie oddziatuja.

Reasumujgc, z pewnoscig starzenie si¢ cztowieka jest procesem indy-
widualnym, o zréznicowanym tempie i zakresie. Katarzyna Porzych za-
uwaza, ze Wyroznic¢ mozemy trzy obszary starzenia si¢, mianowicie: biolo-
giczny, charakteryzujqcy sie zanikiem oraz uposledzeniem funkcji komorek
i tkanek, psychiczny, ktory cechuje obnizenie i zanik funkcji psychicznych;
oraz spoleczny, jako wycofywanie si¢ z petnionych rol i zadan spolecznych.
Starzenie sig, zgodnie z przyjetym w literaturze psychogerontologicznej
okresleniem, oznacza pewien proces i ma charakter dynamiczny, nieod-
wracalny, podczas gdy staros¢ jako stan ma charakter statyczny, chociaz
nie jest homogeniczna i moze by¢ dzielona na kolejne okresy™.

19" Zob. K. Mudyn, A. Weiss, Satysfakcja z zZycia u osob w wieku senioralnym a orientacje zZyciowe
i deklarowane wartosci, [online], [dostepny: https://www.uj.edu.pl/documents/1749407/959bdbfb-
9940-4072-b812-663dd2087168-], [dostep: 8.10.2020].

20 Zob. K. Porzych, K. Kedzior-Kornatowska, A. Polak, M. Porzych, Psychologiczne aspekty starzenia
sie i starosci, ,,Gerontologia Polska”, 12 (2004) 4, s. 165-168; zob. Stownik maizenstwa i rodziny,
red. E. Ozorowski, Warszawa — Lomianki 1999, s. 425.

Studia Bydgoskie 16 (2024) | 61



Dorota Magdalena Garsztka

Sytuacja demograficzna i socjologiczna wspoétczesnego spoteczenstwa

Dla zobrazowania sytuacji demograficznej wspolczesnego spoteczenstwa
nalezy oprze¢ si¢ na definicji tego pojecia. Pojecie demografia ma szeroki
zakres, sprowadza si¢ do analizy jakos$ciowej i ilo§ciowej ludno$ci. Obra-
zuje m.in. przekroj spoteczenstwa pod wzgledem ptci, wieku, przyrostu na-
turalnego, a takze umieralnosci populacji. Dzigki analizom w tym obszarze
mozna stwierdzi¢, iz lata osiemdziesiate i dziewigc¢dziesiate cechowaly sie
duzym przyrostem naturalnym. Zauwazalne byly w tamtych latach zmiany
w zakresie struktur organizacyjnych oswiaty: powstaty nowe ztobki, przed-
szkola osiedlowe, szkoty $rednie i wyzsze uczelnie. Polityka spoteczna pan-
stwa nakierowana byta na zagospodarowanie tego przyrostu w przysztosci.
Roczniki z tego wyzu demograficznego bedg wchodzi¢ w wiek starczy w la-
tach 2030-2050.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na tempo starzenia si¢ spoteczen-
stwa jest malejaca liczba urodzen. W 2003 r. wskaznik ten wynosit 1,22 1 byt
najnizszy od 50 lat. Odzwierciedleniem tej sytuacji jest wspotczesny mo-
del rodziny, tj. dwa plus jeden, a coraz cze¢sciej dwa plus kot, pies lub inne
zwierzatko. Przedstawiony model jest z pewnoscig efektem wielu czynni-
koéw, lecz nie do konca akceptowanym przez starsze pokolenie. Nie dziwi
wigc fakt, ze po 2020 r. zauwazalne jest gwattowne starzenie si¢ ludnosci
w danej spotecznosci, ale 1 na catym $wiecie.

Analiza aktualnych danych GUS na lata 2014-2050 dotyczaca trwania
zycia ludnosci Polski zostala zestawiona z danymi z innych krajow Europy.
Dotyczy ona zaleznos$ci miedzy stanem zdrowia a dlugoscia zycia cztowieka.

GUS wskazuje, ze Pefniejszq interpretacje danych dotyczgcych trwania
zycia umozliwia analizowanie ich w powigzaniu ze stanem zdrowia. Wskaz-
nik przecigtnego trwania zycia w zdrowiu dla osoby (o danej pitci i wieku)
Sredniq liczbe lat Zycia bez niepetnosprawnosci (w zdrowiu) dodaje wymiar

Jakosciowy do przewidywanej liczby lat zycia i pozwala na obserwacje, czy
diuzsze zZycie oznacza jednoczesnie diuzsze Zycie w dobrym zdrowiu. Jak
wskazujq wyniki badan Eurostatu dotyczqce 2012 v, trwanie zycia w zdro-
wiu w Polsce wyniosto dla mezczyzn ponad 80% przewidywanego trwania
zycia, a dla kobiet ponad 77%. Oznacza to, zZe dla urodzonego w 2012 r.
mezZczyzny pierwsze 59 lat bedzie okresem bez ograniczen spowodowanych
niepetnosprawnosciq (np. przewleklymi chorobami), dla kobiet — pierwsze
63 lata. Jednakze —wraz z wiekiem — wskazniki te ulegajg obnizeniu i udziat
procentowy pozostatego Zycia bez niepetnosprawnosci relatywnie zmniej-
sza sie, np. dla mezczyzn w wieku 65 lat dalsze Zycie w zdrowiu dotyczy juz
tylko 48% pozostatych lat Zycia (7,4 lat), a dla kobiet niespetna 40% (7,8
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lat). W porownaniu z rozwinigtymi krajami europejskimi jest to krocej o 2,7
lat w przypadku mezczyzn i 1,6 lat dla kobiet”'. Wskazniki obrazuja niepo-
kojace zjawisko, ktore jest juz widoczne w spoteczenstwie polskim. Kon-
sekwencje procesu starzenia si¢ spoteczenstw réznych panstw Europy, jak
i catego Swiata, uznaje si¢ za fakt wielce niepokojacy. Przedstawiciele wielu
nauk okreslaja to zjawisko apokaliptyczng demografig, gdyz bedzie miata
ona katastrofalne skutki®*.

Jedna z wielu dziedzin nauki zajmujacych si¢ problematyka seniordéw jest
gerontologia spoteczna, ktdrej gtobwnym celem jest dziatanie dla zachowania
jak najdtuzszej samodzielnosci tej grupy osob. Uwaza sig, ze samodzielnosé
mozna uzyskaé poprzez przygotowanie zarowno jednostki, jak i zbiorowosci
do czekajacych nas wszystkich w przysztosci probleméw. Dhugowieczno$é
zycia cztowieka zwigkszyta si¢, co powoduje zaludnienie zamieszkanych
obszarow. Sprzyja to rozprzestrzenianiu si¢ chorob w grupie ludzi o zmniej-
szonej odpornosci organizmu, m.in. SENiOrOw.

Kolejng dziedzing zajmujaca sie zjawiskiem starosci jest socjologia spo-
teczna. Analizuje ona proces starzenia si¢ spoteczenstwa przez pryzmat pet-
nienia rol spotecznych czlowieka w ostatnim okresie zycia. Przedmiotem jej
badan jest udziat jednostki w grupie czy strukturach spotecznych i wpltyw
tej interakcji na jednostke. Jako dyscyplina naukowa zajmuje si¢ procesem
spotecznym oraz analizuje zmiany zachodzace w danej zbiorowosci.

Anna Kotlarska-Michalska wskazuje socjologiczne spojrzenie na staros¢,
ktore skupi¢ powinno uwage na takich zagadnieniach, jak: /) cechy cha-
rakterystyczne dla pokolenia osob w starszym wieku, 2) miejsce cztowieka
starego w spoteczenstwie, 3) miejsce cztowieka starego w rodzinie, 4) sytu-
acja ludzi starych na rynku pracy, 5) potrzeby spoteczne ludzi starszych, 6)
samotnos¢ i osamotnienie i ich uwarunkowania, 7) proces wycofywania sie
z rol spotecznych, 8) wartosci uznawane i preferowane przez starsze poko-
lenie, 9) role spoteczne petnione przez osoby w starszym wieku, 10) sposoby
zycia w domach pomocy spolecznej.

Socjologia wnikliwie analizuje procesy powolnego wycofywania sig¢
cztowieka z petnionych rol. Staro$¢ traktowana jest w tej dziedzinie jako
problem spoteczny, dlatego prowadzone obserwacje, analizy dazg do po-
znania czynnikdéw ulatwiajacych, ale i utrudniajacych proces wychodzenia

2l Glowny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia si¢

ludnosci Polski w swietle prognozy na lata 2014-2050, [online], [dostepny: https:/stat.gov.pl/files/
gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/18/1/1/ludnosc_w_starszym wieku.pdf], [dostep:
26.10.2020], s. 27.

22 P. Szukalski, Z. Szweda-Lewandowska, Elementy gerontologii spotecznej, £.6dz 2011, s. 15.

23 A. Kotlarska-Michalska, Staros¢ w aspekcie socjologicznym, Poznan 2000, s. 148.
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z aktywnosci spotecznej cztowieka. Nowy model zycia, ktory cztowiek sam
na nowo buduje, ulega ciaglej przemianie. W opracowaniach socjologicz-
nych prébowano zbudowa¢ model-obraz Zycia starosci i okresli¢ cechy, ja-
kimi naznaczone jest badane pokolenie. Zwrdcono jednak uwage, ze Byfo
to nawet mozliwe w latach szescdziesiqtych i siedemdziesiqtych, bowiem
sytuacja ekonomiczna i spoteczna wiekszosci osob w wieku emerytalnym
byta podobna. Od poczgtku lat dziewigédziesigtych mozna zauwazyc¢ poste-
pujgce zroznicowanie w potozeniu ekonomicznym i spolecznym tej grupy,
zatem trudno o charakterystyke typowego emeryta i tym samym o wizeru-
nek polskiej starosci**.

Barbara Szatur-Jaworska zauwaza, ze Specyfikg Polski jest dwojaki sto-
sunek do ludzi starszych. Z jednej strony szacunek, uznanie i powazanie
dla mgdrosci seniorow, ktore sq wpisane w polskq tradycje i naszq kulture,
z drugiej jednak strony, globalne zmiany, takie jak przemiana modelu ro-
dziny z wielopokoleniowej na nuklearng, kult mtodosci i produktywnosci,
przyczyniajq sie do spadku znaczenia i wartosci starszego wieku, a zarazem
powodujq obnizenie statusu spotecznego tej grupy ludzi. Jest zatem wiel-
ce prawdopodobne, ze miedzy innymi na skutek takich zjawisk dochodzi¢
moze do zachowan zwigzanych z nierownym, gorszym, traktowaniem senio-
row z powodu wieku oraz stereotypowego ich postrzegania (ang. ageism)>.

Nasuwajg si¢ jednoznaczne wnioski, ze ageizm?®® jest obecny w spoteczen-
stwie i stanowi jakze powazne i niecierpigce zwloki wyzwanie dla wszyst-
kich obywateli naszego panstwa. Z jednej strony, przejawy marginalizacji
spotecznej osoéb starszych, z drugiej, nieuchronne starzenie si¢ organizmu
zblizajacego si¢ do kresu zycia wotaja o zmiane.

Jest to rzeczywistos¢, ktorej czgsto towarzyszy odrzucenie, osamotnienie
wynikajace z nadmiaru niezagospodarowanego czasu?’.

Procesu starzenia si¢ spoleczenstwa z pewnos$cig nie mozna sprowadzic¢
wylgcznie do danych statystycznych wynikajacych z demografii. Nalezy
rozpatrywa¢ go jako nieuchronny proces najwyzszej wartosci, jaka jest
zycie jednostki — czlowieka.

24 Tamze, s. 154.

25 B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i starosé w polityce spotecznej, Warszawa 2000, s. 90.

26 Ageizm to zestaw przekonan, uprzedzen i stereotypow majgcych swe podstawy w biologicznym
zroznicowaniu ludzi, zwigzanym z procesem starzenia sig, ktore dotyczq kompetencji i potrzeb 0sob
w zaleznosci od ich chronologicznego wieku. Wiek kalendarzowy uzywany jest zatem do wyodrebnienia
grup, ktérych dostep do réznorodnych zasobéw spolecznych podlega systematycznej kontroli. Ow
proces kontroli nazywany jest dyskryminowaniem (negatywnym bgdz pozytywnym) — P. Szukalski,
Z. Szweda-Lewandowska, Elementy gerontologii spotecznej, s. 42.

27 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenstwie i kulturze, Lublin 1994, s. 89.
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Trzeci wiek - dar Boga w nauczaniu Kosciota

Wspolczesna troska Kosciota o ludzi starszych wyrazona zostata w na-
uczaniu Soboru Watykanskiego 11, m.in. w Dekrecie o apostolstwie swiec-
kich. W dokumencie tym czytamy, iz zastugujgce dzisiaj na uwage jest
apostolstwo zapewniajgce osobom starszym nie tylko niezbedne srodki do
zycia, ale przede wszystkim mozliwos¢ stusznego udziatu w owocach poste-
pu technicznego®. Ojcowie Soborowi zwracajg uwage na potrzebe troski
wspolnoty Kosciota, a zwlaszcza dzieci i cztonkéw rodzin, o zachowanie
odpowiednich warunkow zycia i godnosci czlowieka starszego, wyptywa-
jacych z wdziecznosci, giebokiego szacunku, zaufania i wsparcia synow-
skiego dla senioréw, ktdrzy zmagaja si¢ z trudnos$ciami codziennego zycia
i osamotnieniem w staro$ci®.

Kazimierz Misiaszek nawigzujac do Ogolnej Instrukcji Katechetycznej
z 1971 r., wydanej przez Kongregacje ds. Duchowienstwa, stwierdza, ze in-
strukcja ta zwraca uwagg na katecheze osob starszych, (...) w ktorej glowny
akcent pada na kwestie eschatologiczne, w tym wprost na przygotowanie lu-
dzi starszych na smier¢. Osoby te miatyby by¢ swiadkami zywej obecnosci
Boga, niesmiertelnosci zycia i przysztego zmartwychwstania. Oczekuje sig,
ze poprzez formacje chrzescijanskq osoby starsze bedq takze przyktadem
cierpliwosci, zyczliwosci, duchowego ubostwa i zaufania Bogu™.

Kontynuacje mysli soborowej odnoszacej si¢ do duszpasterstwa osob
starszych i ich miejsca w Kosciele podjat Jan Pawet II. W adhortacji apo-
stolskiej Familiaris consortio zwrocit uwage na zadania i miejsce osob star-
szych w rodzinie’!. Pisal: Istniejg kultury przejawiajgce szczegolng czesé
i wielkq mitos¢ dla osob starszych. Cztowiek stary nie bywa tam nigdy wy-
tqczony z rodziny czy traktowany jako nieuzyteczny cigzar, pozostaje w ro-
dzinie i chociaz zobowigzany jest do szanowania autonomii nowej rodziny,
nadal bierze czynny i odpowiedzialny udziat w jej zyciu, a nade wszystko
wypetnia cenne postannictwo swiadka przeszilosci i inspiratora mqdrosci
dla miodych i dla przysziosci®.

28 Por. Dekret o apostolstwie swieckich, w: Sobor Watykanski 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje,
Wroctaw 1967, nr 11 [dalej: DA].

29 Por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, w: Sobor
Watykanski 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, nr 48, 66 [dalej: GES].

30 K. Misiaszek, Osoba starsza w katechezie, [online], [dostepny: https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/
TAK/km_osoba_starsza.html#sdfootnote19sym], [dostep: 29.04.2021].

31 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Wroctaw 1981, nr 27 [dalej: FC].

32 Tamze.
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Waznym glosem Jana Pawta II byl réwniez List do osob w podesztym
wieku z 1999 r., w ktorym ukazuje warto§¢ §wiadectwa, szacunku dla ma-
dro$ci i do$wiadczenia zyciowego 0sob starszych, a szczeg6lnie ich nieza-
stapiong role nauczycielska dla przysztych pokolen, ktora pozwoli strzec
pamigci zbiorowej osiagnie¢ ludzkos$ci oraz ukazuje droge nadziei wiodaca
do wiecznosci zycia, jako realizacji powotania cztowieka®. Jak podkreslit
Mirostaw Gogolik, szczegdlnym miejscem i zadaniem osob starszych we
wspolnocie Kosciota jest ich nauczycielski i katechetyczny charakter, dzie-
ki ktoremu poprzez oddzialywanie ewangelizacyjne seniorzy mogq brac ak-
tywny udzial w postudze Stowa i zyciu Kosciota*.

Jan Pawel Il zauwaza, iz chrzescijanska wspolnota moze wiele skorzystac
dzieki obecnosci osob w podesziym wieku. Mam na mysli zwlaszcza sfere
ewangelizacji: jej skutecznos¢ nie zalezy w gltownej mierze od sprawnego
dziatania. W jakze wielu rodzinach wnuki poznajq podstawe wiary dzigki
dziadkom! Jednak ludzie starsi mogq wnosic¢ dobroczynny wkitad takze w wie-
lu innych dziedzinach. Duch dziata, jak i gdzie chce, nierzadko postugujgc si¢
ludzkimi srodkami, ktore w oczach swiata uchodzq za mato znaczgce. Wiele
0sob znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starszych, samotnych lub cho-
rych, ale umiejqcych dodac otuchy przez zyczliwg rade, milczgcq modlitwe,
Swiadectwo cierpienia znoszonego z wytrwatq ufnosciq. Wtasnie wowczas,
gdy stabnq ich sity i zdolnos¢ dziatania, nasi sedziwi bracia i siostry stajg
sie szczegolnie cennymi narzedziami tajemnych zamystow Opatrznosci.

Benedykt XVI zwrdcit uwagg, ze kiedys ludzie starsi odgrywali wazne
role w spoleczenstwie jak i w rodzinie**. Wypowiadajac sie o dziadkach, mo-
wil, ze Kosciol zawsze otaczal dziadkow szczegdlnym szacunkiem, uznajgc
ich za wielki skarb z punktu widzenia ludzkiego i spotecznego, jak rowniez
religijnego i duchowego®’.

Cennym glosem Benedykta XVI bylo zwrocenie uwagi na to, ze ludzie
starsi, a wsrod nich wielu dziadkow, znalezli si¢ w czyms na ksztalt ,, strefy
parkingowej " niektorzy widzq, ze sq ciezarem dla rodziny, i wolg zy¢ sami

3 Jan Pawet 11, List do 0sob w podesztym wieku, nr 13.

M. Gogolik, Komunikacja miedzypokoleniowa w katechezie 0sob starszych. Nowe przestrzenie
proklamacji Stowa, , Katecheza. Rodzina, Parafia i Szkota”, T. 13 (2015), s. 58.

35 Jan Pawet 11, List do osob w podesztym wieku, nr 13.

Takze w podeszlym wieku mieli wciqz udzial w Zyciu swoich dzieci, wnukow, a by¢ moze i prawnukow,
dajgc na co dzien zywe Swiadectwo troskliwosci, poswigcenia i bezwarunkowego oddania. Byli
Swiadkami osobistej i wspolnotowej historii, ktora zytaw ich wspomnieniach i mgdrosci —Benedykt X VI,
Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny, Przemowienie do uczestnikow XVIII Zgromadzenia
Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, 5 kwietnia 2008, [online], [dostepny: https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/dziadkowie 05042008.html], [dostep: 4.05.2021].
37 Tamze.
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lub w domach spokojnej starosci, ze wszystkimi konsekwencjami, jakie te
decyzje za sobg pociggajg*®.

Jan Dziedzic podkresla, ze Coraz czesciej zauwaza sig, ze w swiecie zdo-
minowanym przez juwenizm wykluczeni sq ci, ktorzy nie spetniajg okreslonych
kryteriow, takich jak mtodos¢ czy odpowiednia skutecznosé¢ dziatania. Bar-
dzo dotkliwym przejawem zepchniecia na margines jest rowniez zanik ludz-
kich relacji. Powoduje to poczucie osamotnienia i izolacji, a w konsekwencji
prowadzi do utraty poczucia przynaleznosci do wspolnoty™.

Podczas synodu biskupéw w 2015 r. padly wazne stowa: Na szczegdlng
uwage zastuguje obecnos¢ dziadkow w rodzinie. Sq oni ogniwem tgczgcym
pokolenia i zapewniajq rownowage psychiczno-uczuciowq, przekazujgc
tradycje i zwyczaje, wartosci i cnoty, w ktorych najmtodsi mogq rozpoznac
swoje korzenie. Ponadto dziadkowie czesto wspolpracujg ze swoimi dziecmi
w kwestiach ekonomicznych, wychowawczych i w przekazywaniu swoim
wnukom wiary. Wiele osob moze potwierdzic, ze witasnie swoim dziadkom
zawdzigcza wprowadzenie w Zycie chrzescijanskie®.

Jak wskazuje papiez Franciszek, we wspoélczesnej cywilizacji istnieje
nadal widoczne niebezpieczenstwo wykluczenia najstabszych, tzw. kultu-
ra odrzucenia. Mowi: Nie ma miejsca ani dla starca, ani dla niechcianego
dziecka. Nie ma czasu, aby zatrzymac sie z ubogim na skraju drogi. Czasa-
mi wydaje sig, ze dla niektorych relacje migdzyludzkie sq regulowane przez
dwa nowoczesne ,,dogmaty”’: skutecznosé i pragmatyzm*'.

Podczas audiencji generalnej 4 marca 2015 r. papiez Franciszek podej-
mujac temat starosci, poruszyt wazny aspekt. Mowit: Dzieki postepowi me-
dycyny zycie stalo sie diuzsze: lecz spoleczenstwo nie stato sie ,, pojemniej-
sze” dla Zycia! Liczba 0sob starszych znacznie si¢ zwigkszyta, ale nasze
spoteczenstwa nie przeorganizowaty si¢ w wystarczajgcy sposob, by zrobi¢
dla nich miejsce z wlasciwym szacunkiem, rzeczywiscie uwzgledniajgc ich
stabosc i godnosc. Dopoki jestesmy miodzi, mamy tendencje do niemyslenia
o starosci, jakby to byta choroba, od ktorej trzeba trzymac sie z dala, kiedy
sig starzejemy, zwtaszcza jesli jestesmy ubodzy, jesli jestesmy chorzy i samot-
ni, odczuwamy skutki brakow spoteczenstwa nastawionego na skutecznosé,

3 Tamze.

39 J. Dziedzic, Kosciol wobec starosci. Perspektywa teologicznopastoralna, ,,Polonia Sacra”, 19 (2015)
1(38), s. 47-48.

40" Synod biskupow, XTIV zwyczajne zgromadzenie ogdlne, Relacja koricowa synodu biskupéw dla
Ojca Swigtego Franciszka, 24 pazdziernika 2015, [online], [dostepny: http://www.bobolanum.edu.
pl/images/wykladowcy/filipowicz/Synod_Relacja_Koncowa .pdf], [dostep: 23.04.2021], nr 18.

4 Franciszek, Papiez do duchownych: nie kierujcie si¢ jedynie skutecznoscig, Rio de Janeiro,
27 lipca 2013, [online], [dostepny: www.deon.pl/re-ligia/serwis-papieski/dokumenty/homilie-papiez-
franciszek], [dostep: 21.03.2021].
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ktore w konsekwencji ignoruje osoby starsze. Tymczasem osoby starsze sq
bogactwem, nie mozna ich ignorowac*.

Papiez Franciszek wskazuje, ze W cywilizacji, w ktorej nie ma miejsca
dla 0sob starszych lub sq one odrzucane, bo stwarzajg problemy, spoteczen-
stwo jest nosicielem wirusa Smierci®®. Wspomniany przez papieza wirus
smierci wskazuje, ze osoby starsze dla wspotczesnej cywilizacji sg pewne-
go rodzaju balastem. Widzimy w tym do$wiadczeniu ludzi mtodych, ktorzy
stronig przed odpowiedzialnoscig, zmiana, a idg pedem za tym, co przyjem-
ne i przemijajace.

Niestety brakuje w naszym spoteczenstwie postawy dobrego Samaryta-
nina z Biblii. Przykazanie Boze méwigce o mitosci do blizniego czesto jest
pomijane, a na jaw wychodzi egocentryzm i mito$¢ do siebie samego. Jed-
nak postawa dobrego Samarytanina nieustannie wzywa nas do tego, aby$my
zauwazyli godno$¢ i potrzeby drugiego cztowieka, nawet jesli w obecnym
czasie wydaja si¢ one ucigzliwe i trudne do zrealizowania.

Jan Pawet 11 wskazal, ze Cierpienie, starosc, stan nieswiadomosci oraz
bliskiej smierci nie pomniejszajq niezbywalnej godnosci osoby, stworzonej
na obraz Bozy*. Z tego krotkiego sformutowania papieza mozemy na nowo
odkry¢, ze godnos¢ cztowieka — godnos¢ osoby ludzkiej, jest niezbywalna,
niezaprzeczalna i wynika z jego natury, ktéra dat mu sam Bo6g. Oznacza to,
ze sam cztowiek, jak rowniez nikt inny, nie moze tej godnosci nas pozbawic,
bez wzgledu na to, w jakiej sytuacji zycia si¢ znajdziemy. Pomimo starosci,
niedoteznosci, choroby cztowiek pozostaje zawsze najwyzsza wartoscia,
ktora dat Bog. W Humanae vitae czytamy: Stowo Boze wielokrotnie wzy-
wa do otoczenia zycia opiekq i szacunkiem, zwlaszcza Zycia naznaczonego
przez chorobe i starosé®.

Zycie, ktore jest ,,darem i tajemnicg”, nie moze prowadzié cztowieka do
samotnos$ci. Jan Pawet Il podaje: Sprawiedliwy nie prosi o uwolnienie od
starosci i od jej cigezaru, przeciwnie, modli si¢ stowami. ,, Ty bowiem, moj
Boze, jestes mojq nadziejq, Panie, ufnosci moja od moich lat mtodych! (...)
Lecz i w starosci, w wieku sedziwym nie opuszczaj mnie, Boze, gdy moc
Twego ramienia glosi¢ bede catemu przysztemu pokoleniu — Tivg potege”

42 Franciszek, Ludzie starsi to my, Audiencja generalna 4 marca 2015, [online], [dostepny: https://opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/audiencje/ag_04032015.html], [dostep: 16.04.2021].

4 Tamze.

44 Jan Pawel II, Towarzyszy¢ choremu az do korica, Przeméwienie do uczestnikow konferencji Papieskiej
Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 12 listopada 2004, [online], [dostepny: https://opoka.org.
pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/sl_zdrowia 12112004.html], [dostep: 10.04.2021],
or 3.

45 Por. Pawet VI, Encyklika Humane vitae, [online], [dostepny: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
pawel vi/encykliki/humane.html], [dostep: 21.04.2021], nr 44.
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(Ps 71 [70], 5.18)%. Jedynie sam Bog, ktory jest dawca zycia, to zycie moze
zakonczy¢. Cztowiek jako istota stworzona na obraz i podobienstwo Boga
nie jest panem swojego zycia, jest nim Bog. By tego rodzaju praktyka mi-
tosci byla i objawita si¢ w sposob nieposzlakowany, trzeba widzie¢ w bliz-
nim obraz Boga oraz Chrystusa Pana, ktoremu rzeczywiscie ofiaruje sig,
cokolwiek daje si¢ potrzebujgcemu®.

W encyklice Familiaris consortio Jan Pawet 1l zwraca uwage, ze Kazdy
czlowiek jest moim bratem: poniewaz w kazdym, a nade wszystko w ubo-
gim, stabym, cierpigcym i niesprawiedliwie traktowanym, mitos¢ umie do-
strzec oblicze Chrystusa i brata, ktorego ma kocha¢ i ktoremu ma stuzyé*®.

Jan Pawet Il w Liscie do 0sob starszych zwraca uwage, ze Rozwigza-
niem idealnym pozostaje obecnos¢ cztowieka starego w rodzinie, ktorej
nalezy zapewnic¢ skuteczng pomoc socjalng, stosownie do potrzeb wzra-
stajgcych wraz z uptywem lat lub pogarszaniem si¢ stanu zdrowia. Zda-
rzajq si¢ jednak sytuacje, w ktorych okolicznosci zalecajq lub nakazujg
umieszczenie czlowieka starego w ,,domu starcow”, aby mogt przebywa¢
w towarzystwie innych osob i korzystaé¢ ze specjalistycznej opieki®. Pa-
piez ukazal, jak istotng role odgrywaja domy seniora. Zaznaczyt, ze 0so-
by, ktore tam przebywaja, powinny by¢ leczone za pomoca dostepnych
metod oraz traktowane z godnoscig i poszanowaniem ich stanu zarowno
fizycznego, jak i duchowego.

Nieuchronne jest przemijanie cztowieka, a wraz z tym mysli o $mier-
ci. Jan Pawet II bedac u schytku swoich lat, zaznaczyt, ze Jest naturalne,
ze z uptywem lat oswajamy sie z myslg o ,,zmierzchu”. Przypomina nam
o nim chocby fakt, ze szeregi naszych krewnych, przyjaciot i znajomych
coraz bardziej si¢ przerzedzajq: uswiadamiamy to sobie przy roznych oka-
zjach, na przyktad gdy spotykamy si¢ z najblizszymi, w gronie kolegow
z dziecinstwa, ze szkoly, ze studiow, z wojska czy z seminarium. Granica
zycia i Smierci przesuwa sie przez nasze wspolnoty i stale przybliza sie do
kazdego z nas. Jesli zycie jest pielgrzymkq do niebieskiej ojczyzny, to sta-
ros¢é jest czasem, gdy jestesmy najbardziej sktonni mysle¢ o wiecznosci®.

W konstytucji Gaudium et spes czytamy: Tajemnica losu ludzkiego
ujawnia sie w obliczu Smierci. Nie tylko bolesci i postepujgcy rozklad

46 Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, [online], [dostepny: https://www.vatican.va/content/
john-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf jp-ii_enc 25031995 evangelium-vitae.html], [dostep:
26.03.2021], nr 46.

47 DA, nr 8.

48 FC,nr17.

49 Jan Pawet 11, List 0sob w podesztym wieku, nr 13.

50 Tamze, nr 14.

Studia Bydgoskie 16 (2024) | 69



Dorota Magdalena Garsztka

ciata dreczq czlowieka, lecz takze, i to jeszcze bardziej, lek przed unice-
stwieniem na zawsze’'.

Tajemnica $mierci w ujeciu chrzescijanskim to nie tyle kres zycia tu,
na ziemi, ile przejscie miedzy zyciem a zyciem, migdzy tym, co w czlo-
wieku jest kruche, stabe, nietrwate, a pelnig zycia, radoscia, jakg jest Bog.

Za Janem Pawlem II mozemy powiedzieé¢, ze Wiara rozjasnia zatem
tajemnice Smierci i opromienia swym Swiatlem starosS¢, ktora nie jest juz
postrzegana i przezywana jako bierne oczekiwanie na moment unice-
stwienia, ale jako zapowiedz rychiego juz osiggniecia peitnej dojrzalosci.
Lata te nalezy przezywacé w postawie ufnego zawierzenia Bogu, szczodre-
mu i milosiernemu Ojcu, ten czas trzeba tworczo spozytkowac, dgzgc do
pogtebienia zZycia duchowego przez usilniejszq modlitwe i gorliwg stuzbe
braciom w mitosci®*.

Przywotany synod biskupow wskazuje, ze Kruchos¢ i uzaleznienie 0sob
starszych sq czasami niesprawiedliwie wykorzystywane dla zwyktej korzysci
ekonomicznej. Wiele rodzin uczy nas, ze mozna zmierzy¢ sig z ostatnimi
etapami zycia, doceniajgc poczucie spetnienia i wigczajgc cate swoje ist-
nienie w tajemnice paschalng. Wiele osob starszych jest przyjmowanych
przez instytucje koscielne, gdzie mogq zy¢ w srodowisku pogodnym i ro-
dzinnym zaréwno pod wzgledem materialnym, jak i duchowym®.

Otoczeni przez wizje¢ idealnego, picknego, wcigz mtodego cztowieka,
mamy tendencje do niemyslenia o starosci, jakby to byta choroba zakaz-
na, od ktorej trzeba trzymac sie z daleka™. Wszelkimi sposobami staramy
si¢ odsuna¢ staros¢ jak najdalej od siebie. Niestety jest to nieuchronny
etap zycia, ktory wpisany jest w nasza ziemska egzystencj¢. Jak ukazuja
poszczegodlni papieze, staros$¢ to kolejny etap zycia cztowieka, w ktérym
wymagana jest troska i wrazliwo$¢ rodziny. Waznym elementem, na ktory
zwrocono uwage, jest nieunikniona koniecznos¢ smierci, ale stanowi ona
jedynie brame¢ do zycia wiecznego. Osoby starsze winny by¢ otoczone
troska i szacunkiem, stanowig bowiem niezwykte bogactwo dla Kosciota
i mlodego pokolenia. Korzystanie z tego bogactwa jest powinnoscia, do
ktorej Kosciot zacheca i zobowiazuje.

SIGES, nr 18.

52 Jan Pawet 11, List 0sob w podesztym wieku, nr 16.

33 Synod biskupow, XTIV zwyczajne zgromadzenie ogolne, Relacja koricowa synodu biskupow dla Ojca
Swietego Franciszka, nr 20.

54 Franciszek, Ludzie starsi to my.
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Katecheza i postuga duszpasterska wobec oséb starszych

Pan Jezus w swoim nauczaniu zwrdcit si¢ do uczniow z poleceniem: /dz-
cie na caty swiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! (Mt 16, 15).
Nakaz Jezusa skierowany jest do wszystkich ochrzczonych. Szczegdlnym
elementem wypehiania tej misji przez Ko$ciot jest katecheza. Przyjeto sig,
ze katechezg obejmuje si¢ dzieci i mtodziez. Jednak jest to mylne, poniewaz
nakaz, ewangelizacji obejmuje wszystkie pokolenia i etapy zycia cztowie-
ka. Podmiotem katechezy jest wspolnota Kosciota. To oznacza, ze w dziele
katechizacji obecne sg te wszystkie podmioty, ktore tworzg Kosciot, a wige
nalezq do nich rowniez osoby starsze.

Jan Pawel [l w Catechesi tradendae nawotuje: Wspolnota chrzescijanska
nie moze prowadzic¢ katechezy statej z pominieciem bezposredniego i wypro-
bowanego udziatu dorostych, zarowno tych, ktorzy w niej uczestniczq, jak
i tych, ktérzy jq organizujg. Swiat, w ktorym mlodzi majq zyé i Swiadczyé
o wierze, ktory katecheza stara sie zbada¢ i utwierdzi¢, w wigkszej czesci
znajduje si¢ we wladaniu dorostych, dlatego ich wiara powinna by¢ row-
niez stale oswiecana, wzmacniana i odnawiana, aby przenikneta calq dzia-
talnosé¢ doczesng, za ktorq sq odpowiedzialni. Aby zas katecheza mogta by¢
tak skuteczna, powinna by¢ ciggla; bedzie bowiem rzeczywiscie daremna,
jesli zatrzyma si¢ na samym progu wieku dojrzatego, cho¢ bowiem oczywi-
Scie w innej formie, nie mniej niezbedna okazuje sie dla dorostych™.

Nieco dalej papiez bardzo mocno akcentuje, ze Dorosli, w kazdym wie-
ku, nie wylgczajgc 0osob w wieku podesztym, ktore zastugujq na szczegolng
troske z racji ich doswiadczenia i nurtujgcych ich problemow, sq odbiorca-
mi katechezy na rowni z dziec¢mi, dorastajgcymi i mlodziezg™.

Dyrektorium Ogolne o Katechizacji ukazuje, ze katecheza jest ze swej stro-
ny aktem eklezjalnym. Prawdziwym podmiotem katechezy jest Kosciot, ktory
kontynuujgc postanie Jezusa nauczyciela i ozywiony przez Ducha Swietego,
zostal postany, aby by¢ nauczycielem wiary. Kosciot wiec, nasladujgc Matke
Pana, wiernie zachowuje ewangelie w swoim sercu, glosi jq, celebruje,
przezywa i przekazuje w katechezie tym wszystkim, ktorzy zdecydowali sie
pOjs¢ za Jezusem?'.

Mirostaw Gogolik uwaza, ze Katecheza jako dynamiczny proces eduka-
cyjny i ewangelizacyjny wymaga dostosowania jej tresci do roznego wieku

35 Jan Pawel I1, Adhortacja apostolska Catechesi tradendae, Warszawa 2008, nr 43 [dalej: CT].
56 Tamze, nr 45.
57 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogélne o katechizacji, Rzym 1997, nr 78 [dalej: DOK].
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adresatow i uwzgledniania czynnikow antropologiczno-ewolucyjnych oraz
teologiczno-pastoralnych.

Czym zatem jest katecheza osob starszych? Z pomoca przychodzi
Dyrektorium ogolne o katechizacji, ktore wskazuje, ze w katechezie 0sob
starszych nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na dostosowanie jej do potrzeb
0s0b starszych. Dostosowanie to powinno obejmowac takie wymiary zycia,
jak: wiek, zroznicowanie warunkoéw osobowych, rodzinnych i spotecznych®.
Do zadan duszpasterskich i katechetycznych wspolnoty Kosciota nalezy
uswiadomienie daru, jakim od Boga dla Kosciota i rodziny stajq si¢ ludzie
starsi, a takze ich roli nauczycieli wiary, ktorzy przez obecnosé i mitos¢ mogg
potwierdzi¢ waznosé stowa Bozego w mtodym pokoleniu®.

Dyrektorium ogolne o katechizacji podaje trzy poziomy wiary cztowie-
ka. Pierwszy to wiek z wiarq ugruntowang i bogatq®, ukazujac, ze kateche-
za dopetnia niejako przebytg wedrowke w postawie dzigkczynienia i ufnego
oczekiwania®. Drugi natomiast dotyczy ludzi, ktorzy przezywajq wiare bar-
dziej lub mniej zaciemniongq i stabg praktyke chrzescijanskqg® — katecheza
dla tych 0sob staje sie chwilg nowego swiatta i doswiadczenia religijnego®.
Ostatni poziom ukazany w Dyrektorium... to ludzie starsi, ktorzy osiggajg
swoj wiek z glebokimi ranami na duszy i ciele®® — dla nich katecheza jest po-
mocg w przezyciu swojego doswiadczenia w postawie proby, przebaczenia
i pokoju wewnetrznego®.

Mozemy stwierdzi¢, ze katecheza powinna by¢ dostosowana do poziomu
wiary osoby starszej. Kazimierz Skoczylas zauwaza, ze Tresci katechetycz-
ne powinny utatwiaé osobie katechizowanej dojrzewanie w wierze. Dojrzaly
wwierze chrzescijanin realizuje w swoim Zyciu obowigzki zwigzane z powo-
taniem. Wynikajq one najpierw z przyjecia chrztu. Dojrzaly chrzescijanin
Jjest zdolny do Zycia wedlug oredzia zbawczego®'.

Mirostaw Gogolik wskazuje na dwa modele katechezy o0sob starszych.
Z jednej strony seniorzy sg sami katechizowani, a z drugiej — staja si¢ kateche-
tami innych. Seniorzy od zawsze petnili w rodzinie rol¢ katechetyczng. Sta-
nowili pierwszych nauczycieli wiary, a mlodziez mogta nieustannie czerpaé

38 M. Gogolik, Komunikacja miedzypokoleniowa w katechezie 0sob starszych, s. 58.
% DOK, nr 186.

60 M. Gogolik, Komunikacja migdzypokoleniowa w katechezie osob starszych, s. 59.
61 DOK, nr 267.

02 Tamze.

63 Tamze.

04 Tamze.

%5 Tamze.

66 Tamze.

67 K. Skoczylas, Katecheza senioréw, ,,Studia Wioctawskie”, 18 (2016), s. 201.
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z ich doswiadczenia i madrosci. Obok cennej roli 0sob starszych w kateche-
zie rodzinnej, nalezy zwroci¢ uwage rowniez na inne obszary zycia Kosciola,
gdzie seniorzy niosqc swoje doswiadczenie, mgdrosé i nadzieje, mogq realizo-
wac podstawowe zadania ewangelizacyjne. Mozemy wyroznic (...) szczegolne
zaangazowanie przede wszystkim w ruchy, stowarzyszenia i organizacje ka-
tolickie, a takze struktury duszpasterstwa specjalistycznego, katecheze para-
fialng i wtajemniczenia chrzescijanskiego, misje sw., katecheze doskonalgcg
dla animatorow i odpowiedzialnych za zycie wspolnoty, katecheze zwigzang
z roznymi doswiadczeniami Zycia osobistego lub zycia Kosciota i spotecznosci
lokalnej, oraz przy okazji speczenia czasu wolnego, np. pielgrzymek®®.

Kazimierz Skoczylas, za Dyrektorium..., podaje szczegdtowe cele, jakie
powinna zawiera¢ katecheza. Mozemy powiedzie¢, ze katecheza powinna
popierac formacje i dojrzewanie w duchu Chrystusa zmartwychwstatego.
Dokonuje sig to przez pedagogie sakramentalng, dni skupienia i kierownic-
two duchowe. Jej celem jest takze wychowywac tych wiernych do wtasciwej
oceny zmian spoteczno-kulturowych w swietle wiary. Powinna ona takze wy-
Jjasnia¢ dzisiejsze problemy religijne i moralne. Oznacza to udzielanie pomo-
cy w odpowiedzi na pytania zjawiajqce sie przed ludzmi naszych czasow. Jej
zadaniem jest uswiadamia¢ relacje, jakie zachodzq miedzy dziataniem do-
czesnym a dziataniem eklezjalnym (...) Kosciota. Kolejnym zadaniem jej jest
rozwijac racjonalne podstawy wiary. W tej katechezie powinna by¢ tez obecna
formacja do przyjecia odpowiedzialnosci w misji Kosciota i przygotowanie
do umiejetnosci dawania swiadectwa chrzescijanskiego w spoleczenstwie®.

Zycie 0s6b dojrzatych bardzo czesto skupione jest wokot religii. Dla
0s0b wierzqcych uczestniczenie w zyciu religijnym zaspokaja silniejsze
w tym okresie Zycia potrzeby duchowe. Wiara jest dla nich zrodtem wspar-
cia w zmaganiu si¢ z trudnymi sytuacjami zyciowymi. (...) Religijne spotka-
nia i uczestnictwo w zyciu roznych grup religijnych udziela osobie w tym
wieku silnego wsparcia™.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze wérdd seniorow wielu to osoby chore.
Wazna praktyka duszpasterska jest troska wlasnie o ludzi chorych. Cenna
inicjatywa, ktora pojawia si¢ w wielu parafiach, s rekolekcje i odnalezienie
w nich szczegolnego miejsca dla 0sob starszych. Dobrze przygotowane nabo-
zenstwo chorych z udzieleniem sakramentu namaszczenia chorych, poprze-
dzone odpowiednig liturgia stowa, to pierwszy etap zauwazenia ich potrzeb
i zycia w jednosci z Kosciotem lokalnym. Kontynuacja tego doswiadczenia

68 M. Gogolik, Komunikacja migdzypokoleniowa w katechezie osob starszych, s. 60.
% K. Skoczylas, Katecheza senioréw, s. 210.
70 Tamze, s. 209.
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moze stac si¢, obecna w wielu parafiach, wizyta duszpasterska z Komunia
Swietg z okazji pierwszego pigtku miesigca’'.

Adam Kalbarczyk stawia bardzo ciekawa teze: W wigkszosci parafii w Pol-
sce ludzie starzy majq zapewniong opieke duszpasterskq, niemniej codzienne
doswiadczenie pokazuje, zZe dos¢ stabo rozwiniety, jesli nie zaniedbany czy
wrecz lekcewazony, jest ten element duszpasterstwa seniorow, ktory wymie-
nia sie zazwyczaj na pierwszym miejscu: gloszenie stowa Bozego. Czyz wielu
seniorow nie czuje si¢ wltasnie w tym wzgledzie odtrqconymi?™.

Kierujac sie¢ powyzszym pytaniem, mozemy zauwazyc¢, ze przepowiada-
nie stowa Bozego dla senioréw rzeczywiscie jest obszarem zaniedbanym.
Praktyka duszpasterska pokazuje, ze miejsc przepowiadania stowa Bozego
dla senioro6w moze by¢ bardzo duzo. Zaczynajac chociazby od niedzielnych
homilii, nabozenstw ludowych (majowe, czerwcowe), poprzez uroczyste or-
ganizowanie Dnia Babci i Dziadka, specjalne konferencje dla osob starszych
z okazji spotkan rodzinnych (rocznice $lubu), spotkania optatkowe, wiel-
kanocne czy pielgrzymki. Indywidualnym miejscem przepowiadania moze
by¢ sakrament pokuty i pojednania czy kierownictwo duchowe, w ktorym
penitent do$wiadcza osobistego spotkania i doswiadczenia stowa Bozego™.

Czestymi watpliwo$ciami, jakie moga pojawi¢ si¢ w duszpasterstwie
0s6b starszych, sa brak materiatow, jak rowniez watpliwos¢, czym wypet-
ni¢ spotkanie.

Kazimierz Skoczylas uwaza, ze systematycznie prowadzona katecheza dla
seniorow moze pomagac im poglebiac zrozumienie tresci wiary. (...) Trescig
tej katechezy moze by¢ Katechizm Kosciota Katolickiego. Wyjasnienie tresci
wiary w nim zawartych i powiqzanie ich z zZyciem chrzescijanskim moze
znaczgco wspomaoc w integracji wiary z ich zZyciem™.

Tematyka spotkan, formacji we wspolnocie powinna by¢ oparta na prze-
zywanych problemach danych 0sob. Stqd potrzebna jest katecheza dotyczgca
sensu zycia, katecheza, ktora pomaga budowac nadzieje. Jest ona szczegolnie
potrzebna tym, ktorzy dokonujgc bilansu swojej egzystencji, dochodzq do
wniosku, ze ich Zycie zostato zmarnowane™.

Katecheza o0sob starszych nie moze pomijac jednego z waznych etapow
ludzkiego zycia, jakim jest $mier¢. Mozna ten temat rozpatrywa¢ w dwoch
aspektach. Z jednej strony mamy do czynienia ze $miercig kogos bliskiego,

7L Zob. A. Kalbarczyk, Nie odtrgcaj mnie w starosci. O potrzebie profilowanego przepowiadania dla
seniorow, ,,Polonia Sacra”, 19 (2015) 1, s. 115-130.
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ukochanej zony czy me¢za. Katecheza powinna si¢ wtedy opiera¢ na towa-
rzyszeniu w tym trudnym doswiadczeniu zaloby wdoéw czy wdowcow. Nie-
watpliwie elementem katechizacji powinien by¢ drugi aspekt, czyli przygo-
towanie siebie do dobrej $mierci. W obydwodch przypadkach tres¢ katechezy
powinna skupia¢ si¢ na tajemnicy Bozej opatrznosci, tajemnicy cierpienia
w Bozym planie zbawienia czy tez tajemnicy Smierci, ktora pomaga odnalez¢
sens Smierci, ukierunkowuje na pomoc zmartym przez modlitwe’s.

Kazimierz Misiaszek podejmujac rozwazania na temat katechezy osob
starszych, ukazuje nastepujace tematy, jakie powinny pojawic si¢ w naucza-
niu 0sob starszych. Naleza do nich: podtrzymywanie sit fizycznych, uczucio-
wych, intelektualnych i duchowych: wlasciwe wykorzystanie czasu wolnego,
rozumienie i zaakceptowanie ograniczen wieku, wzrost w wierze, przygoto-
wanie do Smierci; uczestnictwo ludzi w podesziym wieku w Zyciu wspolnoty
chrzescijanskiej czy koscielnej™.

Niewatpliwie wazny glos w tej sprawie zabrat papiez Franciszek. W en-
cyklice Fratelli tutti pisat: Pomimo ze jestesSmy hiper-potqczeni, ujawnito sig¢
rozbicie, ktore utrudniato rozwigzywanie problemow, dotyczqcych nas wszyst-
kich. Jesli ktos uwaza, ze nalezato jedynie usprawnic to, co juz czynilismy, lub
ze jedynym przestaniem jest to, ze musimy udoskonalic istniejgce juz systemy
i reguly, zaprzecza rzeczywistosci. (...) Bardzo pragne, abysmy w tym cza-
sie, w ktorym przyszto nam zy¢, uznajgc godnos¢ kazdej osoby ludzkiej, byli
w stanie na nowo ozywic¢ wsrod wszystkich Swiatowe pragnienie braterstwa.
(...) Nikt nie moze stawic¢ czota Zyciu w sposob odosobniony. (...) Potrzebuje-
my wspolnoty, azeby nas wspierata, pomogta nam, takiej, w ktorej pomagamy
sobie nawzajem patrze¢ w przysztosc¢! Snujmy marzenia jako jedna ludzkos¢,
Jjako wedrowcy stworzeni z tego samego ludzkiego ciala, jako dzieci tej samej
ziemi, ktora wszystkich nas gosci, kazdego z bogactwem jego wiary czy jego
przekonan, kazdego z jego wlasnym glosem, wszystkich jako braci!™.

Ludzie starsi to osoby niosace cata swojg histori¢ zycia wypisang nie-
jednokrotnie na rysach twarzy czy dioni. Czesto ich wiara bywa zwyczajna,
prosta. Potrzebuja wsparcia, aby zmagania z codzienno$cia, choroba, sedzi-
wy wiek nie przystonity im Tego, ktory powotat ich do zycia. W tym ma
pomoc katecheza. Formy katechezy i tresci powinny by¢ tak dostosowane,
aby kazdy mogt odnalez¢ w nich czastke siebie. Prowadzenie starszych musi
by¢ waznym elementem w trosce o Kosciot, ktory otwarty jest dla kazdego,
zwlaszcza tego, ktory zmierza do kresu swoich dni.

76 Tamze, s. 213.
77 K. Misiaszek, Osoba starsza w katechezie.
78 Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, Watykan 2020, nr 7-8.
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Whioski pastoralne do pracy z osobami starszymi

Staros¢ jest okresem, w ktorym cztowiek bardzo mocno zastanawia si¢
nad swoim zyciem i egzystencja. Nieodzownym elementem tej drogi jest
zycie duchowe, bez ktorego kazdy z nas chodzi jakby po omacku. Dlatego
tak wazne jest, aby duszpasterstwo osob starszych byto dobrze przemysla-
ne i przygotowane.

Aktualne opracowania w tym temacie doskonale pokazuja, ze duszpaster-
stwo 0s0b starszych potrzebuje konkretnych wytycznych i opracowan pro-
gramowych, pozwalajacych na ukierunkowang prace. Istnieje uzasadniona
potrzeba znalezienia rozwigzan, aby dostrzec potrzeby kobiet i me¢zczyzn,
ktorych nie tylko nie zauwazamy w Kosciele, ale sa zaniedbywani. Doskonata
okazja na poszerzenie grona odbiorcow sg rekolekcje czy misje parafialne,
a takze katechezy stanowe dla kobiet czy mezczyzn, przygotowane pod ka-
tem rodzin, ludzi zyjacych samotnie czy w konkubinacie, wdow i wdowcow.

Istotnym postulatem bedzie rowniez poszerzanie wiedzy religijnej po-
przez systematyczne spotkania katechetyczne wokot wybranych tematow.
Widoczna jest tu potrzeba dobrego kierownictwa ze strony duszpasterzy,
ktorzy beda dzieli¢ si¢ swoja biblioteczka, wiedzg i pomoca. Zatrwazaja-
ce jest to, jak wiele 0sob nie posiada Pisma Swietego i tym samym go nie
czyta. Zaskakuje to, poniewaz wydawac si¢ powinno, iz wlasnie osoby
starsze winny by¢ promotorami stowa Bozego. Wielki problem stanowi
rowniez brak zrozumienia ksiag Pisma Swigtego przez osoby starsze, dla
ktorych jezyk stanowi podstawowa bariere. Warto§ciowe bytoby stworze-
nie grup biblijnych oraz promowanie czytania i rozwazania stowa Bozego,
chociazby podczas Tygodnia Biblijnego. Warto, aby kazania czy homilie
byly dostosowane do stuchaczy, tak aby jezyk przekazu byt dla wiernych
zrozumiaty 1 odnosit si¢ bezposrednio do ich zycia. Potrzeba poszerzac
wiedze na temat sakramentow, zycia po $mierci, dobrego przygotowania
do niej, zycia liturgicznego. Wielu z nich nie jest zainteresowanych litur-
gig Kosciota, znakami, stowami. Wynika¢ to moze z faktu, iz w Kos$ciele
bardzo mato oséb je rozumie. Nie przezywa w ten sposob w pelni liturgii
mszy $§wigtej, a co za tym idzie nie moze w petni i §wiadomie uczestni-
czy¢ w sprawowaniu Misterium tajemnicy zycia, $mierci i zmartwychwsta-
nia Jezusa Chrystusa. Niewatpliwie brakuje osobom starszym rozumienia
grzechu i potrzeby sakramentu pokuty i pojednania. Korzystanie przez
nich jedynie z okazji uroczysto$ci to minimum zycia, ale nie mozemy po-
wiedzie¢, ze jest ono zyciem w pelni. Jest jedynie egzystowaniem na kra-
wedzi grzechu i $mierci. Stanowi to wyzwanie dla duszpasterzy, aby jak
najdelikatniej, ale i skutecznie wskazywa¢ wage tego sakramentu, ktory
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moze dla oséb starszych stanowi¢ furtke do zycia w pelni eucharystyczne-
go. Pomocg moze staé si¢ organizowanie nabozenstw pokuty i pojednania,
wyjasnienie, czym jest rachunek sumienia, oraz zachg¢canie do korzysta-
nia z kierownictwa duchowego. Osoby starsze, cze¢sto samotne, niemaja-
ce obok drugiej osoby, wlasnie w duszpasterzu winny znalez¢ kierownika
i powiernika swoich zyciowych problemow, tajemnic i rozterek.

Wiele 0s6b starszych ma wiarg jedynie katechizmowa, bardzo wielu bra-
kuje doswiadczenia zywego i prawdziwego Boga, obecnego w ich zyciu.
Modlitwa nie moze by¢ jedynie odklepaniem formutki, ale powinna stano-
wi¢ dla wiernych prawdziwa wiez z zywa obecnos$cia Jezusa. Dobrym roz-
wigzaniem jest tworzenie wspolnot modlitewnych, gdzie to doswiadczenie
bedzie poglebiane i pielegnowanie. Wyjasnienie r6znych form modlitwy,
proponowanie oraz krzewienie roznych nurtow duchowosci chrzescijanskiej
moze by¢ pomocne w poznaniu i doswiadczeniu zywego Boga. Organizo-
wanie adoracji Najswictszego Sakramentu, krzewienie pierwszych pigtkow
miesigca moze stanowi¢ pomoc w zrozumieniu przez ludzi starszych waz-
nosci Komunii Swietej, a tym samym zaspokojenie w ich sercach, czesto
nieu§wiadamianego, ,,glodu” Boga.

Niewatpliwie ciekawa i nowg forma bylyby spotkania oséb starszych
przy $wietlicy parafialnej. Stanowilyby one doskonaty czas na to, aby moc
nie tylko wzajemnie spotka¢ si¢, wymieni¢ doswiadczeniami zycia, ale
przede wszystkim zglebi¢ wiedze i szuka¢ do§wiadczenia Boga w gronie
sobie rownych. Wiele z 0sob starszych posiada talenty, ktore wykorzysty-
waty przez lata swojej zawodowej pracy, wielu z nich moze odkry¢ je na
nowo i wykopac z glebi serca, a tym samym ubogaci¢ wspolnote Kosciota.
Dla nich samych moze by¢ to doskonate doswiadczenie dzielenia si¢ soba,
ale i przyjmowania nowos$ci od drugiego cztowieka.

Osoby starsze niosg ze sobg doswiadczenie zycia, ktore jest cennym da-
rem dla Kosciota, ale réwniez dla os6b mtodych. Formowanie 0sob starszych
moze by¢ pomoca do ksztattowania os6b mtodszych. Zwtaszcza w obecnym
czasie, kiedy mtodziez szuka autorytetow, moze znalez¢ je wlasnie w oso-
bach starszych. Dobrze uformowani i kierowani seniorzy stanowig bogactwo
Kosciota. Kosciot posytajac osoby starsze jako katechistow, prowadzacych
grupy dla bierzmowanych, dajacych swiadectwo swojego zycia malzenskie-
go i rodzinnego, moze mie¢ w nich cenng oraz bogata baz¢ merytoryczna,
ale i duchowa. Niewatpliwie osoby starsze, ktdre czuja si¢ czesto samotne,
moglyby poczuc si¢ potrzebnymi i spetni¢ swoje powolanie jako nauczycie-
le 0s6b mtodszych. Duszpasterstwo oséb starszych powinno opierac si¢ na
zaspokojeniu ich pragnien i potrzeb, wzmacniajgc osobowa wartos¢. Ksztat-
towac ich zycie tak, aby u jego schylku mogly czu¢ si¢ spetnione.
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Niewatpliwie przed wspotczesnym Kosciotem jest bardzo wiele wy-
zwan, ktore bedzie musiat wypeti¢. W te wszystkie zadania wpisuje si¢
duszpasterska troska Kosciota o osoby starsze, chore i osamotnione. Dobre
poznanie 0sob starszych, ich pragnien i oczekiwan moze postuzy¢ do przy-
gotowania programu, postawienia celdow i zadan, jakie stojg przed wspot-
czesnymi duszpasterzami.

Streszczenie

Staros$¢ to nieunikniona konieczno$¢ naszego zycia. Dotyka ona kazdego i kazdy
z nas jest na nig zdany. Mysl o jej nadejéciu czesto napawa strachem, zwlaszcza ludzi
doswiadczonych zyciowo. Przychodzi niespodziewanie, czasami do ludzi p¢dzacych
i bedacych w biegu. Nie da si¢ do starosci przygotowac, bo jest to proces biologiczny
wpisany w nurt naszej ziemskiej egzystencji. Mozemy jednak w sposob psychiczny, ale
zwlaszcza duchowy dazy¢ do tego, aby przezy¢ ja jak najlepiej. Osoby starsze nurtuje
pytanie: co dalej z moim zyciem? Jak je prowadzi¢, aby otrzymac palme zwyciestwa?

W niniejszym opracowaniu ukazane zostang podstawowe elementy pomocy osobom
starszym, w wymiarze duszpasterskim i katechetycznym. W czgsci pierwszej zaprezen-
towana zostanie analiza zagadnienia staro$ci w ujgciu spoteczno-socjologicznym. Dru-
ga cze$¢ opracowania stanowi¢ bedzie omoéwienie wspotczesnej nauki i troski Kosciota
0 osoby starsze oraz wnioski duszpasterskie, ktore moga przyczyni¢ si¢ do rozszerzenia
duszpasterstwa osob starszych.

Summary

Old age is an inescapable stage of human life that ultimately aff ects everyone.
Its arrival often evokes fear, especially among those who have already endured many
life trials. It can come unexpectedly—particularly to those who are constantly engaged
in activity. One cannot truly prepare for old age, as it is a biological process woven into
the fabric of our earthly existence. However, we can strive — mentally, and especially
spiritually — to live it in the best possible way. Older adults are often troubled by the
question: What comes next in my life? How should I live to receive the palm of victory?
This study presents the fundamental elements of support for older people in both pastoral
and catechetical dimensions. The fi rst part presents a sociological analysis of the issue of
ageing. The second part examines the Church’s current teaching and pastoral initiatives
concerning the elderly, culminating in proposals for enriching and expanding ministry
to this growing group of faithful.
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