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Akademia Wychowanie Fizycznego w Warszawie

WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT
A WYCHOWANIE ESTETYCZNE

W klasycznym ujeciu wychowanie fizyczne ma na celu stymulowa¢ wie-
lostronny rozwdj czlowieka, sprzyjaé¢ sprawnosci fizycznej i wzbogacanit
zdrowia. Wyrazem zdrowia jest kondycja psychiczno-fizyczna. Sktada si¢
na nig rozwoj fizyczny, sprawnos$¢ i wydolnoé¢ fizyczna. Istotnym miej-
scem budowania kondycji fizycznej powinna by¢ rodzina i szkola. Jest ond
powotana do ksztattowania calozyciowych postaw, w tym prozdrowotnych:
spolecznych, sportowych i kulturowych. Historycznie i teoretycznie wycho-
wanie fizyczne bylo wyodrebnione z caloksztaltu procesu wychowania jako
zjawiska spolecznego i celowego dziatania pedagogicznego. Cho¢ byto for-
malnie przedmiotem nauczania, to w praktyce szkolnej bywalo sprowadzan€
do kategorii nizszego rz¢du. Izolowanie wychowania fizycznego od innych
zadan wychowawczych dostrzegl Bogdan Suchodolski'. Wskazywal na lekce-
wazenie wychowania fizycznego oraz ograniczania jego waznosci. Zapewné
ta niekorzystna sytuacja wychowania fizycznego w spoleczenistwie polskim
poczatku drugiej polowy XX wieku sklonita profesora do spojrzenia na histo-
rie tego zjawiska. Podkreslat bowiem, iz w przeszlosci ,,problem wychowani?
fizycznego nalezat przez dlugie wieki do najwazniejszych problemow walki
o nowg koncepcje cztowieka i nowe formy organizowania jego spoleczneg®
zycia na ziemi”?. Zmienil ten niekorzystny stan opracowujac i publikujﬁc
ksigzki. Przedstawit w nich rozwéj myéli o wychowaniu fizycznym w dobi€
odrodzenia oraz w dobie o$wiecenia.

! B. Suchodolski (1980), Pedagogika. Podrgcznik dla kandydatéw na nauczyciel
Warszawa. )
B. Suchodolski (1959), Rozwéj mysli o wychowaniu fizycznym w dobie odrodzet'®
Wroclaw: VIL
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Suchodolski wskazywal $ciste zwigzki i zaleznosci jakie zachodza mie-
dzy wychowaniem fizycznym a wychowaniem umystowym, miedzy wycho-
Waniem fizycznym a wychowaniem moralnym, spolecznym i estetycznym.
Teoretycy wychowania fizycznego zwrécili uwage, iz Suchodolski zadal, aby
kazda dziedzina wychowania pracowala na rzecz pozostalych, a wiec wycho-
Wanie fizyczne na rzecz intelektualnego, moralnego itd. Koncepcja ta rodzita
Pytanie o wzajemno$¢. Zdaniem Grabowskiego wszystkie dziedziny zbiegaja
Sig, by stuzy¢ postgpowi wychowania fizycznego®. Demel czerpiac z Suchodol-
skiego ukazywal, ze wychowanie umystowe powinno poméc w rozumieniu
Sensu ¢wiczen fizycznych, wychowanie moralne w pojmowaniu istoty agonu®.
Suchodolski podkreslal, ze istota wychowania fizycznego, nie tylko jest biega-
Nie, skakanie itp., ale wiasnie pedagogiczna misja ksztaltowania osobowosci
W okreélonym zakresie. Uznanie teoretykéw wychowania fizycznego zyskat
Suchodolski, inspirowany Zachodem, ,,za formul¢ wychowanie przez i wy-
chowanie do” Formute upowszechniono w wychowaniu fizycznym, kulturze
_ﬁZYCZnej i edukacji sportowej. Wychowanie fizyczne XXI wieku traktowane
Jést jako podstawa wprowadzania wychowanka w $wiat wartosci dotyczacych
Ciata oraz wartosci symbolicznych, duchowych, w tym estetycznych.
~ Celem tego opracowania jest ukazanie zwigzku wychowania fizycznego
ISportu z wychowaniem estetycznym i sztuka. Przez diugie lata powszechnie
Zwigzek 6w nie byl wystarczajaco dostrzegany, nie dostrzegali go rowniez pe-
dagOdzy. Bylo to spowodowane, m.in. procesami dezintegracyjnymi w wycho-
Waniu. W efekcie tego zadania dydaktyczno-wychowawcze realizowane byly
Odr¢bnie przez poszczegoOlne przedmioty nauczania szkolnego.

Przeobrazenia wychowania fizycznego

. Istotg i podstawowym zadaniem, a takze gléwnym kryterium efektywno-
5S¢ wychowania fizycznego powinno by¢ ksztaltowanie postaw i wzbogacanie
sobowogci wychowanka. Nalezy wiec traktowac je jako integralny skladnik
Wychowania ogolnego, podstawe rozwoju dziecka, a takze czlowieka dorostego.
Y_Chowanie fizyczne jako integralny skladnik procesu wychowawczego musi
Posiada¢ znamiona ustawicznosci. Nowe myslenie o wychowaniu fizycznym
Zawart Krzysztof Zuchora w definicji zamieszczonej w ksigzce o znamiennym
y TTe———
H. Grabowski (1999), Teoria fizycznej edukacji, Warszawa.
M. Demel (2013), Glosa do ksigzki Jerzego Nowocienia pt. ,Studium o pedagogice

kultury fizycznej” W: J. Nowocien, K. Zuchora [red.], Wychowanie przez sport w ro-
dzinie i grupach spotecznych, w tym w srodowisku akademickim, Warszawa.
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woéwczas tytule Wychowanie fizyczne naszych dni (1974). ,W rozumieniu kultu-
rowym wychowanie fizyczne jest przymiotem nie tylko ciala, ale i duszy, darem,
ktéry dostepny jest kazdemu czlowiekowi i ktéry kazdy moze w sobie pielegno-
wa¢ i doskonali¢. Warunki biologiczne wyznaczaja co najwyzej ogélne podioze
tej uprawy, w niczym nie przesadzajg jednak o jej efektach™. Zuchora dokonat
zwrotu w mys$leniu pedagogicznym o wychowaniu fizycznym. Zrywal z ogra-
niczeniem wychowania fizycznego do sfery biologicznej na rzecz rozwoju pelnej
osobowosci ucznia. Pedagogiczne mysélenie Zuchory o wychowaniu fizycznym
wpisalo si¢ znakomicie w istniejacy w latach 70. XX wieku klimat glebokich re-
form polskiego systemu o$wiaty i wychowania. Na kanwie reform prowadzona
byla powszechna krytyka szkolnego wychowania fizycznego. W krytyce wska-
zywano bledne praktyki polegajace na pogoni za maksymalnym usprawnie-
niem ruchowym, zdobywaniem przez uczniéw punktéw, dyplomoéw, pucharow-
Towarzyszylo temu pomijanie ksztalcenia nawykoéw higieniczno-zdrowotnych
oraz kulturalnych. Taki obraz szkolnego wychowania fizycznego oceniany byt
negatywnie. Pojawily sie liczne glosy zmierzajace do zmiany kierunkéw mysle-
nia o wychowaniu fizycznym i innym, nowoczesnym jego rozumieniu®. Zuchora
we wspolpracy z Maciejem Demelem wskazali nowg perspektywe rozumienia
wychowania fizycznego jako procesu wprowadzania wychowanka w $wiat war-
toéci. Bylo to ujecie teleologiczne i obejmowalo wychowanie do kultury fizycz-
nej, wychowanie do kultury zdrowotnej, wychowanie do sportu, wychowanié
do rekreacji fizycznej. Takie stanowisko bylo w kontrze do instrumentalnego®
tradycyjnego pojmowania wychowania fizycznego. Wyrazalo si¢ stowami: ,wY"
chowanie przez ruch, wychowanie przez kulture fizyczng, wychowanie przeZ
kulture zdrowotna, czyli sanitarng, wychowanie przez sport™.

Przekonania Demela i Zuchory doprowadzity do potaczenia tych dwoch kie-
runkow; instrumentalnego i teleologicznego, z ktérych pierwszy ,,spetnia posty
lat aktualizacji, tzn. wychowanie przez aktywne uczestnictwo w okreélonej sferz¢
kultury, natomiast ujecie stricte teleologiczne (wychowanie do...) spelnia postt”
lat prospekcji, podkre$lajac moment inicjacji i preparacji, wprowadzania w swiat
okreslonej kultury™. Godzac te dwa ujecia Demel i Zuchora stworzyli ,,otwar”
ty «ku gorze» system warto$ci, mozna wiec méwi¢ o wychowaniu w kulturzé

> K. Zuchora (1974), Wychowanie fizyczne naszych dni, Warszawa: 169.
J. Nowocien, K. Ploszaj, A. Sametko [red.] (2020), Mys! pedagogiczna ipsycholf"
giczna o wychowaniu fizycznym i sporcie w warszawskiej Akademii Wychowa”’a
Fizycznego, Warszawa: 98.
M. Demel, K. Zuchora (1975), Cele ksztatcenia i wychowania fizycznego oraz zdro-
wotnego, ,Kultura Fizyczna”, 4: 146.
Tamze.
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fizycznej, «wychowaniu w kulturze zdrowotnej»”. W takim mysleniu o wycho-
waniu fizycznym ujawnil sie jego swoiscie ludzki i w petni humanistyczny sens.
Ci dwaj mysliciele osadzili cele wychowania na osobotwoérczej mocy od-
powiadajgcych im sfer kultury, pomagajacym uczniom w twoérczym stawaniu
si¢ pelnymi ludZmi. W ten sposdb przelamali bariery miedzy biologiczna
1 spoleczng natura czlowieka ,wprowadzajac go od razu w $wiat wartosci,
a wigc w §wiat swoiécie ludzki i tylko cztowiekowi dostepny; kategorie bio-
logiczne zostajg przetozone na jezyk kategorii spotecznych, whasciwych
Naukom pedagogicznym”'®. Postulowali oni, aby sprawy kultury fizycznej
ikultury zdrowotnej podnies¢ do rangi ,,powinnosci obywatelskiej”. Zadania
Spoteczne i kulturowe rozgrywatyby si¢ na podtozu biologicznym. Zwrdcili
Uwage na cele przyszlo$ciowe, a nie dorazne funkcje. Dzi$ mozemy stwierdzi¢
z calg stanowczoscig, iz to wowczas zarysowaly sie perspektywy rozumienia
aktywnosci fizycznej czlowieka przez cale Zycie. Dalo to poczatek teorii,
wedlug ktorej wychowanie fizyczne mozemy dzi§ rozumie¢ jako integralny
i konieczny warunek rozwoju czlowieka i procesu wychowawczego'!,
 Tak pojmowane wychowanie fizyczne w mys$l zasady edukacji przez cale
Zycie wyznacza nowe obszary i zadania w szkole i $rodowisku spotecznym.
Wychowanie fizyczne jest w tym ujeciu procesem wprowadzania wychowan-
ka na cate zycie w $wiat kultury fizycznej rozumianej jako system wartosci
dziatan i efektéw w aktywnosci cielesnej cztowieka zdobytych w procesie
Wychowania. Tak wiec program wychowania fizycznego wskazuje kierunki,
drogf; zasadniczg ku twérczemu dzialaniu i pelnego, wielostronnego rozwoju
Zlowieka. Nie ma zatem znaku réwnosci migdzy wychowaniem fizycznym,
a ¢Wiczeniami cielesnymi czy aktywnoscia fizyczng. Te drugie sa wylacznie
Sfodkami wychowania fizycznego.

Wychowanie estetyczne w procesie edukacji

Wychowanie estetyczne jest integralng czeécig pedagogiki. Jest nieroze-
Walnie zwigzane z tworczoscia, czy postrzeganiem w kontakcie z rzeczywi-
Stoscig artystyczng. Jego celem jest wyrobienie w wychowanku wrazliwo$ci
"2 pickno przez pryzmat sztuki. Wychowaniem estetycznym zainteresowali
’l¢ Pedagodzy w X VIII wieku, pelny rozwdj dziedziny nastapit w wieku XIX.

Wieku XX w szkotach polskich funkcjonowaty przedmioty szkolnego
K
’ Tamze.

Tamze: 148.

J. Nowocien (2019), Pedagogika sportu, Warszawa.
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nauczania tzw. artystyczne. W réznych okresach rozwoju o$wiaty powszech-
nej mialy one r6zne nazwy: rysunek, muzyka, $piew, wychowanie muzyczne,
wychowanie plastyczne, plastyka, sztuka itp. Przedmioty te byly traktowane
w praktyce szkolnej jako drugorzedne. Nie byly bowiem kojarzone z ksztal-
ceniem umystowym, nie dostarczaly - zdaniem niektérych dydaktykéw -
uczniowi wiedzy, ktora byla gléwnym celem. Niekiedy do grupy tych przed-
miotéw przypisywano tez wychowanie fizyczne. Jednak ze wzgledu na jego
specyfike i swoisto$¢ przedmiot ten traktowany byl indywidualnie.

W wieku XX zaczeto okresla¢ wychowanie estetyczne jako wychowanie
przez sztuke. Jako pierwszy uzyl tego okreslenia w przestrzeni publicznej an-
gielski teoretyk sztuki, poeta, eseista i krytyk literacki Edward Herbert Read.
W 1943 r. wydal ksiazke pt. Wychowanie przez sztukg".

Od XVIII wieku sztuka jako $wiadoma czynnoéé¢ ludzka, a takze jej
wytwory byly przedmiotem definicyjnych poszukiwan. Sztuka byla i jest
kojarzona z piegknem. ,,Sztuka - pisal filozof przyrody Schelling - rodzi si¢
tylko z najwyiszego poruszenia najintymniejszych mocy duszy i umysiu,
ktore nazywamy entuzjazmem. Wszystko to, co od trudnych i skromnych
poczatkéw dorosto do wielkiej potegi i wysokosci stalo sie wielkie dzigki en-
tuzjazmowi”?. Twérczos¢ cechuje sztuke, ktéra bywa tez rozumiana jako od-
twarzanie rzeczywisto$ci, nasladowanie przyrody. Wiadomo juz od dawna:
~ze w sztuce nie wszystko osiaga si¢ $wiadomie, ze ze $wiadoma czynno$cid
musi taczyé¢ sie nieSwiadoma moc i ze doskonata jednos¢ i wzajemne przeni-
kanie si¢ obydwu tworzy to, co w sztuce najwyzsze. Dzieta, ktérym brakuje
tego znamienia nieswiadomej wiedzy, mozna rozpozna¢ po braku wtasneg0
zycia i odwrotnie, tam gdzie ona si¢ przejawia, sztuka udziela samemu dzielu
obok najwyzszej jasnosci intelektu owa niezmierzong realno$¢, dzigki ktorej
staje si¢ ono podobne do dzieta przyrody”*. Sztuka jest obecna w zyciu in-
dywidualnym ludzi, a takze w przestrzeni spotecznej, posiada cechy swoist€
oddzielajace ja od innych czynnosci i wytworow ludzkich. Swoistoscia sztukl
jest wytwarzane pigkno. Tatarkiewicz podaje, Ze: ,,sztuka nazywa si¢ ten 10
dzaj produkgji ludzkiej, ktdry zmierza ku pieknu i osiaga je” U podloza €]
definicji lezy przekonanie, ze piekno jest intencja sztuki, jej celem, osiggni¢-
ciem, naczelng wartoscia, cechg rozpoznawalng'®,

2 E.H. Read (1943), Wychowanie przez sztukg, Wroclaw.

* FW.]. Schelling (1993), Filozofia sztuki. O stosunku sztuk plastycznych do przyfod)”
Warszawa: 512.
Tamzie: 483.
W. Tatarkiewicz (1986), O filozofii i sztuce, Warszawa: 275.
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Dzi§ na poczatku trzeciej dekady XXI wieku, sztuke traktujemy jako
jedng z podstawowych dziedzin dzialalnosci ludzkiej. Tworzy ona swoisty
Swiat wartosci zobiektywizowanych. Towarzyszyla i towarzyszy czlowie-
kowi w rozwoju cywilizacyjnym. Integruje indywidualnych ludzi tworzac
tym samym przestrzen spoteczna. Przez upowszechnianie sztuki tworza
si¢ mozliwosci szerokich kontaktéw miedzy ludzmi, ale réwniez z wytwo-
fami sztuki, dzietami z réznych epok historycznych, réznych spoteczenstw.
Kontakty cztowieka ze sztuka wzbogacaja osobowos¢ i kulture spoteczna.
Wspélczesny czlowiek, czlowiek epoki wiedzy i sieci, cztowiek $wiata glo-
bEllnego, zyje w bogatym $wiecie sztuki. Przemiany cywilizacyjne przelomu
Wiekéw XX i XXI zrewolucjonizowaly zycie spoleczne i kulture. Stworzyty
Nowe szanse dla upowszechniania kultury estetycznej. Wspo6lczesna nam cy-
wilizacja ujawnila wszechstronnos¢ sztuki w zyciu spoleczenstw. Sztuka jako
Otwarte zjawisko spoleczne przyczynita si¢ do nowego spojrzenia na piekno,
Na czlowieka, na jego osobowos$¢. ,Sztuka — podkresla Zuchora ~ odgrywa
Wazng role w ksztaltowaniu sie pelnej osobowosci czlowieka, urealnia jego
dazenie do szczg$cia, pozwala mu by¢ czyms$ wigcej niz tylko samym soba.
Urleczywistnienie tych pragnien jest mozliwe tylko w $cistym powigzaniu
2¢ spoleczeristwem. W zespoleniu tym ujawnia si¢ sens ludzkiego istnienia
I bolesny optymizm egzystencjalny, albowiem w tym, co czlowiek prze-
‘2uwa jako zakres wlasnych mozliwosci, zawiera si¢ doswiadczenie calej
ludzkogci™s, Spoteczna obecnos$¢ sztuki tworzy perspektywe oddzialywan
Wychowawczych, spotecznych i kulturalnych. Tworzy potrzeby edukacyijne,
2aspokajane w szkotach i srodowiskach pozaszkolnych. To uzasadnia stusz-
No$¢ wprowadzenia do szkét wychowania przez sztuke, czyli wychowania
®Stetycznego. Jego problematyka wykracza zdecydowanie poza granice
Szkolnych oddzialywan wychowawczych. Sprzyja ksztalttowaniu wrazliwosci
CZtowieka na sztuke, zaréwno w szkole, jak tez poza tawkg szkolna.

Zwigzek wychowania fizycznego i sportu z wychowaniem
EStetycznym

Skoro celem wychowania jest integracja osobowosci, w tym uaktywnienie
SYSPOZycji psychicznych, to wychowawcze wartosci sztuki w tym procesie
4bezwarunkowo niezbedne. Bowiem uczy ona myslenia przez spostrzeganie

T —

K. Zuchora (2009), Nauczyciel i wartosci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki
SPortu, Warszawa: 214.
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$wiata, rozbudza sily ludzkiej wyobrazni. Sztuka uczy czyta¢ wartosci obra-
z6w wizualnych, a te staly sie przeciez powszechne i wszechobecne. To one
pokazuja dzi$ informacje, komunikaty, tresci poznawcze i uczuciowe, pobu-
dzaja ludzka wrazliwos¢. ,,Wychowanie przez sztuke — pisala Irena Wojnar
— to proces ksztaltowania calej i niepodzielnej osobowosci czlowieka przez
rozne sposoby artystycznego - twdrczego czy ekspresyjnego - dziatania oso-
bistego oraz przez obcowanie z dzietami sztuki, nalezacych do réznych dzie-
dzin. Proces ten zawsze urzeczywistnia si¢ w sposéb indywidualny i osobisty;
jego podstawa jest indywidualne i osobiste przezycie kazdego pojedynczego
czlowieka, przezycie w ktérym «uruchomione» zostaja réwnoczesnie dyspo-
zycje estetyczne, intelektualne, uczuciowe i wyobrazenia”"’. Pelnia harmonii
osobowoséci czfowieka nie moze zaistnie¢ bez wychowania fizycznego, bez
sportu. Srodkiem wychowania przez sztuke s3 wartoéci kultury artystycznej,
a celem jest wzbogacanie osobowosci czlowieka, ktéry ma stac si¢ aktywnym
wspottwodrcg samego siebie. Aby tak sie stato musi w tym uczestniczy¢ kultura
fizyczna, jej skladowe elementy; wychowanie fizyczne i sport. Bez poznania
wlasnego ciala, opanowania sztuki wladania nim, poznawania organizmu,
jego sprawnosci fizycznej i wydolnosci, osobowos¢ bylaby niepelna. W ten
sposob wychowanie fizyczne i sport sa zasadnie kojarzone z wychowaniem
estetycznym. Zwigzek taki daje gwarancje rozwijania tworczej aktywnosci
czlowieka i jego wyobrazni, jednoczesnie osobowosci zindywidualizowanych
zdolnych do wyrazenia siebie, takze przez dialog z innymi ludZmi.

Istotg zwiazku wychowania fizycznego i sportu z wychowaniem s
tetycznym jest ruch i cialo czlowieka. ,,Cialo wykorzystujac swoje czeéel
«symbolicznie odwzorowuje $wiat» i dlatego mozemy ze §wiatem «obcowac”
i «rozumieé» go, dostrzegac jego sens”'®. Piekno ciata ludzkiego, jego ruchy
sa wlasciwoécig wychowania fizycznego i sportu, a whasciwoscia sztuki jest
ich dostrzeganie i utrwalanie w postaci réznych wytwor6éw: obrazéw, ma-
lunkow, rzezb, filméw itd. ,,Ruch - podkresla Piotr Blajet — jako niezbedny
czynnik rozwoju integracji sensomotorycznej stanowi warunek poczuCia
wolnosci w czasoprzestrzeni z wszystkimi konsekwencjami”"®. Ksztalt ciala
sprawnego, silnego, wy¢wiczonego, symetrii i harmonii wywodzi si¢ ze $wia-
ta sportu. Cywilizacja ponowoczesnosci, kultura, zwlaszcza ta okreslan?

7 1. Wojnar (1980), Wychowanie estetyczne. W: B. Suchodolski [red.], dz. cyt.: 546-
18 P, Blajet (2012), Od edukacji sportowej do olimpijskiej, Krakow: 66.
Tamze: 63.
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Mmasowa upowszechnia mniej model ciala rzeczywistego, a bardziej w jego
obrazach?, ~Wspoélczesnie — zauwaza Jakub Mosz — niezmiennie cenimy
Pigkno ciala, obdarzamy zachwytem jego niezwykle mozliwosci, odkrywa-
my dynamike ruchu, akceptujac jednoczesnie zmiany kanonu piekna. Do-
skonalos¢ tatwiej byto wyrazi¢ i odnalezé w artystycznej formie ciala, niz
W formie ciata rzeczywistego”?!. Zwiazek sportu i sztuki jest faktyczny. Lacza
je wartoéci autoteliczne i instrumentalne, ktére w nich tkwig. ,,Sport wlacza
Si¢ w kulture na drodze rekomendacji — przez sztuke, nauke, media i obycza-
Je2. Piekno ciala i urode jego ruchu kreuja przede wszystkim wydarzenia
Sportowe - widowiska. ,,Poszerzajac odpowiednio przedmiotowy sens pigkna
czlowieka — zaréwno w duchu antyku, jak i w wersji wspotczesnej - dotacza-
My tutaj dziedzine sprawnosci, sity i efektywnosci ruchu, niezwyktosci i ory-
8inalnosci akeji, gracji, wdzieku i pomystowosci kreacyjnej, a takze wszelkich
whasciwogci dramaturgicznych, pozwalajacych uchwycic¢ rzeczywistos¢ sama
Oraz jej emocjonalne przetworzenia w swoistych formach - od wzniostosci
Po komizm”2, Mecze, zawody, wyscigi, biegi, skoki, zjazdy na nartach, slalo-
My itd., itp., przyciagaja wielomilionowe rzesze ludzi do udzialu bezposred-
Nlego w postaci kibicowania i posredniego przez telewizje i internet. Pigkno
SPortu doznawane jest w okre§lonych warunkach, ktore tworza pigkne sta-
diony, hale sportowe, plywalnie, bieznie itd. Duze stadiony i hale sportowe
Majg istotny wplyw na funkcjonowanie miast, w ktérych sg zlokalizowane.
Ich konstrukcja architektoniczna bywa najwigksza forma sceniczng o statym
Charakterze, Spotecznosci lokalne znalazty dla nich zastosowanie nie tylko
W sportowej dzialalnosci, ale takze kulturalnej, spolecznej, rozrywkowej
W postaci koncertow, pokazéw, wystaw, np. malarstwa, wszelkich widowisk?*.
'Yrazem szczeg6lnym doznan estetycznych sa wydarzenia sportowe spel-
Majace kryteria widowiska kulturowego. Ich konstytutywnym elementem
s?‘ Ceremonia, karnawal, rytual, spektakl, $wi¢to. Poczawszy od ceremo-
nl.ahl igrzysk olimpijskich: uroczyste otwarcie i zamkniecie igrzysk, hymn
ohmPijSki, parada zawodnikow, dekoracja medalistéw, zawieraja muzyczng
?pf'an;, wzmacniajg estetyczng wrazliwoé¢. ,,Rytualy i ceremonie - podkre-
*3j3 Michat Lenartowicz i Jakub Mosz - towarzysza sportowemu zdarzeniu
T —
’ ] . Mosz (2021), Kulturowe wzory ciala w interakcyjnej perspektywie ponowoczesno-
scf- W: Z. Dziubinski, Z. Mazur [red.], Kultura fizyczna w interakcyjnej perspekty-
a e Warszawa.
,  Tamze: 143,
» ) Lipiec (2014), Sympozjon olimpijski, Krakéw: 36.
w  lamze: 128,

M. Lenartowicz, J. Mosz (2018), Stadiony i widowiska. Spoteczne przestrzenie spor-
tu, Warszawa.
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na wszystkich jego etapach. Sa elementem strukturalnym, stanowig wzory
zachowan dla widzéw i zawodnikéw, tworza estetyczng przestrzen zdarze-
nia”?®. Akt uczestnictwa w sportowym wydarzeniu - uznajg Lenartowicz
i Mosz* - moze by¢ traktowany jako sytuacja estetyczna, bowiem kreuje
warto$ci estetyczne, rowniez te przynaleine do $wiata sztuki, a zwlaszcza
pieckno i dramat. Warto$ci owe moga by¢ rézinie dostrzegane, pojmowane
i interpretowane przez uczestnikéw wydarzen, widowisk sportowych. Wy-
magaja odpowiedniego przygotowania, najlepiej w drodze zorganizowanej
edukacji od najmlodszych lat.

W edukacji szkolnej najbardziej przekonujacy zwiazek wychowania
fizycznego z estetycznym jest przez ¢wiczenia muzyczno-ruchowe oraz
taniec. W tradycji polskiej szkoty programowym ¢wiczeniom fizycznym
towarzyszyly ¢wiczenia muzyczno-ruchowe i rytmika. Kryteria estetyczne
funkcjonowaly na pierwszym planie w gimnastyce. W okresie miedzywoj-
nia (1918-1939) podjeto proby wprowadzenia do programoéw nauczania form
dziedzictwa kulturowego, m.in. rodzimych gier i zabaw, taricow narodo-
wych i regionalnych?. Tak argumentowal zasadno$¢ wprowadzenia taficOw
do edukacji Piasecki: ,tance jako element cywilizacji narodowe;j sg szczytem
tego, co nasz dzial wychowania moze da¢ ze skarbca tradycji rodzimej. GdY
bowiem w innych grupach ¢wiczebnych operujemy samym ruchem tylko;
tu on zespala si¢ w jednolita calo$¢ z muzyks i dajg wspdlnie jeden z najlep-
szych wyrazéw duszy narodowej .

W przedstawionych rozwazaniach przytoczytem przyklady potwierdza-
jace zwigzek wychowania fizycznego i sportu ze sztuka. Zwigzek utrwala si¢
poprzez piekno sportu i wokot sportu dostrzegane w sztukach: plastycznych:
muzyce, filmie, rzezbie, architekturze. Jednak obraz taki nie jest w petni od-
zwierciedleniem rzeczywistosci. Chociazby przez fakt roznie pojmowaneg®
pojecia pickna. Moze by¢ ono roznie postrzegane i interpretowane. Nie zawsz¢
i nie przez wszystkich dany element sztuki, wydarzenie kulturalne wywo{ulzq
takie same emocje. Dlatego nalezy patrzec¢ na ten zwigzek z osobista refleksj?
i powsciagliwoécia. Ruch, jego dynamika, harmonia budowy ciata, skoor
dynowane ruchy zawodnikéw w zespole wyzwalaja piekno. Sa dyscyplin¥

¥ Tamze: 214.
Tamze. .
B. Gtasek (2018), Piesni patriotyczne w szkolnym wychowaniu fizycznym w Drug¥l
Rzeczypospolitej. W: ]. Nowocien, K. Zuchora [red.], Sport i olimpizm w polskiej "%
dycji i edukacji spotecznej (rodzina-szkota-srodowisko) w 100-lecie odzyskania pr#¢
Polske niepodleglosci, Warszawa.
E. Piasecki (1935), Zarys teorii wychowania fizycznego, Lwow: 350.
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Sportowe kojarzone z pigknem bezwarunkowo. To te wymagajace w swej
istocie elegancji wykonania ¢wiczen, doskonatosci, sprawnego wykorzysta-
Nia przyboréw. Do takich zaliczane s3 m.in.: gimnastyka artystyczna, taniec
na lodzie, jazda figurowa. Sport funkcjonuje wedtug okreslonych dla niego
regut i zadan. Celem najwyzszym jest dazenie do mistrzostwa zgodnie z de-
Wiza: szybciej, wyzej, silniej. Wéwczas niektére dyscypliny sportowe jakby
oddalaty si¢ od pi¢kna, a przynajmniej pomniejszaty jego site. Uplyw czasu
T ewolucja sportu prowadza réwniez do przeobrazen kanonu piekna sporto-
Wego. Piekno jest w sporcie i wokot sportu. Jego wzniosto$é, dramaturgia,
2 niekiedy i komizm, najpelniej mogg by¢ wyrazone w sztuce. Wiedzial o tym
tWérca nowozytnych igrzysk olimpijskich P. de Coubertin. Potwierdzeniem
Jest podjeta proba usciélenia zwigzku sportu i wszelkich sztuk przez organi-
owanie konkursu sztuki z okazji igrzysk olimpijskich. Twércom tego przed-
Slewziecia udalo sie podczas Igrzysk V Olimpiady w Sztokholmie w 1912 r.
Przeprowadzi¢ Konkurs Olimpijski Sztuki. Dla zwyciezcéw w odmiu dzie-
dzinach sztuki przyznane byly medale podobnie jak w sporcie. Konkursy
S2tuki, w r4znym zakresie towarzyszyly igrzyskom do 1948 r. Profesjonaliza-
“Ja sportu, a takze korzysci finansowe artystow ze sprzedazy nagrodzonych
dziet doprowadzily do skreslenia Olimpijskich Konkurséw Sztuki z progra-
Mu igrzysk olimpijskich, ktére zostaty zastapione wystawami artystycznymi.

Zakoriczenie

Wychowanie fizyczne stanowi fundament rozwoju czlowieka. Tylko
Umownie j teoretycznie bywa traktowane jako wyodrebniony element szeroko
f0Zumianego procesu wychowania. W istocie rzeczy to wychowanie fizyczne
t,w_orZY warunki dla wychowania jako spotkania z materialng rzeczywisto-
5cl3. To podczas wychowana fizycznego poznaje wychowanek wlasne ciato,
Uczy sie panowania nad nim, uczy sie higieny i pielegnacji. Poznaje wymiar
“2asu i przestrzeni, w ktorej zyje. Wdraza si¢ do panowania nad wlasnym
Clatem j materig otoczenia. Wychowanie fizyczne tworzy szczegolne sytuacje
Wychowawcze sprzyjajace wielostronnemu rozwojowi czlowieka. Prowadzi
1'60 Zrozumienia danej sytuacji i zmusza do podejmowania decyzji, np. wybo-

W moralnych. Wychowanie fizyczne taczy wysilek fizyczny z intelektual-
ym, wolicjonalnym, nierzadko tez estetycznym, prowadzi tez do skuteczne-
80 dziatania spolecznego. W istocie rzeczy w kulturowym wymiarze refleksji
nlilmafliStycznej nad wychowaniem fizycznym chodzi nie tylko o to, aby objac

M cialo i dusze w tradycyjnym ujeciu dostepnym kazdemu czlowiekowi,
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ktory kazdy w sobie pielggnuje i doskonali, ale tak zeby stworzy¢ wzajemne
powigzanie w ramach spotecznej kultury. Warunki biologiczne wyznaczaj3
ogolne podloze tej uprawy, natomiast o jej efektach przesadzaja cywilizacja
i kultura, jako wyzsze formy rzeczywistosci stworzonej na potrzeby czlowie-
ka. Legitymizowanie obecnosci wychowania fizycznego w szkole przez redu-
kowanie wlasnego programu do spraw rozwoju biologicznego i aktywnosci
fizycznej uczniéw jako drég prowadzacych do poprawy zdrowia badz tech-
nologii treningu sportowego, nie spelnia podstawowego celu wychowania
jakim jest podmiotowo$é ucznia i konieczno$¢ odwolywania sie¢ do emocji;
duchowosci, wyobrazni, estetyki, empatii i solidarnoéci. Pustka emocjonalna
i falszywe uczucie podmiotowosci powoduja, ze w takiej szkole rowniez wy-
chowanie staje si¢ projektem nieautentycznym, a jedynie formalnie ujetym
w programie szkoly. Proces wychowania wiaze sie $cisle ze srodowiskiem
spolecznym, z potrzebami i aspiracjami czlowieka, potrzebami innowacjis
checia samorealizacji. Osigganie powyzszych celéw jest mozliwe w procesié
zintegrowanych oddzialywan wychowawczych. Wéréd nich niebagateln?
role odgrywa wychowanie przez kulture fizyczng i estetyczng. W ich obsza-
rze czowiek tworzy swéj ludzki $wiat. Wéwczas uczniowie beda wystepowall
we wlasnej sztuce zycia i zawsze bedzie im potrzebne wsparcie i motywacj
ze strony wychowania, jako warunek szczesliwego zycia.

Czlowiek XXI wieku poszukuje w sporcie zaréwno emocji i wzruszen
jak tez w takim samym stopniu satysfakcji i dumy z przynaleznosci do grupy:
spolecznosci, kultury narodowe;j. Sport stat si¢ elementem stylu zycia szkol-
nego, a nierzadko réwniez zycia ludzi dorostych. Odgrywa w ich zyciu waznd
role estetyczng i artystyczng. Bywa czesto tematem sztuki, ale tez jest swWO"
ista tworczoscia artystyczna. Puentuje to Zuchora stowami: ,,sport tworzy
piekno i stuzy pigknu”?, a zatem sport i sztuka sg w swej istocie identyczné-
Teze te adekwatnie potwierdzaja fakty. Oto Scisly zwiazek sportu ze sztukd
doprowadzit do powstania réznych dyscyplin sportowych, m.in. glmnast)’kl
artystycznej, jazdy figurowej, ptywania synchronicznego. Wychowanie prze?
sztuke ksztattuje indywidualno$¢, a jednoczes$nie zapewnia cigglos¢. Do dzié
zwigzek sportu ze sztuka zdecydowanie tgczy wspotzawodnictwo oraz sympP”
tomy profesjonalizmu. Tak wigc zaréwno sport, jak i sztuka traca charakte!
zajec bezinteresownych. Sport cho¢by odwolujac sie do zasady fair play broni
si¢ przed dehumanizacjg i moralng degradacjg. Odwotuje si¢ takze do sztukb
ktéra chroni ludzi sportu przed ubdstwem wartosci ukazujac je w sporci€
w postaci przeréznych wytworéw.

# K. Zuchora (2016), Dialogi olimpijskie, Warszawa.



