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PSYCHOLOGIA SPORTU - C E L E I K I E R U N K I 
ROZWOJU 

Wstęp 

Psychologia należy do społecznych nauk empirycznych o różno rodnych za­
daniach badawczych, które w trakcie jej rozwoju doprowadzi ły do wyodrębn ien i a 
się samodzielnych działów i gałęzi , z a równo w aspekcie teoretycznym, jak i sto­
sowanym. Poszczególne dziedziny psychologii mają w s p ó l n y przedmiot badań i 
podstawowe metody badawcze, różni je natomiast odmienne ujęcie przedmiotu 
zainteresowań (jego zakres), specjalne metody badawcze oraz środki działania . 
Psychologia sportu jest j e d n ą z dziedzin psychologii stosowanej. Jej rozwój jako 
nauki wywodz i się właśnie z praktyki, jest przez n ią stymulowany i jej s łuży, ale 
nie m o ż e być u tożsamiany z w ą s k i m praktycyzmem. D o k ł a d n e zdefiniowanie tej 
dziedziny wiedzy jest trudne, również ze wzg lędu na to, że pojawiła się ona sto­
sunkowo niedawno, pozostaje wciąż otwarta na nowe problemy i jeszcze nie 
m o ż n a precyzyjnie określ ić , j a k i obszar zagadnień , pytań, badań empirycznych 
należy włączyć w jej zakres. 

W polskim piśmiennictwie podkreś la się, że termin psychologia sportu wc iąż 
pozostaje poza dokładną definicją. J. G r a c z 1 istotę tej dyscypliny naukowej 
wyprowadza z rozróżnienia pojęć psychologia w sporcie a psychologia sportu. 

Pierwsze pojęcie oznacza obecność różnych gałęzi psychologii stosowanej 
(takich jak psychologia kliniczna, psychologia wychowawcza, psychologia pracy) 
w badaniach działań ludzkich skupiających się w o k ó ł sportu. Drugie okreś la psy­
chologię sportu w ścis łym znaczeniu. W tym rozumieniu jest to nauka empiryczna 
badająca warunki , przebieg i skutki psychicznej regulacji z a c h o w a ń z w i ą z a n y c h 
bezpośrednio lub pośrednio ze sportem. 

Zagadnienia tak rozumianej dziedziny wiedzy wiążą się przede wszystkim z 
tworzeniem specyficznego dla sportu systemu norm, war tośc i i reguł spo łecznych 
oraz ksz ta ł towaniem indywidualnych cech sportowca. 

J. G r a c z, T. S a n k o w s k i, Psychologia działalności sportowej, Poznań 1991 
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Podejmując anal izę zakresu problematyki i ce lów, jakie stawia sobie psycho­
logia sportu, na leży mieć na uwadze nie tylko specyfikę działalności sportowej, 
lecz także pojęcie i przedmiot psychologii w ogóle . 

Przedmiotem psychologii w obecnej fazie jej rozwoju jest szeroko rozumiane 
zachowanie cz łowieka , zachowanie traktowane jako suma p rocesów wewnę t r z ­
nych, związanych z przebiegiem podstawowych funkcji neuropsychicznych, jak 
też zorganizowane i celowe działanie będące szczegó lnym rodzajem czynności . 
Podstawowe znaczenie dla opisu tak rozumianego zachowania ma wiedza do­
tycząca funkcjonowania uk ładu nerwowego człowieka, a szczególnie jego cen­
tralnej części s tanowiącej pods t awę psychiki ludzkiej. Pojęcie psychiki jest jed­
n y m z fundamentalnych pojęć w psychologii. To, co powiedziano na temat 
przedmiotu psychologii oraz psychologicznej charakterystyki działalności spor­
towej, s tanowić ma wprowadzenie do problematyki związanej j u ż ściśle z psycho­
logią sportu. W pog lądach poszczegó lnych p sycho logów zarysowują się różnice 
w zakresie klasyfikacji i systematyzacji zagadnień podstawowych dla psychologii 
sportu. Część z nich skłania się raczej do przyjęcia podziału tradycyjnego na za­
gadnienia działalności motorycznej zawarte w psychologii ogólnej , rozwojowej, 
wychowawczej, klinicznej, bądź społecznej itp. W konsekwencji psychologiczne 
aspekty sportu i wychowania fizycznego - czy szerzej: kultury fizycznej - mie­
ściłby się w pewnym sensie w tradycyjnym podziale problematyki psychologicz­
nej. Bardziej trafne wydaje się przyjęcie w tym przypadku za punkt wyjścia lo­
gicznego układu ce lów i zadań , jakie stawia wobec psychologii teoria i praktyka 
sportowa. 

M ó w i ą c o celach, m o ż n a w y m i e n i ć m i ę d z y innymi takie formy działalności 
sportowej, k tóre m o g ą być przedmiotem za in teresowań, a więc : psychologiczna 
problematyka wychowania fizycznego oraz sportu dzieci i młodz ieży , psycholo­
gia sportu kwalifikowanego, psychologiczne zagadnienia rekreacji ruchowej do­
rosłych, psychologiczna problematyka rehabilitacji leczniczej ze szczegó lnym u¬
wzg lędn i en i em kinezyterapii. Stanowisko takie znajduje uzasadnienie nie tylko w 
aktualnych oraz w przysz łych potrzebach rozwojowych sportu, lecz również w o¬
becnym stanie wiedzy w zakresie tej swoistej gałęzi psychologii stosowanej. Na­
tomiast m ó w i ą c o psychologii sportu profesjonalnego rozumiemy j ą jako naukę 
empi ryczną badającą warunki, przebieg i skutki psychicznej regulacji z achowań 
związanych bezpoś redn io lub pośrednio ze sportem wyczynowym, np.: z achowań 
z a w o d n i k ó w , t renerów, sędziów, w idzów, za równo w sytuacji wa lk i sportowej, 
jak i treningu, a także w procesie odnowy psychobiologicznej. 

Zagadnienie z tak ujmowanej dziedziny wiedzy wiąże się więc przede 
wszystkim z tworzeniem czy też opisywaniem specyficznego dla sportu kwa l i f i ­
kowanego systemu wartości , norm i reguł społecznych oraz ksz ta ł towaniem in­
dywidualnych cech sportowca. 

G ł ó w n y m zadaniem tak pojętej psychologii sportu jest opis, objaśnianie , a 
także przewidywanie z a c h o w a ń związanych ze sportem wyczynowym, a celem 
praktycznym - efektywne sterowanie t ymi zachowaniami z uwzg lędn ien iem uwa­
r u n k o w a ń sytuacyjnych i motywacyjnych podejmowanej ak tywnośc i sportowej. 

Z p o w y ż s z e g o wyn ika łyby następujące zadania szczegó łowe dla psychologii 
sportu: 
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a) zapewnienie rozwoju teoretycznej koncepcji zachowania z w i ą z a n e g o ze 
sportem jako podstawy do s formułowania specyficznego dla sportu modelu za­
chowań, k tóry by łby punktem wyjścia do teorii działania obowiązującej w psycho­
logii sportu, 

b) rozwój specyficznej dla sportu diagnostyki zachowań , związane j z okre­
śleniem metodologicznego obrazu podejmowanych czynnośc i badawczych, 

c) zapewnienie rozwoju strategii terapii interwencyjnych i specyficznej dla 
sportu modyfikacji zachowań , np.: przez działania wspomaga jące , profilaktyczne, 
korelacyjne czy też integracyjne. 

Podejście trzecie pomija analizę z zakresu pojęcia sportu lub dzia ła lności 
sportowca. T u stwierdza się jedynie to, że psychologia sportu jest częścią nauki o 
sporcie lub o zachowaniu się cz łowieka w działalności sportowej. Zdaniem tak 
pojętej psychologii sportu jest opis, wyjaśnianie , przewidywanie i modyfikowanie 
działalności cz łowieka związanej ze sportem. 

Przedstawiono trzy podejścia dotyczące rozumienia przedmiotu i zadań psy­
chologii sportu. Pierwsze stanowisko uwzg lędn ia cały szereg form dzia ła lności 
sportowej, k tóre m o g ą być poddane psychologicznej analizie, nie okreś la jednak 
psychologicznej specyfiki każdej z zaproponowanych form, co un iemoż l iw ia 
przyjęcie spójnej koncepcji psychologii sportu lub psychologii dzia ła lności spor­
towej. Drugie stanowisko ogranicza przedmiot psychologii sportu do jego profe­
sjonalnej, wyczynowej formy. Trzecie stanowisko pomija anal izę pojęcia: 
działalność sportowa, wskazuje zaś jedynie na związek z n ią psychologii sportu. 

Poruszona problematyka pozwala, j ak się wydaje, w szerszym kontekśc ie 
spojrzeć na przedmiot i zadania psychologii sportu. Nie podjęto jednak p r ó b y 
przedstawienia oddzielnej koncepcji psychologii sportu, lecz jedynie wskazano na 
konieczność bardziej wnikl iwego i wszechstronnego ujęcia tej dziedziny oraz sa­
mej działalności sportowej. 

1. Psychologiczne aspekty działalności sportowej 

Uczestnictwo cz łowieka w życiu spo łecznym powoduje, że jego ak t y w n o ś ć 
jest c iąg iem mniej lub bardziej ukierunkowanych działań zmierza jących do o¬
siągnięcia spodziewanego wyniku . Przejawy ludzkiej ak tywnośc i T. T o m a s z e 
w s k i 2 określił pojęciem czynności. Czynność - jego zdaniem - to proces ukie­
runkowany na osiągnięcie wyn iku o strukturze kształtującej się stosownie do wa­
runków tak, że moż l iwość osiągnięcia w y n i k u zostaje utrzymana. Z kolei po­
szczególne czynności ukierunkowane na realizację mniej lub bardziej od leg łych , a 
niekiedy perspektywicznych celów, tworzące p e w n ą zo rgan i zowaną całość , 
m o ż n a określić mianem działalności . 

T. T o m a s z e w s k i 3 wyodrębn ia pewne typowe formy ludzkich 
działalności , z k tórych najważniejsze to praca, nauka i zabawa. Podzia ł ten nie 
wyczerpuje rzecz jasna wszystkich jej rodzajów, z k tórych jeden stanowi szeroko 

2 T. T o m a s z e w s k i , Człowiek i otoczenie, [w:] T. T o m a s z e w s k i /red./, Psycho­
logia, Warszawa 1977, s. 13-36. 
3 Tamże. 



126 

rozumianą działa lność spor tową. Działa lność sportowa, oprócz cech specyficz­
nych, zawiera także podstawowe, ogólne cechy ludzkiej działalności . Niejedno­
krotnie spełniają one nie mniejszą rolę w osiągnięciu efektywności w działalności 
sportowej, niż cechy specyficzne. Należy jednak przyjąć, że j e d n ą z podstawo­
wych, ogó lnych cech działalności , jest jej związek z istotą i właśc iwośc iami psy­
chicznymi człowieka. Oznacza to, wskazuje cytowany autor, że każde działanie 
cz łowieka , w t ym także działanie związane ze sportem, zawiera m.in . takie pier­
wiastki jak: 

a) świadomość - sportowiec jako jednostka ma świadomość samego siebie, 
jako żywe j , obdarzonej okreś loną organizacją fizyczną istoty, u tożsamia się ze 
swoją postacią cielesną - Ja. Jednocześnie w tym konkretnym pojęciu Ja przeja­
wia on w okreś lonym stopniu również właśc iwe sobie oblicze duchowe. Prze­
ciwstawiając swoje Ja innym ludziom, wyodrębn ia zarazem siebie jako jednos tkę 
z otoczenia; 

b) świadomość ciągłości i tożsamości własnego Ja. W ciągu życia osobo­
wość sportowca ciągle się zmienia, rozwija się pod w p ł y w e m w a r u n k ó w natural­
nych i społecznych. W poszczególnych okresach życia (dziecko, młodz ien iec , 
dziewczyna, dorosły) zmienia się wyraźn ie nie tylko jego postać zewnętrzna , ale i 
cechy psychiczne. A jednak bez wzg lędu na te zmiany sportowiec nie traci świa­
domośc i ciągłości swojego Ja; 

c) indywidua lność - odnosząca się do właśc iwości sportowca oraz jego 
działalności i wyrażająca się tym, że jest owa działalność zawsze czymś odręb­
n y m indywidualnym i niepowtarzalnym. Wobec ogromnej różnorodnośc i i ndywi ­
dualnych właśc iwości ludzi, n iemożl iwe jest znalezienie d w ó c h osób, które 
by łyby takie same; 

/id) samoregulacja - będąca wyrazem świadomego (opartego o regulację o¬
środkową) kierowania swoim pos tępowaniem, swoimi procesami i stanami psy­
chicznymi. Sportowiec dostosowuje się do otoczenia nie w sposób mechaniczny, 
lecz selektywny i świadomy; 

e) ak tywność - wyrażającą się w działaniu. Jednostka jest stale czynna, ina­
czej nie m o g ł a b y istnieć w środowisku spo łecznym i neutralnym. Ak tywność jest 
szczegó lnym atrybutem działalności sportowej; 

f) re la tywność - oznaczająca stosunek działającego cz łowieka do ota­
czających go ludzi. Re la tywność znajduje wyraz w działaniach zespo łowych , tak 
charakterystycznych dla działalności sportowej. Sportowiec, nawet w dyscypli­
nach indywidualnych, nieprzerwanie uczestniczy w różnorodnych relacjach inter­
personalnych między n im a rywalem, trenerem, kolegami z zespołu czy też pu­
bl icznością , itp.; 
g) spójność wewnę t rzna - jednostka zawsze stanowi j edność przy całej 
różnorodnośc i swoich właśc iwości . Jedność ta uwidacznia się szczególnie , gdy 
działanie przebiega w warunkach ekstremalnych, w których człowiek zbl iża się do 
granicy swoich możl iwośc i . Dzia ła lność sportowa niesie ze sobą dużo takich sy­
tuacji. 
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Oprócz przedstawionych wyżej właśc iwości ogólnych , dzia ła lność sportowa 
zawiera, zdaniem P. A . R u d i k a4, w swej psychologicznej strukturze także te, 
które podkreślają jej specyfikę. Są to między innymi: 

a) właśc iwości techniczne działania w sporcie, wobec k tó rych stawiane są 
najwyższe wymagania w zakresie wypracowania przez spo r towców wyspecjali­
zowanej techniki r u c h ó w w stosunku do ich siły, szybkości , dokładnośc i i koor­
dynacji, jest to widoczne szczególnie w sporcie kwal i f ikowanym; 

b) nawyki ruchowe mające specjalne znaczenie w strukturze czynnośc i 
sportowca. W działalności sportowej mamy doczynienia z najrozmaitszymi na­
wykami ruchowymi, osiągającymi w większości p r z y p a d k ó w na jwyższy s topień 
doskonałości . Nawyk i te s tanowią z reguły jednolite, zakończone w swej struktu­
rze czynności . Z a r ó w n o trener, jak i zawodnik, jako cel stawiają przed sobą 
kształ towanie nawyku, z łożonego jednolitego działania, a nie ksz ta ł towanie po­
szczególnych k o m p o n e n t ó w tego działania w rodzaju okreś lonych r u c h ó w rąk, 
nóg czy tułowia; 

c) wysoki stopień rozwoju cech j akośc iowych szeregu psychicznych, a w 
szczególności somatycznych funkcji. M o ż n a tu także wyodrębn ić tzw. wyspecja­
lizowane spostrzeżenia, jak np.: poczucie czasu u biegaczy, wyczucie piłki u ko­
szykarzy i inne; 

d) napięcie motywacyjno - emocjonalne, będące z jednej strony wyrazem 
dążenia zawodnika do zwycięs twa sportowego, z drugiej zaś jego obaw przed 
niepowodzeniem. W sporcie wygrywa tylko jeden zawodnik lub zespół , nieza­
leżnie od tego, j ak w y s o k ą reprezentują klasę i jak dobrze przygotowani są do za­
w o d ó w wszyscy rywalizujący ze sobą zawodnicy lub zespoły. Rywalizacja od­
bywa się najczęściej w obecności szerszego grona w i d z ó w i k ib iców, wobec cze­
go emocje ulegają dodatkowemu wzmożen iu ; 

e) dynamiczny charakter działalności sportowej, wyraża jący się w s ta łym 
dążeniu do doskonałości , w c iągłym podwyższan iu przez sportowca swojego po­
ziomu. 

Gdy postęp ulega zahamowaniu, działalność sportowa, przekształcając się w 
standardowe wykonywanie okreś lonych czynności , traci swój sportowy charakter. 

Tak więc działalność sportowa wywiera wielokierunkowy w p ł y w na 
człowieka, za równo na rozwój jego cech fizycznych, jak też psychicznych. 
Czynniki kształtujące osobowość spor towców i ludzi nie uprawia jących czynnie 
sportu są odmienne. 

Ich różnorodność sprawia, że badacz podejmujący się określenia c z y n n i k ó w 
kształtujących osobowość sportowca, poza znajomością psychologicznych ele­
m e n t ó w występujących w sporcie, musi uwzględniać opinie i uwagi t renerów, 
szkolen iowców, często bezpośrednio uczes tniczyć w procesie treningowym, w 
meczach, startach, odnowie biologicznej. 
Dopiero na tej podstawie osiągnie on pożądany efekt w postaci odpowiedzi na 
niektóre z postawionych pytań. Rozwiązanie ich podniesie poziom wiedzy psy­
chologicznej związanej ze sportem, ważnej nie tylko dla t renerów, ale i g ł ó w n y c h 
aktorów widowiska sportowego - spor towców. 

4 P. A. R u d i k, Psychologia sportu, Warszawa 1985. 
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2. Psychospołeczne uwarunkowania związane 
z uprawianiem sportu 

Sport jest j e d n ą z najstarszych form zabawy i ź ród łem wielu radości 
cz łowieka . W y r a ż a szacunek dla ludzkiego ciała, a także poczucie więzi życia 
cielesnego z życ iem duchowym. Walka sportowa jest przeciwstawieniem się 
wszelkim formom agresji n iweczących relacje między ludzk ie . Już starożytni na 
czas igrzysk zawieszali wa lk i zbrojne. Dziś w świecie ostrych konf l ik tów pol i ­
tycznych, sportowi t ym bardziej przypisuje się odpowiedz ia lną mis ję w dziele 
bratania ze sobą ludzi i na rodów. Wymienione war tości sportu zyskały m u apro­
batę i w y s o k ą ocenę wszystkich instancji i au toryte tów moralnych. Nieza leżnie 
od rozumienia świata, czy wyznawanej re l ig i i , wszystkich łączy uznanie dla jego 
wie lk ich war tośc i wychowawczych. 
D la ochrony psycho-fizycznego wymiaru człowieka, również Kośc ió ł wypowiada 
się na temat sportu w jego aspektach spo łecznym i psychologicznym. Sport doby 
dzisiejszej m o ż e z a r ó w n o s łużyć pojedynczemu cz łowiekowi , jak również m o ż e 
ca łkowic ie cz łowieka deprec jonować . Kościół n iewątpl iwie dostrzega owe biegu­
ny i wypowiada jąc się pragnie zapobiec kierowaniu się sportu w s t ronę degradacji 
cz łowieka . 

Na przestrzeni ostatnich ki lkudziesięciu lat pojawi ło się k i lka d o k u m e n t ó w 
do tyczących omawianego zagadnienia. W sensie ścis łym rangę dokumentu posia­
dają wypowiedzi Soboru Watykańsk iego I I . Inne pisma to listy, homilie i prze­
m ó w i e n i a pap ieży i poszczegó lnych ep iskopatów. 

W Deklaracji o wychowaniu chrześcijańskim w jej drugim numerze czytamy: 
Należy więc zgodnie z postępem nauk psychologicznych, pedagogicznych i dydak­
tycznych dopomagać dzieciom i młodzieży do harmonijnego rozwijania wrodzo­
nych właściwości fizycznych, moralnych i intelektualnych, do zdobywania stop­
niowo coraz doskonalszego zmysłu odpowiedzialności w należytym kształtowaniu 
własnego życia przez nieustanny wysiłek i w osiąganiu prawdziwej wolności, po 
wielkodusznym i stanowczym przezwyciężeniu przeszkód. 

W ł a ś c i w y kształ t psycho-fizyczny cz łowieka - w e d ł u g Soboru - jest gwarancją 
harmonijnego rozwoju pozwala jącego na kszta ł towanie w sobie postaw zdolnych 
do p rzezwyc iężen ia wszelkich t rudności , na jakie k a ż d y człowiek w życiu napo­
tyka. Wymieniono wśród wrodzonych właśc iwości obok cech motorycznych i i n ­
telektualnych cechę moralnego kształ tu cz łowieka. Sport jest tą dz iedziną życia 
ludzkiego, w której w sposób szczególny kształtują się t ężyzna fizyczna i k rę ­
gos łup mora lnośc i . W ą t e k ten zostanie podjęty w dalszym toku rozważań . 

Inny tekst tejże deklaracji, dla procesu wychowawczego angażuje różnego ro­
dzaju ś rodowiska , grupy i zrzeszenia, a zwłaszcza szkoły, w k tórych cz łowiek po­
przez ćwiczen ia duchowe i fizyczne m o ż e rozwijać siebie. 

Szerzej omawia jącym zagadnienie społecznych i psychologicznych pierwiast­
k ó w sportu wydaje się w y p o w i e d ź Papieża J a n a P a w ł a I I z okazji obcho­
dzonego jubileuszu spo r towców w kwietniu 1984 roku. W swej homi l i i podczas 
Mszy św. sprawowanej na rzymskim stadionie ol impi jskim Ojciec Święty j u ż w 
pierwszych s łowach powiedz ia ł do spor towców: Nie mogło zabraknąć w tym 
nadzwyczajnym Roku Świętym świadectwa wiary, niesionego również przez tych, 
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którzy należą do świata sportu - owego zjawiska ludzkiego i społecznego, które 
posiada ogromne znaczenie i wpływ na obyczaje i współczesną mentalność5. 

Podkreś lony został tu pierwiastek przesłania, jakie m o ż e nieść ze sobą sport. 
Posiada dynamiczny charakter mający w p ł y w na formowanie postaw, z a c h o w a ń i 
sposobów myślenia . Już św. Paweł dostrzegł w sporcie ogromne moż l iwośc i 
zdolne w człowieku wyrob ić takie cechy charakteru jak odwagę , wy t rwa łość , hart 
ducha, szlachetne wspó łzawodn ic two , cnoty społeczne, umieję tność obcowania z 
naturą. 

Na tekst z listu do Koryntian powołuje się Papież w dalszym toku homi l i i : 
Czyż nie wiecie, że gdy zawodnicy biegną na stadionie, wszyscy wprawdzie bie­
gną, lecz jeden tylko otrzymuje nagrodę? Przeto tak biegnijcie abyście ją otrzy­
mali (1 Kor 9,24). Z przytoczonego tekstu, jak również jego szerszego kontekstu 
Papież wyc iąga wniosek, że Paweł uznał podstawowe znaczenie sportu, traktując 
go nie tylko jako metaforę ukazującą wyższe ideały etyczne i ascetyczne, ale 
również dostrzegając jego wewnę t rzną rzeczywis tość będącą wspó łczynn ik i em 
kształ towania cz łowieka oraz składnikiem kultury i cywil izacj i . W ten sposób św. 
Paweł określił pos tawę chrześci jańską wobec sportu. Określ i l i j ą także sami spor­
towcy w tzw. Manifeście Sportowców, na k tóry powołu je się Ojciec Święty. 
Czytamy w n im m.in.: Sport pozostaje w służbie człowieka, a nie człowiek w 
służbie sportu; dlatego godność osoby ludzkiej stanowi cel i miarę oceny każdej 
działalności sportowej. (...) Sport to lojalna i szlachetna konfrontacja, miejsce 
spotkania, więź solidarności i przyjaźni. (...) Sport może być autentyczną kulturą, 
kiedy środowisko, w którym jest uprawiany oraz samo jego uprawianie będą o¬
twarte na powszechne, ludzkie wartości, niezbędne dla zrównoważonego rozwoju 
człowieka we wszystkich jego wymiarach. Sport oparty na zdrowych podstawach 
jest czynnikiem kulturotwórczym w znaczeniu szerszym aniżeli opanowanie pewnej 
umiejętności do granic perfekcji. Sport jest tą dziedziną kultury, która winna two­
rzyć całość ludzkich zachowań, ludzkiego działania i jego owoców. Człowiek sam 
siebie rozwija, podejmując sobie właściwą kulturotwórczą działalność wewnętrz­
nym wysiłkiem ducha: myśli, woli i serca. 

W dalszym ciągu homi l i i Papież nakreśli ł sylwetkę dobrego sportowca 
s łowami: Sportowca cechować musi uczciwość wobec siebie i wobec innych, lo­
jalność, siła moralna, bardziej i w większym stopniu niż siła fizyczna, wytrwałość, 
duch współpracy i poczucie społeczne, wspaniałomyślność, szlachetność, otwar­
tość umysłu i serca, umiejętność współżycia z ludźmi i dzielenia się. 

Analizując spojrzenie Kośc io ła na działalność spor tową, a szczególnie na jego 
pierwiastki społeczno-psychologiczne warto jeszcze wtrącić tu refleksję J a n a 
P a w ł a I I z okazji inauguracji I X Mistrzostw Sportowych W ł o c h O s ó b Nie­
pe łnosprawnych. Fakt, że chodzi tu o ludzi, k tórzy w j ak imś wymiarze są pozba­
wieni pełnej sprawności fizycznej zasługuje na większą u w a g ę . Bowiem j a k ż e 
często ludzi tych świat spycha na margines życia społecznego. Dlatego zawody o 
takim charakterze mają szczególny wymiar. Podczas homi l i i inauguracyjnej m i ­
strzostw Papież powiedział : Niech nie będą one tylko zawodami sportowymi, ale 

J a n P a w e ł I I , Tak biegnijcie, abyście otrzymali nagrodę, [w:] , , L ' Osservatore Ro­
mano" 4, 1984, s. 9. 
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przede wszystkim świętem przyjaźni, lojalności, zaangażowania w pokonywaniu 
wszystkich postaci życia społecznego odosobnienia ń. 

Owemu spo łecznemu odosobnieniu przeciwstawia się właśc iwa postawa nie­
pe łnosprawnych spor towców. Stają się oni znakiem nadziei, świadec twem tego, 
że niewyczerpane są zasoby życia. Świadczy o tym zaangażowanie , upór i wola 
spor towców, dzięki k tó rym nie chcą z rezygnować i godzić się na zajmowanie w 
społeczeńs twie podrzędnego i marginesowego miejsca. 

Ojciec Święty powierza sportowcom dawanie świadectwa: Bądźcie tymi, którzy 
w nasz/świat, często zrezygnowany, przygnębiony i zniechęcony wnoszą życie. 
Bądźcie pokornymi, lecz pełnymi siły świadkami życia wszędzie tam, gdzie jest o¬
no w niebezpieczeństwie, gdzie się nim pogardza, gdzie się je instrumentalizuje, 
gdzie się go1 nie przyjmuje. Bądźcie żarliwymi obrońcami pokoju . 

Z a u w a ż y ć można , że wszystkie wypowiedzi dotychczas przytoczone ukazują 
rolę sportu jako niezmiernie war tośc iowego i koniecznie potrzebnego środka w 
tworzeńiu p rawid łowych postaw społecznych, a także zdrowej konstrukcji psy­
chicznej cz łowieka. Jednak obok tych wartości pozytywnych sportu istnieje druga 
jego strona, traktująca cz łowieka przedmiotowo, niezgodnie z tym, co głosi Mani­
fest Sportowców z dnia 12 kwietnia 1984 roku. 

Tej drugiej stronie oblicza sportu został poświęcony List Pasterski Episkopatu 
Polski o zagrożeniu zdrowia i sportu. Czytamy w n im: Jakże często obserwujemy 
bezwzględną komercjalizację sportu, traktowanego coraz częściej jako źródło 
wszelkich dochodów, pole do niegodnych manipulacji, na których odbywa się po­
goń za wynikami za wszelką cenę, także za cenę zdrowia i życia. Przesadna profe­
sjonalizacja i dążenie do technicznej perfekcji, jako środki prowadzące do uzy­
skania ze sportu maksymalnych korzyści finansowych, prestiżowych, a nierzadko 
także politycznych, przekreślają samą istotę sportu x. 

Tak rozumiany sport jest co najmniej w swym wyrazie dwuznaczny i dlatego 
winno się n a d a w a ć mu właśc iwe ukierunkowanie, aby w sposób pozytywny m ó g ł 
rozwijać wszystkie swoje możl iwośc i . Propagowanie sportu jako wszechstronne­
go doskonalenia, opanowywania własnego ciała, rozwijania go, zwinnośc i , szyb­
kośc i r u c h ó w i ich koordynacji, wyrabiania własnej w o l i , wyt rwałośc i , to 
właśc iwy jego kierunek. Sport powinien zostać upowszechniony. 

Przytoczony list został opublikowany ze względu na zat rważającą sytuację 
polskiego społeczeństwa. Badania naukowe potwierdzają, że kondycja biologicz­
na P o l a k ó w jest z ła a społeczna świadomość wiszącego nad n i m i zagrożenia jest 
znikoma. Biskupi twierdzą, że dla ratowania zdrowia publicznego potrzebna jest 
wręcz nowa filozofia, k tóra pozwol i na całkowitą p r zebudowę obyczajowości . 

Istniejący system kultury fizycznej i sportu, co dotyczy szczególnie Polski, nie 
rokuje poprawy stanu zdrowotnośc i i sprawności fizycznej społeczeństwa. Usta­
wicznie bowiem brakuje na kul turę fizyczną ś rodków materialnych, brak infra­
struktury do najszerzej poję tego wychowania fizycznego. 

6 J a n P a w e ł I I , Bądźcie świadkami życia i stróżami nadziei, [w:] „L'Osservatore Ro­
mano" 6, 1986, s. 11. 
7 J a n P a w e ł I I , Tak biegnijcie, s. 9. 
s List Pasterski Episkopatu Polski o zagrożeniu zdrowia i sportu, [w:] „L'Osservatore Ro­
mano" 2-3, 1991, s. 54. 
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Kosztem masowej kultury fizycznej preferuje się sport komercjalny, obliczony 
na w y n i k i zyski finansowe. 

W obliczu zagrożenia zdrowia jak również wypaczenia podstawowych warto­
ści sportu - jego funkcja kul turotwórcza, tworzenia wzajemnych więzi , atmosfery 
miłości i pokoju, poszanowania godności ludzkiej, a także ksz ta ł towania ludzkich 
charakterów zostaje zamieniona na pseudo twórcze war tości . 

Reasumując należy stwierdzić, że Kościół , k tóry pełni d u c h o w ą i transcen­
dentną misję pragnie u t r zymywać ż y w y i serdeczny kontakt ze świa tem sportu. 
Wyrazem tego są dokumenty, listy, homilie i orędzia poświęcone zagadnieniom 
sportowym, a w szczególności jego ro l i animacyjnej życia jednostek i grup. Dla 
uzupełnienia m o ż n a dodać , że obok d o k u m e n t ó w soborowych i wypowiedzi Jana 
Pawła I I zawartych w opracowaniu, głos zabierał także Papież Paweł V I . Skiero­
wał on list do uczes tn ików Igrzysk Olimpijskich w Montrealu w roku 1976, w 
k tórym to ukazał chrześcijańskie spojrzenie na sport w jego aspektach 
społecznych i psychologicznych. 

Istnieje w psychologii tendencja do tego, że każdą działa lność cz łowieka na­
leży rozpat rywać w dwojakim aspekcie: 

a) ze wzg lędu na cel, do k tórego ona zmierza, 
b) ze względu na sytuację, w jakiej przebiega. 
W miejscu działalności sportowej sytuacja dotyczy sportowca uczes tn iczącego 

w zawodach sportowych (sytuacja startowa). M o ż e m y tu wyróżn ić 3 fazy: przed-
startową, g łówną i postar tową. Sytuacja startowa jest typem sytuacji zadaniowej, 
na którą składają się te wszystkie właśc iwości otoczenia samego podmiotu, k tóre 
mają znaczenie dla realizacji zadania. W a ż n e jest jakie właśc iwośc i otoczenia 
mają znaczenie obiektywne, w j a k i m stopniu zawodnik orientuje się w tym, co 
jest ważne i j ak im elementom sytuacji sam przypisuje znaczenie, a j a k i m nie. 

Na sytuację obiek tywną nakłada się jej obraz subiektywny okreś lony jako o¬
rientacja w sytuacji lub percepcja sytuacji. Przy o g ó l n y m założeniu sytuacji za­
daniowej jako układu wartości s tanowiącej treść zadania i uk ładu moż l iwośc i je­
go realizacji, widzimy, że jako układ war tości jest ona u k ł a d e m z ł o ż o n y m i wie­
lowarstwowym, a jako uk ład moż l iwy jest obc iążona wysokim stopniem niepew­
ności . Cechy te sprawiają, że sytuacja startowa jest sytuacją t rudną. 

Pierwotnym i zasadniczym zadaniem zawodnika jest uzyskanie wyniku, co o¬
znacza optymalne wykonanie określonej czynności . Jednak w rzeczywis tośc i ta 
realizacja podstawowej wartości komplikuje się poprzez pojawienie się war tośc i 
pochodnych. Wykonywanie ćwiczeń na wysokim poziomie sprawia p rzy jemność 
zawodnikowi, co nadaje jego działalności cechy zabawy; wymaga wiele pracy, co 
powoduje, że zawodnik więcej się uczy niż startuje; wywołu je zainteresowanie 
obserwatorów, co nadaje działalności sportowej cechy widowiska, a częs to przy­
nosi zarobek, co w efekcie nadaje jej cechy pracy zawodowej, a wreszcie wiąże 
się z pres t iżem okreś lonych grup społecznych. W konsekwencji działa lność spor­
towa pierwotnie j ednowar tośc iowa i jednozadaniowa zaczyna przekszta łcać się w 
sytuację wie lozadaniową. Zawodnicy zaczynają w y k o n y w a ć swoje czynnośc i tak, 
aby osiągnąć także i inne wartości pochodne, k tóre zaczynają m o d y f i k o w a ć pier­
wotną treść zadania. 
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Sytuacja startowa ulega także komplikacj i w wymiarze możl iwośc i . W 
założeniu w y n i k sportowy powinien zależeć od samego zawodnika, od jego 
właśc iwośc i fizycznych, umiejętności , właśc iwego przygotowania sprawnośc io­
wego i stopnia koncentracji. W rzeczywistości w y n i k za leży także od innych 
czynn ików. Od sposobu pracy, dyrektyw trenera i zachowania się innych zawod­
n ików, od obiektywizmu ocen sędziów, od reakcji w idzów. Wszystko to powodu­
je , że sytuacja startowa jest sytuacją o wysokim stopniu zagrożenia (fizycznego, 
psychicznego, społecznego) . W ten sposób uwaga zawodnika jest podzielona 
p o m i ę d z y optymalne wykonanie czynności , a jej skutki pochodne bliższe i dalsze. 
Zawodnicy zwykle nie ogarniają sytuacji jako całości , każdy wychwytuje inne jej 
elementy i aspekty; jedne są przeceniane, inne nie zauważane . Niemniej jednak 
wyczuwane są wewnę t rzne sprzeczności tej sytuacji, powoduje to stany emocjo­
nalnego napięcia , agresji lub lęku. 

Start w zawodach uznawany jest za sytuację subiektywnie t rudną i zadanie 
w a ż n e . T rudność tej sytuacji jest swoista: zawodnik przeżywa silne obawy, czuje 
się zagrożony , a jednak dąży do uczestnictwa w tej sytuacji. Oczekując na start 
wykazuje zmiany w zachowaniu motorycznym i werbalnym. Obserwując zacho­
wanie werbalne zawodnika odno tować m o ż n a takie kategorie wypowiedzi jak: 
wypowiedzi o lęku i zdenerwowaniu, charakterystyki cech zadania, samooceny i 
wypowiedzi o wspó łzawodn ikach , preferowane czynnośc i i sytuacje. Wypowie­
dzi te układają się w pewne prawidłowości - związek wypowiedzi o cechach sytu­
acji i jej realizatora a poziomem lęku, związek decyzji o odwołaniu - przyspie­
szeniu zadania ze stanem lęku, związek percepcji t rudności z percepcją obiektów 
związanych z realizacją zadania, brak związku wielkości ce lów z poziomem lęku, 
dość realistyczny obraz własnego Ja, różnice między percepcją n iektórych ele­
m e n t ó w sytuacji przez medal i s tów i tych spor towców, k tórzy uplasowali się na o¬
statnich miejscach, a także między kobietami i mężczyznami . 

Za charakterys tyczną cechę sportowca przed startem m o ż n a uznać znaczny 
subiektywizm wypowiedzi . Wypowiedzi o lęku i zdenerwowaniu charakteryzują 
faktycznie p r zeżywany stan. Odnośn ie do p o z i o m ó w ce lów stwierdza się stawia­
nie ce lów zawyżonych i w konsekwencji ich wie lką realizację. Cele te są wyższe 
od p rzekonań i faktycznych rezul ta tów - są one rezultatem myślen ia tzw. 
ż y c z e n i o w e g o 9 . 

W zachowaniu sportowca w sytuacji zadaniowej dostrzegamy niekiedy także 
zachowania niecelowe, symboliczne (nadmierna ruchl iwość, motoryczna aktywi­
zacja sfery werbalnej, posiadanie maskotki). Są to wszystkie te zachowania, które 
obiektywnie nie wspomaga ją rozwiązania zadania, a nawet m o g ą s tanowić prze­
szkodę . 

9 Por. B. K a r o l c z a k - B i e r n a c k a , Studia nad zachowaniem się sportowca w sytu­
acji trudnej, Warszawa 1986; B. K a r o l c z a k - B i e r n a c k a , Sport. Studium psycho­
logiczne, Warszawa 1991. 
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3. Wybrane cechy osobowości a działalność sportowa 

Problematyka osobowośc i na leży do najtrudniejszych zagadnień psychologii. 
Zagadnienie to obejmuje przynajmniej trzy istotne problemy: problem definicji o¬
sobowości , problem jej genezy i rozwoju, oraz problem jej struktury. 

Osobowość jest pojęciem niezwykle z łożonym. Zazwyczaj pragnie się m u 
przypisać moc objawienia całokształtu życia psychicznego człowieka. Zwięz łe i 
jednoznaczne określenie osobowośc i jest zadaniem wręcz niewykonalnym. 
Świadczy o t ym ogromna liczba propozycji definicji tego po jęc ia 1 0 . 

P ierwszą grupę s tanowią definicje ujmujące osobowość jako zespół lub szereg 
różnych cech i właśc iwości człowieka. Druga grupa definicji traktuje o s o b o w o ś ć 
jako zorganizowany zespół cech i właśc iwości . Kolejna grupa definicji wskazuje 
na to, że osobowość jest zespołem cech i właśc iwości , lecz zespo łem hierar­
chicznie zorganizowanym. Czwarta grupa to definicjei ujmujące o s o b o w o ś ć jako 
styl przystosowania się człowieka do świata, w k tó rym on żyje. Ostatnia grupa 
definicji opisuje j ą jako coś, co indywidualizuje konkretnego cz łowieka i od­
różnia go od innych ludzi. 

Bardzo interesującą definicję osobowośc i przedstawił w literaturze polskiej S. 
S i e k n . Osobowość jest - jego zdaniem - organizacją nabytych i wrodzonych 
dyspozycji, czyli względnie stałych schematów reagowania pojawiających się 
rzadziej lub częściej u konkre tneąo cz łowieka w pewnych sytuacjach. Organiza­
cja, o której mowa, jest strukturą stałą, spoistą i specyficzną dla danej osoby. Tak 
pojmowana osobowość ma pows tawać wskutek p rocesów dojrzewania, uczenia 
się i przystosowania oraz ma wyznaczać dalszy rozwój cz łowieka i styl jego adap­
tacji. 
Kolejny, wspomniany już , istotny problem to pytanie o b u d o w ę lub strukturę o¬
sobowości . Od dawna podejmuje się p róbę wyodrębn ien ia w osobowośc i 
człowieka jej samodzielnych, autonomicznych e lementów lub obszarów. Rzecz 
jasna, że również w tej kwestii podejmowano różne rozwiązania . Propozycje ta­
kich rozwiązań zawarte zostały w różnorodnych teoriach osobowośc i . Przedsta­
w i m y niektóre tylko z tych teorii. 

Wśród bardzo licznych teorii osobowośc i usi łujących opisać jej s t rukturę i 
funkcje wyróżnić można k i lka grup: tradycyjne teorie osobowośc i , np. koncepcja 
H . R e m p 1 e i n a, teorie typów, na przykład koncepcje charak terów E. K r e t 
s c h n e r a, teorie wynikowe, np. koncepcje R. C a 11 e 1 a oraz teorie psychody-
namiczne. 

Tradycyjne ujęcia osobowości wyodrębnia ją w niej wyraźn ie z różn icowane 
obszary lub elementy i me todą dociekań teoretycznych starają się określ ić za­
chodzące między n imi związki i zależności . Do najczęściej uwzg lędn i anych ele­
men tów struktury należały: temperament, charakter, inteligencja i uzdolnienia, 

Por. G. W. A 11 p o r t, Personality and Psychological Interpretation, London 1949; S. 
S i e k, Osobowość. Struktura, rozwój, wybrane metody badania, Warszawa 1982; t e n ż e 
Wybrane metody badania lęku i agresywności, [w:] Teoria osobowości, Warszawa 1985. 
" S. S i e k, Osobowość. Struktura, rozwój, wybrane metody badania lęku i agresywności, 
Warszawa 1982. 
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zainteresowania i potrzeby a także wola i wi ta lność, motywy oraz mechanizmy o¬
bronne. 

T e o r i e ' t y p ó w to takie koncepcje osobowośc i , które podziel i ły ludzi na okre­
ślone kategorie osób, różniących się między sobą pod w z g l ę d e m ogólnego na­
stawienia oraz sposobu reagowania na świat i innych ludzi. 

Ujęcie czynnikowe z kolei traktuje osobowość jako mniejszy lub większy ze­
spół t rwałych czynników, dających się poznać poprzez badanie stopnia skorelo­
wania poszczegó lnych form aktywnośc i człowieka. War tość tego podejścia polega 
nie tyle na tym, że pozwala ono na rzeczywiste poznanie struktury i funkcji oso­
bowośc i , lecz raczej na tym, że stwarza pewien jednoli ty uk ład odniesienia po­
zwala jący w praktyce p o r ó w n a ć ludzi między sobą. 

Szeroko znana t r iądowa koncepcja osobowośc i Z. F r e u d a jest p rzyk ładam 
psychodynamicznego^pode j śc ia do opisu i wyjaśnienia osobowośc i człowieka. 
Psychodynamizm cechuje także niektóre współczesne p róby opisu osobowośc i 
cz łowieka . P rzyk ładem takiej teorii jest koncepcja J. R e y k o w s k i e g o 1 2 Oso­
b o w o ś ć jest - jego zdaniem - centralnym systemem regulacji i integracji czynności 
(zachowania się). System ten jest wynik iem indywidualnego rozwoju i z czasem 
osiąga zdolność integrowania napływających informacji (czego skutkiem jest u¬
p o r z ą d k o w a n y obraz świata i sytuacji), integrowania różnych działań w stosun­
kowo n iewie lką l iczbę tendencji uk ierunkowujących zachowanie (skutkiem tej 
umieję tności jest koncentracja na okreś lonych celach) oraz integrowania różnych 
sposobów ustosunkowania się wobec świata, ludzi i rzeczy (dzięki temu z kolei 
zachowanie cz łowieka nabiera cech stałości i n iepowtarzalności ) . M ó w i ą c inaczej, 
rezultatem owych p rocesów integracji są: obraz świata, innych ludzi i siebie sa­
mego, system podstawowych potrzeb i zadań życ iowych cz łowieka , oraz system 
wzg lędn ie stałych i ogó lnych postaw. 

Autor omawianej koncepcji sądzi, że w tym centralnym systemie regulacji i 
integracji da się wyróżn ić dwa podsystemy lub mechanizmy regulacji. Pierwsza z 
nich to mechanizmy podstawowe oparte na doświadczeniach emocjonalnych 
pierwszych lat życia. Drugie zaś , to mechanizmy wyższe oparte o hierarchicznie 
z różn icowany system wiedzy o świecie. Ó w system to tzw. struktury poznawcze. 

Istotą n iższego poziomu regulacji (popędowo-emocjona lnego) jest osiąganie 
okreś lonych ce lów, realizacja potrzeb i niemal fizyczna ochrona organizmu przed 
n iebezp ieczeńs twami zagrażającymi za równo z wewnąt rz , j ak i z zewnąt rz orga­
nizmu. Natomiast mechanizm regulacji wyższego rzędu odnosi się do tego, że 
cz łowiek posiada jakby m a p ę u m y s ł o w ą wewnęt rzn ie z różn icowaną . M a p ę tą na­
zywa J. R e y k o w s k i siecią poznawczą , a pewne jej elementy mają być szcze­
gólnie w a ż n e 1 3 . 

P ie rwszą z nich jest tzw. struktura Ja, a dalej nierozerwalnie z n ią związane: 
poczucie własńej tożsamości i odrębności , poczucie kontrol i nad sobą i swoim za­
chowaniem oraz poczucie własnej wartości . Innymi elementami sieci poznawczej 

1 2 Por. J. R e y k o w s k i , Osobowość jako centralny system regulacji i integracji czynno­
ści, [w:] T. T o m a s z e w s k i , red., Psychologia, Warszawa 1977, s. 762-825. 
1 3 J. R e y k o w s k i, Osobowość jako system. 
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są tzw. sieć wartości , czyli informacje o cechach i war tości ob iek tów, oraz tzw. 
sieć operacyjna, s tanowiąca źródło p r o g r a m ó w działania. 

W i d a ć wyraźnie , że zarysowana tu regulacyjna teoria osobowośc i J. R e y k o 
w s k i e g o ma charakter dynamiczny, a w y o d r ę b n i o n e przez je j autora struktury 
regulacyjne - choć ściśle ze sobą powiązane - m o g ą w pewnych warunkach o¬
siągnąć jedna nad drugą p rzewagę funkcjonalną a stąd m o g ą n a d a w a ć ludzkiej 
działalności okreś lone piętno. 

Przedstawione próby opisu osobowośc i dowodzą , że opis taki nie jest zada­
niem ła twym. D o d a ć trzeba, że tradycyjne podejście do problemu struktury oso­
bowości polegające na charakterystyce wyraźn ie odrębnych , z różn icowanych ob­
szarów lub e lementów, ma wprawdzie n iewie lką war tość wyjaśniającą, ale 
niewątpl iwie znaczną war tość porządkującą. W psychologii sportu podejśc ie to 
przyjmowano najczęściej . Z w r ó ć m y obecnie u w a g ę na związek m i ę d z y n iek tó ­
rymi elementami czy cechami osobowośc i a działalnością spor tową, ściślej m ó ­
wiąc jej skutecznością . 

Cechy osobowośc i zawodn ików odgrywają znaczną rolę w działalności spor­
towej; pewne cechy występują u najlepszych nader często, istnieją też cechy, k tó ­
re z całą pewnośc ią nie sprzyjają osiąganiu wysokich w y n i k ó w . Całe bogactwo i 
różnorodność typów ludzkich sprawia, że nie wolno wszystkich z a w o d n i k ó w 
traktować jednakowo (uzdolnienia, budowa ciała, temperament, aspiracje, poziom 
ekstra- i introwersji, stałość i chwiejność emocjonalna, poziom lękl iwości) . 

Z . C z a j k o w s k i uważa , że badania ocen osobowośc i powinny b y ć prowa­
dzone, pon ieważ rzutują na tok treningu i wa lkę sportowca 1 4 . W e d ł u g Wł . T a t a r 
k i e w i c z a b iorącego pod u w a g ę dążenie życ iowe i postawy wobec ś rodowiska , 
są tacy osobnicy, którzy: 

a) chcą "być k imś" , zabiegają o wiedzę , władzę , uznanie; 
b) chcą jak najwięcej posiadać, 
c) chcą czynić i działać, 
d) chcą przede wszystkim przeżywać (emocje, uczucia). 
Przeprowadzone w ostatnich latach badania spor towców i osób nie upra­

wiających sportu wykazują , że: 
1) sportowcy wykazują często wyższy poziom inteligencji; 
2) są przeważnie ekstrawertykami i odznaczają się n i ż szym niż przec ię tny po­

ziomem lęku; 
3) reprezentują wysoki poziom stałości emocjonalnej, twardośc i , obo­

wiązkowośc i , samodyscypliny; 
4) wykazują wyraźn ie motywac ję osiągnięć oraz dążenie do panowania 

(dominacji), zaufanie do własnych sił, wspó łzawodniczość (a czasem agresyw­
ność) , odporność na ból . 

Z badań wynika, że z uprawianiem sportu łączy się wys tępowan ie takich cech 
jak: inteligencja, pewność siebie, niestałość, entuzjazm, niskie superego, ws tydl i -
wość , podejrzl iwość i napięcie nerwowe, niski poziom lęku i n ieza leżność . W sze­
regu innych badań wykazano również różnice w cechach osobowośc i spo r towców 

Z. C z a j k o w s k i , Znaczenie osobowości w działalności sportowej, „Sport Wyczy­
nowy 9-10, 1993. 



136 

różnych dziedzin, szczególnie wyraźne u z a w o d n i k ó w spor tów indywidualnych i 
ze spo łowych oraz o odmiennym typie kontaktu z przeciwnikiem. 

Wykazano również , że zawodnicy gier zespo łowych różnią się zależnie od 
pozycji na boisku. Twierdzi się też, że jeśl i chodzi o cechy osobowośc i , to nie ma 
idealnego, jednego wzorca mistrza. Dla z a w o d n i k ó w wielkiej klasy, charaktery­
styczne okazały się następujące właśc iwości : 

a) optymistyczne nastawienie do życia, nastawienie na pokonywanie prze­
szkód, chęć zwyciężenia ; 

b) wysoka motywacja osiągnięć, dodatnie samomotywowanie; 
c) nastawienie na własne siły; 
d) samodzie lność ; 
e) samodyscyplina; 
f) wysokie poczucie własnej godności , własnej war tości ; 
g) umieję tność wywierania dodatniego wrażenia na innych. 
Wie lu badaczy twierdzi, że osobowość zwycięzcy tworzy się w toku treningu, 

w walce, przy czym szczególne znaczenie mają tu zwycięs twa nad samym sobą i 
nad przeciwnikiem. Inteligencja w ocenie przydatności do sportu wyczynowego, 
to u m y s ł o w y odpowiednik pojętności ruchowej, określającej ła twość przyswajania 
sobie nowych r u c h ó w oraz przerabiania starych n a w y k ó w uczuciowo-ruchowych, 
zwłaszcza w tych dyscyplinach, w k tórych ważn e jest postrzeganie, dokonywanie 
w y b o r ó w w błyskawicznie zmienia jących się sytuacjach taktycznych. Inteligencja 
jest również niezmiernie w a ż n a dla zrozumienia istoty treningu i czynnego 
wspó łk ie rowania swoim doskonaleniem się przez zawodnika. Jednak w pewnych 
sportach wysoki poziom inteligencji nie jest warunkiem koniecznym do uzyski­
wania na jwyższych rezul ta tów. Być m o ż e w dziedzinach sportu, w k tórych naj­
ważnie jszy jest wysoki poziom sprawnośc i oraz opanowania konkretnych ruchów, 
nie jest potrzebny tak wysoki poziom inteligencji, jak w tych, w k tórych rozstrzy­
gające znaczenie mają szybkość i trafność decyzji, umieję tności taktyczne 
(rozpoznanie przeciwnika, wprowadzanie w błąd, ukrywanie własnych zamia rów, 
"wyciąganie" pożądanych dla nas działań ze strony rywala, przewidywanie ru­
c h ó w (szermierka, tenis, gry zespołowe) . 

Trzeba jednak zdawać sobie sprawę z tęgo, że nawet wybitna inteligencja nie 
gwarantuje osiągnięcia wysokich wyników^ Przeszkadzać m o ż e nadmierna moty­
wacja, pobud l iwość , której zawodnik nie potrafi opanować , wysoki poziom lękli-
wośc i i inne czynniki. 

Istotne znaczenie w wyczynowym uprawianiu sportu mają ekstrawersja i in -
trowersja. Typowy ekstrawertyk jest towarzyski, wesoły , lubi zabawy i kontakty 
z innymi ludźmi , nie lubi czytania lub pracy w samotności . Często ryzykuje, lubi 
sytuacje podniecające , jest pobudliwy, nierzadko działa pod w p ł y w e m nastroju 
chwi l i . Na ogół lubi zmiany, jest optymistyczny, pogodny, ma skłonności do a¬
gresji, dość ła two wpada w gniew (nie zawsze panuje nad swoimi emocjami), 
m o ż n a na n i m polegać . Lub i za jmować się działalnością praktyczną, zawsze jest 
g o t ó w do szybkiej reakcji. Nie przejmuje się zbytnio doznanymi niepowodze­
niami. Jest napastliwy. 

Typowy introwertyk jest na ogół osobą spokojną, ze sk łonnośc iami do wglądu 
w siebie, lubi raczej książki niż towarzystwo innych ludzi. Poza gronem ścisłych 
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przyjaciół zachowuje się ch łodno i z rezerwą, nie zawiera ła two zna jomośc i . 
Dzia ła w sposób powśc iąg l iwy i planowy. Jest opanowany i rzadko wpada w 
gniew. Spolegliwy, nieco pesymistyczny, p rzykłada wielkie znaczenie do war tośc i 
etycznych. 

Ekstrawertycy są bardziej odporni na ból n iż introwertycy. Ekstrawertycy z 
d u ż y m potencjałem hamowania w pracy i w innej działalności m ę c z ą się szybciej. 
Występują u nich często, nieraz mimowolne, przerwy w pracy, co jest pon iekąd 
nadrabiane wyższą reminiscencją. 

Na ogół w y n i k i pracy obu typów bywają jednakowe, ale u in t rower tyków w i ­
dzimy ciągłość działania, stale ten sam poziom wykonawstwa, a u eks t rawer tyków 
występują wahania poziomu, m o ż e u nich wys tępować przeplatanie bardzo do­
brych i bardzo złych w y n i k ó w działania. 

Wiele badań wskazuje na to, że wys tępowanie u ludzi ekstrawersji lub intro-
wersji zależy od czynności uk ładu siatkowego, k tóry reguluje d o p ł y w podniet do 
kory m ó z g o w e j . Przy działaniu wie lozmys łowych b o d ź c ó w - co wys tępuje przy 
ocenie sytuacji taktycznej na boisku - aby powsta ły odpowiednie spos t rzeżenia 
potrzebne są: pobudzenie odpowiedniego miejsca pola czuciowego kory m ó z g o ­
wej - i to właśnie zapewnia twór siatkowy - pewien poziom pobudzenia całej kory 
m ó z g o w e j . 

Z równoważen ie i n iez równoważen ie emocjonalne zależy od wrodzonych 
różnic w pobudl iwośc i i ruchl iwości uk ładu wegetatywnego. U n iek tórych osob­
n ików układ wpółczu lny skłonny jest do silnych odpowiedzi na bodźce , na k tóre 
inni reagują znacznie słabiej. Odpowiedzi te związane są z emocjami, przy czym 
najczęściej występujące ich wzorce są dziedziczone, a nas tępnie warunkowane 
doświadczen iem życ iowym człowieka. 

Chwiejność uczuciowa (neurotyczność) wynika z ogó lnych pobud l iwośc i u¬
kładu wegetatywnego; reakcje są zbyt duże w stosunku do siły działających b o d ź ­
ców. Zawodnicy chwiejni emocjonalnie przeżywają bardzo silne stany przedstar-
towe i m o g ą za łamać się w obliczu ważnych z a w o d ó w . M o ż n a się spodz iewać , że 
w trudnych sytuacjach znacznemu pogorszeniu ulegnie ich sprawność postrzega­
nia, szybkość i trafność odpowiedzi czuciowo - ruchowych, sp rawność p r o c e s ó w 
myślen ia i w ogóle j akość i skuteczność działania. 

Czy sport jest z założenia agresywny, czy s łużyć ma roz ładowaniu agresji 
cz łowieka? Czy raczej agresja jest tym, co zostaje wytworzone przez specyf iczną 
sytuację kontaktu z przeciwnikiem. Najczęs tszymi objawami agresji w sporcie są 
takie zachowania, jak rzucanie obelg, pogróżek , zal iczyć do nich trzeba także 
próby zastraszenia przeciwnika, niezgodne z przepisami atakowanie przeciwnika. 
Na ogół przyjmuje się, że agresja w sporcie jest zjawiskiem n iepożądanym, ale są 
też odmienne opinie np. Clarence Campbell (Prezydent Narodowej L i g i i Hokeja 
U S A ) stwierdził , że agresja w grze jest n ieodłączną częścią widowiska sportowe­
go. Także niektórzy sportowcy proponują agresję w sporcie. 

Zdaniem Z. C z a j k o w s k i e g o do agresji zachęcają też n iek tórzy trene­
rzy. Sędziowie są zbyt pobłażl iwi , a kary nieadekwatne do "uzyskiwanych korzy­
ści". Dlatego wyniesiona ze sportu skłonność do wyrażen ia agresji m o ż e stać się 
p rzyczyną p o w a ż n y c h p rob l emów w adaptacji społecznej po zakończen iu kariery 
sportowej. A b y z rozumieć fenomen agresji w sporcie, trzeba określ ić znaczenie 
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samego terminu agresja. Pojęcie to w psychologii pojmowane jest w dwojaki spo­
sób: 

a) zachowanie skierowane przeciw osobom lub rzeczom, przybierające formę 
ataku, w w y n i k u k tórego wyrządza się konkre tną k r z y w d ę natury fizycznej lub 
moralnej ( M . Z a k r z e w s k i ) , 

b) zamiar wyrządzen ia k o m u ś krzywdy natury fizycznej lub moralnej, pod u¬
w a g ę bierze się przede wszystkim intencję, cel do k tórego zmierza zachowanie ( 
K . E . M o y e r ) . 

W sporcie termin agresja bywa u ż y w a n y także w wie lu różnych znaczeniach. 
Bierze się pod u w a g ę zjawiska o charakterze fizycznym, czy też wyrządzan ie 
szkody materialnej, ale także zachowania werbalne. 

Pojawia się dwojakiego rodzaju agresja: 
a) n iepożądana , negatywna - np. umyś lne spowodowanie bólu lub urazu u in ­

nej osoby, czy obraź l iwe wypowiedzi ; 
b) oraz agresja nie negatywna, zwana też pseudoagres ją lub agresywnośc ią -

u tożsamiana ze zdecydowanym, stanowczym zachowaniem sportowca, z 
dz ia łaniem z d u ż y m nap ięc iem fizycznym, bez lęku i wahań , z w y s o k ą motywa­
cją-

Kryter ium rozróżnia jącym zachowania agresywne od nieagresywnych powin­
na być szkodl iwość i an tynormatywność zachowań . Kwest ią jest czy sport potęgu­
je czy osłabia zachowania agresywne. Funkcjonują trzy modele, mówiące , że: 

a) oś rodk iem agresji jest p o p ę d wrodzony (instynkt), 
b) agresję rodzi frustracja, 
c) zachowania agresywnego uczy życie w społeczeństwie . 
Zgodnie z teoriami instynktownego rodowodu agresji, u cz łowieka istnieje 

wrodzony p o p ę d do agresji i nieuniknione jest jej okresowe zewnęt rzne w y ­
rażanie . Bez niego wewnę t r zne pobudzenie nawarstwia się, stwarza "ucisk we­
wnęt rzny" , dopóki nie doprowadzi się do agresywnego zachowania. U w a ż a się, że 
sport przyczynia się do uzewnęt rzniania agresji w czasie wa lk i sportowej i ob­
niżania skłonności do agresji. Nie ma jednak wystarczających podstaw do akcep­
tacji tej teorii. Zwolennicy modelu frustracja - agresja twierdzą, że sport jest do­
brym sposobem dla ujścia agresji wypływającej z frustracji dnia codziennego. 
Zakładają , że moż l iwość wyrażan ia agresji prowadzi do spadku prawdopodo­
b ieńs twa jej wys tąp ien ia w przyszłości - hipoteza efektu katastycznego. 

Część badaczy stojących na gruncie teorii frustracja - agresja uważa , że w spo­
rcie występują liczne sytuacje, które m o g ą po tęgować frustrację. Jeżeli występują 
one często, obniżają p róg tolerancji na frustrację i zwiększają p rawdopodob ień ­
stwo wys tąp ien ia agresji ( A . R . B e i s s e r , B . I . C r a t t y , E. R o v e n h i 11 ) 1 5 . 

Badacze agresji w ramach teorii społecznego uczenia się dochodzą do kon­
k luz j i , że zachowania agresywne m o g ą być wyuczone poprzez bezpośrednie do­
świadczenia albo w rezultacie obserwowania zachowania innych 1 6 . Obserwacja i 

Por. A. R. B e i s s e r, The madness in sports, New York 1967. 
1 6 Por. E. A r o n s o n, Człowiek - istota społeczna, Warszawa 1978; A. B a n d u r a, Self-
ęfficacy. Toward a unifying theory ofbehavioral change, [w:] „Psychological Review" 84, 
1977, s.191-215; t e n ż e , The self system in reciprocal determinism, [w:] „ American Psy-
chologist" 33, 1978, s. 334-348; A. B a n d u r a , D. S c h u n k , Cultivating competence, 
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dodatnie wzmacnianie p rze jawów agresji w sporcie m o ż e p o t ę g o w a ć zachowania 
agresywne. Świadczą o t ym spostrzeżenia, że przypadki agresji wś ród w i d z ó w 
często występują po jej dostrzeżeniu u zawodn ików. 

Próbując wyjaśnić zjawisko agresji w sporcie na leży w równe j mierze u¬
względnić przyczyny zewnęt rzne związane z dz ia łan iem okreś lonych b o d ź c ó w , 
czy sytuacji tworzących tło agresywnego zachowania oraz właśc iwośc i podmio­
towe (nie tylko właśc iwośc i p rocesów emocjonalno-motywacyjnych, ale ró w n i eż 
procesy i struktury poznawcze). M ó w i ą c o warunkach w e w n ę t r z n y c h na leży 
zwrócić u w a g ę na strukturę Ja, k tóra często angażowana jest w sytuacjach ze 
sportem (udział we współzawodnic twie , "publiczna ocena"). Częs to wys tępuje 
rozbieżność pomiędzy aspiracjami zawodnika, jego samooceną a za łożen iami tre­
nera. Agresja m o ż e być sposobem ochrony, umacniania własnej war tośc i . Innym 
warunkiem w e w n ę t r z n y m są właśc iwości temperamentalne, k tóre m o g ą b y ć 
czynnikiem uła twiającym lub ut rudnia jącym uczenie się agresywnych w z o r ó w 
zachowań. 

Wśród w a r u n k ó w zewnęt rznych wyróżn ić m o ż n a poziom doświadczeń spor­
towych, stopień akceptacji agresji w środowisku, rodzaj sportu i charakter 
współzawodnic twa , zachowanie widowni . 

A . H . B u s s określa agresję jako reakcję na działanie szkodl iwymi b o d ź c a m i 
na inny organizm 1 7 . M a r o 11 definiuje agresywność jako aspołeczny sposób za­
chowania się wynikający z wrogich intencji. S k ó r n y u w a ż a ag re sywność za 
swoistą formę zachowania się, przyjmującą postać działania inicjowanego, powo­
dującego powstanie okreś lonych szkód materialnych i moralnych 1 8 . Najczęściej 
wyróżn ia się agresję fizyczną, s łowną i pośrednią . 

A . B a n d u r a 1 9 charakteryzuje je następująco: 
a) agresja fizyczna - bezpośrednia napaść fizyczna w postaci bójki , uderzanie 

pięścią lub j ak imś przedmiotem u ż y t y m jako broń; zachowanie takie ma na celu 
sprawienie bólu czy przykrości , 

b) agresja werbalna - wszelkie formy ataku wymaga jące interakcji twarzą w 
twarz, niamaskowana napaść lub wzywanie do buntu, 

c) agresja pośrednia - otwarte manifestowanie agresji werbalnej, czyl i 
znies ławienie , odmowa przysług mająca na celu sfrustrowanie p roszącego o nie i 
podburzanie innych do agresji. 

A k t agresji definiujemy jako zachowanie mające na celu wyrządzen ie szkody 
lub przykrości innej osobie lub grupie osób. A b y jakieś zachowanie było aktem a-

self-efficacy and inintrinsic interest through proximal selfmotwation, [w:] „Journal of Per-
sonality and Social Psychology" 41, 1981, s. 586-598; A. B a n d u r a, Efficacy mecha-
nism in human agency, [w:] „American Psychologist" 37, 1982, s. 122-147. 
1 7 Por. A. H. B u s s, The psychology of aggression, New York 1961; t e n ż e, A-
ggression pays, [w:] J. L . S i n g e r (red.), The control of aggression and violence, New 
York 1971. 
1 8 Por. M. C h o y n o w s k i, Skrócony podręcznik do testu „Nastroje i humory" A.H. 
Buss'a i A. Durkee, Warszawa 1972. 
1 9 A. B a n d u r a, Aggression. A social learning analysis, New York 1973; A. B a n d u r a, 
D. S c h u n k , Cultivating competence. 
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gresji, nie wystarczy fakt jego obiektywnej szkodl iwości . Wyrządzen ie szkody lub 
krzywdy musi być aktem intencjonalnym. 

W psychologii wyróżn ia się 3 formy agresji: 
1) agresja instrumentalna (zadaniowa), kiedy wyrządzen ie krzywdy jest jedy­

nie ś rodkiem do osiągnięcia j ak iegoś innego celu, 
2) agresja reaktywna (emocjonalna, gniewna lub agresja sama w sobie) - za­

chowanie agresywne ma na celu wyrządzen ie krzywdy ofierze, 
3) agresja spontaniczna (dla przyjemności) - rodzaj agresji uwarunkowany 

immanen tną war tośc ią nagradzającą czynności agresywne i w y n i k i agresji dla a¬
gresora. 

W codziennym funkcjonowaniu wymienione formy agresji prawdopodobnie 
bardzo rzadko występują w czystej postaci. Spotykane akty agresji są p rzeważnie 
nasycone k a ż d y m z tych komponen tów. 

Czy uprawianie sportu wiąże się z po tęgowan iem agresji? Odpowiedzi na to 
pytanie udzielają prace badawcze, z k tórych wynika, że nie zawsze dobrego 
sportowca charakteryzuje wyższy poziom agresji niż ludzi z grup kontrolnych. 
Juniorzy bokserzy, k tórzy mie l i powodzenia i sukcesy w tej dyscyplinie sportu, 
osiągnęl i w zakresie agresji ogólnej niższe w y n i k i niż ich rówieśnicy, oceniani 
przez t renerów jako zawodnicy gorsi. Wynika z tego, że bokserzy gorsi nadrabiali 
zachowaniem agresywnym swoje braki techniczne i taktyczne w grze. Dobry bok­
ser nie musi być agresywny wbrew potocznemu mniemaniu. Jego zachowanie na 
r ingu nosi znamiona agresywności , ale wynika to tylko z reguł gry i świadczy o 
bojowości . Nie jest to jednak agresja w znaczeniu psychologicznym. 

Stwierdzić można , że obszar zagadnień związanych z agresją w sporcie jest 
kontrowersyjny, nie m o ż n a jednoznacznie war tośc iować relacji agresja - sport. 
Ryzyko towarzyszy niemal każdej ludzkiej działalności . W związku z korzysta­
niem z różnych udogodn ień (maszyn, urządzeń, ś rodków komunikacji) jest ono 
n i eod łącznym towarzyszem życia codziennego. 

W sporcie element ryzyka występuje częściej niż w innych rodzajach ludzkiej 
działalności . Zakres jego wys tępowan ia w szczególny sposób wyznacza rodzaj u¬
prawianej dyscypliny sportowej. Popularne sądy, że ryzyko towarzyszy alpini­
stom, żeg la rzom, skoczkom narciarskim nie są do końca prawdziwe. Przy 
dokładniejszej analizie zauważymy , że ryzyko występuje w wielu bardziej popu­
larnych dyscyplinach sportu, szczególnie w grach kontaktowych. 

W nauce problem ryzyka sportowego był podejmowany wielokrotnie. Jednym 
z aspek tów zagadnienia był problem dozwolonego ryzyka sportowego. Istniała 
bowiem potrzeba prawnego unormowania wypadków, uszkodzeń ciała, które 
nastąpi ły w nas tęps twie uprawiania sportów. 

R o z w i ą z a n i e m tego zagadnienia było utworzenie określeń teoretycznych tzw. 
dozwolonego ryzyka sportowego, k tóry ma następujące wyznaczniki: 

1) kierowanie się celem sportowym, 
2) przestrzeganie reguł danej dyscypliny sportu, 
3) zgoda uczestnika na udział w danych zawodach, rozgrywkach, itp., k tóra 

jest tylko z g o d ą na sytuacje niebezpieczne dla życia lub zdrowia, 
4) akceptacja przez pańs two danej dziedziny sportu. 
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H . J. E y s e n c k uznał podejmowanie ryzyka za jeden ze sk ładn ików ekstra-
wersji. Indywidualne różnice w zakresie tej zmiennej na leży wyjaśnić odwołu jąc 
się do budowy i funkcjonowania układu nerwowego. Istotną rolę w działa lności 
sportowej odgrywa empatia. 

Empatia definiowana jest najczęściej jako wczuwanie się w stany, szczególnie 
uczuciowe, innych osób, pochodzące niekiedy w rzeczywiste zestrajanie własnych 
stanów emocjonalnych ze stanami innych osób. 

Termin Einfuhlung - wczucie (empatia) wprowadzi l i do f i lozof i i niemieckiej 
p rze łomu X I X i X X wieku głównie psychologicznie nastawieni estetycy, zaj­
mujący się pytaniem skąd pochodzi nasza wiedza o cudzych stanach i p rzeżyc iach 
psychicznych. Ten wieloznacznie rozumiany termin przyjęło się w polskiej f i lo ­
zofi i t łumaczyć dos łownie przez wczucie - oznaczający g łównie ź ródło wiedzy o 
cudzym życiu psychicznym. E. S t e i n w swojej rozprawie 0 zagadnieniu 
wczucia stwierdza, że występujące wczucie jest: 

a) bezpośrednie i naoczne, a więc jest odmianą doświadczania , 
b) jest poznaniem czegoś zlokalizowanego w drugim podmiocie ś w i a d o m y m 

(nie zaś w tym, który tego poznania dokonuje) - w związku z czymś , 
c) co do danych w n im jakości p rzeżyc iowych jest wprawdzie pozbawione 

tzw. źródłowej naocznośc i (jaką w introspekcji obdarzone są dla poznającego jego 
własne stany), a jednak pewna jego naoczność (tzw. n ieźródłowa) zagwarantowa­
na jest przez naszą znajomość prezentujących się j akośc i , czerpaną ź ród łowo z 
własnych doznań, 

d) nie jest ono poznaniem natury intelektualnej lecz raczej czuciowej (b l iższym 
np. czuciu czy doznania wrażeń , ewentualnie uczuć) . 

Empatia jest reakcją między stanem psychicznym osoby postrzeganej, a sta­
nem osoby postrzegającej . Dojrzałą formą empatii jest ta, k tóra zawiera jednocze­
śnie dwa składniki: 

a) emocjonalny (wpółprzeżywanie) , 
b) poznawczy (przyjęcie pespektywy poznawczej drugiej osoby). 
G. P o d o b i e ń s k a stwierdza, że wyodrębn iono trzy normy empatii, poja­

wiające się kolejno w toku rozwoju jednostki. 
U dorosłego cz łowieka występują one łącznie, albo któraś z nich dominuje, u¬

suwając w cień pozostałe . Genetycznie p ie rwszą formą empatii jest syntonia, sta­
nowiąca w y n i k niespecyficznej wraż l iwości na w a ż n e życ iowo sygnały emocjo­
nalne. Jej efektem jest bezpośrednie i instyktowne wspó łbrzmien ie uczuciowe z 
otoczeniem. We wczesnych stadiach ontogenezy dochodzi do tworzenia 
związków między reakcjami emocjonalnymi innych ludzi, a w ł a s n y m doświad­
czeniem i przeżyciami . Ta forma empatii występuje także w późnie j szym okresie. 
Dopiero dalszy rozwój struktur poznawczych pozwala wchodz ić w rolę drugiej o¬
soby bez utraty własnej tożsamości . Staje się to przes łanką do pojawienia się doj­
rzałej formy empatii. 

Jak już s twierdzi l iśmy empatia jest emocjonalną reakcją na doświadczen ia e-
mocjonalności innych osób. Nie oznacza to jednak, że u w a ż a m y , iż empatia jest 
jedynie reakcją emocjonalną. W życiu praktycznym dość trudne jest oddzielenie 
od siebie d w ó c h typów empatii (kognitywnego i emocjonalnego), p o n i e w a ż za-
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r ó w n o współprzeżywanie, j ak i współczucie m o g ą się wzajemnie przepla tać , uzu­
pełn iać , łączyć ze sobą w p e w n ą całość. 

Empatia pozwala na głębsze i lepsze wzajemne rozumienie. Ten rodzaj komu­
nikacji daje nam poczucie akceptacji dla innych i wejścia w relacje uznania i 
sympatii. Jest również ź ród łem uzyskiwania zaufania. To w ażn e mieć świado­
m o ś ć , że k toś nas rozumie i akceptuje, że nie tylko rozumie nasze słowa, ale także 
głębiej odbiera informacja od nas. 

Punktem wyjścia dla wypracowania pojęcia poczucia lokalizacji kontrol i 
w z m o c n i e ń była teoria spo łecznego uczenia. M ó w i ona, że cz łowiek m o ż e zaspo­
koić swoje potrzeby dzięki r ó ż n y m zachowaniom instrumentalnym, a wzmocnie­
nia uzyskiwane dzięki zachowaniu zwiększają oczekiwania, że w przyszłości po 
takim zachowaniu będą nas t ępować takie same wzmocnienia. 

W licznych badaniach wykazano, że poczucie kontrol i jest bardzo przydatne 
dla wyjaśnienia i przewidywania pos tępowania cz łowieka w różnych sytuacjach, 
w podejmowaniu decyzji, r ozwiązywan iu zadań , os iągnięciach itp. 

Przyjrzyjmy się zatem, z czym wiąże się poczucie wewnęt rzne j lub zewnęt rz ­
nej kontrol i . W celu ustalenia tych związków przeprowadzono wiele badań , k tóre 
pozwol i ły na ustalenie interesujących powiązań . 

Potwierdzono, że ludzie o w e w n ę t r z n y m poczuciu kontrol i (LOC) wierząc w 
swoje zdolności wp ływan ia na bieg wydarzeń , ustalają w y ż s z y poziom aspiracji i 
wyże j oceniają p r a w d o p o d o b i e ń s t w o sukcesu w różnych zadaniach. 

Osoby o w e w n ę t r z n y m L O C charakteryzują się wyższą p o z y t y w n ą samooceną 
i w iększą zgodnośc ią m i ę d z y ja realnym a ja idealnym. Są bardziej spostrzegaw­
cze w nowej, dziwnej sytuacji i skuteczniej potrafią w p ł y w a ć na zamiany postaw 
u innych ludzi. 

Dokonano podsumowania z w i ą z k ó w poczucia kontrol i z innymi zmiennymi 
pod ką t em pewnych implikacj i praktycznych: 

1. Osoby o wewnęt rzne j L O C dostrzegają związek p o m i ę d z y wie lkością wy­
siłku, swoimi zdolnośc iami a rodzajem wzmocn ień jakie otrzymują. 

2. W e w n ę t r z n e L O C wiąże się z poczuciem odpowiedz ia lnośc i za skutki podję­
tych czynności . Osoby takie będą starały się w y k o n y w a ć zadanie na poziomie 
optymalnym. 

3. W e w n ę t r z n e L O C związane jest z miarami dobrego samopoczucia psy­
chicznego, co z kolei sprzyja lepszemu pełnieniu okreś lonych ról podejmowanych 
w pracy. 

4. W e w n ę t r z n e L O C związane jest z większą skłonnością do wyt rwałośc i i 
porządku . 

5. Osoby o w e w n ę t r z n y m L O C stosują konstruktywne metody reagowania na 
przeszkody, zaś osoby z zewnę t r znym L O C w sytuacjach trudnych koncentrują 
się na sobie, nastawiając się na obronę zag rożonego ego. Tego rodzaju nastawie­
nie un iemoż l iwia samodzielne radzenie sobie z t rudnośc iami pojawia jącymi się w 
procesie pracy. 

6. Osoby o w e w n ę t r z n y m L O C lepiej funkcjonują, jeże l i m o g ą samodzielnie 
o rgan izować sobie przebieg pracy, natomiast osoby o zewnę t r znym L O C pracują 
lepiej, j eże l i są inspirowane z zewnąt rz , jeżel i organizuje i m się przebieg pracy. 
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Jak widać z tego, co powiedz ie l i śmy dotychczas, wskazane by łoby , aby spor­
towcy posiadali wewnę t rzne L O C . Oceniają oni bardziej realistycznie sytuację, w 
jakiej się znajdują. Zauważają związek pomiędzy os iąganymi wyn ikami a w ł a s n ą 
sprawnością . Są osobami, które z większą wyt rwa łośc ią dążą do celu i , co po­
twierdzi ła swymi badaniami G a g a j e w a , decydują się na wa lkę nawet w obl i ­
czu dużych t rudności ob iek tywnych 2 . 

W sytuacjach trudnych lepiej znoszą napięc ie i stosują bardziej konstruktywne 
metody reagowania na przeszkody. Wszystkie te cechy mają niebagatelny w p ł y w 
na przebieg procesu treningowego, zmagania się ze stresem w sytuacji rywalizacj i 
i podnoszenie swojej sprawności . 

Najbardziej interesujący wydaje się nam związek poczucia kontrol i z moty­
wacją . Osiąganie coraz lepszych, rekordowych w y n i k ó w jest n iewątp l iwie pierw­
szym celem działalności sportowej. Motywem do zdobywania tego celu jest od­
powiednia motywacja. Dlatego też za równo trenerzy, j ak i psychologowie sportu 
starają się znaleźć sposób na najskuteczniejsze motywowanie zawodnika. 

Zauważono , że motywacja zewnęt rzna jest mniej skuteczna niż motywacja 
wewnęt rzna . C z a j k o w s k i 2 1 s twierdził , że zachowanie motywowane we­
wnętrznie jest wyn ik iem wrodzonej potrzeby cz łowieka czucia się kompetentnym. 
Jak widać , poczucie kontrol i jest rzeczywiśc ie bardzo istotnym wymiarem osobo­
wości dla działalności sportowej, do tej pory chyba niedostrzeganym albo bagate­
lizowanym. Na podstawie założeń teoretycznych koncepcji (ludzie o w e w n ę t r z ­
nym L O C preferują sytuacje sprawnośc iowe) oraz badań G a g a j e w y 2 2 

m o ż e m y przypuszczać , że sportowcy wyczynowo uprawia jący sport, mają ogólnie 
bardziej wewnę t rzne poczucie kontrol i . To jednak nie zwalnia t renerów od zajęcia 
się ksz ta ł towaniem wewnę t r znego L O C w procesie treningowym. 

Wnioski końcowe 

1. Aktywność ruchowa, przejawiająca się przede wszystkim w formach spor­
towych, na leży do wartości , k tóre wś ród średniego pokolenia zosta ły uznane nie­
mal powszechnie, zaś wśród młodz ieży powszechnie. W ten sposób sport wszed ł 
na trwałe do potocznej świadomośc i jako zjawisko społeczne i uznawane. 

2. Najszerszy zasięg posiada sport w swojej formie widowiskowej . Dociera on 
do widza przede wszystkim poprzez przekaz telewizyjny, ale także w istotnym 
stopniu poprzez udział bezpośredni . T y m samym sport wyczynowy pozostaje j ed­
nym z najbardziej rozpowszechnionych e l emen tów kultury masowej. 

3. Nie zanotowano różnic międzypoko len iowych w odbiorze sportu jako war­
tości odczuwanej (zinternalizowanej). Oznacza to, że głębsze zainteresowania 
sportem właśc iwe są z a r ó w n o średniemu pokoleniu, j ak i młodz ieży . 

4. Zasadnicze różnice występują natomiast w dziedzinie czynnego uczestnic­
twa w sporcie. Jest on w tej formie jednoznacznie d o m e n ą młodz ieży . Pokolenie 

G. M. G a g a j e w a, Psychologia gry w piłkę nożną, Warszawa 1973. 
2 1 Z. C z a j k o w s k i , Zadanie jako ważny czynnik motywujący w działalności sportowej, 
[w:] „Sport Wyczynowy" 7, 1987, s. 3-12. 
2 2 G. M. G a g a j e w a, Psychologia gry w piłkę nożną. 



144 

40-50 la tków stale i systematycznie uczestniczy aktywnie w sporcie w stopniu 
minimalnym. Te daleko idące różnice wynikają przede wszystkim z różnic w 
stylu życia obu generacji oraz z odmiennośc i pe łn ionych ról społecznych. 

5. Postawa wobec szkolnego wychowania fizycznego i sportu obu generacji 
jest podobna, w wysokim stopniu pozytywna. Natomiast czynne uczestnictwo w 
różnych pozalekcyjnych formach aktywności ruchowej w interesujących nas zbio-
rowośc iach występuje wyraźnie na korzyść młodszego pokolenia, co świadczy 
dodatnio o szkole jako instytucji upowszechniania sportu. 

6. Wiek - zdaniem badanych - nie jest p rzeszkodą w czynnym uprawianiu 
sportu. Tak więc sport w świadomośc i Po l aków jest dziedziną przydatną w 
k a ż d y m etapie życia . Natomiast pewne bariery dostrzegane są w sferze s tosunków 
i ról społecznych oraz obyczaju. 

7. Zdrowie jednoznacznie wysuwa się na pierwsze miejsce społecznych funkcji 
sportu masowego. Inne względy , np. towarzyskie i rozrywkowe występują dopie­
ro na dalszych miejscach. Tak więc ten rodzaj sportu kojarzy się badanym przede 
wszystkim ze sferą rekreacji, wypoczynku i dobrej fizycznej kondycji . 


