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PSYCHOLOGIA SPORTU - CELE I KIERUNKI
ROZWOJU

Wstep

Psychologia nalezy do spotecznych nauk empirycznych o réznorodnych za-
daniach badawczych, ktére w trakcie jej rozwoju doprowadzily do wyodrebnienia
si¢ samodzielnych dziatdéw i gal¢zi, zaréwno w aspekcie teoretycznym, jak i sto-
sowanym. Poszczegdlne dziedziny psychologii maja wsp6lny przedmiot badan i
podstawowe metody badawcze, rdzni je natomiast odmienne ujgcie przedmiotu
zainteresowan (jego zakres), specjalne metody badawcze oraz srodki dziatania.
Psychologia sportu jest jedng z dziedzin psychologii stosowanej. Jej rozwdj jako
nauki wywodzi si¢ wiasnie z praktyki, jest przez nig stymulowany i jej stuzy, ale
nie moze by¢ utozsamiany z waskim praktycyzmem. Doktadne zdefiniowanie tej
dziedziny wiedzy jest trudne, réwniez ze wzgl¢du na to, Ze pojawita si¢ ona sto-
sunkowo niedawno, pozostaje wcigz otwarta na nowe problemy i jeszcze nie
mozna precyzyjnie okreslié, jaki obszar zagadnief, pytan, badan empirycznych
nalezy wiaczy¢ w jej zakres.

W polskim pismiennictwie podkresla si¢, ze termin psychologia sportu wciaz
pozostaje poza doktadng definicja. J. Grac z! istot¢ tej dyscypliny naukowe;j
wyprowadza z rozrdznienia poj¢é psychologia w sporcie a psychologia sportu.

Pierwsze pojgcie oznacza obecno$é réznych gatezi psychologii stosowanej
(takich jak psychologia kliniczna, psychologia wychowawcza, psychologia pracy)
w badaniach dziatan ludzkich skupiajacych si¢ wokoét sportu. Drugie okresla psy-
chologig sportu w $cistym znaczeniu. W tym rozumieniu jest to nauka empiryczna
badajaca warunki, przebieg i skutki psychicznej regulacji zachowan zwiazanych
bezposrednio lub posrednio ze sportem.

Zagadnienia tak rozumianej dziedziny wiedzy wiazg si¢ przede wszystkim z
tworzeniem specyficznego dla sportu systemu norm, wartosci i regut spotecznych
oraz ksztattowaniem indywidualnych cech sportowca.

'J.Grac z, T.Sankowski, Psychologia dziatalnosci sportowej, Poznah 1991
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Podejmujac analiz¢ zakresu problematyki i celéw, jakie stawia sobie psycho-
logia sportu, nalezy mie¢ na uwadze nie tylko specyfik¢ dziatalno$ci sportowej,
lecz takze pojgcie i przedmiot psychologii w ogdle.

Przedmiotem psychologii w obecnej fazie jej rozwoju jest szeroko rozumiane
zachowanie czlowieka, zachowanie traktowane jako suma proceséw wewnetrz-
nych, zwigzanych z przebiegiem podstawowych funkcji neuropsychicznych, jak
tez zorganizowane 1 celowe dziatanie bgdace szczegdlnym rodzajem czynnosci.
Podstawowe znaczenie dla opisu tak rozumianego zachowania ma wiedza do-
tyczaca funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka, a szczegdlnie jego cen-
tralnej czgsci stanowiacej podstawg psychiki ludzkiej. Pojgcie psychiki jest jed-
nym z fundamentalnych poje¢ w psychologii. To, co powiedziano na temat
przedmiotu psychologii oraz psychologicznej charakterystyki dzialalnosci spor-
towej, stanowi¢ ma wprowadzenie do problematyki zwiazanej juz $ciéle z psycho-
logia sportu. W pogladach poszczegdlnych psychologdéw zarysowuja si¢ réznice
w zakresie klasyfikacji i systematyzacji zagadnieri podstawowych dla psychologii
sportu. Czg¢$¢ z nich sklania si¢ raczej do przyjecia podziatu tradycyjnego na za-
gadnienia dzialalno$ci motorycznej zawarte w psychologii ogdlnej, rozwojowej,
wychowawczej, klinicznej, badZ spotecznej itp. W konsekwencji psychologiczne
aspekty sportu 1 wychowania fizycznego - czy szerzej: kultury fizycznej - mie-
$citby si¢ w pewnym sensie w tradycyjnym podziale problematyki psychologicz-
nej. Bardziej trafne wydaje si¢ przyjecie w tym przypadku za punkt wyjécia lo-
gicznego uktadu celdw i zadan, jakie stawia wobec psychologii teoria i praktyka
sportowa.

Méwiac o celach, mozna wymienié¢ migdzy innymi takie formy dziatalnoéci
sportowej, ktdre moga byé przedmiotem zainteresowan, a wigc: psychologiczna
problematyka wychowania fizycznego oraz sportu dzieci i mtodziezy, psycholo-
gia sportu kwalifikowanego, psychologiczne zagadnienia rekreacji ruchowej do-
rostych, psychologiczna problematyka rehabilitacji leczniczej ze szczegdlnym u-
wzgl¢dnieniem kinezyterapii. Stanowisko takie znajduje uzasadnienie nie tylko w
aktualnych oraz w przyszlych potrzebach rozwojowych sportu, lecz réwniez w o-
becnym stanie wiedzy w zakresie tej swoistej gatezi psychologii stosowanej. Na-
tomiast méwiac o psychologii sportu profesjonalnego rozumiemy ja jako nauke
empiryczng badajaca warunki, przebieg 1 skutki psychicznej regulacji zachowan
zwiazanych bezpoérednio lub poérednio ze sportem wyczynowym, np.: zachowan
zawodnikéw, treneréw, sedziéw, widzédw, zaréwno w sytuacji walki sportowej,
jak i treningu, a takze w procesie odnowy psychobiologicznej.

Zagadnienie z tak ujmowanej dziedziny wiedzy wiaze si¢ wiec przede
wszystkim z tworzeniem czy teZ opisywaniem specyficznego dla sportu kwalifi-
kowanego systemu warto$ci, norm i regut spotecznych oraz ksztattowaniem in-
dywidualnych cech sportowca.

Gtéwnym zadaniem tak pojgtej psychologii sportu jest opis, objasnianie, a
takze przewidywanie zachowan zwigzanych ze sportem wyczynowym, a celem
praktycznym - efektywne sterowanie tymi zachowaniami z uwzglednieniem uwa-
runkowan sytuacyjnych i motywacyjnych podejmowanej aktywnosci sportowe;.

Z powyzszego wynikalyby nastgpujace zadania szczegbtowe dla psychologii
sportu:
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a) zapewnienie rozwoju teoretycznej koncepcji zachowania zwigzanego ze
sportem jako podstawy do sformulowania specyficznego dla sportu modelu za-
chowan, ktéry byltby punktem wyjscia do teorii dziatania obowigzujacej w psycho-
logii sportu,

b) rozwdj specyficznej dla sportu diagnostyki zachowan, zwigzanej z okre-
$leniem metodologicznego obrazu podejmowanych czynnosci badawczych,

¢) zapewnienie rozwoju strategii terapii interwencyjnych 1 specyficznej dla
sportu modyfikacji zachowar, np.: przez dzialania wspomagajace, profilaktyczne,
korelacyjne czy tez integracyjne.

Podejscie trzecie pomija analiz¢ z zakresu pojecia sportu lub dziatalnosci
sportowca. Tu stwierdza si¢ jedynie to, ze psychologia sportu jest cze$cig nauki o
sporcie lub o zachowaniu si¢ czlowieka w dzialalno$ci sportowej. Zdaniem tak
pojetej psychologii sportu jest opis, wyjasnianie, przewidywanie i modyfikowanie
dzialalnosci czlowieka zwigzanej ze sportem.

Przedstawiono trzy podejscia dotyczace rozumienia przedmiotu i zadan psy-
chologii sportu. Pierwsze stanowisko uwzglednia caly szereg form dziatalnosci
sportowej, ktére moga by¢ poddane psychologicznej analizie, nie okresla jednak
psychologicznej specyfiki kazdej z zaproponowanych form, co uniemozliwia
przyjecie spdjnej koncepcii psychologii sportu lub psychologii dziatalnosci spor-
towej. Drugie stanowisko ogranicza przedmiot psychologii sportu do jego profe-
sjonalnej, wyczynowej formy. Trzecie stanowisko pomija analize pojecia:
dziatalno$¢ sportowa, wskazuje za$ jedynie na zwigzek z nig psychologii sportu.

Poruszona problematyka pozwala, jak si¢ wydaje, w szerszym kontekscie
spojrze¢ na przedmiot i zadania psychologii sportu. Nie podjeto jednak préby
przedstawienia oddzielnej koncepcji psychologii sportu, lecz jedynie wskazano na
konieczno$¢ bardziej wnikliwego i wszechstronnego uj¢cia tej dziedziny oraz sa-
mej dzialalno$ci sportowe;.

1. Psychologiczne aspekty dzialalnosci sportowej

Uczestnictwo czlowieka w zyciu spolecznym powoduje, ze jego aktywnos$é
jest ciggiem mniej lub bardziej ukierunkowanych dzialaf zmierzajacych do o-
siagnigcia spodziewanego wyniku. Przejawy ludzkiej aktywnosci T. Tomasze
w s k i? okreglit pojeciem czynnosci. Czynno$¢ - jego zdaniem - to proces ukie-
runkowany na osiagni¢cie wyniku o strukturze ksztattujacej si¢ stosownie do wa-
runkéw tak, ze mozliwos$¢ osiggnigcia wyniku zostaje utrzymana. Z kolei po-
szczegblne czynnosci ukierunkowane na realizacj¢ mniej lub bardziej odleglych, a
niekiedy perspektywicznych celéw, tworzace pewng zorganizowang catosé,
mozna okresli¢ mianem dziatalno$ci.

TTomaszewsk;i wyodrgbnia pewne typowe formy ludzkich
dziatalno$ci, z ktérych najwazniejsze to praca, nauka i zabawa. Podzial ten nie
wyczerpuje rzecz jasna wszystkich jej rodzajéw, z ktérych jeden stanowi szeroko

IT.Tomaszewski, Czlowiek i otoczenie, [w:]T.Tomaszewski /red/, Psycho-
logia, Warszawa 1977, s. 13-36.
3 Tamze.



126

rozumiang dzialalno$¢ sportowa. Dzialalno$é sportowa, oprécz cech specyficz-
nych, zawiera takze podstawowe, ogélne cechy ludzkiej dzialalnosci. Niejedno-
krotnie spetniaja one nie mniejsza rolg w osiagnigciu efektywnosci w dziatalno$ci
sportowej, niz cechy specyficzne. Nalezy jednak przyjaé, ze jedna z podstawo-
wych, ogdlnych cech dziatalno$ci, jest jej zwiazek z istotg i wlasciwo$ciami psy-
chicznymi cztowieka. Oznacza to, wskazuje cytowany autor, ze kazde dziatanie
czlowieka, w tym takze dzialanie zwigzane ze sportem, zawiera m.in. takie pier-
wiastki jak:

a) $wiadomos¢ - sportowiec jako jednostka ma $wiadomos¢ samego siebie,
jako zywej, obdarzonej okres§long organizacja fizyczng istoty, utozsamia si¢ ze
swoja postacig cielesna - Ja. Jednocze$nie w tym konkretnym pojeciu Ja przeja-
wia on w okre§lonym stopniu réwniez wtasciwe sobie oblicze duchowe. Prze-
ciwstawiajgc swoje Ja innym ludziom, wyodr¢bnia zarazem siebie jako jednostkg
Z otoczenia,

b) $wiadomo$é ciaglosci i tozsamosci wlasnego Ja. W ciggu zycia osobo-
wo$¢ sportowca ciagle si¢ zmienia, rozwija si¢ pod wplywem warunkéw natural-
nych 1 spolecznych. W poszczegdlnych okresach zycia (dziecko, mlodzieniec,
dziewczyna, dorosly) zmienia si¢ wyraZnie nie tylko jego posta¢ zewnetrzna, ale i
cechy psychiczne. A jednak bez wzglgdu na te zmiany sportowiec nie traci Swia-
domosci ciaglosci swojego Ja;

¢) indywidualno$¢ - odnoszaca si¢ do whasciwosci sportowca oraz jego
dziatalnos$ci i wyrazajaca si¢ tym, ze jest owa dzialalno$é zawsze czym$ odreb-
nym ind}//widualnym i niepowtarzalnym. Wobec ogromnej réznorodnosci indywi-
dualnych wlagciwosci ludzi, niemozliwe jest znalezienie dwoéch oséb, ktére
bytyby takie same;

/d) samoregulacja - bedaca wyrazem $wiadomego (opartego o regulacje o-
srodkowa) kierowania swoim postgpowaniem, swoimi procesami i stanami psy-
chicznymi. Sportowiec dostosowuje si¢ do otoczenia nie w sposéb mechaniczny,
lecz selektywny i $wiadomy;

e) aktywno$¢ - wyrazajaca si¢ w dzialaniu. Jednostka jest stale czynna, ina-
czej nie moglaby istnie¢ w srodowisku spotecznym i neutralnym. Aktywnos¢ jest
szczegdlnym atrybutem dziatalnosci sportowej;

f) relatywno$¢ - oznaczajaca stosunek dzialajacego czlowieka do ota-

czajacych go ludzi. Relatywno$¢ znajduje wyraz w dziataniach zespotowych, tak
charakterystycznych dla dziatalnosci sportowej. Sportowiec, nawet w dyscypli-
nach indywidualnych, nieprzerwanie uczestniczy w réznorodnych relacjach inter-
personalnych migdzy nim a rywalem, trenerem, kolegami z zespotu czy tez pu-
blicznoscia, itp.;
g) spéjno$é wewngtrzna - jednostka zawsze stanowi jedno§é przy -calej
réznorodno$ci swoich wlasciwosci. Jedno$é ta uwidacznia si¢ szczegdlnie, gdy
dziatanie przebiega w warunkach ekstremalnych, w ktérych czlowiek zbliza si¢ do
granicy swoich mozliwoéci. Dziatalno$¢ sportowa niesie ze soba duzo takich sy-
tuacji.
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Oprdcz przedstawionych wyzej wiasciwoséci ogdlnych, dziatalno$é sportowa
zawiera, zdaniem P. A.Rudik a4, w swej psychologicznej strukturze takze te,
ktére podkreslaja jej specyfike. Sa to migdzy innymi:

a) wlhasciwosci techniczne dzialania w sporcie, wobec ktérych stawiane sg
najwyzsze wymagania w zakresie wypracowania przez sportowcdéw wyspecjali-
zowanej techniki ruchdéw w stosunku do ich sily, szybkosci, doktadnosci i koor-
dynaciji, jest to widoczne szczegdlnie w sporcie kwalifikowanym;

b) nawyki ruchowe majace specjalne znaczenie w strukturze czynnosci
sportowca. W dzialalno$ci sportowej mamy doczynienia z najrozmaitszymi na-
wykami ruchowymi, osiagajacymi w wigkszo$ci przypadkéw najwyzszy stopien
doskonatoéci. Nawyki te stanowig z reguly jednolite, zakoriczone w swej struktu-
rze czynno$ci. Zaréwno trener, jak i zawodnik, jako cel stawiajg przed sobag
ksztaltowanie nawyku, zlozonego jednolitego dziatania, a nie ksztaltowanie po-
szczegdlnych komponentdéw tego dzialania w rodzaju okreslonych ruchéw rak,
ndg czy tulowia;

¢) wysoki stopiefi rozwoju cech jakos$ciowych szeregu psychicznych, a w
szczegdlnoéci somatycznych funkciji. Mozna tu takze wyodrebnié tzw. wyspecja-
lizowane spostrzezenia, jak np.. poczucie czasu 1 biegaczy, wyczucie pitki u ko-
szykarzy i inne;

d) napiecie motywacyjno - emocjonalne, bgdace z jednej strony wyrazem
dazenia zawodnika do zwycigstwa sportowego, z drugiej za$ jego obaw przed
niepowodzeniem. W sporcie wygrywa tylko jeden zawodnik lub zespdl, nieza-
leznie od tego, jak wysoka reprezentuja klase i jak dobrze przygotowani sg do za-
woddw wszyscy rywalizujacy ze sobg zawodnicy lub zespoly. Rywalizacja od-
bywa si¢ najczesciej w obecno$ci szerszego grona widzow i kibicéw, wobec cze-
go emocje ulegaja dodatkowemu wzmozeniu;

¢) dynamiczny charakter dzialalnosci sportowej, wyrazajgcy si¢ w stalym
dazeniu do doskonato$ci, w cigglym podwyzZszaniu przez sportowca swojego po-
ziomu.

Gdy postep ulega zahamowaniu, dziatalno$¢ sportowa, przeksztalcajgc sie w
standardowe wykonywanie okre§lonych czynnoéci, traci swdj sportowy charakter.

Tak wiec dzialalnoé¢ sportowa wywiera wielokierunkowy wplyw na
cztowieka, zardwno na rozwdj jego cech fizycznych, jak tez psychicznych.
Czynniki ksztaltujace osobowos$¢ sportowcdw i ludzi nie uprawiajacych czynnie
sportu sg odmienne.

Ich réznorodnosé sprawia, ze badacz podejmujacy si¢ okres§lenia czynnikéw

ksztattujacych osobowo$¢ sportowca, poza znajomoscig psychologicznych ele-
mentdéw wystepujacych w sporcie, musi uwzgledniaé¢ opinie i uwagi treneréw,
szkoleniowcow, czesto bezposrednio uczestniczyé w procesie treningowym, w
meczach, startach, odnowie biologicznej.
Dopiero na tej podstawie osiggnie on pozadany efekt w postaci odpowiedzi na
niektére z postawionych pytan. Rozwigzanie ich podniesie poziom wiedzy psy-
chologicznej zwigzanej ze sportem, waznej nie tylko dla treneréw, ale i gtéwnych
aktoréw widowiska sportowego - sportowcow.

“P.A.Rudik, Psychologia sportu, Warszawa 1985.
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2. Psychospoleczne uwarunkowania zwigzane
Z uprawianiem sportu

Sport jest jedna z najstarszych form zabawy i Zrédlem wielu radoéci

cztowieka. Wyraza szacunek dla ludzkiego ciala, a takze poczucie wigzi zycia
cielesnego z zyciem duchowym. Walka sportowa jest przeciwstawieniem si¢
wszelkim formom agresji niweczacych relacje migdzyludzkie. Juz starozytni na
czas igrzysk zawieszali walki zbrojne. Dzi§ w $wiecie ostrych konfliktéw poli-
tycznych, sportowi tym bardziej przypisuje si¢ odpowiedzialna misj¢ w dziele
bratania ze sobg ludzi i narodéw. Wymienione wartosci sportu zyskaly mu apro-
batg i wysoka oceng wszystkich instancji i autorytetéw moralnych. Niezaleznie
od rozumienia $wiata, czy wyznawanej religii, wszystkich {agczy uznanie dla jego
wielkich warto$ci wychowawczych.
Dla ochrony psycho-fizycznego wymiaru czlowieka, réwniez Koécidt wypowiada
si¢ na temat sportu w jego aspektach spotecznym i psychologicznym. Sport doby
dzisiejszej moze zaréwno stuzyé pojedynczemu czlowiekowi, jak réwniez moze
catkowicie cztowieka deprecjonowaé. Koscidt niewatpliwie dostrzega owe biegu-
ny i wypowiadajac si¢ pragnie zapobiec kierowaniu si¢ sportu w strong degradacji
czlowieka.

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat pojawilo sig kilka dokumentéw
dotyczacych omawianego zagadnienia. W sensie $cistym rang¢ dokumentu posia-
daja wypowiedzi Soboru Watykanskiego II. Inne pisma to listy, homilie i prze-
mdwienia papiezy i poszczegdlnych episkopatéw.

W Deklaracji o wychowaniu chrzescijariskim w jej drugim numerze czytamy:
Nalezy wiec zgodnie z postepem nauk psychologicznych, pedagogicznych i dydak-
tveznych dopomagad dzieciom i miodziezy do harmonijnego rozwijania wrodzo-
nych wlasciwosci fizycznych, moralnych i intelektualnych, do zdobywania stop-
niowo coraz doskonalszego zmystu odpowiedzialnosci w nalezytym ksztattowaniu
wlasnego Zycia przez nieustanny wysitek i w osigganiu prawdziwej wolnosci, po
wielkodusznym i stanowczym przezwycigzeniu przeszkéd.

Wiaéciwy ksztalt psycho-fizyczny cztowieka - wediug Soboru - jest gwarancja
harmonijnego rozwoju pozwalajacego na ksztaltowanie w sobie postaw zdolnych
do przezwycigzenia wszelkich trudnosci, na jakie kazdy czlowiek w zyciu napo-
tyka. Wymieniono wsréd wrodzonych wihasciwosei obok cech motorycznych i in-
telektualnych ceche moralnego ksztattu czlowieka. Sport jest ta dziedzing zycia
ludzkiego, w ktérej w sposéb szczegdlny ksztaltuja si¢ tezyzna fizyczna i kre-
gostup moralnoéci. Watek ten zostanie podjgty w dalszym toku rozwazan.

Inny tekst tejze deklaracji, dla procesu wychowawczego angazuje réznego ro-
dzaju §rodowiska, grupy i zrzeszenia, a zwlaszcza szkoty, w ktérych cztowiek po-
przez éwiczenia duchowe i fizyczne moze rozwijaé siebie.

Szerzej omawiajacym zagadnienie spolecznych i psychologicznych pierwiast-
kéw sportu wydaje si¢ wypowiedZ Papieza Jana Pawta II z okazji obcho-
dzonego jubileuszu sportowcdéw w kwietniu 1984 roku. W swej homilii podczas
Mszy $w. sprawowanej na rzymskim stadionie olimpijskim Ojciec Swiety juz w
pierwszych slowach powiedzial do sportowcéw: Nie mogto zabrakngé w tym
nadzwyczdjnym Roku Swietym $wiadectwa wiary, niesionego réwniez przez tych,
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ktérzy nalezq do Swiata sportu - owego zjawiska ludzkiego i spotecznego, ktdre
posiada ogromne znaczenie i wplyw na obyczaje i wspétczesng mentalno$é.

Podkre$lony zostal tu pierwiastek przestania, jakie moze nie§¢ ze soba sport.
Posiada dynamiczny charakter majacy wplyw na formowanie postaw, zachowan i
sposobéw mysélenia. Juz §w. Pawel dostrzegt w sporcie ogromne mozliwosci
zdolne w czlowieku wyrobi¢ takie cechy charakteru jak odwage, wytrwalo$é, hart
ducha, szlachetne wsp6lzawodnictwo, cnoty spoteczne, umiej¢tno$é obcowania z
naturg.

Na tekst z listu do Koryntian powoluje si¢ Papiez w dalszym toku homilii;
Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegnq na stadionie, wszyscy wprawdzie bie-
gng, leczzjeden tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie abyscie jq otrzy-
mali (1 Kor 9,24). Z przytoczonego tekstu, jak rowniez jego szerszego kontekstu
Papiez wyciaga wniosek, ze Pawel uznal podstawowe znaczenie sportu, traktujac
go nie tylko jako metafor¢ ukazujaca wyzsze idealy etyczne i ascetyczne, ale
rowniez dostrzegajac jego wewnetrzng rzeczywisto$¢ bedaca wspolczynnikiem
ksztaltowania cztowieka oraz sktadnikiem kultury i cywilizacji. W ten sposob §w.
Pawel okreélit postawe chrze$cijaiska wobec sportu. Okreslili ja takze sami spor-
towcy w tzw. Manifescie Sportowcdéw, na ktéry powoluje sie Ojciec Swic;ty.
Czytamy w nim m.in.: Sport pozostaje w stuzbie cztowieka, a nie cztowiek w
stuzbie sportu; dlatego godnosé osoby ludzkiej stanowi cel i miare oceny kazdej
dziatalnosci sportowej. (...} Sport to lojalna i szlachetna konfrontacja, miejsce
spotkania, wigZ solidarnosci i przyjazni. (...} Sport moze by¢ autentyczng kulturg,
kiedy srodowisko, w ktérym jest uprawiany oraz samo jego uprawianie bedq o-
twarte na powszechne, ludzkie wartosci, niezbedne dla zréwnowazonego rozwaju
cztowieka we wszystkich jego wymiarach. Sport oparty na zdrowych podstawach
yjest czynnikiem kulturotwdrczym w znaczeniu szerszym anizeli opanowanie pewnej
umiejetnosci do granic perfekeji. Sport:jest tq dziedzing kultury, ktéra winna two-
rzyé catosé ludzkich zachowa, ludzkiego dziatania ijjego owocéw. Czlowiek sam
siebie rozwija, podejmujqc sobie wiasciwg kulturotwdrczq dziatalnos$é wewnetrz-
nym wysitkiem ducha: mys$li, woli i serca.

W dalszym ciagu homilii Papiez nakre§lit sylwetke dobrego sportowca
stowami: Sportowca cechowad musi uczciwosé wobec siebie i wobec innych, lo-
Jjalnos$é, sita moralna, bardziej i w wigkszym stopniu niz sita fizyczna, wytrwatosé,
duch wspétpracy i poczucie spoteczne, wspaniatomysinosé, szlachetnosé, otwar-
tos¢ umystu i serca, umiejetnosé wspétzycia z ludzmi i dzielenia sie.

Analizujac spojrzenie Kosciota na dziatalno§é sportowa, a szczegélnie na jego
pierwiastki spoteczno-psychologiczne warto jeszcze wtracié tu refleksje J a n a
Pawta I zokazji inauguracji IX Mistrzostw Sportowych Wioch Oséb Nie-
pelmosprawnych. Fakt, ze chodzi tu o ludzi, ktérzy w jakim$§ wymiarze sg pozba-
wieni pelnej sprawno$ci fizycznej zastuguje na wigksza uwagg. Bowiem jakze
czesto ludzi tych $wiat spycha na margines zycia spotecznego. Dlatego zawody o
takim charakterze majg szczegélny wymiar. Podczas homilii inauguracyjnej mi-
strzostw Papiez powiedzial: Niech nie bedq one tylko zawodami sportowymi, ale

SJan Pawel 11, Tuk biegnijcie, abyscie otrzymali nagrode, [w:] , L’ Osservatore Ro-
mano” 4, 1984, s. 9.
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przede wszystkim Swietem przyjazni, lajalnosci, zaangazowania w pokonywaniu
wszystkich postaci Zycia spotecznego odosobnienia 6

Owemu spotecznemu odosobnieniu przeciwstawia si¢ wlasciwa postawa nie-
petnosprawnych sportowcdw. Staja si¢ oni znakiem nadziei, §wiadectwem tego,
Ze niewyczerpane sg zasoby Zycia. Swiadczy o tym zaangaZowanie, upér i wola
sportowcéw, dzigki ktérym nie chca zrezygnowaé i godzi¢ si¢ na zajmowanie w
spoteczefistwie podrzednego i marginesowego miejsca.

Ojciec Swiety powierza sportowcom dawanie §wiadectwa: BqdZcie tymi, ktérzy
w nasz’ $wiat, czesto zrezygnowany, przygnebiony i zniechecony wnoszq Zycie.
BadZcie pokornymi, lecz petnymi sity swiadkami Zycia wszedzie tam, gdzie jest o-
no w niebezpieczeristwie, gdzie si¢ nim pogardza, gdzie si¢ je instrumentalizuje,
gdzie si¢ go'nie przyjmuje. BadZcie zarliwymi obroricami pokoju’.

Zauwazy¢ mozna, ze wszystkie wypowiedzi dotychczas przytoczone ukazujg
role sportu jako niezmiernie warto$ciowego i koniecznie potrzebnego $rodka w
tworzeniu prawidtowych postaw spolecznych, a takze zdrowej konstrukcji psy-
chicznej cztowieka. Jednak obok tych wartodci pozytywnych sportu istnieje druga
jego strona, traktujaca cztowieka przedmiotowo, niezgodnie z tym, co glosi Mani-
“fest Sportowcdw z dnia 12 kwietnia 1984 roku.

Tej drugiej stronie oblicza sportu zostal po§wigcony List Pasterski Episkopatu
Polski o zagrozeniu zdrowia i sportu. Czytamy w nim: JakZe czesto obserwujemy
bezwzgledng komercjalizacje sportu, traktowanego coraz czesciej jako Zrédio
wszelkich dochoddw, pole do niegodnych manipulacji, na ktérych odbywa sig po-
goni za wynikami za wszelkq ceng, takZe za ceng zdrowia i Zycia. Przesadna profe-
sjonalizacja i dqZenie do technicznej perfekcji, jako srodki prowadzqce do uzy-
skania ze sportu maksymalnych korzysci finansowych, prestizowych, a nierzadko
takze politycznych, przekreslajq samq istote sportu .

Tak rozumiany sport jest co najmniej w swym wyrazie dwuznaczny i dlatego
winno si¢ nadawaé mu wlasciwe ukierunkowanie, aby w sposob pozytywny mogt
rozwija¢ wszystkie swoje mozliwosci. Propagowanie sportu jako wszechstronne-
go doskonalenia, opanowywania wlasnego ciala, rozwijania go, zwinnos$ci, szyb-
kodci ruchéw i ich koordynacji, wyrabiania wilasnej woli, wytrwalosci, to
wtladciwy jego kierunek. Sport powinien zostaé upowszechniony.

Przytoczony list zostal opublikowany ze wzglgdu na zatrwazajaca sytuacje
polskiego spoteczefistwa. Badania naukowe potwierdzaja, ze kondycja biologicz-
na Polakéw jest zta a spoleczna $wiadomo$é wiszacego nad nimi zagrozenia jest
znikoma. Biskupi twierdza, ze dla ratowania zdrowia publicznego potrzebna jest
wrecz nowa filozofia, ktéra pozwoli na calkowita przebudowe obyczajowosci.

Istniejacy system kultury fizycznej i sportu, co dotyczy szczegdlnie Polski, nie
rokuje poprawy stanu zdrowotnosci i sprawno$ci fizycznej spoteczenistwa. Usta-
wicznie bowiem brakuje na kulture fizyczng $rodkéw materialnych, brak infra-
struktury do najszerzej pojetego wychowania fizycznego.

®Jan Pawetl 11, Bydécie swiadkami Zycia i strézami nadziei, [w:] ,L’Osservatore Ro-
mano” 6, 1986, s. 11.

7 Jan Pawel 11, Tak biegnijcie, s. 9.

¥ List Pasterski Episkopatu Polski o zagrozeniu zdrowia i sportu, [w:] ,L’Osservatore Ro-
mano” 2-3, 1991, s. 54.
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Kosztem masowej kultury fizycznej preferuje si¢ sport komercjalny, obliczony
na wynik i zyski finansowe.

W obliczu zagrozenia zdrowia jak réwniez wypaczenia podstawowych warto-
§ci sportu - jego funkcja kulturotwoércza, tworzenia wzajemnych wigzi, atmosfery
mitosci i pokoju, poszanowania godnosci ludzkiej, a takze ksztaltowania ludzkich
charakteréw zostaje zamieniona na pseudotwdrcze wartoscei.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze Koscidl, ktéry petni duchowa i transcen-
dentna misj¢ pragnie utrzymywaé zywy i serdeczny kontakt ze $wiatem sportu.
Wyrazem tego sa dokumenty, listy, homilie i or¢dzia po$wigcone zagadnieniom
sportowym, a w szczegodlnosci jego roli animacyjnej Zycia jednostek i grup. Dla
uzupelnienia mozna dodac, ze obok dokumentéw soborowych i wypowiedzi Jana
Pawta II zawartych w opracowaniu, glos zabieral takze Papiez Pawel VI. Skiero-
wal on list do uczestnikéw Igrzysk Olimpijskich w Montrealu w roku 1976, w
ktérym to ukazat chrzeScijaiskie spojrzenie na sport w jego aspektach
spolecznych i psychologicznych.

Istnieje w psychologii tendencja do tego, Ze kazda dziatalno$¢ cztowieka na-
lezy rozpatrywaé w dwojakim aspekcie:

a) ze wzgledu na cel, do ktérego ona zmierza,

b) ze wzgledu na sytuacje, w jakiej przebiega.

W miejscu dziatalnoéci sportowej sytuacja dotyczy sportowca uczestniczacego
w zawodach sportowych (sytuacja startowa). Mozemy tu wyr6znié 3 fazy: przed-
startowa, gtéwna i postartows. Sytuacja startowa jest typem sytuacji zadaniowej,
na ktéra sktadajg sie te wszystkie whasciwosci otoczenia samego podmiotu, ktére
maja znaczenie dla realizacji zadania. Wazne jest jakie wlasciwosci otoczenia
maja znaczenie obiektywne, w jakim stopniu zawodnik orientuje si¢ w tym, co
jest wazne i jakim elementom sytuacji sam przypisuje znaczenie, a jakim nie.

Na sytuacj¢ obiektywna naklada si¢ jej obraz subiektywny okreslony jako o-
rientacja w sytuacji lub percepcja sytuacji. Przy ogblnym zatozeniu sytuacji za-
daniowej jako uktadu warto$ci stanowiacej tre$¢ zadania i uktadu mozliwosci je-
go realizacji, widzimy, Ze jako uktad wartosci jest ona uktadem ztozonym i1 wie-
lowarstwowym, a jako uklad mozliwy jest obcigzona wysokim stopniem niepew-
nosci. Cechy te sprawiaja, Ze sytuacja startowa jest sytuacja trudna.

Pierwotnym i zasadniczym zadaniem zawodnika jest uzyskanie wyniku, co o-
znacza optymalne wykonanie okreslonej czynnosci. Jednak w rzeczywistosci ta
realizacja podstawowej warto$ci komplikuje si¢ poprzez pojawienie si¢ warto$ci
pochodnych. Wykonywanie éwiczeii na wysokim poziomie sprawia przyjemno$é
zawodnikowi, co nadaje jego dzialalnosci cechy zabawy; wymaga wiele pracy, co
powoduje, ze zawodnik wigcej si¢ uczy niz startuje; wywoluje zainteresowanie
obserwator6w, co nadaje dzialalnoéci sportowej cechy widowiska, a czesto przy-
nosi zarobek, co w efekcie nadaje jej cechy pracy zawodowej, a wreszcie wigze
si¢ z prestizem okreslonych grup spotecznych. W konsekwencji dziatalno$¢ spor-
towa pierwotnie jednowarto$ciowa i jednozadaniowa zaczyna przeksztalcaé sie w
sytuacj¢ wielozadaniowa. Zawodnicy zaczynaja wykonywac swoje czynnosci tak,
aby osiagnac takze i inne warto$ci pochodne, ktére zaczynaja modyfikowaé pier-
wotng tre$¢ zadania.
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Sytuacja startowa ulega takze komplikacji w wymiarze mozliwosci. W
zalozeniu wynik sportowy powinien zaleze¢ od samego zawodnika, od jego
wla$ciwoéci fizycznych, umiejg¢tnosdcei, wlasciwego przygotowania sprawnoscio-
wego 1 stopnia koncentracji. W rzeczywisto$ci wynik zalezy takze od innych
czynnikéw. Od sposobu pracy, dyrektyw trenera i zachowania si¢ innych zawod-
nikéw, od obiektywizmu ocen sedziéw, od reakcji widzéw. Wszystko to powodu-
je, Ze sytuacja startowa jest sytuacja o wysokim stopniu zagrozenia (fizycznego,
psychicznego, spolecznego). W ten sposéb uwaga zawodnika jest podzielona
pomigdzy optymalne wykonanie czynnosci, a jej skutki pochodne blizsze i dalsze.
Zawodnicy zwykle nie ogarniaja sytuacji jako catosci, kazdy wychwytuje inne jej
elementy i aspekty; jedne sg przeceniane, inne nie zauwazane. Niemniej jednak
wyczuwane sg wewnetrzne sprzecznosci tej sytuacji, powoduje to stany emocjo-
nalnego napigcia, agres;ji lub leku.

Start w zawodach uznawany jest za sytuacj¢ subiektywnie trudna i zadanie
wazne. Trudno$¢ tej sytuacji jest swoista: zawodnik przezywa silne obawy, czuje
si¢ zagrozony, a jednak dazy do uczestnictwa w tej sytuacji. Oczekujac na start
wykazuje zmiany w zachowaniu motorycznym i werbalnym. Obserwujac zacho-
wanie werbalne zawodnika odnotowa¢ mozna takie kategorie wypowiedzi jak:
wypowiedzi o Igku i zdenerwowaniu, charakterystyki cech zadania, samooceny i
wypowiedzi o wspétzawodnikach, preferowane czynnosci i sytuacje. Wypowie-
dzi te ukladaja si¢ w pewne prawidlowosci - zwiazek wypowiedzi o cechach sytu-
acji 1 jej realizatora a poziomem leku, zwiazek decyzji o odwotaniu - przyspie-
szeniu zadania ze stanem leku, zwigzek percepcji trudnoséci z percepcja obiektow
zwigzanych z realizacja zadania, brak zwigzku wielkosci celéw z poziomem lgku,
do$¢ realistyczny obraz wlasnego Ja, réznice miedzy percepcja niektdrych ele-
mentdéw sytuacji przez medalistéw i tych sportowcéw, ktérzy uplasowali sie na o-
statnich miejscach, a takze migdzy kobietami i me¢Zczyznami.

Za charakterystyczna ceche sportowca przed startem mozna uzna¢ znaczny
subiektywizm wypowiedzi. Wypowiedzi o lgku i zdenerwowaniu charakteryzuja
faktycznie przezywany stan. Odnosnie do pozioméw celéw stwierdza si¢ stawia-
nie celéw zawyzonych i w konsekwencji ich wielka realizacje. Cele te sa wyzsze
od przekonan i faktycznych rezultatéw - sa one rezultatem myélenia tzw.
z'yczeniowegoo.

W zachowaniu sportowca w sytuacji zadaniowej dostrzegamy niekiedy takze
zachowania niecelowe, symboliczne (nadmierna ruchliwo$é, motoryczna aktywi-
zacja sfery werbalnej, posiadanie maskotki). Sa to wszystkie te zachowania, ktére
obiektywnie nie wspomagaja rozwigzania zadania, a nawet mogg stanowi¢ prze-
szkode.

*Por. B. Karolczak-Biernacka, Studia nad zachowaniem sie sportowca w sytu-
acji trudnej, Warszawa 1986; B. Karolczak-Biernacka, Sport Studium psycho-
logiczne, Warszawa 1991.
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3. Wybrane cechy osobowosci a dzialalno$¢ sportowa

Problematyka osobowosci nalezy do najtrudniejszych zagadnient psychologii.
Zagadnienie to obejmuje przynajmniej trzy istotne problemy: problem definicji o-
sobowosci, problem jej genezy i rozwoju, oraz problem jej struktury.

Osobowos¢ jest pojeciem niezwykle zlozonym. Zazwyczaj pragnie si¢ mu
przypisaé moc objawienia caloksztattu zycia psychicznego czlowieka. Zwigzle i
jednoznaczne okre$lenie osobowosci jest zadaniem wrgcz niewykonalnym.
Swiadczy o tym ogromna liczba propozycji definicji tego pojecia',

Pierwsza grupe stanowig definicje ujmujace osobowo$¢ jako zesp6t lub szereg
réznych cech i wlasciwosci czlowieka. Druga grupa definicji traktuje osobowosé
jako zorganizowany zespdt cech i wlasciwosci. Kolejna grupa definicji wskazuje
na to, ze osobowos$é jest zespolem cech i wlasciwodci, lecz zespolem hierar-
chicznie zorganizowanym. Czwarta grupa to definicjei ujmujace osobowo$¢ jako
styl przystosowania sie czlowieka do §wiata, w ktérym on zyje. Ostatnia grupa
definicji opisuje ja jako co$, co indywidualizuje konkretnego czlowieka i od-
réznia go od innych ludzi.

Bardzo interesujaca definicj¢ osobowoéci przedstawil w literaturze polskiej S.

Siek ' Osobowo$é jest - jego zdaniem - organizacja nabytych i wrodzonych
dyspozycji, czyli wzglednie statych schematéw reagowania pojawiajacych sie
rzadziej lub cze$ciej u konkretneqo czlowieka w pewnych sytuacjach. Organiza-
cja, o ktdrej mowa, jest strukturg stala, spoista i specyficzna dla danej osoby. Tak
pojmowana osobowo$¢é ma powstawaé wskutek proceséw dojrzewania, uczenia
si¢ i przystosowania oraz ma wyznaczaé¢ dalszy rozwoj czlowieka i styl jego adap-
tacji.
Kolejny, wspomniany juz, istotny problem to pytanie o budowg lub strukture o-
sobowosci. Od dawna podejmuje si¢ prob¢ wyodrebnienia w osobowosci
cztowieka jej samodzielnych, autonomicznych elementéw lub obszaréw. Rzecz
jasna, ze réwniez w tej kwestii podejmowano rézne rozwiazania. Propozycje ta-
kich rozwiazan zawarte zostaly w réznorodnych teoriach osobowosci. Przedsta-
wimy niektére tylko z tych teorii.

Wiéréd bardzo licznych teorii osobowos$ci usitujacych opisaé jej strukture i
funkcje wyrézni¢ mozna kilka grup: tradycyjne teorie osobowoéci, np. koncepcja
H.Remplein a, teorie typéw, na przyklad koncepcje charakteréw E. K re t
schn er a, teorie wynikowe, np. koncepcje R. Callela oraz teorie psychody-
namiczne.

Tradycyjne ujecia osobowo$ci wyodrebniaja w niej wyraZnie zréznicowane
obszary lub elementy i metoda dociekan teoretycznych staraja si¢ okresli¢ za-
chodzace miedzy nimi zwiazki i zalezno$ci. Do najczeéciej uwzglednianych ele-
mentéw struktury nalezaly: temperament, charakter, inteligencja i uzdolnienia,

Y Por. G. W. A llport, Personality and Psychological Interpretation, London 1949; S.
S iek, Osobowosé. Struktura, rozwdj, wybrane metody badania, Warszawa 1982;tenze
Wybrane metody badania leku i agresywnosci, [w:] Teoria osobowosci, Warszawa 1985.
'"'S. S i ek, Osobowodc. Struktura, rozwdj, wybrane metody badania lgku i agresywnosci,
Warszawa 1982.
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zainteresowania i potrzeby a takze wola i witalno$¢, motywy oraz mechanizmy o-
bronne.

Teorie typow to takie koncepcje osobowosci, ktére podzielily ludzi na okre-
$lone kategorie osob, réznigcych sie miedzy soba pod wzgledem ogdlnego na-
stawienia oraz sposobu reagowania na §wiat i innych ludzi.

Ujecie czynnikowe z kolei traktuje osobowos$¢ jako mniejszy lub wigkszy ze-
spot trwatych czynnikéw, dajacych si¢ poznaé poprzez badanie stopnia skorelo-
wania poszczegdlnych form aktywnosci czlowieka. Wartos¢ tego podejscia polega
nie tyle na tym, Ze pozwala ono na rzeczywiste poznanie struktury i funkcji oso-
bowosci, lecz raczej na tym, Zze stwarza pewien jednolity uklad odniesienia po-
zwalajacy w praktyce poréwnaé ludzi mig¢dzy soba.

Szeroko znana triadowa koncepcja osobowosci Z. Fr e u d a jest przyktadam
psychodynamicznego “‘podejsécia do opisu i wyjasnienia osobowosci czlowieka.
Psychodynamizm cechuje takze niektére wspdlczesne préby opisu osobowosci
czlowieka. Przykladem takiej teorii jest koncepcja]. Reykowskieg 0'? Oso-
bowos¢ jest - jego zdaniem - centralnym systemem regulacji i integracji czynnosci
(zachowania si¢). System ten jest wynikiem indywidualnego rozwoju i z czasem
osiaga zdolnos¢ integrowania naptywajacych informacji (czego skutkiem jest u-
porzadkowany obraz $wiata i sytuacji), integrowania réznych dzialati w stosun-
kowo niewielkg liczbg tendencji ukierunkowujacych zachowanie (skutkiem tej
umiejetnosci jest koncentracja na okreslonych celach) oraz integrowania réznych
sposobdw ustosunkowania si¢ wobec $§wiata, ludzi i rzeczy (dzigki temu z kolei
zachowanie cztowieka nabiera cech stalo$ci i niepowtarzalnosci). Mdwiac inaczej,
rezultatem owych proceséw integracji sa: obraz $wiata, innych ludzi i siebie sa-
mego, system podstawowych potrzeb i zadaf zyciowych czlowieka, oraz system
wzglednie statych i ogdlnych postaw.

Autor omawianej koncepcji sadzi, ze w tym centralnym systemie regulacji i
integracji da si¢ wyrézni¢ dwa podsystemy lub mechanizmy regulacji. Pierwsza z
nich to mechanizmy podstawowe oparte na do$wiadczeniach emocjonalnych
pierwszych lat zycia. Drugie za$, to mechanizmy wyzsze oparte o hierarchicznie
zréznicowany system wiedzy o §wiecie. Ow system to tzw. struktury poznawcze.

Istotg nizszego poziomu regulacji (popgdowo-emocjonalnego) jest osiaganie
okreslonych celéw, realizacja potrzeb i niemal fizyczna ochrona organizmu przed
niebezpieczedstwami zagraZajacymi zaréwno z wewnatrz, jak i z zewnatrz orga-
nizmu. Natomiast mechanizm regulacji wyzszego rzedu odnosi si¢ do tego, Ze
cztowiek posiada jakby mape umystowa wewnetrznie zré6znicowang. Mape ta na-
zywaJ.Reykowski sieciag poznawcza, a pewne jej elementy maja by¢ szcze-
g6lnie wazne .

Pierwszg z nich jest tzw. struktura Ja, a dalej nierozerwalnie z nig zwigzane:
poczucie wlasniej tozsamosci i odrebnosci, poczucie kontroli nad sobg i swoim za-
chowaniem oraz poczucie wilasnej wartosci. Innymi elementami sieci poznawczej

ZPor. J.Re Yy k o w s k 1, Osobowos¢ jako centralny system regulacji i integracji czynno-
Sci, [w:]T.Tomaszews ki, red., Psychologia, Warszawa 1977, s. 762-825.
B3] Reykowski, Osobowoscjako system.



Studia Gdaiiskie X (1995) 135

sa tzw. sie¢ wartoéci, czyli informacje o cechach i wartoéci obiektdw, oraz tzw.
sie¢ operacyjna, stanowiaca Zrédlo programéw dziatania.

Widaé wyraznie, ze zarysowana tu regulacyjna teoria osobowoséci J. Rey k o
w s k i e g o ma charakter dynamiczny, a wyodrgbnione przez jej autora struktury
regulacyjne - choé §ciéle ze sobg powiazane - moga w pewnych warunkach o-
siagna¢ jedna nad druga przewage funkcjonalng a stad moga nadawaé ludzkiej
dziatalnosci okreslone pigtno.

Przedstawione proby opisu osobowosci dowodza, ze opis taki nie jest zada-
niem tatwym. Dodaé trzeba, ze tradycyjne podejécie do problemu struktury oso-
bowosci polegajace na charakterystyce wyraznie odrgbnych, zréznicowanych ob-
szardw lub elementéw, ma wprawdzie niewielka warto$¢ wyjasniajaca, ale
niewatpliwie znaczna warto§¢ porzadkujaca. W psychologii sportu podejscie to
przyjmowano najczesciej. Zwréémy obecnie uwage na zwiazek miedzy niektd-
rymi elementami czy cechami osobowosci a dziatalnoscia sportowa, $ci$lej mo-
wiac jej skutecznoscia.

Cechy osobowosci zawodnikow odgrywaja znaczng role w dziatalnosci spor-
towej; pewne cechy wyst¢puja u najlepszych nader czgsto, istnieja tez cechy, kto-
re z cala pewnoscig nie sprzyjaja osiaganiu wysokich wynikéw. Cale bogactwo i
roznorodno$¢ typow ludzkich sprawia, Ze nie wolno wszystkich zawodnikow
traktowaé jednakowo (uzdolnienia, budowa ciala, temperament, aspiracje, poziom
ekstra- i introwersji, stato$¢ i chwiejnoé¢ emocjonalna, poziom lgkliwosci).

Z.Czajkowski uwaza, ze badania ocen osobowos$ci powinny by¢ prowa-
dzone, poniewaz rzutuja na tok treningu i walke sportowca'?. Wedlug Wt. Tatar
kiewicza bioracego pod uwage dazenie zyciowe i postawy wobec §rodowiska,
sa tacy osobnicy, ktérzy:

a) chca "by¢ kim$", zabiegaja o wiedzg, wtadze, uznanie;

b) chca jak najwigcej posiadac,

c) chca czynié i dziataé,

d) chca przede wszystkim przezywaé (emocje, uczucia).

Przeprowadzone w ostatnich latach badania sportowcéw 1 0s6b nie upra-
wiajacych sportu wykazuja, Ze:

1) sportowcy wykazuja czgsto wyzszy poziom inteligencji;

2) sa przewaznie ekstrawertykami i odznaczajg sie nizszym niz przecietny po-
ziomem lgku;

3) reprezentuja wysoki poziom stalo$ci emocjonalnej, twardo$ci, obo-
wiazkowosci, samodyscypliny;

4) wykazuja wyraZznie motywacj¢ osiagni¢¢ oraz dazenie do panowania
(dominacji), zaufanie do wtasnych sit, wspotzawodniczo$é (a czasem agresyw-
nosc¢), odpornosé na bol. ,

Z badan wynika, ze z uprawianiem sportu taczy si¢ wystepowanie takich cech
jak: inteligencja, pewno$¢ siebie, niestalo§é, entuzjazm, niskie superego, wstydli-
wo$¢, podejrzliwos¢ i napigcie nerwowe, niski poziom leku i niezalezno$é. W sze-
regu innych badan wykazano réwniez roznice w cechach osobowosci sportowcow

" 7. Czajkows ki, Znaczenie osobowosci w dziatalnosci sportowej, , Sport Wyczy-
nowy 9-10, 1993.
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roznych dziedzin, szczegdlnie wyrazne u zawodnikéw sportéw indywidualnych i
zespotowych oraz o odmiennym typie kontaktu z przeciwnikiem.

Wykazano rowniez, ze zawodnicy gier zespolowych rdznia si¢ zaleznie od
pozycji na boisku. Twierdzi sig tez, ze jesli chodzi o cechy osobowosci, to nie ma
idealnego, jednego wzorca mistrza. Dla zawodnikéw wielkiej klasy, charaktery-
styczne okazaly si¢ nastepujace wlasciwosci :

a) optymistyczne nastawienie do Zycia, nastawienie na pokonywanie prze-
szkdd, cheé zwycigzenia;

b) wysoka motywacja osiaggnie¢, dodatnie samomotywowanie;

¢) nastawienie na wlasne sily;

d) samodzielnos¢;

e) samodyscyplina;

f) wysokie poczucie wlasnej godnosci, wlasnej warto$ci;

g) umiejetno$¢ wywierania dodatniego wrazenia na innych.

Wielu badaczy twierdzi, Ze osobowos$¢ zwyciezey tworzy sig w toku treningu,
w walce, przy czym szczegdlne znaczenie maja tu zwycigstwa nad samym soba i
nad przeciwnikiem. Inteligencja w ocenie przydatnosci do sportu wyczynowego,
to umystowy odpowiednik pojetnosci ruchowej, okreslajacej latwos¢ przyswajania
sobie nowych ruchéw oraz przerabiania starych nawykdw uczuciowo-ruchowych,
zwlaszcza w tych dyscyplinach, w ktérych wazne jest postrzeganie, dokonywanie
wyboréw w blyskawicznie zmieniajacych si¢ sytuacjach taktycznych. Inteligencja
jest réwnieZz niezmiernie wazna dla zrozumienia istoty treningu i czynnego
wspotkierowania swoim doskonaleniem si¢ przez zawodnika. Jednak w pewnych
sportach wysoki poziom inteligencji nie jest warunkiem koniecznym do uzyski-
wania najwyzszych rezultatéw. By¢ moze w dziedzinach sportu, w ktérych naj-
wazniejszy jest wysoki poziom sprawno$ci oraz opanowania konkretnych ruchéw,
nie jest potrzebny tak wysoki poziom inteligencji, jak w tych, w ktorych rozstrzy-
gajace znaczenie maja szybko$é i trafno$¢ decyzji, umiejetnosci taktyczne
(rozpoznanie przeciwnika, wprowadzanie w blad, ukrywanie wlasnych zamiar6w,
"wyciaganie" pozadanych dla nas dzialan ze strony rywala, przewidywanie ru-
chéw (szermierka, tenis, gry zespolowe).

Trzeba jednak zdawaé sobie spraweg z tggo, Ze nawet wybitna inteligencja nie
gwarantuje osiggniecia wysokich wynik6w. Przeszkadzaé moze nadmierna moty-
wacja, pobudliwo$é, ktorej zawodnik nie potrafi opanowaé, wysoki poziom lgkli-
wosci 1 inne czynniki.

Istotne znaczenie w wyczynowym uprawianiu sportu maja ekstrawersja i in-
trowersja. Typowy ekstrawertyk jest towarzyski, wesoty, lubi zabawy i kontakty
z innymi ludZmi, nie lubi czytania lub pracy w samotnosci. Czgsto ryzykuje, lubi
sytuacje podniecajace, jest pobudliwy, nierzadko dziala pod wplywem nastroju
chwili. Na ogét lubi zmiany, jest optymistyczny, pogodny, ma sklonnosci do a-
gresji, do$¢ latwo wpada w gniew (nie zawsze panuje nad swoimi emocjami),
mozna na nim polega¢. Lubi zajmowaé si¢ dziatalno$cia praktyczna, zawsze jest
gotow do szybkiej reakcji. Nie przejmuje si¢ zbytnio doznanymi niepowodze-
niami. Jest napastliwy.

Typowy introwertyk jest na ogét osoba spokojna, ze sklonnosciami do wgladu
w siebie, lubi raczej ksigzki niz towarzystwo innych ludzi. Poza gronem $cistych



Studia Gdariskie X (1995) 137

przyjaciét zachowuje sie chlodno i z rezerwa, nie zawiera latwo znajomoSci.
Dziata w sposéb powsciagliwy i planowy. Jest opanowany i rzadko wpada w
gniew. Spolegliwy, nieco pesymistyczny, przyklada wielkie znaczenie do wartosci
etycznych.

Ekstrawertycy sa bardziej odporni na bol niz introwertycy. Ekstrawertycy z
duzym potencjalem hamowania w pracy i w innej dziatalnos$ci m¢cza si¢ szybcie;j.
Wystepuja u nich czgsto, nieraz mimowolne, przerwy w pracy, co jest poniekad
nadrabiane wyZsza reminiscencja.

Na ogét wyniki pracy obu typdéw bywaja jednakowe, ale u introwertykéw wi-
dzimy ciagto$¢ dziatania, stale ten sam poziom wykonawstwa, a u ekstrawertykow
wystepuja wahania poziomu, moze u nich wystgpowaé przeplatanie bardzo do-
brych i bardzo ztych wynikéw dziatania.

Wiele badan wskazuje na to, ze wystgpowanie u ludzi ekstrawersji lub intro-
wersji zalezy od czynnosci uktadu siatkowego, ktéry reguluje dopltyw podniet do
kory mézgowej. Przy dziataniu wielozmystowych bodZcéw - co wystepuje przy
ocenie sytuacji taktycznej na boisku - aby powstaly odpowiednie spostrzezenia
potrzebne sa: pobudzenie odpowiedniego miejsca pola czuciowego kory moézgo-
wej - i to wlasnie zapewnia twor siatkowy - pewien poziom pobudzenia calej kory
mézgowej.

Zréwnowazenie i niezrGwnowazenie emocjonalne zalezy od wrodzonych
réznic w pobudliwosci i ruchliwosci uktadu wegetatywnego. U niektérych osob-
nikéw uklad wpdtczulny sktonny jest do silnych odpowiedzi na bodZce, na ktére
inni reaguja znacznie stabiej. Odpowiedzi te zwiazane sa z emocjami, przy czym
najcze¢sciej wystgpujace ich wzorce sa dziedziczone, a nastepnie warunkowane
doswiadczeniem zyciowym czlowieka.

Chwiejno$¢ uczuciowa (neurotyczno$¢) wynika z ogélnych pobudliwosci u-
ktadu wegetatywnego; reakcje sa zbyt duze w stosunku do sity dziatajacych bodz-
cdéw. Zawodnicy chwiejni emocjonalnie przezywaja bardzo silne stany przedstar-
towe i moga zatamac si¢ w obliczu waznych zawoddéw. Mozna sie spodziewaé, ze
w trudnych sytuacjach znacznemu pogorszeniu ulegnie ich sprawno$¢ postrzega-
nia, szybko$¢ i trafno$é odpowiedzi czuciowo - ruchowych, sprawnos$¢ proceséw
myslenia i w ogodle jako$¢ i skuteczno$¢ dziatania.

Czy sport jest z zalozenia agresywny, czy stuzyé ma roziadowaniu agresji
cztowieka? Czy raczej agresja jest tym, co zostaje wytworzone przez specyficzng
sytuacje kontaktu z przeciwnikiem, Najczestszymi objawami agresji w sporcie sa
takie zachowania, jak rzucanie obelg, pogrézek, zaliczyé do nich trzeba takze
proby zastraszenia przeciwnika, niezgodne z przepisami atakowanie przeciwnika.
Na ogél przyjmuje si¢, Ze agresja w sporcie jest zjawiskiem niepozadanym, ale sa
tez odmienne opinie np. Clarence Campbell (Prezydent Narodowej Ligii Hokeja
USA) stwierdzil, ze agresja w grze jest nieodiagczng czescia widowiska sportowe-
go. Takze niektérzy sportowcy proponuja agresje w sporcie.

Zdaniem Z.Czajkowskiego doagresji zachgcaja tez niektérzy trene-
rzy. S¢dziowie sg zbyt poblazliwi, a kary nieadekwatne do "uzyskiwanych korzy-
$ci". Dlatego wyniesiona ze sportu sktonno$é do wyrazenia agresji moze staé si¢
przyczyng powaznych probleméw w adaptacji spolecznej po zakoniczeniu kariery
sportowej. Aby zrozumie¢ fenomen agresji w sporcie, trzeba okresli¢ znaczenie
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samego terminu agresja. Pojecie to w psychologii pojmowane jest w dwojaki spo-
sob:

a) zachowanie skierowane przeciw osobom lub rzeczom, przybierajace formg
ataku, w wyniku ktérego wyrzadza si¢ konkretng krzywde¢ natury fizycznej lub
moralnej] (M. Zakrzewski),

b) zamiar wyrzadzenia komu$ krzywdy natury fizycznej lub moralnej, pod u-
wagg bierze si¢ przede wszystkim intencje, cel do ktérego zmierza zachowanie (
K.E.Moyer).

W sporcie termin agresja bywa uzywany takze w wielu réZznych znaczeniach.
Bierze si¢ pod uwage zjawiska o charakterze fizycznym, czy tez wyrzadzanie
szkody materialnej, ale takze zachowania werbalne.

Pojawia si¢ dwojakiego rodzaju agresja:

a) niepozadana, negatywna - np. umys$lne spowodowanie bdlu lub urazu u in-
nej osoby, czy obraZzliwe wypowiedzi;

b) oraz agresja nie negatywna, zwana tez pseudoagresjg lub agresywnoscig -
utozsamiana ze zdecydowanym, stanowczym zachowaniem sportowca, z
dziataniem z duzym napigciem fizycznym, bez lgku i wahan, z wysoka motywa-
cja.

Kryterium rozrézniajacym zachowania agresywne od nieagresywnych powin-
na by¢ szkodliwoé¢ i antynormatywnos¢ zachowan. Kwestig jest czy sport potggu-
je czy ostabia zachowania agresywne. Funkcjonuja trzy modele, méwiace, zZe:

a) o§rodkiem agresji jest pop¢d wrodzony (instynkt),

b) agresj¢ rodzi frustracja,

¢) zachowania agresywnego uczy zZycie w spoleczeristwie.

Zgodnie z teoriami instynktownego rodowodu agresji, u czlowieka istnieje
wrodzony popgd do agresji i nieuniknione jest jej okresowe zewngtrzne wy-
razanie. Bez niego wewngtrzne pobudzenie nawarstwia sie, stwarza "ucisk we-
wngtrzny", dopdki nie doprowadzi si¢ do agresywnego zachowania. Uwaza si¢, Ze
sport przyczynia si¢ do uzewng¢trzniania agresji w czasie walki sportowej i ob-
nizania sktonnos$ci do agresji. Nie ma jednak wystarczajacych podstaw do akcep-
tacji tej teorii. Zwolennicy modelu frustracja - agresja twierdza, Ze sport jest do-
brym sposobem dla ujécia agresji wyptywajacej z frustracji dnia codziennego.
Zaktadaja, ze mozliwo$¢ wyrazania agresji prowadzi do spadku prawdopodo-
biefistwa jej wystapienia w przysztosci - hipoteza efektu katastycznego.

Czgé¢ badaczy stojacych na gruncie teorii frustracja - agresja uwaza, ze w spo-
rcie wystgpuja liczne sytuacje, ktore moga potggowaé frustracjg. Jezeli wystepuja
one czgsto, obnizaja prog tolerancji na frustracje¢ i zwiekszaja prawdopodobien-
stwo wystgpienia agresji (A.R.Beisser, B.I.Cratty, ERovenhil )P,

Badacze agresji w ramach teorii spolecznego uczenia si¢ dochodza do kon-
kluzji, ze zachowania agresywne moga by¢ wyuczone poprzez bezposrednie do-
$wiadczenia albo w rezultacie obserwowania zachowania innych'. Obserwacja i

3Por. A.R.Beisser, The madness in sports, New York 1967.

Por. E. Arons o n, Czlowiek - istota spoteczna, Warszawa 1978; A. Band ur a, Self-
efficacy. Toward a unifying theory of behavioral change, [w:] ,,Psychological Review” 84,
1977, 5.191-215; t e n z e, The self system in reciprocal determinism, [w:] ,, American Psy-
chologist™ 33, 1978, s. 334-348; A.Bandura, D.Schunk, Cultivating competence,



Studia Gdaiiskie X (1995) 139

dodatnie wzmacnianie przejawdw agresji w sporcie moze potggowaé zachowania
agresywne. Swiadcza o tym spostrzezenia, ze przypadki agresji wéréd widzéw
czgsto wystepuja po jej dostrzezeniu u zawodnikéw.,

Prébujac wyjasnié zjawisko agresji w sporcie nalezy w réwnej mierze u-
wzglednié przyczyny zewnetrzne zwiazane z dziataniem okreslonych bodzcow,
czy sytuacji tworzacych tlo agresywnego zachowania oraz wtasciwosci podmio-
towe (nie tylko wlasciwosci proceséw emocjonalno-motywacyjnych, ale réwniez
procesy i struktury poznawcze). Mdwiac o warunkach wewngtrznych nalezy
zwréci¢ uwage na strukture Ja, ktéra czgsto angazowana jest w sytuacjach ze
sportem (udzial we wspdlzawodnictwie, "publiczna ocena"). Czgsto wystepuje
rozbiezno$¢ pomigdzy aspiracjami zawodnika, jego samooceng a zatoZeniami tre-
nera. Agresja moze by¢ sposobem ochrony, umacniania wasnej wartosci. Innym
warunkiem wewngtrznym sg wiasciwosci temperamentalne, ktére moga byé
czynnikiem ulatwiajacym lub utrudniajgcym uczenie si¢ agresywnych wzordw
zachowafi.

Wirdd warunkéw zewnegtrznych wyrdzni¢ mozna poziom do$wiadczeh spor-
towych, stopiefi akceptacji agresji w s$rodowisku, rodzaj sportu i charakter
wspdtzawodnictwa, zachowanie widowni.

A. H. B u s s okresla agresj¢ jako reakcje na dziatanie szkodliwymi bodZcami
na inny organizm'”. M a r o 1 1 definiuje agresywno$é jako aspoteczny sposdb za-
chowania si¢ wynikajacy z wrogich intencji. S k o r n y uwaza agresywnos$¢ za
swoista forme zachowania sig, przyjmujaca posta¢ dziatania inicjowanego, powo-
dujacego powstanie okreslonych szkdd materialnych i moralnych'™. Najczesciej
wyrdznia sig agresje fizyczna, stowna i posrednia.

A.Bandura® charakteryzuje je nastgpujaco:

a) agresja fizyczna - bezposrednia napasé fizyczna w postaci bdjki, uderzanie
pigscig lub jakim$ przedmiotem uzytym jako bron; zachowanie takie ma na celu
sprawienie bdlu czy przykrosci,

b) agresja werbalna - wszelkie formy ataku wymagajace interakcji twarza w
twarz, niamaskowana napas¢ lub wzywanie do buntu,

c) agresja posrednia - otwarte manifestowanie agresji werbalnej, czyli
zniestawienie, odmowa przystug majaca na celu sfrustrowanie proszacego o nie i
podburzanie innych do agres;i.

Akt agresji definiujemy jako zachowanie majace na celu wyrzadzenie szkody
lub przykrosci innej osobie lub grupie oséb. Aby jakie$ zachowanie byto aktem a-

self-efficacy and inintrinsic interest through proximal self-motivation, [w:] ,,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 41, 1981, s. 586-598; A. B a nd ur a, Efficacy mecha-
nism in human agency, [w:] ,,American Psychologist™ 37, 1982, s. 122-147.

"Por. A.H. Buss, The psychology of aggression, New York 1961; te n z e, 4-
ggression pays, [w:] J.L.Singer (red.), The control of aggression and violence, New
York 1971.

¥ Por. M.Choynowsk i, Skkécony podrecznik do testu ., Nastroje i humory” A.H.
Buss'a i A. Durkee, Warszawa 1972.

" A.Bandura, Aggression. A social learning analysis, New York 1973; A.Bandura,
D. S chunk, Cultivating competence.
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gresji, nie wystarczy fakt jego obiektywnej szkodliwosci. Wyrzadzenie szkody lub
krzywdy musi by¢ aktem intencjonalnym.

W psychologii wyr6znia si¢ 3 formy agresji:

1) agresja instrumentalna (zadaniowa), kiedy wyrzadzenie krzywdy jest jedy-
nie $rodkiem do osiagnigcia jakiego$ innego celu,

2) agresja reaktywna (emocjonalna, gniewna lub agresja sama w sobie) - za-
chowanie agresywne ma na celu wyrzadzenie krzywdy ofierze,

3) agresja spontaniczna (dla przyjemnosci) - rodzaj agresji uwarunkowany
immanentng warto$cig nagradzajaca czynnosci agresywne i wyniki agresji dla a-
gresora.

W codziennym funkcjonowaniu wymienione formy agresji prawdopodobnie
bardzo rzadko wystgpuja w czystej postaci. Spotykane akty agresji sa przewaznie
nasycone kazdym z tych komponentéw.

Czy uprawianie sportu wiagze si¢ z potggowaniem agresji? Odpowiedzi na to
pytanie udzielajg prace badawcze, z ktérych wynika, Ze nie zawsze dobrego
sportowca charakteryzuje wyzszy poziom agresji niz ludzi z grup kontrolnych.
Juniorzy bokserzy, ktérzy mieli powodzenia i sukcesy w tej dyscyplinie sportu,
osiagngli w zakresie agresji ogdlnej nizsze wyniki niz ich réwiesnicy, oceniani
przez treneréw jako zawodnicy gorsi. Wynika z tego, ze bokserzy gorsi nadrabiali
zachowaniem agresywnym swoje braki techniczne i taktyczne w grze. Dobry bok-
ser nie musi by¢ agresywny wbrew potocznemu mniemaniu. Jego zachowanie na
ringu nosi znamiona agresywnosci, ale wynika to tylko z regut gry i $wiadczy o
bojowosci. Nie jest to jednak agresja w znaczeniu psychologicznym.

Stwierdzi¢ mozna, ze obszar zagadnien zwiazanych z agresja w sporcie jest
kontrowersyjny, nie mozna jednoznacznie warto$ciowad relacji agresja - sport.
Ryzyko towarzyszy niemal kazdej ludzkiej dziatalnosci. W zwiazku z korzysta-
niem z réznych udogodnien (maszyn, urzadzen, §rodkéw komunikacji) jest ono
nieodlacznym towarzyszem zycia codziennego.

W sporcie element ryzyka wystepuje czgSciej niz w innych rodzajach ludzkiej
dziatalno$ci. Zakres jego wystgpowania w szczegdlny sposéb wyznacza rodzaj u-
prawianej dyscypliny sportowej. Popularne sady, Ze ryzyko towarzyszy alpini-
stom, zeglarzom, skoczkom narciarskim nie sa do konca prawdziwe. Przy
dokladniejszej analizie zauwazymy, Ze ryzyko wystepuje w wielu bardziej popu-
larnych dyscyplinach sportu, szczegdlnie w grach kontaktowych.

W nauce problem ryzyka sportowego byl podejmowany wielokrotnie. Jednym
z aspektéw zagadnienia byt problem dozwolonego ryzyka sportowego. Istniala
bowiem potrzeba prawnego unormowania wypadkow, uszkodzen ciata, ktére
nastapily w nastgpstwie uprawiania sportéw.

Rozwiazaniem tego zagadnienia bylo utworzenie okreslen teoretycznych tzw.
dozwolonego ryzyka sportowego, ktéry ma nastgpujace wyznaczniki:

1) kierowanie si¢ celem sportowym,

2) przestrzeganie regut danej dyscypliny sportu,

3) zgoda uczestnika na udzial w danych zawodach, rozgrywkach, itp., ktéra
jest tylko zgoda na sytuacje niebezpieczne dla Zycia lub zdrowia,

4) akceptacja przez panstwo danej dziedziny sportu.
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H. J. Ey s e n ¢ k uznat podejmowanie ryzyka za jeden ze skiadnikéw ekstra-
wersji. Indywidualne réznice w zakresie tej zmiennej nalezy wyjasni¢ odwolujac
sie do budowy i funkcjonowania ukiadu nerwowego. Istotna role w dzialalnos$ci
sportowej odgrywa empatia.

Empatia definiowana jest najczgsciej jako wcezuwanie sie w stany, szczegdlnie
uczuciowe, innych 0séb, pochodzqce niekiedy w rzeczywiste zestrajanie wiasnych
stanéw emocjonalnych ze stanami innych oséb.

Termin Einfuhlung - wczucie (empatia) wprowadzili do filozofii niemieckiej
przetomu XIX i XX wieku gtéwnie psychologicznie nastawieni estetycy, zaj-
mujacy sie pytaniem skad pochodzi nasza wiedza o cudzych stanach i przezyciach
psychicznych. Ten wieloznacznie rozumiany termin przyjeto si¢ w polskiej filo-
zofii tlumaczy¢ dostownie przez wezucie - oznaczajacy gldwnie zrodlo wiedzy o
cudzym zyciu psychicznym. E. S t e i n W swojej rozprawie 0 zagadnieniu
wczucia stwierdza, ze wystepujace wczucie jest:

a) bezposrednie i naoczne, a wiec jest odmiang doswiadczania,

b) jest poznaniem czegos zlokalizowanego w drugim podmiocie $wiadomym
(nie za$ w tym, ktdry tego poznania dokonuje) - w zwiazku z czyms,

¢) co do danych w nim jako$ci przezyciowych jest wprawdzie pozbawione
tzw. zrédtowej naocznosci (jaka w introspekcji obdarzone sg dla poznajacego jego
wlasne stany), a jednak pewna jego naocznos¢ (tzw. niezrédlowa) zagwarantowa-
na jest przez nasza znajomo$é prezentujacych si¢ jako$ci, czerpana Zrédtowo z
wlasnych doznaf,

d) nie jest ono poznaniem natury intelektualnej lecz raczej czuciowej (blizszym
np. czuciu czy doznania wrazen, ewentualnie uczud).

Empatia jest reakcjg mi¢dzy stanem psychicznym osoby postrzeganej, a sta-
nem osoby postrzegajacej. Dojrzata forma empatii jest ta, ktdra zawiera jednocze-
$nie dwa sktadniki:

a) emocjonalny (wpdlprzezywanie),

b) poznawczy (przyjecie pespektywy poznawczej drugiej osoby).

G.Podobienska stwierdza, ze wyodrebniono trzy normy empatii, poja-
wiajace si¢ kolejno w toku rozwoju jednostki.

U doroslego czlowieka wystepuja one lacznie, albo ktéras z nich dominuje, u-
suwajac w ciefl pozostate. Genetycznie pierwsza forma empatii jest syntonia, sta-
nowiaca wynik niespecyficznej wrazliwo$ci na wazne zyciowo sygnaly emocjo-
nalne. Jej efektem jest bezposrednie i instyktowne wspoibrzmienie uczuciowe z
otoczeniem. We wczesnych stadiach ontogenezy dochodzi do tworzenia
zwigzkéw miedzy reakcjami emocjonalnymi innych ludzi, a wlasnym do$wiad-
czeniem i przezyciami. Ta forma empatii wystepuje takze w pdZniejszym okresie.
Dopiero dalszy rozwdj struktur poznawczych pozwala wchodzié w rolg drugiej o-
soby bez utraty wlasnej tozsamosci. Staje si¢ to przestankg do pojawienia si¢ doj-
rzatej formy empatii.

Jak juz stwierdziliémy empatia jest emocjonalng reakcja na doswiadczenia e-
mocjonalnosci innych oséb. Nie oznacza to jednak, ze uwazamy, iz empatia jest
jedynie reakcja emocjonalng. W zyciu praktycznym do$¢ trudne jest oddzielenie
od siebie dwdch typéw empatii (kognitywnego i emocjonalnego), poniewaz za-
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réwno wspdiprzezywanie, jak 1 wspdiczucie mogg si¢ wzajemnie przeplataé, uzu-
pelniaé, taczyé ze soba w pewng calo$é.

Empatia pozwala na gl¢bsze i lepsze wzajemne rozumienie. Ten rodzaj komu-
nikacji daje nam poczucie akceptacji dla innych i wejScia w relacje uznania i
sympatii. Jest rowniez Zrédlem uzyskiwania zaufania. To wazne mieé $wiado-
moé¢, ze kto§ nas rozumie i akceptuje, ze nie tylko rozumie nasze stowa, ale takze
glebiej odbiera informacja od nas.

Punktem wyjécia dla wypracowania pojgcia poczucia lokalizacji kontroli
wzmocnien byla teoria spolecznego uczenia. Méwi ona, ze czlowiek moze zaspo-
koié swoje potrzeby dzigki r6znym zachowaniom instrumentalnym, a wzmocnie-
nia uzyskiwane dzigki zachowaniu zwigkszaja oczekiwania, ze w przyszioséci po
takim zachowaniu bg¢da nastgpowac takie same wzmocnienia.

W licznych badaniach wykazano, ze poczucie kontroli jest bardzo przydatne
dla wyjasnienia i przewidywania postgpowania czlowieka w réznych sytuacjach,
w podejmowaniu decyzji, rozwigzywaniu zadan, osiagnigciach itp.

Przyjrzyjmy si¢ zatem, z czym wigZe si¢ poczucie wewngtrznej lub zewnetrz-
nej kontroli. W celu ustalenia tych zwiazkéw przeprowadzono wiele badan, ktére
pozwolily na ustalenie interesujacych powigzan.

Potwierdzono, ze ludzie o wewngtrznym poczuciu kontroli (LOC) wierzac w
swoje zdolno$ci wplywania na bieg wydarzen, ustalaja wyzszy poziom aspiracji i
wyzej oceniaja prawdopodobienstwo sukcesu w réznych zadaniach.

Osoby o wewngetrznym LOC charakteryzuja si¢ wyzszg pozytywng samooceng
i wigksza zgodno$cia migdzy ja realnym a ja idealnym. Sa bardziej spostrzegaw-
cze w nowej, dziwnej sytuacji i skuteczniej potrafia wplywaé na zamiany postaw
u innych ludzi.

Dokonano podsumowania zwiazkéw poczucia kontroli z innymi zmiennymi
pod katem pewnych implikacji praktycznych:

1. Osoby o wewngtrznej LOC dostrzegajg zwigzek pomigdzy wielkosdcig wy-
sitku, swoimi zdolno$ciami a rodzajem wzmocnieti jakie otrzymuja.

2. Wewngtrzne LOC wiaze si¢ z poczuciem odpowiedzialno$ci za skutki podje-
tych czynno$ci. Osoby takie bgda staraly si¢ wykonywaé zadanie na poziomie
optymalnym.

3. Wewngetrzne LOC zwiazane jest z miarami dobrego samopoczucia psy-
chicznego, co z kolei sprzyja lepszemu petnieniu okreslonych rél podejmowanych
W pracy.

4. Wewngtrzne LOC zwiazane jest z wigksza sklonnoscia do wytrwato$cei i
porzadku.

5. Osoby o wewngtrznym LOC stosuja konstruktywne metody reagowania na
przeszkody, za$ osoby z zewng¢trznym LOC w sytuacjach trudnych koncentrujg
si¢ na sobie, nastawiajgc si¢ na obrone zagrozonego ego. Tego rodzaju nastawie-
nie uniemozliwia samodzielne radzenie sobie z trudnos$ciami pojawiajacymi sie w
procesie pracy.

6. Osoby o wewnetrznym LOC lepiej funkcjonuja, jezeli moga samodzielnie
organizowaé sobie przebieg pracy, natomiast osoby o zewnetrznym LOC pracuja
lepiej, jezeli sa inspirowane z zewnatrz, jezeli organizuje im si¢ przebieg pracy.
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Jak widaé z tego, co powiedzieliémy dotychczas, wskazane byloby, aby spor-
towcy posiadali wewngtrzne LOC. Oceniajg oni bardziej realistycznie sytuacjg, w
jakiej si¢ znajduja. Zauwazaja zwiagzek pomigdzy osigganymi wynikami a wiasna
sprawnoscia. Sa osobami, ktére z wigksza wytrwatoscia daza do celu i, co po-
twierdzita swymi badaniami Ga g a 2& e w a, decyduja sie na walke nawet w obli-
czu duzych trudnosci obiektywnych™.

W sytuacjach trudnych lepiej znosza napiecie i stosuja bardziej konstruktywne
metody reagowania na przeszkody. Wszystkie te cechy maja niebagatelny wptyw
na przebieg procesu treningowego, zmagania si¢ ze stresem w sytuacji rywalizacji
i podnoszenie swojej sprawnosci.

Najbardziej interesujacy wydaje si¢ nam zwiazek poczucia kontroli z moty-
wacja. Osiaganie coraz lepszych, rekordowych wynikéw jest niewatpliwie pierw-
szym celem dziatalnosci sportowej. Motywem do zdobywania tego celu jest od-
powiednia motywacja. Dlatego tez zaréwno trenerzy, jak i psychologowie sportu
staraja si¢ znaleZ¢ sposdb na najskuteczniejsze motywowanie zawodnika.

Zauwazono, Ze motywacja zewngtrzna jest mniej skuteczna niz motywacja
wewngtrzna. Czajkowsk i? stwierdzil, ze zachowanie motywowane we-
wngtrznie jest wynikiem wrodzonej potrzeby cztowieka czucia si¢ kompetentnym.
Jak widaé, poczucie kontroli jest rzeczywiscie bardzo istotnym wymiarem osobo-
wosci dla dziatalno$ci sportowej, do tej pory chyba niedostrzeganym albo bagate-
lizowanym. Na podstawie zatozeni teoretycznych koncepcji (ludzie o wewngtrz-
nym LOC preferuja sytuacje sprawnosciowe) oraz badan G a g a je w y22
mozemy przypuszczaé, ze sportowcy wyczynowo uprawiajacy sport, maja ogdlnie
bardziej wewngtrzne poczucie kontroli. To jednak nie zwalnia treneréw od zajecia
si¢ ksztaltowaniem wewngtrznego LOC w procesie treningowym.

Whioski koncowe

1. Aktywnos¢ ruchowa, przejawiajaca si¢ przede wszystkim w formach spor-
towych, nalezy do wartoéci, ktére wsrdd $redniego pokolenia zostaly uznane nie-
mal powszechnie, za§ wéréd miodziezy powszechnie. W ten sposéb sport wszedt
na trwate do potocznej $wiadomosci jako zjawisko spoteczne i uznawane.

2. Najszerszy zasigg posiada sport w swojej formie widowiskowej. Dociera on
do widza przede wszystkim poprzez przekaz telewizyjny, ale takze w istotnym
stopniu poprzez udziat bezposredni. Tym samym sport wyczynowy pozostaje jed-
nym z najbardziej rozpowszechnionych elementéw kultury masowe;j.

3. Nie zanotowano rdznic miedzypokoleniowych w odbiorze sportu jako war-
tosci odczuwanej (zinternalizowanej). Oznacza to, Zze glgbsze zainteresowania
sportem wlasciwe sa zaréwno $redniemu pokoleniu, jak i mtodziezy.

4. Zasadnicze réznice wystgpuja natomiast w dziedzinie czynnego uczestnic-
twa w sporcie. Jest on w tej formie jednoznacznie domeng miodziezy. Pokolenie

¥ G.M.Gagajewa, Psychologia gry w pithe nozng, Warszawa 1973.

Mz Czajkowski, Zadanie jako wazny czynnik motywujgcy w dzialalnosci sportowej,
[w:] ..Sport Wyczynowy™ 7, 1987, s. 3-12.
2 G.M.Gagajewa, Psychologia gry w pithe nozng.
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40-50 latk6w stale i systematycznie uczestniczy aktywnie w sporcie w stopniu
minimalnym. Te daleko idace réznice wynikaja przede wszystkim z réznic w
stylu Zycia obu generacji oraz z odmienno$ci petnionych rél spotecznych.

5. Postawa wobec szkolnego wychowania fizycznego i sportu obu generacji
jest podobna, w wysokim stopniu pozytywna. Natomiast czynne uczestnictwo w
réznych pozalekcyjnych formach aktywnosci ruchowej w interesujacych nas zbio-
rowosciach wystepuje wyraznie na korzy$¢ mlodszego pokolenia, co $wiadczy
dodatnio o szkole jako instytucji upowszechniania sportu.

6. Wiek - zdaniem badanych - nie jest przeszkoda w czynnym uprawianiu
sportu. Tak wigc sport w $wiadomos$ci Polakéw jest dziedzing przydatna w
kazdym etapie Zycia. Natomiast pewne bariery dostrzegane sa w sferze stosunkow
i rdl spotecznych oraz obyczaju.

7. Zdrowie jednoznacznie wysuwa si¢ na pierwsze miejsce spolecznych funkcji
sportu masowego. Inne wzgledy, np. towarzyskie i rozrywkowe wystgpuja dopie-
ro na dalszych miejscach. Tak wigc ten rodzaj sportu kojarzy si¢ badanym przede
wszystkim ze sferg rekreacji, wypoczynku i dobrej fizycznej kondycji.



