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KULTURA FIZYCZNA WOBEC PROBLEMU
BEZPIECZENSTWA ONTOLOGICZNEGO

Bezpieczefistwo oznacza pewien stan obiektywny, polegajacy na braku zagrozenia,
odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy. Wspétczesne definicje bezpieczenstwa
postrzegaja je jako stan i poczucie pewnosci oraz wolno$¢ od zagrozen' Jak zauwazyt
Janusz Gierszewski, przeglad definicji bezpieczenstwa wskazuje, iz jest ono postrzega-
ne jako skomplikowany system wraz z licznym uktadem podsysteméw, ktére maja na
celu zapewnienie bezpiecznego rozwoju jednostce, zbiorowosci i narodowi przy uzyciu
srodkoéw prawnie dostgpnych’. Jest to zatem system wzajemnie zwiazanych czynnikow
i ich wlasnosci, majacych wpltyw na powstanie, rozwdj 1 rezultaty spotecznych zjawisk,
ktore wplywaja na zdrowie, zycie i wszelkie inne wartosci w konkretnym spoleczenstwie.

Tak odbierane bezpieczenstwo jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk
biologicznych, technicznych, medycznych, rolniczych i spotecznych. Nalezy ono do
poje¢ stosowanych nader czesto. Odnosi si¢ ono do zjawiska na réznych poziomach:
od bezpieczenstwa o charakterze globalnym (dla ktérego zagrozenie stanowig konflikty
w r6znych regionach swiata, niepokojace zjawiska klimatyczne itp.), przez bezpie-
czenstwo regionalne i lokalne, dotyczace m.in. ruchu drogowego, imprez masowych
artystycznych i sportowych, warunkow pracy, zycia oraz roznych form wspolzycia, po
bezpieczenstwo indywidualne, dotyczace bezposrednio jednostki ludzkiej (sprawnosé
funkcjonalna, zdrowie, poziom Zzycia, brak agresji pochodzacej od innych oséb, status
materialny i spoleczny). Jego brak lub obnizenie jakiegokolwiek z poziomdéw bezpie-
czenstwa traktowane sg jako zagrozenia, czyli zjawiska potencjalnie niebezpieczne dla
funkcjonowania cztowieka. Anthony Giddens postuguje si¢ kategorig bezpieczenstwa
ontologicznego, ktore oznacza poczucie trwania i porzadku zdarzefn, w tym rowniez
zdarzen wykraczajacych poza obszar bezposredniego doswiadczenia jednostki. Poczucie
bezpieczenstwa ontologicznego jednostka zyskuje, idac droga roznego rodzaju przezy¢,
kryzysow i zawirowan. Istotnym elementem w tak pojmowanym bezpieczenstwie jest,
zdaniem A. Giddensa, ,,ufno$¢ pokladana w egzystencjalnych punktach zaczepienia,
W sensie emocjonalnym i w pewnym stopniu poznawczym, opiera si¢ na nabytej we
wczesnych doswiadczeniach dziecka pewnosci co do tego, Ze na innych mozna polegac™

1 J. Stanczyk (1996), Wspélczesne pojmowanie bezpieczenstwa, Warszawa.

2 J. Gierszewski (2010), Postrzeganie bezpieczenstwa na podstawie przegladu definicji. W: P. Sienkiewicz,
M. Marszalek, H. Swieboda [red.], Metodologia badan bezpieczeristwa narodowego. Bezpieczeristwo, Warszawa, s. 89.

3 A. Giddens (2007), Nowoczesnosé i tozsamos¢, Warszawa, s. 54.

277



Poczucie bezpieczenstwa ontologicznego jest stanem rownowagi, ktory odsuwa na bok leki
1 watpliwosci o charakterze egzystencjonalnym. Cztowiek zyjacy w §wiecie stworzonym
zardwno przez siebie jak rowniez przez innych ludzi, aby osiggna¢ ten stan must wykazaé
si¢ zaufaniem zardwno do siebie jak i otaczajgcej go rzeczywistosci. Kultura zaufania
wyrdznia trzy rodzaje oczekiwan: po pierwsze oczekiwanie opiekuncze ujawniajace sig
w liczeniu na pomoc innych ludzi, po drugie oczekiwanie aksjologiczne ujawniajace si¢
w liczeniu na takie cechy innych jak sprawiedliwos¢, odpowiedzialno$¢ czy uczciwoéé;
po trzecie oczekiwanie efektywnosciowe czyli liczenie, iz partnerzy zachowaja si¢ w spo-
sob instrumentalny. Jednostka w toku swojego aktywnego 1 Swiadomego zycia zyskuje
podstawowe zaufanie, ktore mozna scharakteryzowac, postugujac si¢ okresleniem Piotra
Sztompki, jako prawidtowe przewidywanie dziatan innych ludzi, ktére maja wpltyw na
dziatania jednostki w sytuacji, gdy wyboér dziatania musi zosta¢ dokonany, zanim moz-
liwe bedzie zaobserwowanie dziatan innych os6b* Sztompka stworzyt tez najbogatsza
typologi¢, wyr6zniajgc az dziewigciu adresatow zaufania. Formy zaufania podzielit na
osobiste, spoteczne, pozycyjne, grupowe, publiczne, technologiczne, konsumpcyjne,
systemowe, anonimowe. Wedtug Sztompki ludzie probuja sobie radzi¢ z niepewnoscig
i ryzykiem, jakie przynosi przyszlo$¢, przy pomocy trzech par orientacji: nadziei i rezy-
gnacji (oznaczajacych pasywne, nieracjonalne przeczucie), przekonania 1 watpliwosci
(wcigz pasywna, ale w pewnym stopniu uzasadniona wiara) oraz zaufania i nieufnosci’
Pierwsze dwie pary cechuje postawa kontemplacyjnosci, obojetnosci, zdystansowania
1 niezaangazowania. Korzystanie z nich pozwala czlowiekowi obarcza¢ wing za niepo-
wodzenia i porazki okoliczno$ci zewngtrze, odwotywaé si¢ do dyskursu losu. Z kolei
zaufanie 1 nieufno$¢ s3 silnie zwigzane z niepewnoscia co do przysztosci; przychodza
nam z pomoca, kiedy nie mamy pelnej kontroli nad przysztymi wydarzeniami, ale tylko
wtedy, gdy silg sprawczg sg ludzie. W przypadku tej pary mamy do czynienia z aktyw-
nym przewidywaniem i stawianiem czota nieznanej przysztosci. Zaufanie jest zaktadem
podejmowanym na temat niepewnych, przysztych dziatan innych ludzi. Na zaktad
ten skladajg si¢ dwa elementy — przekonania i ich wyrazenie w praktyce, szczegdlne
oczekiwania 1 wyrazenie przekonan poprzez dzialanie — przyjecie zakltadu. W miejsce
biernego wyczekiwania tego, co przyniesie los, wlasciwego nadziei i przekonaniu, mamy
tu aktywne zmierzenie si¢ z przysztoscia przez podj¢cie dziatan pociagajacych za sobg
przynajmniej czgsciowo niepewne i niemozliwe do kontrolowania konsekwencje. We
wspolczesnym, wielokulturowym $wiecie, ktory charakteryzuje si¢ roznorodnoscig sty-
16w zycia z dominacja tendencji hedonistycznych, propagowanych przez media notuje
si¢ czgsto ostabienie roli autorytetow oraz relatywizacje wyznawanych wartosci. Ma
to rowniez zwigzek z niebezpieczng krotkowzrocznoscia postepowania i unikaniem
odpowiedzialnosci za negatywne skutki podjgtych decyzji, co w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do braku zaufania zaréwno do siebie, jak tez do innych ludzi.

Dla potrzeb tego artykutu odniosg si¢ do zaufania do warto$ci kultury fizycznej. Jed-
nym z elementéw odrozniajacych cztowieka od innych istot zywych jest niezadowolenie

4 Cyt. za: P. Sztompka (2007), Zaufanie. Fundament spoleczenstwa, Krakow, s. 71.
5 Tamze.
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z tego, czym obdarzyla go natura. Na bazie tego niezadowolenia, jak pisze Grabowski’,
powstata kultura jako rezultat 1 motyw staran o ulepszenie natury. W toku dojrzewania
do $wiadomosci cztowiek doszed! do przekonania, ze warto rowniez doskonali¢ samego
siebie. Przedmiotem tego typu samodoskonalenia staly si¢ zar6wno wiasciwos$ci umy-
stu, jak i ciata. Bylo to réwnoznaczne z narodzinami kultury podmiotowe;j, dzielonej
niekiedy, w celach analitycznych, na duchowa i fizyczng. Jednym z motywdéw, dla
ktorych cztowiek doskonalil wilasne ciato, byla potrzeba przetrwania i, co si¢ z tym
wiaze, bezpiecznego funkcjonowania. Funkcjonowanie czlowieka w obszarze kultury
fizycznej pozwala na uzyskanie swego rodzaju ,,odwagi istnienia”, ktérej podstawa
bytowg jest troska o cialo jako baz¢ do bezpiecznego funkcjonowania. Wsréd wyzwan
wynikajacych z nowoczesnosci, ktore w swojej ksiazce Nowoczesnosé i tozsamosé wy-
mienit Anthony Giddens, jest pytanie o prawa jednostki wobec wiasnego ciata. Temat
ten jest bardzo istotny dla tzw. ,,polityki Zycia”, ktdra, jak twierdzi Giddens, domaga si¢
powrotu kryteriéw moralnych w zyciu spolecznym i odbudowy wrazliwosci na kwestie,
ktore instytucje nowoczesnosci systematycznie rozmywajg’. Tematy te dotycza rowniez
kultury fizycznej, czyli przestrzeni wartosci, ktdre sa fundamentem dla wielu wyborow
dotyczacych stylu zycia. Na przetomie wiekéw zmieniato si¢ w bardzo istotny sposob
spojrzenie na bezpieczne funkcjonowanie w odniesieniu do fizycznosci czlowieka.
W owym bezpiecznym funkcjonowaniu nie chodzi tylko o silne i sprawne cialo, ale
rowniez, a moze przede wszystkim, o cialo zdrowe i pickne. Dazenie do rdwnowagi
pomiedzy tymi aspektami bezpiecznego funkcjonowania staje si¢ waznym glosem
w dyskusji nad bezpieczng jako$cig zycia cztowieka. Cielesno$¢ wpisana w istote czto-
wieczenstwa jest wszechobecng dynamiczng caloscig. W przekonaniu A. Giddensa,
obecnie w sposob szczego6lny ,.stajemy si¢ odpowiedzialni za projekt wlasnego ciata
i(...) w pewnym sensie jesteSmy zmuszeni je projektowaé, tym bardziej, im bardziej
posttradycyjne sa warunki spoleczne, w ktorych zyjemy’. We wspotczesnych czasach
powszechny staje si¢ kult ciata i wiara w to, iz dzigki cialu jednostka manifestuje swoja
odrebnos¢ i odmalowuje swoja indywidualno$é. W kulturze Zachodu coraz czgscie;j
postrzega si¢ czlowieka poprzez pryzmat wlasnego ciala. Jezeli nie spetnia ono okre-
slonych przez spoteczenstwo norm, czlowiek musi zapomnie¢ o swoich marzeniach
i planach. Ciato stanowi podstawe ksztaltowania si¢ tozsamosci. Pigkno ciala staje si¢
zatem wartoscig pozadang, ktora ma gwarantowac¢ stabilne funkcjonowanie jednostki
zaréwno na plaszczyznie indywidualnej, jak i spotecznej. Propagowany przez srodki
masowego przekazu ideal pickna jest trudny do osiggnigcia dla przecigtnego cztowieka,
a dla znacznej wiekszosci niemozliwy do realizacji w zadawalajacym okresie czasu.
Medialny wizerunek jest jedynie bezrefleksyjnym obrazem, ktory przedstawia idealne
proporcje budowy ciata, bez ukazania drogi do ich osiagnigcia. Staje si¢ swoistego ro-
dzaju marzeniem o picknym ciele. Wspoliczesne koncepcje socjokulturowe zakladaja,
ze warto$ci cenione w danym spoleczenstwie, medialnie wpajane ludziom majg cz¢sto

6 H. Grabowski (1987), O ksztalceniu i wychowaniu fizycznym, Krakow.

7 A. Giddens (2001), Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce poinej nowoczesnosci,
Warszawa, s. 304.

8 Tamze,s. 142.
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odzwierciedlenie w ich indywidualnym systemie wartosci. W spoteczefistwie pono-
woczesnym efektywne funkcjonowanie wymaga od czlowieka respektowania ustalen
wspotczesnego swiata, ktdrego jednym z wymogdéw jest konstruowanie pigknego ciata.
Czgste proby modyfikacji cielesnosci wychodzg po pierwsze: naprzeciw tym oczeki-
waniom, a po drugie s3 pewnego rodzaju niebezpieczenstwem. Pigkne cialo, stajac sie
koniecznym wymaganiem wspélczesnosci, sta¢ si¢ moze podobnym rodzajem uprzed-
miotowienia ciala jak odwiecznie znane rytualy skladania ofiar z ludzi, samobiczowania
w imie praktyk religijnych czy tez niewolnictwa oraz prostytucji.

Dochodzenie do ideatu pigkna nie zawsze podagza po bezpiecznej drodze. Wraz
z postgpem w wielu dziedzinach medycyny i rozwojem technologii, ciato cztowieka jest
poddawane roznego rodzaju przemianom nie baczac na konsekwencje tychze przemian.
Zabiegi chirurgiczne, wyniszczajace organizm diety i rdznego rodzaju zabiegi na ciele
sg droga na skroty do wymarzonego ideatu cielesnosci. Koniecznym warunkiem dla
odniesienia sukcesu we wspolczesnym $wiecie jest estetyczny wyglad, niezaleznie jakim
kosztem osiagniety. Pigkne cialo staje si¢ celem zycia, podobnie zresztg jak mistrzostwo
sportowe rowniez dokonane za posrednictwem ciata. Zaréwno jednak w jednym, jak
i drugim przypadku potrzebna bylaby kontrola antydopingowa, czy przypadkiem droga
do sukcesu nie odbywa si¢ na skroty. W sporcie pomimo tego, 1z system wykrywania
niedozwolonego wspomagania jest ciagle niedoskonaty, to jednak stanowi on pewien
prog znacznie ograniczajacy ten proceder niebezpiecznej i nienaturalnej rywalizacji.
Konkurencja w zyciu codziennym uwzglednia warto$¢ pigknego ciata, nie biorac pod
uwage drogi, po ktorej przebiega jego tworzenie. Nikt nie zastanawia si¢ nad tym, czy
piekna sylwetka osiagnieta zostala poprzez zastosowanie dobrze zbilansowane;j diety,
dzigki efektywnym ¢wiczeniom fizycznym, czyli poprzez realizacje¢ zdrowego stylu
zycia. Liczy si¢ tylko finalny efekt, a podziw wzbudzaja idealne proporcje 1 ksztalty.
Wigkszos¢ kobiet ogladajac w programach telewizyjnych szczupte i zgrabne modelki,
doswiadcza uczucia smutku z powodu braku takiej sylwetki. Powoduje to brak akcepta-
cji wizerunku wlasnego ciata i co czesto za tym idzie ogromna frustracje. Swiadomosé
niespelnienia tych warunkéw staje si¢ Zrodtem subiektywnie odczuwanego cierpienia
osoby. Do ideatu pickna dazy sie za wszelka cene, uwazajac iz pozwoli to na osia-
gniecie sukcesu i zyciowej stabilizacji. Jednakze takie postepowanie majace na celu
uzyskanie stabilizacji i rownowagi, poczucia zadowolenia psychofizycznego staje si¢
czesto zagrozeniem dla czlowieka. Droga do szybkiego cielesnego sukcesu wigze sig
czgsto z destruktywnymi warto$ciami dla zdrowia. Mit pickna staje si¢ nowego rodzaju
zagroZeniem rozumianym jako zjawisko lub zespot zjawisk stwarzajgcych prawdopo-
dobiefistwo wystapienia okreslonych rodzajéw wydarzen czy stanéw niekorzystnych
dla ludzkiej egzystencji, w tym dla zdrowia, zycia i dla zaistnienia pomyslnych per-
spektyw (warunkéw) dla dalszego prawidlowego rozwoju. Wszelkie zabiegi dotyczace
cielesnosci powinny stuzy¢ dobru czlowieka rozumianemu jako co$, co przynosi mu
zadowolenie, korzysci, pomys$lnosé i jest wartoscig rzeczywista i prawdziwa. U podioza
wszelkich procesow warto$ciowania lezy sad o tym, co pozyteczne, potrzebne 1 wazne.
To powoduje, Ze bezpieczenstwo urasta dla czlowieka takze do rangi wartosci. Warto$cia
jest to, co ma znaczenie dla podmiotu w kazdym z wymiaréw i stron jego egzystencji,

280



niezaleznie od $wiadomosci tego znaczenia lub prawdziwej wiedzy o nim. Jest to zatem
to, co w zabiegach ksztattujgcych cielesnos¢ jest dobrego, potrzebnego, korzystnego
dla podmiotu i co budzi w podmiocie odpowiednie reakcje w akcie aksjologicznym.
W odniesieniu do czlowieka beda to zatem wszelkiego rodzaju ¢wiczenia fizyczne,
ktore indywidualnie dostosowane do ¢wiczacego podmiotu przyniosg oczekiwane re-
zultaty w postaci picknego ciala. Wartoscig jest zatem nie tylko to, co przezywamy, ale
i to, co objawia si¢ nam w pdzniejszych realizacjach, rzeczywistosciach. Sg wartosci
dla psychiki, dla ciala oraz dla calej struktury czlowieka. Wartosci sa odpowiedzia na
marzenia, pragnienia i cele. Zatem marzenie o pi¢knie zbudowanym ciele wylania sie
jako warto$¢ pozadana. Mozna by powiedziec, iz tworzy si¢ pewnego rodzaju system
wartosci w odpowiedzi na wlasne pragnienia. Wartosci wypetniajace ludzki byt, gdy sg
pozadane, przynosza rados¢ 1 pozytywne wrazenia, mogga by¢ wartosciami witalnymi.
Nie chodzi tu zatem o przyjemnos$¢ tu i teraz, ale o bardziej odlegle oddziatywanie.
Czesto zapatrzenie si¢ tylko w terazniejszos¢, szczegolnie w aspekcie pigknego wygladu,
przynosi krotkotrwale korzysci, objawiajace si¢ w radosci na co dzien, ale w odleglej
przysztosci przynoszace zgube.

Rozwoj cywilizacji zwigzany jest z niepohamowang checia dotyczaca oswojenia
natury, ale takze z dgzeniem do uzyskania dominacji nad nig w kazdym elemencie zycia
zarowno w aspekcie biologicznym jak réwniez spotecznym. Konstruktywnym kierunkiem
dziatania bg¢dzie jednak podazanie droga, ktdra jest zgodna z natura. Marzeniem wspoi-
czesnego cztowieka jest to, aby mégt w petni decydowac o swoim losie. Przewidywanie
przyszlych zdarzen jest przyjmowane przez cztowieka poprzez okreslenie szacunku ryzyka.
Swiadome dziatanie wspéliczesnych ludzi opiera si¢ na sztuce przewidywania skutkéw
swojego postepowania. Otwartos¢ na przysztos¢ 1 ped do nowoczesnosci spowodowa-
ly, iz cztowiek czgstokro¢ zapomina o tym, ze podstawa jego dziatalnosci jest zdrowy
1 sprawny organizm. Okreslenie zdrowia jako stanu pelnego fizycznego, umysiowego
1 spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowitego braku choroby czy niepelnospraw-
nosci, jest istota postrzegania waznej roli dbatosci o swdj organizm. W ostatnich latach
definicja zdrowia zostata uzupetniona o sprawnosc¢ do ,,prowadzenia produktywnego
zycia spotecznego i ekonomicznego”, a takze o wymiar duchowy.

Nowoczesnos¢, innowacyjne technologie zmniejszyly ryzykownos¢ pewnych sfer
1 sposobow zycia, ale jednoczesnie wylonity nowy rodzaj zagrozen. Wspolczesnie czgsto
obserwuje si¢ dramat zycia powierzchownego, pozbawionego glebi, co prowadzi w kon-
sekwencji do paralizu uczué, unikania wiezi interpersonalnych. Wyscig za sukcesem
w wybranej dziedzinie zycia jest dazeniem na oSlep, bezrefleksyjnym w stosunku do
chwili obecnej. Zycie zdominowane jest checig osiagniecia szczytu, ktory jest celem tak
istotnym, iz nie dostrzega sie przyjemnosci z dzialania. A wlasnie codzienne dziatanie
jest wartoscia najbardziej cenna, gdyz pozwala na czerpanie radosci w dniu codziennym.
Jest codziennym budowaniem warto$ci witalnych i hedonistycznych. Czlowiek bywa
zagubiony w chaosie réznorodnych oczekiwan nowoczesnosci. Z jednej strony stawia
sobie wysokie wymogi intelektualne, z drugiej osiagnigcia techniki nie pozwalaja mu
na peing $wiadomos¢, poniewaz urzadzenia, ktore miaty pomoc cztowiekowi, czgsto go
zastepuja. Jedno co cztowiek posiada naprawdg i zawsze, jest jego ciato, ktérym moze
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zarzadza¢. Swiat rozwija sig, a jednoczesnie ubozeje poprzez zatracenie glebszych
uczud, ktére pozwalaja cztowiekowi by¢ cztowiekiem. Celem wychowania w obszarze
kultury fizycznej jest osiggnigcie takiego osobowego stanu, w ktérym to cztowiek osiaga
wolnos¢, pozwalajacg na dokonywanie wlasciwych wyborow postgpowania. Wolnos¢
ta jednak musi opierac si¢ na gruntownej wiedzy ekspertow kultury fizycznej. Bardzo
duzym zagrozeniem wspolczesnosci jest ostabienie wzorcoéw kultury fizycznej, ktore
wczesniej zostaly wypracowane przez cale pokolenia ekspertow tej wielowymiarowej
dziedziny. Budowanie przez miode pokolenie projektow wlasnego zycia jest czesto
dziataniem ryzykownym, opartym na odrzucaniu tychze autorytetow. W procesie edu-
kacji powinno si¢ zmierza¢ do uksztaltowania wzoréw zdrowego stylu zycia, na ktory
sktada si¢: odpowiednia dieta, wlasciwa ilos¢ ¢wiczen fizycznych, odpowiednia ilos¢ snu,
wlasciwa opieka medyczna. Styl Zzycia cztowieka mozna rozpatrywac jako wypadkowa
wielu zachowan zdrowotnych. Tylko w pelni zdrowa jednostka ma szans¢ zaspokoié¢
wszystkie swoje potrzeby, moze si¢ rozwija¢ i realizowa¢ w rozlicznych pasjach, moze
osigga¢ ambitne cele, ktdre daja satysfakcje 1 poczucie szczescia. Zdrowy styl zycia
w dorostym wieku powoduje zmniejszenie zagrozen dla jednostki, poprzez uzyskanie
zdrowego i sprawnego ciala. Istotne wydaje si¢ rOwniez uzyskanie swiadomosci tegoz
ciala i zaufanie, iz nie zawiedzie ono w sytuacjach przelomowych. By osiagnaé¢ owo
bezpieczenstwo 1 zmnie)szy¢ ryzyko chorob, trzeba systematycznie dbac o cielesna ak-
tywnos¢, ktora koresponduje ze zdrowym stylem zycia. Wysoko rozwinigta medycyna
we wspolczesnym swiecie po czgsci radzi sobie z zaniedbaniami zwigzanymi ze stylem
zycia na wielu plaszczyznach. Tabletki uzupelniaja wartosci odzywcze pozywienia,
zabiegami chirurgii plastycznej mozna zmodyfikowa¢ mankamenty w budowie ciala.
Farmakologia jednak nie jest w stanie catkowicie zastapi¢ aktywnosci ruchowej, racjo-
nalnej diety. Brak tychze elementow w nowoczesnym stylu zycia staje si¢ zagrozeniem.
Codzienne zachowanie czlowieka prowadzacego tzw. normalny tryb zycia na ogét
nie jest postrzegane w kategoriach ryzyka dla zdrowia. Jezeli czlowiek nie podejmuje
jakichs$ niebezpiecznych przedsiewzig¢¢ typu sporty ekstremalne, szybka jazda samo-
chodem, naduzywanie alkoholu itp. zwykle si¢ nie dostrzega szczego6lnych zagrozen.
Z punktu widzenia przecigtnego cztowieka jednostkowe dziatania podejmowane w zyciu
codziennym nie stanowia istotnego zagrozenia dla zdrowia i zycia. A jezeli nawet takie
zagrozenia s3 zauwazane, to postrzega si¢ je jako oddalone w czasie, 1 w zwigzku z tym
nie traktuje si¢ ich jako problemu. Poczucie normalnosci odczuwane w codziennym
zyciu cztowieka nie jest jednak otrzymane w darze, ale wymaga wypracowania na wielu
zyciowych ptaszczyznach. Praca ta odnosi si¢ szczegolnie do ciata, a zwlaszcza do jego
ruchu, poniewaz jest ono niezbednym warunkiem istnienia jednostki.

W obszarze kultury fizycznej znajduja si¢ formy aktywnosci, ktdre niosa ze sobg wiele
warto$ci majgcych wplyw na uzyskanie poczucia zaufania zaréwno do siebie samego jak
réwniez do $wiata zewnetrznego. Poprzez doswiadczanie wielokrotnie powtarzanych,
¢wiczenl, czlowiek poznaje swoje cialo, zyskujac do niego zaufanie, stawia mu coraz
wigksze wymagania, ktore pozwalajg mu sprawnie dziatac. Staje si¢ ono podstawa
sprawnego i efektywnego dziatania, zaréwno fizycznego, jak i umystowego. Czlowiek,
zyskujgc zaufanie do wlasnego ciata, zmniejsza ryzyko braku cielesnej tozsamosci. Istot-
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nym elementem tego zaufania jest proces wychowania wedtug wzorca sprawnosciowego
kultury fizycznej. Wartosciotworczy, ale takze wzorotworczy, system oddziatywania
w zakresie ,,uprawy ciala” daje podstawe do pozytywnego, uczuciowo-poznawczego
nastawienia wobec siebie, innych ludzi oraz otaczajacej rzeczywistosci. W pierwszym
etapie edukacji wazne jest wypracowanie wlasciwych nawykéw ruchowych, ktérych
wykorzystywanie staje si¢ w zyctu dorostego czlowieka rutyng. Metodyka nauczania
ruchu zaréwno w Zyciu codziennym, jak tez w zorganizowanych formach kultury fizycznej
jest sposobem oswajania ciata z nowymi nieznanymi ruchami. Charakteryzuje si¢ ona
bogactwem $rodkow (¢wiczen), ktdre pozostawiaja slad w cielesnej organizacji. Tenze
$lad moga pozostawi¢ zar6wno zewngtrzne impulsy, jak rowniez doznania wewnetrzne.
Wielokrotne powtarzanie poznawanych ruchéw w konsekwencji prowadzi do tworzenia
si¢ nawyku ruchowego, ostabiajacego afektywnos$¢, emocjonalno$é, uczuciowosé. Ina-
czej méwiac, jednostka ludzka wykonuje swdj ruch niejako automatycznie nie myslac
o technice wykonania 1 nie odczuwajac go w jakis szczegdlny sposob. Pozadanym sta-
nem jest fakt, 1z ruch ten jest doskonaty technicznie, zgodny z zasadami biomechaniki.
Inaczej mowigc, jest on wyuczony pod kontrola ekspertow, w dobrze zorganizowanym
procesie nauczania. Cialo jest organizmem, w ktorym tacza si¢ przyjemne lub przykre
impresje 1 poprzez to staje si¢ ono zorganizowana strukturg. Osiggniecie stanu rownowagi
cielesnej, wlasciwe) mechaniki ruchu, odpowiednich napig¢ migsniowych oraz stanow
rozluznienia jest mozliwe tylko poprzez wiasciwie dobrane ¢wiczenia. Bogactwa tychze
srodkow dostarczaja formy kultury fizycznej, ktore nie sa zwykle nosnikiem przetomo-
wych wyzwan, ale stanowia uporzadkowany system zwigzany z uprawg ciala i niosg
ze soba okreslone wartosci. Mozna powiedzied, iz ten system wartosci jest no$nikiem
bezpieczenstwa bytu ontologicznego na poziomie fundamentalnym. Uzyskanie tego
poczucia bezpieczenstwa jest wartoscia, ktorg pragnie si¢ przenosi¢ w kolejne etapy
zycia, dlatego tak wazne jest, by mtody cztowiek proces rutynowej dbatosci o cielesno$é
rozpoczat pod okiem nauczyciela przekazujgcego wlasciwe sposoby postepowania.
Na poczatku swej drogi ufno$¢ do nauczyciela jest swego rodzaju zabezpieczeniem
egzystencjalnym, ktére pozwala na podejmowanie nowych wyzwan. Wielorako$¢ form
ruchowych, ktore proponuje si¢ uczniom, pozwala na zapoznanie si¢ z niezliczong ilo-
scig rozwigzan motorycznych. Sg one czestokro¢ ruchami uzytkowymi, warunkujgcymi
sprawnosc¢ uzytkowa, pozwalajacg na efektywne funkcjonowanie w zyciu codziennym.
Tak wigc zaufanie i wlasciwe kompetencje nauczyciela sa bazg dla wychowania do
aktywnego stylu zycia, warunkujacego bezpieczne funkcjonowanie. Ograniczanie
miodym ludziom dostepnosci do wszelkich form kultury fizycznej, a takze obnizanie
wymagan dotyczacych kompetencji i wiedzy nauczycieli wychowania fizycznego, jest
zagrozeniem wynikajacym z nowoczesnosci. Programy komputerowe, poradniki, wska-
zowki na portalach internetowych czy tez korzystanie z konsultacji z pseudoekspertami
wykreowanymi przez media, nie zastapig dobrze wyksztalconego nauczyciela czy tez
instruktora, ktory gwarantuje czuwanie nad wlasciwg technikg ruchu wykonywanego
z odpowiednig intensywnoscig. Dobrze przeprowadzone ¢wiczenia podczas lekcji wy-
chowania fizycznego sg fundamentem bezpieczenstwa ontologicznego jednostki. Sg
one dla wigkszosci ludzi wstgpem do aktywnego Zycia, ale rOwniez pozwalaja na wy-
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tonienie 0sdb szczegolnie utalentowanych do sportu. Formy uczestniczenia w kulturze
fizycznej, tj. wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa, sport, zakorzenione w ruchowe;
tradycji we wspotczesnym spoleczenstwie, sa gwarancja przewidywalnosci postepowania
w odniesieniu do wiasnego ciala. Jest tylko jeden warunek tejze gwarancji. Jest nim
wzmocnienie podmiotu poprzez przewidywalnos$¢ efektow wynikajaca z zaufania do
nauczycieli, instruktoréw i treneréw. Niestety wolnos¢, ktora zdominowata wspélcze-
sng kulture, spowodowata niezrozumienie tegoz problemu i pozwolita na dopuszczenie
do glosu ludzi o nieodpowiednich kwalifikacjach. Osoby te wykreowane przez media
stanowig zagrozenie, ktore zaburza cielesna tozsamos¢ zdrowego cztowieka. Moze to
stanowi¢ o istocie zachwiania podstaw bezpieczefistwa ontologicznego, ktore oparte
jest na przekonaniu zarowno o przewidywalnosci $wiata zewngtrznego, jak rowniez na
rutynowych dzialaniach podejmowanych przez uczestnikéw danej kultury.



