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Sporty ekstremalne to specyficzne dyscypliny, ktérych uprawianie wigze
sie z utratg zdrowia, a czasami nawet Zycia, w zwiazku z czym, wzbudzajg one
wiele kontrowersji w dyskursie publicznym. Pojawiajg si¢ tez pytania o gra-
nice, postrzegane nie tylko jako kres wytrzymalosci organizmu, ale réwniez
dotyczgce aspektéw etycznych, nieuchronnie towarzyszacych ekstremalnym
wyzwaniom. Pojawia si¢ pytanie o konsekwencje i odpowiedzialno$¢ oséb
ryzykujgcych i narazajacych swoje zycie. Jednak dla wielu oséb sport nie jest
jedynie rozrywka. Dla niektoérych jest wrecz sposobem na zycie, namacalnym
doswiadczaniem zycia. Jest cze¢scig tozsamo$ci i wyrazania wlasnego ,ja"
W czasach biurowej pracy zawodowej sporty ekstremalne stajg sie¢ odpowie-
dzig na monotonny tryb zycia. Atrakcyjnosc tych aktywnosci polega réwniez
na ich elitarnosci - nie kazdy jest w stanie si¢ ich podjac.

Najwazniejszym celem tej pracy jest proba ukazania tego, jakie znaczenie
dla toZzsamosci jednostek ma uprawianie sportéw ekstremalnych. Analizie tej
kwestii towarzysza uznane w mysli spolecznej podejscia, takich autoréw, jak
np. Zygmunt Bauman oraz Anthony Giddens, ktérzy opisywali réZne wymia-
ry tozsamosci jednostek funkcjonujacych w spoteczenstwie ponowoczesnym.
Wykorzystanie ich perspektywy wynika z tego, ze opisywany fenomen jest
zjawiskiem charakterystycznym dla ponowoczesnej formacji spolecznej.
Istotnym zatem jest to, dlaczego jednostki podejmujg sie tak specyficznych
praktyk, czy robig to w zwigzku z istotnymi potrzebami egzystencjalnymi, oraz
to, jak uprawianie takich sportéw wptywa na ich bezposrednie otoczenie spo-
leczno-kulturowe. Na bardziej fundamentalnym poziomie pojawia si¢ takie
zagadnienie sensu zycia i roli sportéw ekstremalnych w jego konstytuowaniu.

W artykule przedstawiona jest metodologia badan (wywiady jako$ciowe),
a nastepnie teoretyczne aspekty tozsamodci cztowieka doby ponowoczesnej.
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Dalej dokonano charakterystyki sportéw ekstremalnych - ich rozumienia
w pracy oraz cech dystynktywnych. Na koncu omoéwiono wyniki badan
wlasnych.

Osiagnigcie celu badawczego bylo mozliwe dzigki wykorzystaniu meto-
dologii badan jakosciowych, ktére wydaja sie najbardziej adekwatne w kon-
tekscie takich zagadnien, jak tozsamo$¢ i znaczenie pewnych praktyk w zyciu
respondentéw. Kwestie poruszane podczas rozméw z respondentami doty-
czyly zagadnien i tematéw zwiazanych z osobistymi przezyciami, decyzjami
i pogladami. Nadrzedna kwestig byfa proba ustalenia, czy zycie w postmoder-
nistycznym swiecie zmusza ludzi do poszukiwania ekstremalnych wyzwan
i czy uprawianie sportow ekstremalnych wptywa na Zycie prywatne i spolecz-
ne respondentéw. W pracy wykorzystano material empiryczny pochodzacy
z pieciu wywiadéw: 4 indywidualnych i jednego grupowego (focusowego).
Wszyscy respondenci zostali wylonieni dzieki pomocy jednego z wielko-
polskich stowarzyszen turystycznych o nazwie ,,Ztotowski Korpus Ekspedy-
cyjny”! oraz dzieki firmie ,Strefa Przygod™, zajmujacej si¢ organizowaniem
biegéw na orientacje i rajdéw przygodowych na terenie catej Polski.

Poza wypowiedziami respondentéw wykorzystano takze liczne Zrodla
zastane. Za pomoca techniki badawczej ,,desk research™ przeanalizowane zo-
staly artykuly badawcze, raporty z badan oraz poszczegdlne biografie i ksigz-
ki, dotyczace wybranej tematyki.

Tozsamos¢ i jej wymiary

We wspolczesnym dyskursie naukowym, pojawiaja si¢ czesto dyskusje
o ludzkiej tozsamosci i jej rzekomym , kryzysie”. Socjologiczne pojecie toz-
samosci zaklada, ze poczucie tego, kim jestesmy, wyksztalca si¢ w trakcie
naszej socjalizacji. Wedtug Anthony Giddensa: ,,(...) tozsamos¢ odnosi si¢
do tego, jak ludzie rozumiejg sami siebie i co ma dla nich znaczenie™. Na-
tomiast Peter Berger zauwaza, ze ,,Jozsamo$¢ nie jest czym$ danym, lecz jest
nadawana w aktach spolecznego rozpoznania. Stajemy sie wiec tacy, za jakich
uznaja nas inni”. Patrzac na rozwoj spoleczenistwa, w ktérym zyjemy, moz-
na zauwazy¢, ze tozsamos$¢ jednostkowa zupelnie inaczej postrzegana byla

' Zob. http://korpus.com.pl/ (25.11.2018).
Zob. https://www.facebook.com/strefaprzygodar/ (25.11.2018).
Z. Bednarowska (2015), Desk research - wykorzystanie potencjatu danych zastanych
w prowadzeniu badan marketingowych i spotecznych, ,Marketing i rynek’, 7: 18-26.
*  A. Giddens (2004), Socjologia, Warszawa: 52.
P. Berger (2005), Zaproszenie do socjologii, Warszawa: 97.

149


http://korpus.com.pl/
https://www.facebook.com/strefaprzygodar/

w spoleczenstwach tradycyjnych, niz ma to miejsce dzi$, w spoteczenstwach
nowoczesnych i ponowoczesnych. Dawniej, przynalezno$¢ do konkretne;
klasy spotecznej, ze wzgledu na wykonywany zawdd, przechodzita z poko-
lenia na pokolenie. Panowaly ustalone, dziedziczne, niepisane reguty, ktére
w znaczny sposob wplywaly na tozsamos¢ jednostki.

,O ile kiedy$ tozsamo$¢ czlowieka zalezala od jego przynaleznosci
do wiekszej grupy i byla zamknigta w ramach przynaleznosci klasowej czy
narodowej, o tyle dzi$ jest ona znacznie bardziej wielowymiarowa i plynna.
Procesy urbanizacji, uprzemyslowienia i zalamanie si¢ wczesniejszych forma-
cji spotecznych ostabily moc oddziatywania dziedziczonych regut i konwen-
cji. Wzrosta spoteczna i geograficzna ruchliwos¢ jednostek™. Nowoczesnos¢
charakteryzuje wigksza refleksyjnos¢, ale przede wszystkim, wyjscie z za-
mknietych i prawie jednolitych spotecznosci, a przy tym otwarcie si¢ na nowe
wzory kultury. Wspolczesnym Swiatem nie rzadzi juz zadna ,,wielka narracja’,
jaka kiedy$ zdawala si¢ by¢ wspoélnota prawd, religia, historia czy postep, ale
szeroka gama opcji do wyboru - $wiatopogladowych i politycznych.

W dzisiejszym $wiecie, w ktérym niepewno$¢ zatrudnienia jest o wiele
wigksza niz dawniej, jednostki nieustannie szukajg innych form zapewnie-
nia bezpieczenstwa sobie i rodzinie. Potrzeba dzialania i interakcji miedzy-
ludzkich, moze mie¢ ogromny wplyw na postrzeganie przez jednostki pracy
grupowej i wielu pozostatych aspektéw organizacyjnych w ponowoczesnych
przedsiebiorstwach. Postugujac si¢ przykladem pracy w call center mozemy
na przyklad zauwazy¢, jak zmienifa si¢ natura kontaktow miedzyludzkich.
Zamiast bezposdrednich kontaktow z klientami, mozemy sie z nimi komu-
nikowac¢ telefonicznie lub mailowo. Relacje ze wspdlpracownikami réwniez
s3 w pewnym sensie ograniczone, gdy kazdy pracownik siedzi w swoim
osobnym, prywatnym ,,boxie”, co ttumaczone jest czesto wieksza wydajnoscia
i mozliwoécig wiekszego skupienia na pracy. Kontakty miedzy pracownikami
s3 0 wiele bardziej oficjalne i powierzchowne. Dosy¢ dosadnie opisuje to zja-
wisko Piotr Sztompka, twierdzac iz: ,,Pozbawiony kontroli nad procesem
wlasnej pracy i losami jej produktéw, handlujacy wlasng silg roboczg niczym
towarem zmonopolizowanym przez wlascicieli rynku pracy, pracownik do-
znaje alienacji, czyli wyobcowania od innych ludzi, oderwania od srodowiska
spolecznego. W konsekwencji neguje swojg wlasng nature, ulega dehumani-
zacji: zamiast samorealizowa¢ si¢ w pracy, degraduje si¢, zamiast odczuwac
rado$é¢ z twdrczoéci, cierpi w niszczacej rutynie, zamiast odczuwac wspolnote
z innymi, do$wiadcza izolacji i osamotnienia™

6  A. Giddens (2004), dz. cyt.: 52.
7 P Sztompka (2002), Socjologia, Analiza spoteczeristwa, Krakow: 567.
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W s$wiecie tak sterylnych, korporacyjnych warunkéw pracy ludzie po-
szukuja doznan zaréwno zmystowych jak i cielesnych, ktére w jaki$ sposdb
moglyby wzbogaci¢ ich zycie. Jedni odnajduja spelnienie w religii, inni
w zmianie diety lub stylu Zycia. Niektdrzy skupiajg si¢ na prezentowaniu
wlasnego ,tadnego ja” w mediach spoleczno$ciowych i swoje zadowolenie
mierza w ,,lajkach”. S3 i tacy, ktérzy wpadajg w szpony konsumpcji, aby wcigz
mie¢ wiecej nowych i firmowych rzeczy. Czes¢ osob stara sie odnalezé w réz-
nych subkulturach lub stara si¢ wyrazi¢ siebie poprzez sztuke, ktdra tworzy,
lub z ktérg si¢ identyfikuje. Jednak obiektem, ktory bedzie gléwnym tematem
dalszych rozwazan, bedg jednostki, ktére poswiecaja sie ekstremalnej pasji.

Czlowiek wspotczesny w celu ucielesnienia doznan i doswiadczen skfonny
jest do podejmowania sie rzeczy skrajnie ekstremalnych. Cwiczenia sportowe
w takim wypadku staja sie najbardziej namacalnym przyktadem ,,poczucia, ze sie
zyje’, poczucia, ze ma si¢ kontrole nad swoim zyciem. Przytlaczajace obowigzki
zawodowe i rodzinne, presja spoleczeristwa i nieustanny stres sprawiaja, ze wiele
0sob pragnie zaja¢ mysli czyms, co bedzie pewnego rodzaju odskocznig i dostar-
czy zyciowa satysfakcje. Zygmunt Bauman opisuje proces nieustannego dgzenia
do zaspokojenia ludzkich potrzeb na przykladzie ,spoleczenstwa konsumpcyj-
nego’: ,Dla konsumentéw w spoleczenstwie konsumpcyjnym bycie w ruchu -
pogon, poszukiwanie, nieznalezienie, a wlasciwie nie znalezienie jeszcze - to nie
dolegliwosci, lecz obietnica rozkoszy, a moze wrecz sama rozkosz. Dla nich przy-
bycie do celu podrézy staje si¢ przeklenstwem. (...) Gra, w ktérej bierze udziat
konsument, to nie zagdza kupowania i posiadania, nie gromadzenie débr w mate-
rialnym, namacalnym sensie tego stowa; tutaj chodzi o wzbudzenie nowych, nie-
znanych dotad wrazen. Konsumenci sg przede wszystkim zbieraczami wrazen;
kolekcjonujg rzeczy jedynie wtérnie, jako pochodne doznan™.

Jednostki szukajg coraz to silniejszych bodzcédw, aby dostarczy¢ sobie
wrazen. Bywa, ze wigze sie to z doswiadczeniami na granicy bdlu i utraty
zdrowia. Adrenalina sprawia, ze bol przestaje by¢ przeszkoda. Pojawiajace si¢
rany, hipotermia, schodzace paznokcie, a czasami nawet halucynacje, staja
sie nieodtaczng czescig uprawianego sportu. To wlasnie takie doswiadczenia,
uwazane s3 przez niektore osoby za najbardziej warto$ciowe, samodyscypli-
nujgce i w wypowiedziach wielu sportowcéw bywaja porownywane wrecz
z asceza. Pluralistyczny charakter i zréznicowanie wspoélczesnego spoleczen-
stwa sprawiaja, ze cztowiek wspdlczesny poszukuje réznych, czesto skrajnie
ekstremalnych sposobéw na poszukiwanie refleksyjnego projektu wiasnego
»ja_ oraz odkrywanie indywidualnych odpowiedzi, na odwieczne pytania
o istot¢ naszego bytu na tym Swiecie i swojg tozsamosc.

*  Z.Bauman (2000), Globalizacja, Warszawa: 99.
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Sporty ekstremalne - cechy dystynktywne

Potocznie przyjmuje sig, Ze sporty ekstremalne to wszystkie te aktywnosci,
w ktorych uprawianie wpisany jest wysoki stopien ryzyka. Internetowa ency-
klopedia PWN definiuje ekstremalne sporty jako ,zbiorcza nazwe dyscyplin
sportowych charakteryzujacych sie znacznym ryzykiem™. Warto jednak pod-
kresli¢, ze w tym wypadku termin ,,sport” powinien by¢ rozumiany w najszer-
szym tego slowa znaczeniu - a wigc jako wszelka, wzglednie systematyczna
aktywnos¢ fizyczna lub podejmowanie si¢ jednorazowych, osobliwych wy-
czynéw, takich jak oplyniecie kajakiem oceanu, wyprawa na Mount Everest
czy skok ze spadochronem. Praktykowanie tych specyficznych aktywnosci
wymaga posiadania ponadprzecigtnych umiejetno$ci, odwagi i dzialania
w warunkach duzego ryzyka, ktore czesto staje si¢ wrecz zagrozeniem zZycia.

Prébujac w pewien sposdb uporzadkowac ze wzgledu na formy sportéw
ekstremalnych, mozemy podzieli¢ je na trzy obszary, w ktorych s3 realizowa-
ne: lad, powietrze i woda. Wowczas jestesmy w stanie wyrdznic:

« Ladowe sporty ekstremalne - ktére obejmujg takie dyscypliny, jak:

rajdy na orientacje, kolarstwo gorskie, jazda na BMX, biegi ultra, tria-
thlony, parkour, freerun, skateboarding, jazda na quadach, motocross,
snowboard, wyczynowa jazda na nartach, wspinaczka skatkowa i wy-
sokogdrska, alpinizm, himalaizm, trekking wysokogorski.
Powietrzne sporty ekstremalne oraz sporty na wysokoéciach, na ktére
skladajg si¢ miedzy innymi: skoki spadochronowe, baloniarstwo, szy-
bownictwo, paralotniarstwo, skoki z bungee.
Wodne sporty ekstremalne — w sklad ktérych mozemy zaliczy¢ m.in.:
kajakarstwo wyczynowe i gorskie, nurkowanie, surfing, windsur-
fing, wakeboarding, rafting, Zeglarstwo, jazde na nartach i skuterach
wodnych.

Wymienione w kazdym z podpunktéw sporty to jedynie pojedyncze
przyklady dyscyplin, ktore mozemy nazwac ekstremalnymi. Dynamika po-
wstawania nowych form aktywnosci o takim charakterze jest tak ogromna,
ze nie sposob tworzy¢ wykazy czy tabele sporéw uznawanych za ryzykowne.
W wyniku cigglej dezaktualizacji, ciezko nadazy¢ za ich nowymi odmianami.
Jak mozemy przeczyta¢ w artykule Grazyny Bilik: ,Sporty potencjalnie nio-
sace ze sobg ryzyko przeobrazajg sie w dyscypliny mrozgce krew w zyfach.
Dobrym przykladem moze by¢ jazda na rowerze, ktorej ekstremalna odmiana
pod nazwa downhill (zjazd po stromym zboczu) czy narciarstwo offroado-
we (poza nartostradg) zyskuja coraz wiekszg popularnos¢. Z kolei sporty

®  https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/sporty%20ekstremalne.html (12.03.2018).
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jeszcze nie tak dawno uznawane za ekstremalne (wedlug Encyklopedii spor-
téw ekstremalnych), takie jak np. nurkowanie, snowboarding czy wspinaczka
wysokogorska wcigz ewoluujg w kierunkach nie do konca przewidywalnych.
Tworza kolejne mutacje wychodzace naprzeciw oczekiwaniom zgdnych wra-
zen milo$nikow wspomnianych form aktywnos$ci. Dobrym przykladem jest
nurkowanie, ktore samo w sobie niesie pewng doze ryzyka, za$ ,wzbogacone”
przez czynniki pogodowe przeobraza si¢ w nurkowanie podlodowe. Przy
nartostradach powstaja specjalne ,,parki” dla snowboardzistéw - akrobatow.
Coraz wigksze grono amatoréw zyskuje wspinaczka bez asekuracji badz apa-
ratury tlenowej. Niemal w kazdej dziedzinie bite s3 rekordy™’.

Osoby, ktére odczuwaja potrzebe kolejnej dawki ryzyka wymyslaja eks-
tremalne formy zwyklych aktywnosci. Bija rekordy wysokosci, dlugosci, opa-
nowuja funkcjonowanie w obliczu nietypowych okolicznosci przyrody oraz
korzystanie z najdziwniejszych $rodkéw lokomocji, aby osiggnac¢ swoje cele.

Gdyby zastanowic sie¢ nad tym, kim s3 ludzie zdobywajacy o$miotysiecz-
niki, biegajgcy maratony, przemierzajacy kajakiem rzeki, morza i oceany lub
ci, przejezdzajacy rowerem cale kontynenty, mozemy przyznac bez watpienia,
ze sa to osoby, ktore maja w sobie ponadprzecietne poklady energii, odwagi
i determinacji. Cechuje ich réwniez wyjatkowa umiejetnos¢ kontrolowania
emocji, opanowania, nawet w sytuacjach zagrozenia zycia. Cierpliwos¢ i nie-
ustanna walka ze swoimi ludzkimi stabosciami idzie tutaj w parze z checia
przezycia jakiej$ niezwyklej przygody, czego$ wyjatkowego. To adrenalina
czesto dostarcza mocnych wrazen, a wigc — specyficznego uczucia, ktore
bywa ,,uzalezniajace”

»oporty ekstremalne to dla «poszukiwaczy doznan» wielka przygoda,
wyzwanie oraz mozliwod¢ lepszego poznania samego siebie. Ekstremalne
przezycia wiaza si¢ z wydzielaniem w organizmie duzych ilosci adrenaliny.
Hormon ten, produkowany przez gruczol nadnerczy, uruchamia w ludzkim
organizmie szereg reakcji fizjologicznych. W sytuacjach zagrozenia maja one
zmobilizowac¢ wszystkie dostepne sity, by przygotowa¢ nas do podjecia walki
lub ucieczki. Im dostarczymy organizmowi silniejszego bodzca - tym silniej-
sza bedzie reakcja hormonalna, ktéra wprowadza nasze cialo i umyst w rodzaj
ekscytujgcego upojenia, mocnej euforii”''.

Ale czy oprocz doswiadczania tych emocji i posiadania wyzej wy-
mienionych, szczegélnych cech osobowos$ci, mozemy w pewien sposéb

14}

G. Bilik (2015), Nienasyceni adrenaling, aspekt etyczny sportéw ekstremalnych,
»Racjonalia’, 5: 11.

https://www.wprost.pl/476328/W-Polsce-rosnie-popularnosc-sportow-ekstremalnych
(19.03.2018).
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scharakteryzowac ,,sylwetki” takich sportowcow? Analizujac komunikat z ba-
dan CBOS" z 2013 roku, dotyczacy ogdlnej aktywnosci fizycznej Polakéw,
mozna zauwazy¢, Zze uprawianie sportu, to przede wszystkim domena ludzi
mtodych oraz tych, ktérzy posiadajg lepsze wyksztalcenie i sg zadowoleni
ze swojej obecnej sytuacji materialnej. Na ich podstawie mozna wywniosko-
wad, iz aktywno$c¢ fizyczna respondentéw w gléwnej mierze zalezy od ich
wieku, wyksztalcenia i zarobkéw. Mlodsi, dobrze wyksztalceni i dobrze zara-
biajgcy respondenci stanowili najwyzszy odsetek 0s6b uprawiajacych sport.
W trakcie pracy nad artykulem, nie udato si¢ odnalez¢ wiarygodnego zrodta
danych, dotyczacego stricte sportéw ekstremalnych. Pomimo tego, iz komu-
nikat ten przedstawia odsetek ludzi uprawiajacych sport ogétem, to ana-
logicznie, gdyby dotyczyl on jedynie sportéw o wysokim stopniu ryzyka,
mozna jedynie spekulowa¢, ze sytuacja wygladataby bardzo poréwnywalnie.
Gdyby spojrze¢ na aktywno$¢ fizyczng zgodnie z klasycznym rozréznieniem
na podzialy spoleczne, to wyraznie wida¢, ze nie jest to rozrywka dla tzw.
~underclass’, lecz dla ludzi wyksztalconych, a wiec nalezacych do klasy $red-
niej i wyzszej.

Na podstawie warunkéw kulturowo-ekonomicznych mozemy réwniez
stwierdzic, ze klasa, jaka reprezentuje jednostka, jest wynikiem nie tylko sy-
tuacji materialnej, o ktérej m.in. pisali Weber i Marks, ale rowniez stylu zycia,
kapitalu kulturowego i wzoréw konsumpcji. Obecnie tozsamo$¢ jednostki
oraz jej ,habitus” w duzej mierze $wiadczy o jej przynaleznosci do klasy.
Warunkowana jest przez wiele czynnikéw, takich jak sposéb ubierania sie,
odzywiania si¢, dbania o wlasne cialo, sposoby spedzania czasu wolnego itp.
Do takich czynnikéw z calg pewnoscig mozna réwniez zaliczy¢ uprawianie
sportéw ekstremalnych, ktérych praktykowanie jest czyms elitarnym. W dzi-
siejszym $wiecie jednostki coraz bardziej roznig sie wysokoscig zarobkow
(nieréwnosci dochodowe), a w konsekwencji sposobami spedzania swojego
czasu wolnego. Zdecydowanie stabnie rowniez zapotrzebowanie na prace fi-
zyczne, a wzrasta na prace umystowe. Wymaga ona wiekszych kwalifikacji
i wiedzy, ktora staje si¢ najcenniejszym ,,zasobem” spolecznym. Prace przy
komputerze cigzko nazwac fizyczng, ale kiedy staje si¢ ona mechanicznie wy-
konywang rutyng, trudno nazwa¢ to réwniez praca ,umystowg” w pelnym
tego stowa znaczeniu. Jednostka probujgc wyrwac sie z tej monotonii poszu-
kuje bodzcow, ktére dostarczajg wrazen, ktdrymi sg coraz czesciej sporty i po-
droze ekstremalne. To przygoda, ktora gwarantuje autentycznosc i elitarnosc,
ale rowniez bywa pewnego rodzaju ucieczka od nuzacego zycia przy biurku.

12

CBOS (2013), Aktywnos¢ fizyczna Polakéw. Komunikat z badan nr 129, http://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129_13.PDF (16.03.2018).
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Poczatki przygody ze sportem,
charakterystyka uprawianej aktywnosci

W niemal wszystkich wywiadach, pierwsze pytanie po krotkim wstepie
i wprowadzeniu do wywiadu, dotyczylo krétkiej charakterystyki dyscypliny,
ktora uprawiajg respondenci, oraz samych ,,poczatkéw” ich zainteresowania
sportem. Mialo to na celu ustalenie czy zaangazowanie w konkretna dyscy-
pline sportowa byto ich swiadomym wyborem, czy tez przypadkiem, badz
wyborem ich rodzicéw, sposobem na odreagowanie stresu, ucieczka od pro-
bleméw itp. Wszyscy respondenci podkreslali, ze juz od dziecka i czasow
podstawowki bardzo lubili i angazowali si¢ w aktywno$¢ fizyczng. Dla wiek-
szo$ci z nich ogromng role odgrywaly szkolne WF-y juz na wczesnym etapie
edukacji. Niektorzy lubili je bardziej, inni mniej, lecz z calg pewnoscig byta
to pierwsza dla wielu z nich styczno$¢ ze sportem i najlepsza okazja do tego,
aby juz na wczesnym etapie rozwoju odkry¢ swoje predyspozycije.

Aktywnos$¢ fizyczna a zycie rodzinne i zawodowe

Mowiac o sportach ekstremalnych w kontekscie rodziny warto zwrdcic
uwage na to, iz w tym przypadku nasuwa si¢ na mysl wiele problemoéw mo-
ralnych. Nie chodzi tu bowiem jedynie o sam fakt braku czasu dla wlasnej
rodziny, ale w gtéwnej mierze o pewna odpowiedzialno$¢ za swoich bliskich.
Rodziny sportowcéw ekstremalnych s3 skazane na permanentny strach o zy-
cie swoich najblizszych. ,,Nie sposdb uciec od problemu odpowiedzialnosci
rozumianej nieco szerzej, odpowiedzialnosci przez duze ,,0” To z nig maja
do czynienia sportowcy pozostajagcy w zwigzkach malzenskich badz majacy
dzieci. Odpowiedzialnos¢ nie jest juz tylko sprawg jednej osoby, rozciaga sie
o wiele szerzej, na pozostalych cztonkéw rodziny, za ktérych bierze si¢ odpo-
wiedzialnoé¢ w chwili nawigzania relacji rodzinnych”? Jak wypowiadal sig¢
jeden z respondentow: ,,Rodzicielstwo u mnie duzo pozmienialo. Ja przesta-
lem jakby nadmiernie ryzykowaé, czy zaczatem mysle¢ o tym ryzyku wiecej
kiedy zaczalem by¢ rodzicem. (...) Takie wypadki daja troche do myslenia
i u mnie bylo tak, ze to narastalo z wiekiem. Takie kwestie dojrzatosci, moze
jakiej$ wiekszej $wiadomosci, whasnie odpowiedzialnosci za bliskich. Zona,
dzieci, teraz ci kursanci. Czlowiek bardziej dojrzewa i ma wieksza odpowie-
dzialno$¢ za ludzi i wiecej mysli o tym ryzyku”.

" G. Bilik (2015), dz. cyt.: 15.
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Utozsamianie si¢ z innymi

W wypowiedzi wigkszosci respondentéw mozna byto wyczu¢ silne po-
czucie przynaleznosci do grona sportowcéw. Pytani o grono znajomych o po-
dobnych, sportowych zainteresowaniach bardzo czg¢sto utozsamiali si¢ z nimi,
opowiadajgc o roznych doswiadczeniach w liczbie mnogiej: ,,my biegacze”,
»my triathloniéci’, ,,my wspinacze’, ,my sportowcy”

Wszyscy respondenci deklarowali, iz grono ich najblizszych znajomych
i przyjaciél to réwniez sportowcy, podzielajacy te same pasje. Co ciekawe,
jeden z respondentdw, ktory jest triathlonistg, opowiadat o swojej aktywnosci
jako rzeczy charakterystycznej dla osob, ktdre pracujg w jego specyficzne;
branzy informatycznej IT. Dzisiaj jest to prawdopodobnie jeden z najlepiej
platnych zawoddéw cieszacy si¢ ogromnym prestizem. Wymaga otwartosci
umystu, skupienia i precyzji, jednak jest to praca bardzo stateczna. By¢ moze
to wlasnie dlatego triathlon jest jej swego rodzaju ,,dopelnieniem”. Nie tylko
dostarcza emocji, wielu bodZcéw, namacalnych i ekstremalnych doswiadczen.
Jest réwniez dyscypling nie dla kazdego, ktora wydaje si¢ rownie prestizowa,
co branza IT.

»Gdziekolwiek sie nie wejdzie, tam jest triathlonista, zwlaszcza wlasnie
w mojej branzy IT. Wystarczy po prostu spyta¢. Akurat jak zmienilem prace,
wchodze do pokoju i akurat natrafitem na dwie osoby, ktore tez uprawiaja
triathlon. Ale druga sprawa, ze tych grup treningowych jest duzo, to jest za-
wsze bezpieczniej jak idziesz nad jezioro z jaka$ grupg (...). I to tez dziala
chyba tak, ze atwiej si¢ zebra¢ do treningu jak si¢ z kim$ uméwisz. Jak wcze-
$niej bylem w takiej jednej grupie w Toruniu, to zawsze razem ze$smy treno-
wali. Czy to jakie$ niedzielne rowery, plywanie no to zawsze si¢ umawialismy.
I rzeczywiscie bylo tak, ze jak byla kurcze 8 rano no to wiesz... si¢ nie chce. Ale
zaraz ci tu zadzwonia, ze czekaja, no to nie odpuscisz i to tak dziala, ze bar-
dziej chce si¢. Na pewno to motywacyjnie dziala i mozna pogada¢. Nawet
z tymi kolegami z pokoju z pracy gadamy zawsze rano, jak tam trening, jak sie
czujesz... I zawsze dowiadujesz si¢, kto co robil, mozna podpatrzeé, ze moze
ja tez tak zrobie...”

Z powyzszej wypowiedzi, mozemy réwniez wywnioskowac, iz znajomi
o tych samych pasjach sg pewnego rodzaju motywacjg. Mozna nie tylko wy-
mieniac si¢ z nimi doswiadczeniem, ale réwniez polgczy¢ sily trenujac razem
1 motywujac si¢ wzajemnie.
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Wyplyw aktywnosci fizycznej na zycie codzienne

Kwestie zwigzane z wplywem sportéw wyczynowych na zycie responden-
tow, byly jednym z najbardziej interesujgcych watkéw kazdej rozmowy. Dla
wszystkich respondentéw sport jest aktywnoscia, ktorej przy$wieca idea cia-
glej pracy nad soba, pokonywania barier i wlasnych stabosci, ktéra przektada
sie rowniez na zycie codzienne. Jeden z respondentéw, ktory jest instrukto-
rem wspinaczki, zwrdcil uwage na to, iz sport pelni swego rodzaju funkcje
socjalizacyjna, ktora uczy dzieci jak funkcjonuje sie¢ w spoleczenstwie.

»Mysle, ze jak ktos si¢ duzo wspina, oddaje si¢ tej pasji, to w jakim$ sensie
to staje sie czedcia jego osobowosci. Wspinanie uczy wielu réznych rzeczy.
Generalnie sport uczy wielu rzeczy. Przede wszystkim takiej pewnej §wiado-
mosci, ze do celow jakis, ktore sobie zamierzymy, mozemy dojs¢ tylko taka
systematyczng praca. I to jest fajna sprawa dla dzieciakow, ktére angazujac sie
w sport zyskuja $wiadomo$¢, ze nie zostaje si¢ mistrzem od razu. Sport uczy
tez przegrywania. Zdajemy sobie sprawe, zZe prawdziwe zycie sklada sie z setek
porazek i nielicznych sukceséw. I te porazki moga by¢ nazwane porazkami,
ale moga by¢ nazwane rowniez do$wiadczeniami”.

Inny respondent zwrdcit z kolei uwage na organizacje wlasnego czasu:
,Zeby znalez¢ czas na sport, trzeba sobie wszystko lepiej pouktadal. Z jednej
strony mozna powiedzie¢, ze tacy triathlonisci, ktorzy trenuja po kilkanascie
godzin s3 mistrzami zarzadzania swoim czasem, ale to tez jest tak, ze oni jed-
nak muszg to robi¢ kosztem czegos. No bo jak sie policzy godziny w ciggu
doby i masz znalez¢ 7/8 godzin na sen, 8/9 godzin na prace i pozniej jeszcze
w to wszystko wcisng¢ trening, no to okaze sig, ze ten czas, ktory jest dla
rodziny czy na jaka$ rozrywke, odpoczynek - staje sie bardzo krotki. Z jednej
strony dobrze si¢ organizujesz, ale jezeli pojdziesz w to za daleko, no to z cze-
gos$ musisz zacza¢ rezygnowac’.

Wydaje sig, ze najtrudniejsze w drodze do sukcesu jest w tym przypadku
znalezienie ,zlotego $rodka’, ktdry pozwoli cieszy¢ sie nietuzinkowg pasja,
bez zaniedbywania rodziny i obowigzkéw. Réwnie ciekawa kwestia, ktora
zostala poruszona podczas wywiadu focusowego, bylo poczucie zadowolenia
z zycia. Wszystkie osoby, ktore braly udzial w badaniu focusowym, zgodnie
stwierdzity, ze to co robig, daje im ogromne poczucie szczeécia, samozadowo-
lenia i optymizmu.

~Obserwuje to juz od jakiego$ czasu w naszej poznarskiej grupie, ze ci
wszyscy ludzie sa zadowoleni ze swojego zycia. Niewiele im brakuje, robia
to co lubig, robig to co chca. To wida¢. Nie mowie, ze to jest charakterystyczne
tylko dla naszej dyscypliny, bo spodziewam sie, ze kazda grupa sportowcéw
tak ma po prostu. Jezeli jest jakas grupa znajomych, ktorzy biegajg, jezdza
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na rowerze, robia triathlony, cieszg sie tym. Duzo endorfin wytwarzajg i s3 za-
dowoleni ze swojego zycia”

Wyposazenie i stosunek do odzywiania

Sport ulega profesjonalizacji i komercjalizacji, bardzo czesto przeksztalca
sie z beztroskiej zabawy badz rozrywki w powazne przedsigwziecie i konku-
rowanie z innymi. Uprawianie wigkszos$ci specjalistycznych sportow, wiaze
sie z konieczno$cig wyposazenia si¢ w odpowiedni do tego sprzet. Skompleto-
wanie go bardzo czesto pochlania sporg cz¢s¢ budzetu. Na rynku nieustannie
pojawiaja si¢ coraz to nowsze gadzety, ktére — jak wmawiaja ich producenci
— s3 niezbedne do uprawiania aktywnosci fizycznej. Niektorych przedmiotow
naprawde potrzebujemy, ale s3 tez rzeczy, ktore nie sg niezbedne, ale mogtyby
ulatwi¢ jakg$ wyprawe turystyczng oraz takie, ktore kupuje si¢ Zeby najzwy-
czajniej ,zaszpanowac” i zrobi¢ na kims$ wrazenie.

Kazda ekstremalna wyprawa i kazdy sport ekstremalny, wymaga posia-
dania odpowiedniego, specjalistycznego sprzetu. Z jednego z przeprowadzo-
nych wywiadéw wynika jednak, ze odpowiedni ekwipunek jest wazny, lecz
nie najwazniejszy. Jeden z respondentdw, czesto startujacy w biegach gorskich
na orientacje¢ i rajdach przygodowych, zapytany o to, czy odpowiedni sprzet
jest wazny w dyscyplinie, ktdra si¢ zajmuje, odpowiedzial, ze: ,Sprzet jest
bardzo wazny, ale on jest gdzies tam na jakiej$§ czwartej, moze piatej pozydji,
gdybym mial zrobic taka liste. Jest duzo rzeczy, ktdre sg wazniejsze. Czyli, jesli
moéwimy np. o jezdzie na rowerze, to sprzet nie zastapi ci tego, ze po prostu
jeste§ wytrenowana i mozesz jechac szybko. Ktos, kto jest wytrenowany poje-
dzie szybko na dowolnym rowerze, a to czy ten rower bedzie wazyt 10, 11 czy
12 kilo to ma drugorzedne znaczenie. Jezeli méwimy o takim sporcie, jak rajd
przygodowy, ktory jest polaczeniem kilku dyscyplin sportowych i ma dystans
okoto 180 km do pokonania w 24h no to na pierwszym miejscu jest zdecy-
dowanie wytrenowanie, pdzniej nawigacja w terenie, ktdra jest zdecydowanie
wazniejsza niz sprzet. Na pewno tez takie przygotowanie mentalne, silna glo-
wa jezeli méwimy o sportach wytrzymalos$ciowych, dtuzszych - i to tez po-
wiedzialbym, Ze jest wazniejsze niz sprzet. Sprzet musi by¢ w pierwszej kolej-
nosci takim sprzetem, ktéry nie bedzie przeszkadzal. Czyli jezeli na przyklad
majg to by¢ buty do biegania, to nie muszg to by¢ buty, ktore kosztujg 700 z1.
Moga to by¢ buty za 200 zl, byle tylko nie obcieraly, byly wygodne i one tez
beda okej. A potem mozna si¢ bawic”.

Kontynuujgc swoja wypowiedz zwrocil uwage na to, ze: ,\W triathlonie
na przyklad bedzie tak, ze kazdy element tego sprzetu bedzie obnizal koszty
aerodynamiczne i to bedzie si¢ odbijato pozytywnie. Ale z wieloma rzeczami
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jest tak, ze one beda miaty pozytywny efekt, dopiero w momencie, jezeli
jestes wytrenowany. Na przyklad jedziesz na rowerze ze $rednig predkoscia
35 km/h. Wiec, zeby wytrzymac takg predkos¢, przez dlugi czas i zeby fakt,
ze wydala$ na przyklad te 20 tysigcy na ten sprzet, to musisz by¢ w stanie
ta predkos$¢ w ogole utrzymac. Potrafic¢ przez dlugi czas utrzymac stale tempo
okolo 40 km/h, bo dopiero wtedy, ta efektywno$¢ dobrego sprzetu nam cos
daje. Bardzo czgsto jest tak, ze ludzie, ktérzy maja nadwage, w treningu maja
ogromne braki i do zrobienia milion rzeczy, kupujga sprzet za 20, 30 tysigcy jak
rower, aerodynamiczne kaski, lemondki — najrézniejsze rzeczy. Ale to wow-
czas nie ma najmniejszego znaczenia, bo oni i tak poruszaja si¢ z mniejszg
predkoscia, wiec oni i tak z tego efektu dobrego sprzetu nie korzystaja. Tak
czesto jest. Ale majg po prostu kase na to, zeby to kupic, bo s3 to fajne gadze-
ty. I potem jak pojawiaja si¢ w grupie triathlonistow to moga moéwic: oooo
mega...a ja mam takie...”

Wychodzi wiec na to, ze drogie akcesoria s3 warte swojej ceny dopiero,
gdy jest sie na odpowiednim poziomie ,,wytrenowania”. Pomimo to, niektérzy
wydajg na nie mndstwo pieniedzy, liczac na to, ze samo posiadanie tych rze-
czy zapewni lepsze wyniki w uprawianej dyscyplinie.

W wypowiedziach wielu respondentow pojawial si¢ réwniez gléwny watek
dotyczacy logistyki przygotowan, zaplanowania odpowiedniego zaopatrze-
nia. Kolejny z respondentéw, biegacz gorski ultra, oraz maratoniczyk, zwrdcit
uwage, ze: ,,Zeby pojecha¢ na taki bieg, trzeba si¢ spakowad, trzeba spakowaé
okreslone rzeczy, trzeba sobie zaplanowa¢, na ktédrym punkcie co bede¢ za-
bieral, co bedg¢ jadl, w co bede sie przebieral, takze nie jest to takie proste”
Jak wypowiada si¢ dalej, zapytany o sprzet, z ktérego korzysta, odpowiada:
»Maraton mozna przebiec tak naprawde w trampkach czy w butach kupio-
nych w: Lidlu i z jakim$ plecaczkiem za 50 zl, ale nie ma co ukrywac, ze jezeli
sie zainwestuje w jaki$ sprzet, to to bieganie staje si¢ przyjemniejsze. Ja pa-
mietam, Ze pierwszy maraton przebieglem w bawelnianej koszulce i spoden-
kach. Dalo rade, natomiast pdzniej leczylem rézne obtarcia, bo wiadomo
jak potem od potu to wszystko namoknie, to w réznych dziwnych miejscach
krzywde czlowiekowi czyni, a ten specjalistyczny sprzet pomaga na pewno.
S3 tez ciuchy dedykowane typowo do biegdw ultra i nie ma tez co ukrywac,
ze producenci robig na tym niezlg kase. (...) Natomiast nie ma co ukrywag,
ze niektorzy po prostu lubig dobrze wyglada¢ na zawodach, mie¢ rzeczy od-
powiedniej marki, odpowiednie buty, jakie$ fluorescencyjne getry czy cos....
Fajnie to wyglada. Potem zaczyna sie tego sprzetu zbiera¢ coraz wigcej — wiem
po sobie, bo sam mam kilka plecakéw, kilka par butéw... Nie mam tyle butow
do chodzenia na co dzien, ile butow do biegania! (...) Majac fajny sprzet,
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mozna nie duzo inwestujac, podnie$¢ sobie komfort biegania, ale jak méwia
biegacze, sprzet sam nie biega”

Rynek sprzetu sportowego, to ogromny biznes, ktdry przynosi wiasci-
cielom najbardziej popularnych marek, niewyobrazalne zyski. Jest to dowod
na to, ze wystepuje ogromne zapotrzebowanie na specjalistyczny ekwipunek
sportowy. Czasami bywa on niezbedny, by moc osiaga¢ rezultaty, jak cho-
ciazby w dyscyplinach takich, jak: skoki narciarskie, narciarstwo alpejskie,
kolarstwo, kajakarstwo gorskie itp. Niestety, poczatkujacy sportowcy w tych
dziedzinach musza liczy¢ si¢ z tym, Ze odpowiednie wyposazenie pochtonie
sporg cze$¢ ich budzetu. Sam sprzet nic jednak nie znaczy bez odpowiednie-
go przygotowania i wielu godzin pos§wigconych na treningi. Jak potwierdzaja
wszyscy respondenci, zakup dobrego sprzetu powinien by¢ traktowany jako
inwestycja w siebie, a nie jedynie kupowanie gadzetow, zeby si¢ w nich przed
kim$ pokaza¢. Ich gtéwnym zadaniem powinien by¢ wigkszy komfort i swo-
boda ruchéw oraz zlagodzenie trudéw uprawianej dyscypliny.

Prébujac nieco dokltadniej przyjrze¢ si¢ kosztom z jakimi muszg si¢ zmie-
rzy¢ poczatkujacy sportowcy, warto oszacowac jak wyglada i ile kosztuje
podstawowe wyposazenie triathlonisty. Profesjonalne wyposazenie moze by¢
kilkukrotnie drozsze od amatorskiego. Sama cena wysokiej jakosci szosowego
roweru, potrafi az szesnastokrotnie przewyzszal cen¢ przecigtnego roweru
sportowego. Kazdy poczatkujgcy i zdeterminowany sportowiec dazy do per-
fekcji i profesjonalizmu, co moze go drogo kosztowac zaréwno pod wzgledem
treningow i wyrzeczen - jak i dostownie - pod wzgledem finansowym.

Ekstremalne do$§wiadczenia zwigzane
Z uprawianiem tego sportu

Rajdy przygodowe, ktore nas tu szczegolnie interesuja, sg niezwykle wy-
magajaca aktywnodcia, ktora podobnie jak triathlon, jest polaczeniem kilku
dyscyplin sportowych. Dochodzi do nich jeszcze umiejetnoé¢ czytania mapy,
ekstremalne zadania specjalne oraz czesto dlugi czas trwania takich zawo-
dow, ktéry moze przekracza¢ dwie doby. Ciekawymi obserwacjami na temat
uczestnikow rajdéw przygodowych podzielil sie jeden z respondentdw, kto-
ry sam kiedy$ bral w nich udzial, a teraz jest ich organizatorem na terenie
calej Polski. ,,To bardzo ciekawie mozna zaobserwowac na takiej imprezie
jak Krajna Adventure Race, ze ludzie nie dajg sobie prawa do odpoczynku.
To znaczy, przyjezdzajg na takie zawody po calym tygodniu pracy, zajechani
w tej robocie. Przyjezdzaja w piatek wieczorem, bez Zadnego odpoczynku wy-
siadajg z samochodu i startujg w zawodach, ktére trwajg kilkanascie godzin.
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Zaczynaja si¢ o poInocy, wiec oni s3 zmeczeni juz na starcie. Leca przez cala
noc te wszystkie kilometry. Sa (wracaja na mete) po 18-stu, 20-stu godzinach.
I oni nawet nie mysla o tym, Ze: okej, to teraz si¢ wyspi¢. Oczywiscie sg tacy,
ktorzy jakby nocuja w normalnych warunkach, Ze sobie co$ wynajma, ze sie
wy$pia, ze odpoczng i pojadg do domu nastepnego dnia. Ale jest bardzo duzo
0sdb, ktore s3 caly czas na takiej adrenalinie, Ze oni na przyklad, przez pot
nocy i tak nie s3 w stanie zasna¢, wigc chodza po hali, me¢cza si¢. Zreszta
sama to widzisz, jest godzina 24 - go$¢ caly czas chodzi i nie $pi, przyjdziesz
o0 godzinie 6 i jest to samo. On moze gdzie$ tam kimnal 3 godziny, 4 godziny
w nocy, bo w korncu ta adrenalina mu zeszia i mu si¢ udato odpocza¢, ale on
znowu si¢ obudzit i znowu chodzi. On jest znowu naspeedowany, nabuzo-
wany itd. A sa ludzie, ktérzy przespia si¢ 2 godziny - wsiadaja w samochéd
ijada. A jada czasami na przyklad 6 godzin ze Ztotowa do Krakowa, do domu.
No i okej, beda si¢ zmieniad, ale ani to nie jest bezpieczne, ani nie odpoczeli,
nie dali swojemu cialu si¢ zregenerowac, no wiec to pokazuje poziom tego
stresu i poziom tej adrenaliny. Nie pozwalaja sami sobie odpocza¢, zregene-
rowac sie”.

W tym specyficznym $rodowisku zauwazalna jest wiec pewna tendencja
do ,,zycia na maksa’, ktoremu towarzyszy podwyzszony poziom stresu i pobu-
dzenia. ,,Praca ponad sily, coraz wigkszy przeplyw informacji, poszukiwanie
coraz oryginalniejszych rozrywek ujawnia dazenie do zycia «bardziej», «wie-
cej», «mocniej»”'*. W przypadku wyzwan ekstremalnych, pojawia si¢ problem
z okresleniem granic, w gonitwie polegajacej na pokonywaniu samego siebie
i swoich stabosci. Sportowcy przyzwyczajaja sie do bdlu, zakwaséw, zmecze-
nia, schodzacych paznokci, kontuzji - co staje si¢ dla nich wrecz namacalnym
doswiadczeniem uczucia, Ze sie ,,zyje pelnia zycia” i daje z siebie 100%.

»M0j pierwszy ultramaraton Szczecin-Kolobrzeg. Wtedy to byla impreza
gdzie, jezeli si¢ kto$ zmiescil w 24 godzinach to byt to ultramaraton, a jezeli
zajeto to komus wigcej czasu w limicie do 48 godzin, to byl to rajd pieszy.
Ja do dzisiaj pamietam, Ze mialem 33 godziny i 30 minut, czyli nie spatem 1,5
nocy. Gdzie drugiej nocy jak si¢ nie §pi i si¢ zamyka i otwiera oczy to sie widzi
jakie$ przebiegajace postacie (§miech) i takie rézne rzeczy, bo mdzg zaczyna
plata¢ jakie$ figle. Zmasakrowalem sobie noge, mialem 8 wzdym wiec nie
moglem chodzié. (...). Takie rzeczy jak zakwasy, wzdymy i tego typu rzeczy
to zawsze jest tak, ze jak sie wbiega na mete, to méwi si¢ nigdy wiecej. Ale
oczywiscie po tygodniu znowu s3 zapisy na jaki$ bieg. Takie rzeczy mijaja
dos¢ szybko, bo jak cztowiek nabierze wprawy to jakie§ tam schodzace czarne
paznokcie to jest standardzik. Plus tam jakie§ wzdymy, ktore juz wiadomo

M G. Bilik (2015), dz. cyt.: 9.
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jak zaleczy¢. To trwa maksimum tydzien i jest okej. A paznokcie schodza
na biezgco”.

Na temat ciekawych ,przypadiosci” i niedogodnosci zwigzanych ze znaj-
dowaniem si¢ w sytuacjach ekstremalnych, mozna by pisa¢ bez konica. W wy-
powiedziach trzech respondentéw pojawila si¢ wzmianka o halucynacjach,
ktorych doswiadczali rozméwcy z powodu ogromnego zmeczenia i wy-
cieficzenia organizmu. Niekt6rzy wspominali réwniez o hipotermii, omdle-
niach i krotkich drzemkach w trakcie diugodystansowej jazdy rowerem.
Z ciekawymi przypadtosciami musial si¢ zmierzy¢ rowniez Aleksander Doba,
ktory w wielu wywiadach opowiada w jak ciezkim stanie byly jego dlonie
po przeptynieciu kajakiem Atlantyku: ,,Spojrzalem na rece. Popekane, biate,
jakbym sie kapal godzinami. I tak wygladaly niezle. Przypomnialem sobie,
jak na poprzedniej wyprawie zapomniatem zabra¢ nakladke na wiosto i cata
woda sptywala z pidra prosto na dlonie. Morska sol przezerala skore. A potem
zalewala odciski i rany. Chcialo si¢ wy¢ z bolu™.

Mozna powiedzie¢, ze sporty ekstremalne jawia si¢ jako pewnego rodza-
ju ,uwiklanie” w pasje, ktdra niesie ze soba ogromne ryzyko utraty zdrowia,
a nawet zycia. Mimo tej $wiadomosci, kazdy z rozméwcéw mial swoje wia-
sne, indywidualne wytlumaczenie na to, dlaczego to robi i dlaczego sprawia
mu to radoé¢. Jedna z ciekawszych wypowiedzi, byla odpowiedz instruktora
wspinaczki na pytanie o to, co wnosi wspinaczka do zwyklej codziennosci,
i co daje uprawianie tego sportu, czy w jaki$ sposéb zmienifo zycie respon-
denta. ,Wspinanie jest takg zabawa, ktéra jakby laczy kilka elementéw (...).
Po pierwsze to jest kwestia bycia w przyrodzie. Ja lubie takie aktywnoéci, kto-
re odbywaja si¢ w przestrzeni naturalnej. Wiegc kiedy jestem w gérach, czuje
dotyk cieplej skaly, wieje wiatr i jakies ptaki latajg i krzycza (...). To s3 takie
rzeczy, ktére dostarczajag takich wrazen, ktore sg po prostu niewyrazalne.
Trudno mi to jako$ przelozy¢, tego sie po prostu doswiadcza. To jest takie
dotknigcie jakiego$ absolutu. Gdybym byt osobg wierzaca gleboko, to moze
bym jako$ powiedzial, ze sie doswiadcza Boga, no ale nie jestem pewien czy
ten Bdg istnieje, no wiec doswiadcza sie czego$ takiego, czego nie doswiadcza
sie na nizinach. Przynajmniej ja tam doswiadczam. Po drugie jest to wysi-
lek fizyczny i psychiczny. Laczy sie jakby napiecie miesni z takim napigciem
nerwowym, psychicznym i to jest tez fascynujace. No i po trzecie (...) to jest
jakas$ relacja z drugim cztowiekiem i to taka dosy¢ bliska. Polegajaca na takiej
glebokiej odpowiedzialnosci za siebie”

15 D. Szczepanski (2005), Na oceanie nie ma ciszy, biografia Aleksandra Doby, ktory
przeplyngl kajakiem Atlantyk, Warszawa: 305.
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Prawie wszyscy respondenci mieli problem, aby dokladnie wyrazic,
co czujg uprawiajac sporty ekstremalne. Jednak w powyiszej wypowiedzi
pojawilo si¢ poréwnanie ekstremalnych wrazen, do zetknigcia sie z absolu-
tem, z czyms$ ,,nadludzkim”. Mozna powiedzie¢ wigc, Ze jest to rodzaj ascezy,
z ktorg stycznos¢ moga miec¢ tylko wybrancy. Ten sam respondent zapytany
dalej o to, czego nauczyla go wspinaczka, w swojej wypowiedzi odwoluje sie
do Wojciecha Kurtyki, wybitnego polskiego himalaisty. ,,Ja bym powiedzial,
ze wspinaczka uczy takiej jednej prostej banalnej rzeczy: ze wiele zalezy od nas,
ale nie wszystko. Tak bym to chyba najkrécej powiedzial. To znaczy, ze w tym
kontakcie takim psychofizycznym, duchowo-fizycznym z naturg, wspinanie
jest bardziej intymnym obcowaniem z gérami. My tych skat dotykamy. Kur-
tyka, o ktérym wspominalem, czgsto méwi, Ze on po prostu podchodzit pod
gore i czul jak ta gora go akceptuje i wiedzial, ze przejdzie ta droge. Albo
czul, Ze gora go nie akceptuje i wtedy nie wchodzil, bo czul si¢ jaki$ odrzu-
cony, niepewny. To jest moze $mieszne i takie nieprofesjonalne, nienaukowe
co mowil Kurtyka. To jakie$ jego intuicje, jego odczucia. Ale prawda jest taka,
ze on zrobil w gérach rzeczy niesamowite i nigdy ani on, ani Zaden jego part-
ner nie byt nawet ranny w goérach. A robili rzeczy nieprawdopodobne, nawet
ze wspolczesnego punktu widzenia”

Ta wypowiedz sklania do refleksji dotyczacej faktu, ze §wiadomos¢ utraty
zdrowia i $mierci jest czyms, z czym nalezy si¢ pogodzi¢. Czlowiek jest czedcia
swiata przyrody i ekstremalne obcowanie z nig pozwala spojrze¢ na ludzkie
zycie z innej perspektywy. Okazuje si¢ wowczas, ze przyziemne problemy jak
praca, rachunki, zakupy itp. znaczg bardzo niewiele. Kazdy chce pozostawi¢
po sobie jakis $lad, dokonad czego$ niezwyklego, co$ znaczy¢ dla innych lub
dla samego siebie. By¢ moze to wlasnie dlatego niektérzy podejmuja tak
ryzykowne aktywnosci. Jak wypowiada si¢ Aleksander Doba: ,,Zdaj¢ sobie
sprawe, ze dla wielu ludzi wyprawa przez Atlantyk bytaby olbrzymim cierpie-
niem, katorgg i za nic w $§wiecie nie chcieliby znalez¢ si¢ w mojej skorze. Ale
ja te skore lubie™®.

Czasami, jak w przypadku A. Doby, do szczescia nie trzeba stalej pracy,
wysokich zarobkdéw, domu z ogrédkiem itp. Wielu respondentéw réwniez
zwracalo uwage gléwnie na to, iz kazde ekstremalne doswiadczenie daje
wigksze poczucie pewnosci siebie w zyciu i $wiadomo$¢, ze skoro znioslo sig
juz tak wiele, to wytrzyma si¢ kazda kolejng niedogodnosc¢.

'*  D. Szczepanski (2015), dz. cyt.: 242.
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Podsumowanie

Bardzo waznym aspektem ponizszego artykutu bylo przyblizenie i sprecy-
zowanie pojecia ,,sporty ekstremalne”, oraz znalezienie cech wyrdzniajacych
je na tle innych ,,sportéw klasycznych’, czego udato si¢ dokonac¢. Oczywiscie,
s3 to tylko propozycje, otwarte na krytyke oraz dalsza dyskusje. Badania nad
stylem Zycia oséb uprawiajacych réznego rodzaju dyscypliny ekstremalne,
wykazaly pewne wspolne dla tego Srodowiska cechy, lecz w zadnym wypadkuy
nie mozna uogolnia¢ tych wynikéw na pozostale grupy sportowcéw, upra-
wiajacych podobne dyscypliny. Analogiczne badania przeprowadzone wérdd
0s6b uprawiajgcych inne sporty ekstremalne, pozwolitoby na poréwnanie
i weryfikacje otrzymanych wynikéw.

Spoleczeristwa rozwinigte dostarczajg wszystkiego, co potrzebne do wy-
godnego i beztroskiego zycia, lecz w przypadku poszukiwania jego sensu,
pojawia si¢ potrzeba nadawania znaczen i potrzeba silnych doznan, ktorych
dostarczajg sporty ekstremalne. Uciele$nienie doznan i doswiadczen, poprzez
¢wiczenia sportowe, staje si¢ najbardziej namacalnym przykladem ,,poczucia,
ze si¢ zyje', az po do$wiadczenia graniczne, takie jak bol, rany, hipotermie
i omdlenia.



