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WSPOLCZESNE MORALNO-WYCHOWAWCZE
ASPEKTY LUDZKIEJ PECIOWOSCI

Przez wychowanie rozumiemy oddzialywanie jednych ludzi na innych,
oddzialywanie, ktére ma wplyw na nabywanie wiedzy, ksztaltowanie si¢ po-
gladow 1 stosunku do $wiata wartodci, na ksztaltowanie si¢ postaw, réwniez
moralnych, a wreszcie na ksztaltowanie si¢ zachowan. Wychowanie zastuguje
na to miano, jezeli ma okreslony cel i o ile ma odniesienie do swiata wartosci.
Wychowawca powinien mie¢ jasny cel swojego oddzialywania i okreslong
hierarchi¢ wartosci. To one bgda kierowaly oddzialywaniem wychowawczym.
Dla czlowieka jest bardzo wazna rzecza, jaki cel Zzycia i jaki $wiat wartos$ci
zostang mu ukazane w procesie wychowania i jakie postawy zostang mu prze-
kazane jako wlasciwe, czy wrecz konieczne, aby moégl spelmi¢ swoje zadania
zyciowe i urzeczywistnia¢ swoje czlowieczenstwo.

Te uwagi kaza nam postawi¢ zasadnicze pytania odnoszace si¢ do wy-
chowania moralnego w dziedzinie ludzkiej plciowosci oraz podjaé probe
odpowiedzi na nie w niniejszym studium. Jakie sa wspodlczesne zjawiska
1 koncepcje wychowawcze w podejsciu do rzeczywistosci plci? Jaki jest cel
prawdziwego wychowania moralnego do ludzkiej ptciowosci? Jakim warto-
Sciom powinno stuzy¢ dziatanie plciowe? Co z niego ma wynika¢ w zyciu
czlowieka? Jaka motywacj¢ przekaza¢ miodemu cztowiekowi w odniesieniu
ludzkiej ptciowosci?

I. WSPOLCZESNE ZJAWISKA I KONCEPCJE WYCHOWAWCZE
W PODEJSCIU DO LUDZKIEJ PLCIOWOSCI

Obserwowane obecnie zjawisko zagubienia moralnego poszczegdlnych lu-
dzi i calych spoteczenstw, bez watpienia wpltywa na wybory moralne, na kon-
kretne podejscie do ludzkiej plciowosci. Z tym zagubieniem moralnym wiaze
si¢ taka koncepcja zycia ludzkiego, w ktorej dobro zostalo utozsamione z tym,
co latwe i przyjemne. Na pierwszym miejscu wielu ludzi stawia to, co przynosi
egoistyczna przyjemnos¢ albo okreslong korzys¢, co prowadzi do postaw hedo-
nistycznych i utylitarystycznych. Takie nastawienie zyciowe prowadzi do rela-
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tywizmu moralnego, a jego konsekwencja na plaszczyzmie ludzkiej piciowosci
jest postawa permisywizmu moralnego, polegajaca na odrzuceniu wiernosci
oraz wszelkich zakazéw i nakazéw w sferze seksualnosci.'

Wspélczesna kultura odrywa ludzka piciowosé od nadprzyrodzonego
powolania czlowieka, nie widzi jej w kontekscie integralnej wizji osoby
ludzkiej, sprowadza ja wylacznie do aspektu popgdowego. Prowadzi to tym
samym do banalizacji ludzkiej plciowosci. Staje si¢ ona wowczas ,.towarem”
do wymiany pomigdzy ludzmi, latwym i dogodnym $rodkiem zabawy i roz-
rywki. Koscidl wskazuje na t¢ sytuacje, ktora utrudnia jego misjg¢: ,,Jestesmy
$wiadkami, poglebiania si¢ wymiaréw tego nowego zjawiska poprzez za-
ciemnianie prawdy o czlowieku, przy czym chodzi miedzy innymi o tenden-
cje banalizowania plciowosci. W ten sposéb tworzy si¢ kultura, w ktdre;j
spoleczenstwo i $rodki masowego przekazu dostarczaja w tej dziedzinie
czgsto informacji odartych z wymiaru osobowego, o charakterze zabawy,
informacji czg¢sto pesymistycznej, a nadto nie uwzgledniajacej poszczegél-
nych etapow rozwoju dzieci i mlodziezy. Dzieje si¢ tak pod wplywem fal-
szywego, indywidualistycznego rozumienia wolnosci i w kontekscie pozba-
wionym podstawowych wartosci opartych na Zyciu, na mitosci ludzkiej, na
rodzinie™

Zabawowe rozumienie ludzkiej plciowosci zostaje dzisiaj szczegdlnie
wzmocnione przez zjawisko komercjalizacji ludzkiej ptciowosci. Stworzony
zostat potezny , przemyst’ rozrywkowy, przynoszacy ogromne dochody, ktdrego celem
jest ,kupczenie” ludzka plciowoscia na wiele roznych sposobow. Takze wielu ludz
widzi w handlowym podejsciu do wiasnej plciowosci szanse na wygodniejsze zycie, na
ogromne zarobki, na zrobienie kariery.

Za tymi — 1 wieloma innymi — zjawiskami wspoélczesnosci kryje si¢ nie-
wlasciwe rozumienie ludzkiej cielesnosci. Wspélczesna kultura redukuje
ludzkie cialo do wymiaru czysto materialnego. Ciato nie jest postrzegane jako
znak i jgzyk milosci, jako miejsce relacji z innymi, ale staje si¢ jedynie narze-
dziem samolubnego zaspakajania wlasnych pragnien i popedow.? ,, W konse-
kwencji takze plciowos¢ zostaje pozbawiona wymiaru osobowego 1 jest trak-
towana instrumentalnie” *

W tym miejscu nalezy wskazaé takze na pewne spoleczne uwarunko-
wania wychowania mlodych, ktére rowniez dzisiaj rodza wiele niepokojow
w podejsciu do ludzkiej plciowosci. Takie zjawisko jak ,,umasowienie”
szkoly a wiec takze ,,umasowienie” relacji miedzyosobowych (np. na linii
wychowawca — wychowankowie) nie sprzyja przekazywaniu wartosci. Dla-
tego tez bardzo czgsto wychowanie seksualne nie jest zintegrowane z cato-

''Por. A. Drozdz, Permisywizm moralny, Kielce 2005, s. 209-210.

2 Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowosé¢: prawda i znaczenie. Wskazania
dla wychowania w rodzinie, Rzym 1995, nr 1.

>Por. Jan Pawel 11, Encyklika ,, Evangelium vitae”, Watykan 1995, nr 23.

4 Tamze, nr 23.
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$cia wychowania i staje si¢ pewnego rodzaju instruktazem na temat mecha-
nizmoéw ludzkiej plciowosci.

Trzeba tez pamigtaé, ze wydluzony okres nauki i studiéw sprawia, ze
wielu miodych z opéznieniem wchodzi w doroste zycie. Rozziew pomiedzy
dojrzewaniem seksualnym a dojrzatoscia osobowa i spoteczna jest tutaj wy-
razny i przy konsumpcyjnym stylu Zycia tak tatwo o zagubienie prawdziwej
hierarchii wartosci, tym bardziej, ze mozna méwi¢ jednoczesnie o rosnacym
udziale miodych w dobrach spolecznych. Warunki finansowe pozwalaja
wielu na uniezaleznienie si¢ od rodzicéw.

Negatywnie wptywa na podejscie do probleméw ludzkiej ptciowosci
wytworzenie si¢ wsréd wielu mlodych ludzi pewnego stylu zycia, ktéry
okresla si¢ czasami mianem subkultury mlodziezowej. Przejawem tego zja-
wiska jest mi¢dzy innymi przedhuzanie za wszelka cene okresu mlodosci, za
czym kryje si¢ takze postawa niechg¢ci wobec powaznego podejscia do wielu
probleméw zyciowych oraz wobec przyjgcia odpowiedzialnosci za siebie
i za drugich.

W tym kontekscie wida¢ wyraznie nie tylko niewystarczalnosé, ale na-
wet negatywny wplyw dawnych modeli wychowania seksualnego. Milczenie
rodzicow i innych wychowawcéw, brak u nich pozytywnej wizji plciowosci,
co si¢ objawia w represyjnym charakterze wychowania seksualnego (tylko
zakazy 1 ostrzezenia), utrudnia ludziom mlodym pele odczytanie siebie jako
istoty naznaczonej plciowoscia.’

Takze niektdre — proponowane przez zwolennikow edukacji seksualnej
— wspolczesne programy ,,wychowania” seksualnego nie pomagaja ludziom
mlodym w przezywaniu wilasnej plciowosci. Istotnym brakiem proponowa-
nych programoéw jest to, ze pojmowane sa one jako zbiory informaciji, bez
odniesienia ich do celow, ktorym w zyciu ludzkim shizy plciowosé i bez
odniesienia ich do $wiata wartosci. Niejeden z tych programéw przewiduje
przekazanie mlodym ludziom wiadomosci o budowie i czynnosciach ciala
ludzkiego jako o sposobach dziatania seksualnego, o chorobach przenoszo-
nych drogg plciowa. U podstaw tego rodzaju edukacji lezy zalozenie, ze
dzialanie seksualne jest po prostu zZrédtem satysfakcji emocjonalnej i zado-
wolenia czy przyjemnosci fizycznej, ze nie tylko nie wymaga sterowania, ale
jest niesterowalne, kierowane emocjami. Konsekwencja takiego stanowiska
jest na przyklad uwazanie cigzy za niepozadany skutek niesterowalnego
dziatania seksualnego. Ten typ edukacji seksualnej z naciskiem podkresla
zatem konieczno$¢ gruntownej wiedzy o srodkach i metodach antykoncep-
cyjnych, oraz domaga si¢ umozliwienia przerywania ciazy. Poniewaz jako
jedyny bodziec hamujacy niekontrolowane szukanie doznan seksualnych
ukazywana jest mozliwos¢ zarazenia si¢ chorobami wenerycznymi czy
AIDS, stad programy te z obsesyjnym wprost naciskiem glosza wyzwolenie

5 Por. J. Nagorny, Plciowosé ludzka — z perspektywy chrzescijanskiego personalizmu, w:
Plciowosé¢ ludzka w kontekscie mifosci. Przestanie moralne kosciota, J. Nagérny, M. Po-
krywka (red.), Lublin 2005, s. 26-27.



60 KS. MAREK KLUZ

od tego rodzaju lgku przez stosowanie prezerwatyw jako sposobu zabezpie-
czenia si¢ nie tylko przed niepozadang cigza, ale i przed zakazeniem. Gdy
glebiej sie nad tym zastanowid, za tego rodzaju wychowaniem stoi filozofia
bezsensu zycia i filozofia rozpaczy.

Wedlug Jana Pawtla II, u podstaw tych zjawisk i tendencji lezy niewtla-
Sciwe pojmowanie wolnosci, oderwanej od prawdy i przezywanej w prakty-
ce jako $lepe uleganie instynktom i popgdom, za czym idzie naruszanie po-
wszechnie uznawanych norm moralnych. Tego typu postawa — stwierdza
papiez — ,,odzwierciedla si¢ szczegdlnie w pojmowaniu ludzkiej plciowosci,
ktéra zostaje pozbawiona swej godnosci, jaka nadaje jej stuzba wspoélnocie
i wzajemnemu oddaniu si¢ osob, i traktowana jest jako zwykle dobro kon-
sumpcyjne. W ten sposob przezycia uczuciowe wielu mtodych nie prowadza
do harmonijnego i radosnego rozwoju ich osobowosci, otwartej na drugiego
czlowieka przez dar z siebie, lecz powoduja powazne zaklocenia natury psy-
chologicznej i etycznej, ktére niewatpliwie zaciaza nad ich przysztoscig™ ©

Z tego wszystkiego wynika wyraznie, jak wazne jest wychowanie do
wlasciwego pojmowania i przezywania ludzkiej plciowosci, ze szczegdlnym
zwréceniem uwagi na wartosci jakim powinno shuzy¢ dzialanie plciowe. Pod-
kreslit to Jan Pawet II w Familiaris consortio: ,,W obliczu kultury, ktéra na
ogdt «banalizuje» plciowos¢ ludzka, interpretujac ja i przezywajac w sposob
ograniczony i zubozony, odnoszac ja jedynie do ciala i egoistyczne) przy-
jemnosci, posluga wychowawcza (...) musi skupi¢ si¢ zdecydowanie na
kulturze Zycia plciowego, aby byla ona prawdziwie i w peli osobowa:
plciowos¢ jest w istocie bogactwem catej osoby — ciata, uczu¢ i duszy —
ujawniajacym swe glebokie znaczenie w doprowadzeniu osoby do zlozenia
daru z siebie w mitosci” ’

II. WYCHOWANIE DO WARTOSCI ZWIAZANYCH
Z LUDZKA PLCIOWOSCIA

Dzisiejsza rzeczywisto$S¢ wskazuje, ze kresem rozwoju psychoseksual-
nego jest u olbrzymiej wigkszosci ludzi zalozenie rodziny. Totez celem wy-
chowania w dziedzinie plciowosci powinno by¢ zwrocenie uwagi miodych
ludzi na to, czego oczekuja od zycia w rodzinie i udzielenie im pomocy
w zakresie ksztaltowania takich postaw, ktére umozliwia im zycie w rodzi-
nie petne radosci i pokoju.®

Wiasciwie uporzadkowany $wiat wartosci daje motywacje do urzeczy-
wistniania w swoim zyciu dobra. Pierwsza wartoscia, do ktérej powinna sig
odnosi¢ dziedzina ludzkiej piciowosci jest matzefstwo i rodzina. Nie ulega
watpliwosci, ze ludzie zawierajacy matzenstwo i zakladajacy rodzine pra-

®Jan Pawet 11, Adhortacja ,, Pastores dabo vobis”’, Watykan 1992, nr 8.

" Tenze, Adhortacja ,, Familiaris consortio”, Watykan 1981, nr 37. Por. takze: Papie-
ska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowosé..., dz. cyt., nr 46.

8 Por. K. Meissner, Wiara i ple¢, Poznan 2003, s. 16.
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gna, by byly one udane. W badaniach opinii publicznej stwierdza sie, ze
wigkszos¢ miodziezy za najwyzsza wartos¢ w swoim zyciu uznaje szczesli-
we, udane zycie w malzenistwie i rodzinie. Jest to wigc wartoséé, dla ktorej
warto zy¢, o ktorej warto mysle¢ i do ktérej warto si¢ dobrze przygotowad,
by pdzniej si¢ nie rozczarowac.

Mtodzi ludzie musza stopniowo przyuczaé si¢ do bezinteresownego da-
ru z siebie, do poszanowania drugiej osoby, ktérej zewnetrznym wyrazem
jest ludzkie ciato, do odpowiedzialnosci za dar zycia i wychowanie dzieci.
Wychowanie wspdlnoty matzenisko-rodzinnej oznacza odrywanie sie od
wielu rzeczy, a zwlaszcza od samego siebie, bezinteresowne dawanie, trwa-
nie az do konca. Wychowanie do wiernosci jest tu fundamentalne. Czlowiek
wiemy nie zdradzi niczyjej przyjazni i mitosci, lecz przeciwnie bedzie za-
biegal o jej wzrost i trwanie. Wiernos¢ wartosciom moralnym jest konieczna
w rozwoju osobowym czlowiecka. We wspoélnocie malzensko-rodzinnej jest
ona szczegélnie wazna, gdyz jej brak wnosi w zycie czlowieka czesto nie-
odwracalne, destrukcyjne skutki w zyciu spolecznym. Stad tez w dzialaniach
wychowawczych nalezy uczy¢ mlodych, ze malzenstwo nie jest chwilowa
zgoda na bycie razem lecz przymierzem miltosci, dobrowolnie zawartym
poprzez obopdlna, nieodwolalna, osobistg zgode, jak to okresla m.in. Sobor
Watykanski II’ To naklada na nich obowiazek podtrzymywania jego jedno-
$ci i nierozerwalnosci. Przeciez sam Chrystus uczy, ze ,,co Bog zlqczyl, tego
czlowiek niech nie rozdziela” (Mk 10,9).

Obowiazek dochowania sobie wzajemnej wiernosci przez malzonkéw
wynika z jedno$ci i nierozerwalnosci zwiazku matlzenskiego. Ujawnia to
wyraznie i na jej strazy stoi szoste przykazanie Dekalogu: ,,nie bedziesz cu-
dzolozyt!” (Wj 20,14; Pwp 5,18). U jego podstaw lezy prawo mitosci, uzu-
pelione racjami sprawiedliwosci, zwlaszcza spolecznej. Charakter sakra-
mentalny zwigzku malzenskiego w chrzescijanstwie, wyklucza wszelkie
cielesne wspoétzycie poza jego ramami. Zaklada on jednoczesnie przestrze-
ganie tego wszystkiego, co stanowi konieczny srodek do zachowania wier-
nosci, zwlaszcza podtrzymywanie bliskich zwiazkéw mitosci matzenskiej'®

Trzeba stwierdzié, Zze trudno jest mowi¢ o wychowaniu, jesli informacje
przekazywane mtodym nie uwzgledniaja warunkéw, ktére powinien speiac
zawierajacy malzenstwo, aby bylo ono udane. Mlodzi ludzie powinni mie¢
wizje swej przysziej rodziny. Powinni si¢ zastanowi¢, co moga i powinni
uczynié, aby malzenstwo, ktore rozpoczyna ich zycie rodzinne, byto dla nich
zrodlem pokoju i radosci. O tym wszystkim powinni ich poucza¢ takze od-
powiedzialni wychowawcy.

Drugg wartoscig jest zycie. Jest to wartos¢ fundamentalna i $cisle po-
wiazana z plciowoscia. Zycie bowiem jest przekazywane dzigki wspoétzyciu
plciowemu. Przekazywanie Zycia, ktore jest istotna funkcja piciowosci, wy-
kracza u czlowieka ponad zakres czynnosci biologicznych. Ma ono wymiar

% Por. KDK 48.
10 por. KKK 2361.
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osobowy. Przez to okreslenie rozumiemy m.in. fakt, ze para ludzka, ktora
przekazuje Zycie, jest para istot nie tylko rozumnych, ktore sa w stanie wie-
dzieé, co czynia, ale jest tez parg istot wolnych, a zatem i odpowiedzialnych
za swoje dziatanie."’

W dziedzinie przekazywania zycia czlowiek musi wigc kierowac sig ro-
zumem 1 obarczony jest odpowiedzialnoscig za przekazywanie zycia. Odpo-
wiedzialnosé jest tym wigksza, ze czlowiek, ktéry otrzymal zycie, ma nie
tylko prawo do Zycia, ale prawo do wychowania w warunkach odpowiadaja-
cych jego ludzkiej godnosci. Skutki braku odpowiedzialnosci w przekazy-
waniu zycia wyrazaja si¢ nie tylko w tym, ze wiele istot ludzkich ginie
z glodu. Ilo$¢ przerwanych cigz na swiecie si¢gga wielu milionow. Sa kraje,
w ktorych ilo$¢ przerwanych ciaz jest wigksza niz liczba urodzen zywych.
Trzeba zatem jeszcze raz z naciskiem podkresli¢, ze moralnym obowiazkiem
czlowieka jest rozumne kierowanie daznosciami popgdowymi. Jesli si¢ tak
nie stanie, zycie plciowe begdzie elementem dezintegrujacym czlowieka,
a zycie spoleczne bg¢dzie sie wiazato z duzg krzywda ludzka.

Nalezy tez pamig¢taé, ze osobowy wymiar przekazywania zycia oznacza
nie tylko to, ze istoty przekazujace zycie sa osobami, ale réwniez i to, ze
istota, ktorej zycie zostaje przekazane, jest osobg. Osoby wierzace powinny
wiedzieé¢, ze przekazanie zycia jest wejSciem czlowieka w stworcze dziala-
nie Boga, poniewaz ta osoba, ktorej rodzice przekazuja zycie, czy z ktorg
rodzice dzielg si¢ wlasnym darem zycia, otrzymuje nieSmiertelng dusze od
samego Boga. Tak wigec dziecko jest jednoczesnie dzieckiem rodzicow
1 umifowanym przez Najwyzszego stworzeniem.

Odpowiedzialni wychowawcy powinni zatem ukazywa¢ mlodym lu-
dziom funkcjonalnos¢ plci w zakresie przekazywania zycia. W tym $wietle
me¢zczyzna to czlowiek, ktéry moze by¢ ojcem, a kobieta to cztowiek, ktory
moze by¢ matka. To ma w zyciu czlowieka istotne znaczenie. Wszyscy lu-
dzie zyja dlatego, ze zycie zostalo im przekazane przez rodzicow.

Biorac to pod uwage, w rozmowach z chiopakiem nie moze zabraknaé
pytania: Czy twoje dziecko bgdzie szczesliwe, majac takiego ojca? Podobnie
dziewczyna powinna sobie postawi¢ pytanie: Czy moje dziecko bedzie
szczgsliwe, majac taka matke? Mlodzi, u ktérych rodzg si¢ uczucia, powinni
zapyta¢ samych siebie: Czy chcialbym, zeby moja corka byla podobna do
mojej dziewczyny? Czy chcialabym, zeby mdéj syn byt podobny do mojego
chlopaka? Czy nasze dzieci b¢gda dumne z naszej mitosci? Czy bylbym spo-
kojny, czy bylabym spokojna, o moje dziecko, gdyby swoja milos¢ przezy-
walo tak jak ja?

Te pytania dotycza celu rozwoju psychoseksualnego, jakim jest zycie
rodzinne. Budza refleksje¢ nad konsekwencjami zachowan seksualnych. O tym
powinni wiedzie¢ odpowiedzialni wychowawcy oraz ci, ktérzy tworza pro-
gramy z zakresu edukacji seksualne;.

' Por. T. Wojciak, Plciowosé ludzka, w: Jan Pawet 11, Encyklopedia nauczania
moralnego,J. Nagérny, K. Jezyna (red.), Radom 2005, s. 392.
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Kolejna wartoscia, ktéra w kregu naszej kultury chrzescijanskiej wia-
zemy z rzeczywistoscia plci jest mitosé'?. Trzeba sobie jednakze uswiado-
mi¢, ze u wielu ludzi drogi mitosci i plciowosci wyraznie sie rozchodza,
a odkrycie tego nastgpuje czgsto zbyt pozno z racji tak latwego dzisiaj zafat-
szowania mitosci. Bez wchodzenia w szczeg6lowy opis tego zjawiska, moz-
na tu wskaza¢ przynajmniej na niektére niebezpieczenstwa zafalszowan
ludzkiej milosci. A mianowicie niekiedy bierze sie egoizm za miloéé, na-
mi¢tnos¢ za milos¢, zachwyt i zaslepienie za milo$é, oddanie cielesne za
mito$¢, zakochanie, sympati¢ i pociag fizyczny za milosé. W swietle tej
mozliwosci zaklamania relacji pomigdzy plciowoscig a miloscia staje sig
zrozumiale, jak wazne staje si¢ dzielo wychowania do mitosci.

Jak zatem nalezy rozumie¢ wychowanie do milosci w kontekscie ludz-
kiej plciowosci? Istotne jest tu najpierw stwierdzenie, ze wychowanie do
mitosci nie moze by¢ sprowadzone do ksztaltowania okreslonego wymiaru
w zyciu cztowieka, nie moze oznacza¢ wychowania okreslonej plaszczyzny
(np. tylko cielesnej). Wychowanie do mitosci jest zawsze wychowywaniem
calego czlowieka, calej osoby. Dlatego tez wychowanie seksualne nie moze
nigdy ograniczy¢ si¢ do przedstawienia informacji z zakresu piciowosci
cielesnej, z zakresu fizjologii i dziatania popg¢du seksualnego, ale powinno
by¢ zintegrowane z ksztaltowaniem pelnej osobowosci cztowieka.

Wychowanie do miltosci jest jednoczesnie odrzucaniem tego wszystkie-
go, co przeszkadza rozwojowi milosci. Jest nade wszystko nieustanng walka
z pokusa zamknig¢cia si¢ w swiecie egoistycznych potrzeb i oczekiwan. Jest
walka z pokusa zepchnigcia na margines spraw mifosci, co objawia si¢
w oschlosci zyciowej, w falszywej racjonalizacji spraw zyciowych.

W ten sposob cztowiek moze odkry¢ glgbsza perspektywe dla rozumie-
nia milosci. Chodzi o to, ze milos¢ jest nade wszystko wyborem osobowym.
Jest bezinteresownym darem i przyjmowaniem daru.”’ Ten , bezinteresowny
dar” oznacza, ze czlowiek nie powinien by¢ ,,dla siebie”, lecz dla ,,innych”

Chociaz wychowanie do takiej wlasnie milosci jest zawsze nade
wszystko samowychowaniem, to jednak dojrzewanie milosci w ogromne;j
mierze zalezy od srodowiska wychowawczego. Czlowiek rozpoznaje milos¢
poprzez mitos¢ innych ludzi, otwierajac si¢ jednoczesnie na mitos¢ samego
Boga. Cztowiek latwiej rozpoznaje swoje powotlanie do milosci, istot¢ tej
mitosci i drogi jej realizacji woéwczas, kiedy zyje w srodowisku ,,naznaczo-
nym” mitoscia. Tutaj mozna méwic o szczegdlnej roli rodziny w wychowa-
niu do miltosci. Zasadnicza perspektywa wychowania do milosci nie zwalnia
tez z ukazywania konkretnych norm moralnych w tej dziedzinie: ,,Ze wzgle-

12| Plciowos$¢ winna byé ukierunkowana, podniesiona i zintegrowana przez mitos¢, ktora
jedyna czyni te plciowo$¢ prawdziwie ludzka” Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego,
Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkie mitosci, Rzym 1983, nr 6. Por. takze: Pa-
pieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowos¢ ..., dz. cyt., nr 10-11.

B por. Jan Pawel 11, List do Rodzin, Rzym 1994, nr 11. Por. takze: Papieska Rada
ds. Rodziny, Lud=ka piciowosé.... dz. cyt., nr 9.
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du na powiazania zachodzace pomi¢dzy wymiarem piciowym osoby a jej
warto$ciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzié¢ do znajomosci zasad
moralnych i uznania ich za konieczna i cenna gwarancj¢ odpowiedzialnego
wzrostu osobowego w dziedzinie plciowosci ludzkiej” '

Najwazniejsze jednak pozostaje uswiadomienie sobie przez wszystkich
odpowiedzialnych za tego typu wychowanie, Zze to wychowanie do milosci
na plaszczyznie ludzkiej plciowosci oznacza wychowanie do czystosci, al-
bowiem — jak to podkresla Katechizm Kosciola Katolickiego — ,,czystosé
oznacza osiagnietg integracj¢ plciowosci w osobie, a w konsekwencji we-
wnetrzna jednos¢ czitowieka w jego bycie cielesnym i duchowym. Picio-
wos$é, w ktérej wyraza si¢ przynaleznos¢ czlowicka do $wiata cielesnego
i biologicznego, staje si¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wilaczo-
na w relacj¢ osoby do osoby, we wzajemny dar m¢zczyzny i kobiety, ktéry
jest calkowity i nieograniczony w czasie. Cnota czystosci obejmuje zatem
integralno$¢ osoby 1 integralnosé daru”'® A wiec w ,,chrzescijanskiej wizji
czysto$¢ nie oznacza odrzucenia czy tez pogardy dla plciowosci ludzkie;j:
oznacza raczej energi¢ duchowa, ktéra potrafi broni¢ milos¢ przed niebez-
pieczenstwami ze strony egoizmu i agresywnosci oraz potrafi kierowac ja ku
pelnemu urzeczywistnieniu” '°

Jest jeszcze jedna niezmiernie doniosla wartos¢ zwiazana z Zzyciem
plciowym, dostrzegaja ja jednak tylko wierzacy. Chodzi o miejsce, jakie
plciowos¢ znajduje w zamystach Boga Stwoércy. Malzenstwo zostato usta-
nowione przez Boga madrze i opatrznosciowo, aby wypehi¢ Jego plan mito-
Sci. Zaréwno mitos¢, ktéra Slubuja sobie nowozency, jak i przekazywanie
zycia sa uczestnictwem w zyciu Najwyzszego. Ponadto malzenstwo jest sa-
kramentem, co oznacza, ze ma spehiac rol¢ w zbawczym dziataniu Chrystusa.
Ta wielka rzeczywistos¢ jest udzialem ludzi, pomimo ciazacych skutkow
grzechu pierworodnego, ktére dotykaja takze calej dziedziny Zycia piciowego.
A jednak Zbawiciel nie opuscil cztowieka. Szeroko otworzyl przed nim droge
skruchy serca, uwolnit go od grzechu, ofiarowal mu mozliwos¢ statego odna-
wiania przyjazni z Nim réwniez w Zyciu matzenskim i w dziataniu ptciowym.
Trzeba sobie uswiadomié, ze wszyscy ludzie sa wprawdzie nosicielami
skutkdéw grzechu pierworodnego, ale zostata im dana taska. L.ad w dziedzi-
nie zycia seksualnego i w innych dziedzinach zycia moralnego wymaga
trudu, ale B6g zapewnil czlowiekowi pomoc laski. Wkladajac wysilek,
czlowiek moze zachowaé¢ w swoim sercu pokoéj i rado$¢ zawsze towarzysza-
ce zyciu moralnie dobremu.'’

"“Jan Pawel 11, Adhortacja ,, Familiaris consortio” ..., nr 37.
IS KKK 2337.
1 yan Pawet 11, Adhortacja ,, Familiaris consortio” ..., nr 33.

7 Por. J. Bajda, Ple¢ a powolanie, Studia nad Rodzing 1(1997), nr 1, s. 17-23; S. Ste-
fanek, Mezczyznq i niewiastq stworzyl ich. Ple¢ w Biblii, Studia nad Rodzing 1(1997), nr 1, s.
9-16.



WSPOLCZESNE MORALNO-WYCHOWAWCZE ASPEKTY LUDZKIEJ PLCIOWOSCI 65

III. POMOC RODZINY, SZKOLY I KOSCIOLA
WE WLASCIWYM PRZEZYWANIU PLCIOWOSCI

Najwazniejsza rola we wilasciwym wychowaniu do ludzkiej plciowosci
i przygotowaniu mlodego czlowieka do zycia rodzinnego przypada rodzinie,
szczegOlnie zas rodzicom.'® Tylko kochajacy rodzice, w oparciu o dobra zna-
jomos¢ psychiki swego dziecka i poziomu jego rozwoju, a takze uwzglednia-
jac jego dobro, moga przekaza¢ wlasciwa wiedz¢ w zakresie problematyki
seksualnej, dostosowana do potrzeb i oczekiwan dziecka w danym okresie
roZwojowym.

Kochajaca rodzina pomaga mlodemu czlowiekowi w nabywaniu umie-
jetnosci samowychowania, w dazeniu do wewnetrznej harmonii, w kierowa-
niu plciowoscig w oparciu o wartosci. Wlasciwe relacje w rodzinie umozli-
wiaja nabycie odpowiedniej wiedzy o samym sobie, wlasciwe zaspokojenie
potrzeb, ksztaltowanie postaw poszanowania godnosci wlasnej i innych oraz
nabywanie odpowiedzialnosci.'

W zwiazku z permisywnymi programami edukacji seksualnej rodzice
powinni ukaza¢ swoim dzieciom niebezpieczenstwa, jakie kryje w sobie
wczesne rozpoczynanie wspolzycia seksualnego, ktore czesto zamiast, tak
zwanego dowodu milosci staje si¢ zrodlem poczucia krzywdy, wykorzysta-
nia, zranienia. W naszej rzeczywistosci, kiedy tak czgsto w réznych $rodo-
wiskach promowane sa takze ws$rod mlodziezy srodki antykoncepcyjne,
rodzice powinni ukaza¢ swoim dzieciom ich negatywne skutki dla matzen-
stwa, a takze warto$¢ naturalnego planowania rodziny. Naturalne planowa-
nie rodziny odnosi si¢ nie tylko do dzialania czlowieka w danym momencie,
ale przede wszystkim do jego rozwoju. Postawa tego typu jest afirmacja
natury cztowieka, wyraza takze szacunek dla plodnosci ludzkiej.*

O zyciu seksualnym nie mozna méwi¢ w oderwaniu od okreslonych
wartosci i norm moralnych. Konieczne jest przy tym przekazywanie mlodym
ludziom odpowiednich motywacji, sktaniajacych do podjgcia, lub zaniecha-
nia okreslonych dzialan w tej dziedzinie. Rodzice daja dziecku podstawy
teoretyczne, przekazuja wartosci i chroniace je normy, ucza dokonywac
ocen, ktére zachowania sg poprawne i godne pochwaly, ktore zas trzeba
potepi¢ i odrzuci¢. Ten proces wychowawczy przebiega jednoczesnie na
kilku poziomach. Réwnolegle z przekazywaniem informacji i uzasadniaja-
cych je racji, ksztaltowane sa takze uczucia. Dziecko razem z rodzicami
akceptuje emocjonalnie lub dystansuje si¢ do okreslonych sposobéw zacho-
wan, aprobuje je lub potepia. ROwnoczesnie zas, z pomoca rodzicow, powoli

18 Szeroko na ten temat: Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé..., szcze-
goélnie nry 31-150.
9 por. D. Kornas-Biela, Ku dojrzalemu przezywaniu piciowosci, w: Plciowosé ludz-

ka w kontekscie mifosci..., s. 150-153.
2 por. M. Rys$, Znaczenie wychowania i samowychowania w integracji seksualnosci

czlowieka, Studia nad Rodzina 1 (1997), nr 1, 5. 91-92.
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ksztaltuje wlasne postawy, nabywa umiej¢tnosci poprawnych zachowan,
ktoére mozna i trzeba nazwaé cnotami.?'

Zdrowa rodzina jest wiec najodpowiedniejszym sSrodowiskiem ksztai-
towania ludzkiej ptciowosci, poniewaz istniejace w niej wigzi emocjonalne,
zaufanie, przyktad rodzicow i przekazywana wiedza pomagajq w zrozumie-
niu specyficznej roli mezczyzny i kobiety.

Srodowiskiem najsilniej wspomagajacym rodzing w wychowywaniu jest
szkola. Szkola, to jedno z podstawowych dobr ludzkiej cywilizacji, posiadaja-
ce szczegblne znaczenie dla mtodych i majace znaczny wpltyw na przyszlosé
calych spoleczenstw. Nauczyciele i wychowawcy odgrywaja w niej szczegol-
nie wazna role, zwlaszcza w krzewieniu kultury zycia moralnego.*

Wychowanie do dojrzatosci, szczegélnie w dziedzinie ludzkiej plci jest
wychowaniem moralnym i jako takie powinno polega¢ na ukazywaniu wy-
chowankowi wartosci moralnych, a wigc idealéw godnych urzeczywistniania,
a takze na takim oddzialywaniu na niego, by te wartosci zechcial i potrafit
realizowaé¢. W wychowaniu moralnym (takze seksualnym) nie wystarczy sa-
mo przedstawienie uznawanych wartosci 1 chroniacych je norm moralnych,
a nawet wskazanie na racje rozumowe przemawiajace za ich slusznoscia, trzeba
jeszcze odpowiednio wplynaé na sfer¢ emocjonalng i wolitywna wychowanka,
aby w przedstawionych wartosciach znalazl takie upodobanie, ktére dopomoze
mu pokonac trudnosci na drodze do urzeczywistnienia tych wartosci.

W krajach demokratycznych upowszechnia si¢ tendencja do przestrze-
gania w szkole tzw. neutralnosci §wiatopogladowej. W praktyce oznacza to,
ze szkola Swiadomie ogranicza si¢ do propagowana tresci, ktdre sa interper-
sonalnie sprawdzalne, unika natomiast przekazu wartosci, zwiazanych ze
Swiatopogladem i okreslona koncepcja czlowieka. Wychowanie w dziedzi-
nie ludzkiej plciowosci zwiazane jest wlasnie ze $wiatem wartosci, dlatego
mozna by zapytaé, czy szkola w ogoéle ma prawo nim si¢ zajmowac. Doku-
ment Papieskiej Rady do Spraw Rodziny, Ludzka piciowosé¢: prawda i zna-
czenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie przyznaje, ze rodzice ,nie
zawsze 53 przygotowani, by sprosta¢ problematyce taczacej si¢ z wychowa-
niem do milosci, moga wraz ze swymi dziec¢mi uczestniczy¢ w spotkaniach
prowadzonych przez godnych zaufania ekspertow, na przyktad lekarzy,
ksiezy, wychowawcow”*?

Wspomniany dokument podaje réwniez podstawowe zasady, w ktérych
konkretyzuje si¢ wychowanie do mitosci: 1. Ludzka plciowos¢ jest tajemni-
ca sakralng, ktora nalezy ukazywac¢ zgodnie z nauczaniem doktrynalnym
i moralnym Kosciola, uwzgledniajacym skutki grzechu pierworodnego.

2! por. J.S. Szymczak, Problematyka wychowania ludzkiej piciowosci w nauczaniu
Jana Pawla II, Studia nad Rodzing 1 (1997), nr 1, s. 55-61.

2 por. S. Jasionek, Wychowanie moraine, Krakéw 2004, s. 93-94. Por takze: W.E. Pa-
bis, Wychowanie dzieci i miodziezy do dojrzatego Zycia i milosci, Studia nad Rodzing
1(1997), nr 1, s. 86-88.

23 Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowosé...,nr 31.
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2. Dzieciom i mlodziezy moina przekazywaé wiedz¢ i informacje jedynie,
w zakresie adekwatnym do etapu ich indywidualnego rozwoju. 3. Zadne
materialy o tresci erotycznej nie moga by¢ prezentowane dzieciom i mto-
dziezy, i to bez wzgledu na wiek, czy to indywidualnie, czy w grupie. 4. Nikt
nie powinien by¢ nigdy namawiany, a tym bardziej zmuszany, do dzialania
w taki sposdb, ktory moglby obiektywnie obrazaé skromno$é lub subiek-
tywnie ranié¢ osobista wrazliwos¢ lub poczucie prywatnosci.?* Wydaje sie, ze
w Swietle tych zasad osobami najbardziej kompetentnymi do prowadzenia w
szkole wychowania w dziedzinie ludzkiej piciowosci powinni by¢ katecheci.

Wyjatkowa rol¢ w wychowaniu do wartosci zwiazanych z rzeczywisto-
Scia plci nalezy przypisa¢ Kosciolowi przede wszystkim dlatego, ze wycho-
wanie w dziedzinie ludzkiej plciowosci — jak to juz zostalo powiedziane —
jest wychowaniem moralnym. Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Christi-
fideles laici stwierdzil, ze ,,caly Kosciol powszechny podejmuje dzielo wy-
chowania, Papiez zas jest pierwszym wychowawca katolikow $wieckich. Do
niego, jako nastepcy Piotra, nalezy zadanie «utwierdzania braci w wierze»
przez nauczenie wszystkich wierzacych podstawowych tresci zycia chrzesci-
janskiego i koscielnego powotania”.*®

Dla Jana Pawla II czlowiek jest drogg Kosciota, a mtodos¢ — najwaz-
niejszym etapem zycia czlowieka. To wyjasnia fakt, dlaczego tak wiele
uwagi, troski i energii papiez poswiecal ludziom miodym. Oni beda stanowi-
i o przyszlych losach $wiata, Kosciola, ojczyzny. Beda budowali czasy,
ktéore nadchodza. To ksztaltowanie mlodego czlowieka powinno odbywaé
si¢ w $wietle Ewangelii, poniewaz tylko ona odpowiada na problemy dzi-
siejszego czlowieka do konca i bez reszty. Papiez wzywal mlodych do od-
wagi w obliczu trudnosci zyciowych. Zachgcal, by wykorzystali swa mto-
dziencza energi¢ i naturalne zdolnosci do tworzenia cywilizacji milosci.
W jednym ze swoich przemoéwien do miodziezy wolal: ,,Uczcie si¢ cenié
1 chroni¢ prawdziwa ludzka mito$é”. %

To co najbardziej niszczy obraz prawdziwej milosci, zawarte jest w nie-
wlasciwym spojrzeniu na ludzka cielesnos¢ i seksualnosé. Wobec ogromnej
reklamy i propagandy tzw. ,,wolnej mitosci” i ,,seksu bez granic” papiez Jan
Pawel II niestrudzenie, przez caly swoj pontyfikat, uczyt mlodych jaki jest
najglebszy wymiar ludzkiego ciala i jakie jest jego znaczenie w ludzkiej
mitosci. ,,Czlowiek — mowil — jest istota cielesna. To bardzo proste stwier-
dzenie jest brzemienne w konsekwencje. Ciato ludzkie, mimo, Ze jest mate-
rialne, nie jest jednak rzecza pos$rdd innych rzeczy. Jest najpierw czyms$
w tym sensie, ze jest manifestacja osoby, srodkiem obecnosci posrod innych,
komunikacji i niestychanie bogatej ekspresji. Cialo jest mowa, jest jezykiem.
Jakiz to cud i jakiez ryzyko zarazem! Mlodzi chlopcy i dziewczgta, miejcie

24 por. tamze, nry 121-127.

% Jan Pawet 11, Adhortacja ,, Christifideles laici*, Poznan 1989, nr 61.

% Tenze, , Chrystus nigdy was nie zawiedzie” Spotkanie z mlodziezq na Avenida Los
Proceres w Caracas, L’Osservatore Romano 17 (1996), nr 5 (183), s. 34.
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szacunek dla wlasnego ciala i dla ciata innych! Niech cialo stuzy waszemu
najglebszemu «ja»! Niech wasze gesty i spojrzenia bgda zawsze odbiciem
duszy! Uwielbienie ciala? Nie, nigdy! Pogarda dla ciata! Tym bardziej nie.
Opanowanie ciata! Tak! Przeobrazenie ciala! Jeszcze bardziej!”?’ Wkrocze-
nie na droge chrzescijanskiego stylu zycia, przez opanowanie ciala, kulty-
wowanie czystosci i wzajemnej odpowiedzialnosci w milosci jest jasnym
$wiadectwem danym nauce Chrystusa i Kosciola.

Zadaniem Kosciola, jako srodowiska wychowawczego, jest nie tylko
odrzucanie btednych teorii etycznych, ale takze pomaganie czlowiekowi
w formowaniu sumienia, tak aby w swoich sadach i decyzjach kierowat si¢
prawda.”® Nauka moralna Koséciola w dziedzinie wychowania do ludzkiej
plciowosci jest dzisiaj mato popularna. Trzeba jednak jeszcze raz z naci-
skiem podkreslié, ze Chrystus powierzyl Kosciolowi prawdg, takze peing
prawde o cztowieku, i ze Koscio6l sprzeniewierzylby si¢ swej misji, gdyby od
tej prawdy odstapit. Ludzie dobrej woli, a do takich kieruje Kosci6l swoje
przestanie, powinni przynajmniej prébowa¢ zrozumiec¢ racje, dla ktorych
oredzie moralne odniesione do ludzkiej plciowosci jest odczytywane w du-
chu powotania cztowieka do milosci i malzenstwa.”

* % %

Niech swoistg synteza dla tych rozwazan be¢da slowa Jana Pawtia II:
»Ztudne jest przekonanie, ze mozna budowac¢ prawdziwa kulture ludzkiego
Zycia, nie pomagajac mlodym w pojmowaniu i przezywaniu plciowosci,
mitosci i Zycia zgodnie z ich prawdziwym znaczeniem i w ich $cistej wspot-
zaleznosci. Plciowo$¢ jest bogactwem calego czlowieka, «ujawniajacym swe
glebokie znaczenie w doprowadzeniu osoby do zlozenia daru z siebie w milo-
Sci». Banalizacja plciowosci jest jednym z gléwnych czynnikow, ktore stoja
u poczatkéw pogardy dla rodzacego si¢ zycia: tylko prawdziwa mitos¢ umie
strzec zycia. Nie mozna zatem uchyla¢ si¢ od obowiazku zapewnienia
przede wszystkim mlodszej i starszej mlodziezy — autentycznego wychowa-
nia do plciowosci i milosci, formacji zawierajacej wychowanie do czystosci
jako cnoty, ktéra sprzyja osiagni¢ciu osobowej dojrzatosci i uzdalnia do

poszanowania «oblubieniczego» znaczenia ciata”.>

2" yan Pawet 11, , Podniescie oczy ku Jezusowi Chrystusowi” Oredzie do francuskiej
milodziezy, w: Jan Pawel 11, Nauczanie papieskie, 111(1980) cz. 1, Poznah — Warszawa
1985, s. 713.

% Por. Jan Pawel 11, Encyklika ,, Veritatis splendor”, Watykan 1993, nr 84-85.

Y PpPor. W B otoz, Etyka seksualna, Warszawa 2003, s. 94-95.

 Jan Pawet 11, Encyklika ,, Veritatis splendor” ..., dz. cyt., nr 97.
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ASPECTOS CONTEMPORANEOS DE LA EDUCACION MORAL SOBRE LA
SEXUALIDAD HUMANA

Resumen

La sexualidad tiene una gran importancia en la vida humana. Se la considera como un
factor importante de la personalidad, de su manera de existencia, entendimiento, expresion y
sobrevivencia del amor humano. La sexualidad es por tanto un gran valor — bien del hombre.

Al mismo tiempo, hay que tener en cuenta de que la esfera de la sexualidad humana
choca hoy con ciertos conceptos y fenémenos que la frivializan. La cultura contemporanea
arranca la sexualidad humana de la sobrenatural vocacion del hombre, de la integral vision de
la persona humana y la hace venir exclusivamente al aspecto vinculado con el instinto sexual.
Asi ocurre porque se nota la influencia del falso entendimiento de la libertad que no es basada
en los valores de la vida, del amor y de la familia.

La tarea de la educacion de la responsable expresion de la sexualidad humana, tiene por
tanto tan gran importancia. Dicha educacion debe ser concentrada hacia el mundo de los
valores, tales como matrimonio, familia, transmision de la vida y del amor. En cambio los
sujetos que deben influir en la formacién de la postura en la esfera de la sexualidad humana
hay que verlos en los siguientes: familia, escuela y Iglesia.



