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ROZWOJ MORALNY DZIECKA .
A ODDZIALYWANIA WYCHOWAWCZE RODZICOW

Wstep

Podstawa kazdego whasciwego dziatania wychowawczego jest poszanowanie
godnosci dziecka jako petnoprawnej osoby ludzkiej. Szacunek okazywany czlowie-
kowi wyzwala w nim jednoczesnie dazenie do podmiotowego ujmowania samego
siebie. Jest to wazne o tyle, ze wiele sit zewngtrznych i wewngtrznych oddziatuje na
cztowieka w odwrotnym kierunku. Mozna cztowieka wprawdzie zmusic, aby wbrew
swojej woli zrobit wiele rzeczy, ale nie da si¢ go zmusi¢ do udzielenia pozytywnej
odpowiedzi na Boze wezwanie do mifo$ci. Dlatego tez kazde zachowanie moralne
jest ze swej istoty aktem podmiotowym. Wszystko wigc, co sprzyja podmiotowemu
traktowaniu samego siebie, wspiera jednoczesnie trud moralnego rozwoju czlowie-
ka' O pelnym, prawidfowym i normalnym rozwoju moralnym dziecka mozna moé-
wié przede wszystkim w kontekscie srodowiska rodzinnego. Wprawdzie cztowiek
jest zawsze potencjalnie zdolny do takiego rozwoju, ale jego aktualizacja moze si¢
dokona¢ tylko pod wptywem odpowiednich bodZzcow pochodzacych od oséb, z kto-
rymi dziecko jest silnie emocjonalnie i psychicznie zwiazane przez diuzszy okres.
Wtlasnie takie warunki speinia przede wszystkim kontakt dziecka z rodzicami
w ramach catego zycia rodzinnego’

Istota rozwoju moralnego

Gloszony w pewnych kregach optymistyczny poglad, ze cztowiek sam sig roz-
wija spontanicznie ku dojrzalosci, gdy nie ma tylko przeszkod hamujacych, jest
nieporozumieniem i nie posiada dostatecznych podstaw naukowych. Proces rozwo-
jowy dzieci i miodziezy §wiadczy o tym, ze w naturze czlowicka nie ma jakichs
gotowych mechanizméw, ktére pchatyby go do rozwoju, gdy nie istnieja przeszko-

! Por. S. Slawinski. Rozwazania o wychowaniu. Warszawa 1983 s. 48-55.

2 Por. M. Wolicki. Rozwéj moralny dziecka w rodzinie. ,,Czgstochowskie Studia Teologicz-
ne” 1986 t. XIV s. 235; por. takze K. Gryzenia. Substancjalno$c i tozsamo$¢ u podstaw
osobowego rozwoju i wychowania czlowieka. W: Pedagogika chrzescijaniska. Tradycja,
wspolczesnoéé, nowe wyzwania. Red. J. Michalski, A. Zakrzewska. Torun 2010 s. 371-
375.
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dy. Potrzebne jest tu dziatanie wychowawcze i samowychowawcze, dzigki ktéremu
cztowiek staje si¢ bardziej autonomiczny oraz przekracza determinanty fizyczno-
biologiczne i kulturowe, gdy np. przezwycigza stereotypy utrudniajace realizowa-
nie wyzszych wartosci’

Nie tylko rodzina, ale tez szkota odgrywa w rozwoju moralnym dziecka istotng
role. Nauczyciele, wychowawcy sa promotorami i asystentami dziecka w procesie
tego rozwoju. Trzeba tu jednak pamigtaé, ze do dojrzalego czlowieczenstwa nikogo
nie da si¢ zmusi¢. Wychowawczy wysitek im bardziej odnosi si¢ do osoby rozumia-
nej integralnie, tym bardziej musi by¢ stuzba na rzecz tej osoby, a nie ,.ksztattowa-
niem” jej przez wymuszenie i manipulacj¢' Rola nauczyciela polega wigc przede
wszystkim na przygotowaniu ucznia do samowychowania czyli do autokreacji. Przy
czym trzeba pamietad, iz aksjologiczny charakter rozwoju i wychowania powoduje,
ze specjalnego znaczenia nabiera kwestia dojrzalosci osobowej nauczyciela-wy-
chowawcy. Dojrzata osoba pedagoga jest bowiem warunkiem rozwoju osoby wy-
chowanka® . Punktem dojscia w owym rozwoju moralnym winno by¢ odkrycie do-
bra jako czego$ zobowiazujacego, traktowanie wlasnych uzdolnien i umiejgtnosci
jako wartosci podporzadkowanych stuzbie dobra i taki rozw6j poczucia winy, aby
obejmowalo ono cate dobro, ktérego realizacje przezywa si¢ jako zyciowe zadanie.
Celem jest zatem uksztaltowanie czlowieka prawego, ktory kieruje si¢ w zyciu za-
sada etycznosci, mituje prawdg i rzetelnosc, jest osobg szlachetna, lojalng i skromna®

O potrzebie pobudzania dzieci do rozwoju moralnego przez odpowiednie wply-
wy méwi wyraznie Sobor Watykanski II w ,,Deklaracji o wychowaniu chrzescijan-
skim”: ,,jest prawem dzieci i mlodziezy otrzymywanie wskazan, ktdre pozwola im
ocenia¢ wartosci moralne wedtug prawego sumienia, przyjmowac te wartosci przez
osobisty wybdr, jak i pelniej poznawac i mitowaé Boga. Dlatego usilnie prosi on
(Sobdr) wszystkich sprawujacych wiadze panstwowa lub kierujagcych wychowa-
niem o dotozenie wszelkich staran, aby nie pozbawi¢ mlodziezy tego $wigtego pra-
wa”’ Tym bardziej, ze wychowanie moralne wydaje si¢ nieodzowne w spoteczen-
stwie demokratycznym i pluralistycznym, gdzie czlowiek spotyka si¢ z réznorodno-
scig kultur, religii, tradycji i ideologii. Wprawdzie przyznaje si¢ mu duzg ,,prze-
strzen wolnosci”, to jednak wolno$¢ ta jest ograniczona wolnoscig innych ludzi.
Wolno$¢é ma racj¢ bytu wtedy, gdy nie narusza praw innych oséb. Ograniczenia

) Por. J. Tomczak. Dorosta osobowos¢ i zycie chrzescijanskie. ,,Horyzonty Wiary” 8:1997
nr2s. 61-62.

* Por. S. Slawinski. Podmiotowos¢ dziecka w nauczaniu i wychowaniu. ,,Wychowawca”
1996 nr 9(45) s. 12,

* Por. W. Drozka. Wartosci edukacyjne osoby nauczyciela a ksztalcenie aksjologiczne.
W: Pedagogika ogélna. Problemy aksjologiczne. Red. T. Kukotowicz, M. Nowak. Lublin
1997 s. 353-354; por. takze K. Piwowar. Elementy wychowania chrzeécijanskiego w na-
uczaniu papieza Jana Pawla Il. , Katecheta” 48:2004 nr 11(306) s. 55-56.

s Por. M. Sniezynski. Szkota a wychowanie moralne dzieci. ,, Wychowawca” 1995 nr 3(27)
s. 11,
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danej i zadanej wolnosci w warunkach demokracji okreslaja normy, zasady, warto-
$ci, o ktore zabiega si¢ w wychowaniu moralnym®

Rozw¢éj moralny dziecka umozliwia takze branie przez nie odpowiedzialnosci
za kierowanie swym postgpowaniem i zyciem. Wymaga zas od wychowanka, jak
okresla deklaracja, nieustannego wysitku oraz konsekwentnego przezwycigzania
przeszkad na drodze do osiagania prawdziwej wolnosci’ . Réwnoczesnie, jak poka-
zuje doswiadczenie, trudnosci wyrastajace na drodze rozwoju moralnego, pokony-
wane osobistym wysitkiem wychowanka, potrzebuja dla ich przezwycig¢zenia czyn-
nej pomocy ze strony wychowawcow, ktorzy poprzez prowadzenie i wskazowki
wychowania moralnego stymuluja rozwdj moralny swych podopiecznych'

Réwniez Ojciec Swigty Jan Pawet [T méwi w adhortacji apostolskiej Familia-
ris consortio o wychowaniu moralnym jako wychowaniu do wyboru wartosci i wig-
ze je zoddzialywaniem wychowawczym rodzicéw: ,,Pomimo czgsto bardzo powaz-
nych dzis trudnosci w dziele wychowania, rodzice winni ufnie i odwaga ksztatto-
wacé w dzieciach istotne wartosci zycia ludzkiego. Dzieci winny wzrasta¢ we wia-
sciwej wolnosci wobec dobr materialnych, przyjmujgc prosty i surowy styl zycia
w glebokim przekonaniu, ze «wigcej wart jest cztowiek z racji tego czym jest, nizze
wzgledu na to, co posiada»™"

Oddziatywanie rodziny na rozwdj moralny dziecka to najpierw oddzialywanie
posrednie, przez zapewnienie warunkéw dla prawidlowego rozwoju fizycznego
i psychicznego, bo od niego w duzym stopniu zaleze¢ bedzie rozw6j moralny. Na-
stepnie bedzie to tworzenie odpowiedniego klimatu zycia w rodzinie, przesyconego
praktykowaniem cnét chrzescijanskich, respektowaniem prawa Bozego i nauki
Kosciota, wzajemnym szacunkiem, miloscia i zyczliwoscig wszystkich domowni-
koéw, co daje dziecku podstawowe doswiadczenie moralnosci'?. Wreszcie bgdzie to
celowe oddzialywanie wychowawcze na dziecko, by wyrosto na istote¢ moralna,
czyli na cztowieka o jasnych i zdecydowanych pogladach i ocenach moralnych,
przejrzystej hierarchii warto$ci, zgodnej z moralnoscia chrzescijanska, zdolnego do
podejmowania prawidtowych decyzji i wyboréw moralnych. Wspoldziatanie tych
wszystkich wplywéw powinno wyrobi¢ w dziecku odpowiednig wrazliwos¢ mo-
ralna, wytworzy¢ w nim odpowiednie postawy moralne, a takze nauczy¢ je wybo-
row pozytywnych wartosci'

Rodzice stanowig pierwszy i w poczatkowym okresie rozwojowym dziecka
wylgczny model zachowan moralnych. Sam proces rozwoju moralnego dziecka prze-

¥ Por. M. Lobocki. O wychowaniu moralaym. ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze”
36:1996 nr 7(352) s. 4.

’Por. DWCH 1.

' Por. S. Kunowski. Wychowanie moralne jako istotny element wychowania chrzescijan-
skiego. W: Wychowanie w rodzinie chrzeécijanskiej. Red. F. Adamski. Krakéw 1982 s. 86.

" FC 37.

2 Por. M. Wolicki. Wychowanie do warto$ci. Wroctaw 1999 s. 81; por. takze M. Dziewiecki.
Cele i metody wychowania. , Katecheta” 48:2004 nr 12(307) s. 59-63.

13 Por. M. Wolicki. Wychowanie religijne i moraine dziecka w rodzinie. Przemysl 1989 s. 36.
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biega w atmosferze panujgcych w srodowisku rodzinnym norm, regut i zasad mo-
ralnych. Wiadomo, ze wiecej niz owe zasady znacza dla dziecka konkretne dziata-
nia, czyli zachowania rodzicow i poszczegolnych cztonkéw rodziny. Normy moral-
ne rodzicéw symbolizujg zawsze wartosci najwyzsze, one to decydujg o poézniejszej
postawie zyciowej dziecka'

Glowne elementy rozwoju moralnego dziecka

Caly proces rozwoju moralnego obejmuje kilka elementow. Do najwazniej-
szych z nich nalezy zaliczy¢: ksztaltowanie prawidlowego i wrazliwego sumienia
(wrazliwo$¢ moralna); rozwdj ocen, norm i pogladéw moralnych; a takze proces
samowychowania'® Dla rozwoju moralnego cztowieka najistotniejszym czynni-
kiem jest bez watpienia uksztaltowanie dobrego i wrazliwego sumienia. Od niego
bowiem bedzie zaleze¢ roznicowanie dobra i zta, wybdr wartosci, podejmowanie
decyzji, wartosciowanie uczynkow'® Nie jest mozliwa wlasciwa formacja sumie-
nia bez uswiadomienia sobie, czym ono jest lub czym by¢ powinno. Sumienie beda-
ce powszechnym zjawiskiem w Zyciu ludzkim, jest pojmowane w sposob zréznico-
wany. Bardzo czesto zalezy to od przyjmowanych zatozen filozoficznych, psycho-
logicznych, socjologicznych lub teologicznych'”. Jak podkresia S. Rosik, kazdy
normalny czlowiek, niezaleznie od poziomu kultury i cywilizacji, posiada pewng
swiadomo$¢ moralng, ktéra w sposob istotny wiaze si¢ z jego naturg'®

Formacja sumienia

Dia chrzescijanina sumienie jest sposobem przejawiania si¢ obecnosci Boga
w zyciu czlowieka, jak rowniez podmiotowej relacji cztowieka do Boga. Wskazuje
na ten zwigzek juz samo potoczne rozumienie sumienia, ktore nazywamy glosem
Bozym'? . Jest ono wewnetrzng — ale nie autonomiczng — normg ludzkich czynéw.
Podlega bowiem wyzszej normie, ktora jest wola Boza, wyrazona w prawie natural-
nym i objawionym. Obiektywna wola Boza poprzez sumienie zostaje osobiscie przy-
swojona stajac si¢ wyznacznikiem moralnosci subiektywnej. Swoja moc norma-
tywna sumienie ujawnia wowczas, gdy nakazuje czyni¢ dobro, a zakazuje zta. Nie
stanowi jednak w swej funkcji dziatania poszczegdlnej wiladzy cztowieka (rozumu,

'4 Por. F. Adamski. Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka.
W: Milo$é, matzenstwo, rodzina. Red. Tenze. Krakow 1978 s. 369.

13 Por. M. Wolicki. Wychowanie religijne i moralne dziecka w rodzinie s. 36.

'¢ Por. tenze. Rozwdj moralny dziecka w rodzinie s. 236.

17 Por. M. Jakubiec. Rola rodziny w ksztattowaniu sumienia dziecka. W: Wychowanie
w rodzinie chrzescijanskiej s. 286.

'® Por. S. Rosik. Sumienie — glos Boga w czlowieku. ,,Katecheta” 15:1971 nr 2(82) s. 49; por.
takze M. Dziewiecki. Pedagogika integralna. Warszawa 2010 s. 139.

' Por. M. Nowak. Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrze$ci-
janskiej. Lublin 1999 s, 346.
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woli lub uczucia), ale calej osoby ludzkiej, angazujac wszystkie jej sfery psychicz-
ne. Przeksztatcenie obiektywnej woli Bozej w subiektywne przekonanie jest naj-
wazniejszg rolg i najwigkszym autentyzmem sumienia® . Jako wewnetrzna, subiek-
tywna norma moralnosci, sumienie stanowi ostateczne kryterium oceny wartosci
moralnej czynu. Odwotuje si¢ jednak ono w swych orzeczeniach do obiektywnej
normy moralnosci, czerpigc tresé spoza siebie. Ta obiektywng norm¢ moralnosci
cztowiek poznaje, odkrywajac i poznajac swiat, w ktérym zyje?!

Sobér Watykanski Il tak ujmuje fakt sumienia: ,,W glebi sumienia czlowiek
odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie daje, lecz ktéremu winien by¢ postuszny
i ktorego glos, nawotujgc go zawsze do mitowania i czynienia dobra oraz unikania
zla tam, gdzie nalezy, rozbrzmiewa we wnetrzu cztowieka: Czyn to, tamtego unikaj.
Czlowiek bowiem ma w sercu wpisane przez Boga prawo; postuszenstwo temu
prawu stanowi wlasnie o jego godnosci, i wedtug niego on sam bedzie osadzony.
Sumienie jest najskrytszym osrodkiem i sanktuarium cziowieka, w nim pozostaje
on sam z Bogiem, ktdrego glos rozbrzmiewa w jego wnetrzu. Dzieki sumieniu
w niezwykly sposéb ujawnia si¢ to prawo, ktére wypelnia si¢ w mitosci do Boga
i blizniego. Przez wiernos$¢ sumieniu chrzescijanie tacza si¢ z innymi ludZzmi w celu
poszukiwania prawdy i rozwigzywania w prawdzie tak wielu probleméw moral-
nych, ktére powstaja zaréwno w Zyciu jednostek, jak i we wspélnym Zyciu spotecz-
nym”%

K. Wojtyla uwaza, ze sumienie ujawnia zaleznos¢ od prawdy. Chodzi o prze-
zywang w sumieniu prawdg o dobru. Funkcja sumienia polega przede wszystkim na
wskazaniu, ze cos jest dobre i to co$ jest zarazem prawdziwym dobrem. Wynika
z tego, ze podstawowa funkcja sumienia jest uzaleznienie czynu od poznanej praw-
dy. Ta zdolnos¢ wskazuje na powigzanie prawdy z potencjalnoscig osobowego bytu
cztowieka. Sumienie jest sadem okreslajacym warto$¢ moraing czynu ludzkiego
i jest to ostatni etap jego dziatania® . Jest ono — jak podkresla K. Wojtyta — wysit-
kiem osoby zmierzajacym do ujecia prawdy, gdzie prawda jest rozumiana jako war-
to$¢ moralna* . Jezeli zadaniem sumienia jest formutowanie powinnosci moralne;j

% Por. S. Rosik. Wezwania i wybory moralne. Refleksje teologiczno moralne. Lublin 1992
s. 153; por. takze J. Mizak. Wychowanie ku moralnosci. Warszawa 2007 s. 28.

' Por. A. Lendzion. Ksztaltowanie sumienia w $wietle personalizmu etycznego. W: Persona-
listyczny wymiar filozofii wychowania. Red. A. Szudra, K. Uzar. Lublin 2009 s. 174,

2 KDK 16; por. takze: Pawet V1. Sumienie. Przem6wienie podczas audiencji generalnej
w Rzymie (12. 02. 1969). W: Pawel VI, Trwajcie mocni w wierze. Red. J. Ozég. Krakéw
1974 s. 468-471; K. Janiak. Ku dojrzatej wolnosci przez wychowanie sumienia. ,,Wro-
clawski Przeglad Teologiczny™ 5:1997 nr 2 s. 98; J. Tarnowski. Budzenie i rozw6j sumie-
nia. ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 1992 t. V s. 208.

3 Por. K. Kalka. Wplyw rodziny i szkoly na uksztaltowanie sumienia uczniéw. W: Pedago-
giczna relacja rodzina — szkota — dylematy czasu przemian. Red. A. W. Janke. Bydgoszcz
1995 s. 42; por. takze M. Wolosiriski. Pedagogiczna i katechetyczna formacja cziowieka.
Wioctawek 2010 s. 26-27.

“ Por. K. Wojtyta. Osoba i czyn. Krakéw 1985 s. 186-192.
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w $wietle prawdy, to oznacza, ze czlowiek pragnacy zy¢é w prawdzie musi integro-
wac si¢ z Chrystusem, a ideal doskonatosci polega na realizowaniu Prawa Chrystu-
sowego, czyli ostatecznie na nasladowaniu Chrystusa, a wigc na stuchaniu Jego
nauki, na postusznym przyjmowaniu Jego przykazan, ale nade wszystko na przy-
Ignieciu do Jego osoby i uczestnictwie w Jego Zyciu. Z Niego bowiem ptynie laska
darowana w Duchu Swietym, ktéra nie tylko pozwala zrozumieé Jego nauke, ale
takze uzdalnia czlowieka do jej przyjecia i realizacji*®

W glebi naszego bytu sumienie podpowiada nam, ze nasze prawdziwe ,.ja” jest
zjednoczone z Chrystusem, i ze mozemy w petni pozna¢ kim jestesmy tylko wow-
czas, kiedy poznamy Chrystusa mdwigcego nam o naszej godnosci i powotaniu. To
wezwanie i powotlanie jest nam zwykle przekazywane przez nauczanie i $wiadec-
two Kosciota. Sumienie pobudza wtedy catego cztowieka i prowadzi go w kierunku
realnego dobra’® Mozna powiedzie¢, ze stanowi ono ,,akt rozumowego poznania
dokonywany przez osobg, ktéra w okreslonej sytuacji ma zastosowaé wiedze uni-
wersalng o dobru i tym samym wyrazi¢ swéj sad o tym, jaki spos6b postgpowania
nalezy uznac tu i teraz za stuszny””’ . Jest wigc takim stanem $wiadomosci moral-
nej, ktéra przekazuje cztowiekowi wiedzg o tym, czego Bog nieodwotalnie od nie-
go zada. Stworca, przemawiajac w sumieniu, nie tyle chce czegos, ale pragnie cal-
kowitego okreslenia siebie dla wspdlnoty ze soba, to znaczy cztowieka jako partne-
ra nazawsze. [ w tym sensie sumienie jest podstawg i zalozeniem spotkania i wspol-
noty z Bogiem, a jednoczesnie najwyzszej samorealizacji cztowieka®

A zatem czlowiek dzigki sumieniu odkrywa dobro, zas jego zdoInosci poznaw-
cze prowadza go do poszukiwania i odkrywania prawdy (o Bogu, o $wiecie, o sobie
samym). Skoro bowiem wychowanie dotyczy cztowieka i nawiazanych przez niego
relacji, to szczegdlnie taka relacja wkracza na poziom naprawde doglebny, realizu-
jacy sie w fakcie sumienia. Sumienie nie jest jednak czyms gotowym, lecz dynami-
zmem — jest w rozwoju ku Bogu, ktérego wole chcemy wypelia¢ dajac Mu naszg
odpowiedz? . Dlatego takze rozwéj wlasnej osobowosci jest zwigzany z rozwojem

2 Por. J. Wrébel. Teologiczne podstawy moralnosci chrzescijanskiej w ujeciu encykliki Ve-
ritatis splednor. RT 42:1995 z. 3 s. 49; por. takze A. Mialchowski. Rola sumienia w daze-
niu do jednosci chrzescijan w twérczosci Johna Henry ego Newmana. W: Vivere in Chri-
sto. Chrzescijanski horyzont moralnoéci. Ksiega Pamiatkowa ku czci Ksigdza Profesora
Seweryna Rosika. Red. J. Nagémny, A. Derdziuk. Lublin 1996 s. 195-200.

% Por. S. Mojek. Formacja sumienia w pracach Bernarda Héringa CSSR. W: Vivere in Chri-
sto. Chrzeécijanski horyzont moralnosci s. 158; por. takze A. Derdziuk. Formacja moralna
a formacja sumienia. W: Formacja moralna. Formacja sumienia. Red. J. Nagérny, T. Zady-
kowicz. Lublin 2006 s. 27-33.

7VS 32,

2 Por. S. Rosik. Sumienie mi¢dzy wolnosécia a prawda. W: Czltowiek-sumienie-wartosci.
Red. J. Nagémy, A. Derdziuk. Lublin 1997 s. 107.

¥ Por. M. Nowak. Podstawy pedagogiki otwartej s. 347-248; por. takze S. Kisiel. Niektore
aspekty ksztaltowania u miodziezy dojrzatego sumienia. ,,Collectanea Theologica” 56:1986
f. 1I's. 56.
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sumienia, ten za$ zalezy od tego, czym sie sumienie kieruje i wedtug jakiego kryte-
rium wydaje swe oceny. Zanim podejmie ono swa formacyjna funkcje, musi sie
uczyc i samo by¢ pouczone o wartosciach moralnych, o wtasciwej ich hierarchii, o
obiektywnych normach, jakie z nich wynikaja dla stusznego postgpowania®

Przygladajac sie zjawisku sumienia, mozna w nim wyrozni¢ przynajmniej trzy
warstwy. Na sumienie ,,wrodzone”, bedace ,,glosem Bozym”, glosem naszej rozum-
nej natury, stworzonej przez Boga, naktadaja sie bowiem w toku rozwoju dziecka
pewne struktury psychiczne, ktore badz sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi sumie-
nia ,,wrodzonego”, badz tez go znieksztatcaja. Dlatego oprécz sumienia ,,wrodzo-
nego” mozna by méwié¢ o sumieniu ,,nabytym”, a z kolei w tym wyr6zni¢ czgs¢
bardziej nie$wiadoma, zwana ,,superego”, i czesé¢ $wiadomg®' . Czes¢ nieswiadoma
sumienia nabytego ,,superego” tworzy si¢ pod wplywem wychowawczych oddzia-
fywan rodzicéw w pierwszych latach rozwoju dziecka. W dziecku dokonuja si¢
podswiadomie czy nieSwiadomie zapisy tych oddziatywan wychowawczych w po-
staci nakazéw i zakazow, ocen, norm i pogladéw moralnych, ktére ono wlacza
w siebie, czyli internalizuje i odtad beda one stanowi¢ cze¢s¢ jego systemu samo-
kontroli, beda wptywaé na jego kontakty z otoczeniem i cate zachowanie. Sumienie
nabyte w swej czesci zarobwno nieswiadome;j, jak i $wiadomej, wywiera poZniej
ogromny wptyw na ksztaltowanie si¢ sumienia wrodzonego. Moze on by¢ pozytyw-
ny lub negatywny*?

Problem wychowania i rozwoju sumienia polega na tym, Ze nie zawsze wszyst-
kie warstwy i wplywy harmonizuja ze soba i nie zawsze ich oceny sa zgodne, co
moze tworzy¢ pewne komplikacje w funkcjonowaniu sumienia. Idealna sytuacja
bytaby wtedy, gdyby sumienie ,,wrodzone” i sumienie ,,nabyte” zaréwno to nie-
swiadome, jak i $wiadome byly ze soba w doskonatej harmonii. Wéwczas nie po-
winno by¢ jakichkolwiek problemow z funkcjonowaniem sumienia. Czasem jednak
sumienie ,,nabyte” od rodzicow przewyzsza glos sumienia wrodzonego i jesli do
tego sumienie nabyte, zwlaszcza w okresie nie§wiadomym, jest nieprawdziwe, bted-
ne, na przykiad zbyt karzace lub zbyt surowe, mamy woéwczas prosta droge do po-
wstawania zjawiska skruputow?®

Dla moralnego rozwoju dziecka bardzo wazne jest to, czy wzrasta ono w at-
mosferze zaufania, zyczliwosci i ciepta. Nakazy i zakazy ustyszane od osoby ko-
chanej, ktéra dziecko darzy ufnoscia i mitoscia, przyjmowane sg z reguly pozytyw-
nie, pod warunkiem, ze dorosty bgdzie konsekwentny i przekonujacy* Ta wigz

* Por. S. Rosik. Sumienie migdzy wolnoscig a prawda s. 107; por. takze J. Orzeszyna. Ksztal-
towanie sumienia podstawowym obowigzkiem czlowieka. ,,Sosnowieckie Studia Teolo-
giczne” 1997 t. Il s. 63.

3" Por. M. Wolicki. Wychowanie religijne i moralne dziecka w rodzinie s. 37.

2 Por. tenze. Wychowanie do wartosci s. 86-87.

3 Por. M. Wolicki. Rozwéj moralny dziecka w rodzinie s. 237-238; por. takze E. Dziala.
W milczeniu i nadziei. Poznan 1982 s. 268-271.

3 Por. M. Wyszynska. O wychowaniu dziecigcego sumienia (I). ,,Gwiazda Morza”. Gdanski
Dwutygodnik Katolicki 1994 nr 5(270) s. 17.
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uczuciowa miedzy dzieckiem i jego rodzicami pociaga za soba istotne skutki, gdyz
jezeli dziecko jest kochane i kocha swoich rodzicow, kocha réwniez Boga, ktérego
mu ukazuja, a niepostuszenstwo wobec Niego powoduje u dziecka wyrzuty sumie-
nia. Jesli natomiast dziecko nie kocha Boga, bo nie kocha réwniez rodzicow, takich
wyrzutoéw nie odczuwa. Najwyzej boi si¢ Go, a taki stosunek prowadzi u niego do
moralnosci legalistycznej, czysto zewng¢trznej, czyniacej zados¢ przepisom, bez we-
wnetrznego zaangazowania®

Réwniez wzajemne, dobre relacje rodzicow sg bardzo istotne w ksztattowaniu
sumienia dziecka, ktdre widzac zycie rodzicéw nacechowane pogoda ducha, wza-
jemnym szacunkiem i mito$cia, przyswaja sobie te wartosci i sposob odnoszenia si¢
do innych. Sumienie jest bowiem szczego6lnym ,tropicielem wartosci” i ,,organem
sensu”, a wszedzie tam, gdzie rozwijajacy si¢ cztowiek dostrzega sens i autentyczne
wartosci, ksztattuje si¢ jego sumienie. Wierna mitos¢ rodzicielska wyrabia w dzie-
ciach postawe otwarcia si¢ ku $wiatu i otwarcia na Boga, pomaga w petnieniu dobra
i we wlasciwym przezywaniu winy, co jest konieczne dla autentycznej formacji
sumienia’ . Dzieki tej atmosferze mifosci nie trzeba si¢ rowniez obawiac, ze moral-
no$¢, w ktorej dziecko wzrasta i ktorej si¢ uczy bedzie zimna i bezduszna®’

Bardzo istotny jest rowniez przykiad dawany dzieciom przez rodzicow. Jesli
rodzice wiernie przestrzegaja w Zyciu gloszonych zasad etycznych, to wowczas
dziecko begdzie chetnie im wierzy¢, stuchaé ich, a takze bra¢ z nich przyklad pod
wzgledem postgpowania. Natomiast jesli dziecko zauwazy u rodzicéw jakikolwiek
rozdZzwiek migdzy tym, co glosza i czego wymagaja od niego, a tym jak sami postg-
puja, jakakolwiek formg ,,podwdjnej moralnosci”, wowczas straci do nich catkowi-
cie zaufanie i ich wplyw na ksztaltowanie jego sumienia bedzie znikomy, albo wprost
zaden’® . Natomiast wlasnym dobrym przyktadem, bardziej niz stowami, bgda mo-
gli rodzice wlasciwie uformowaé swoje dzieci i nauczy¢ ich poszanowania auten-
tycznych wartosci*® . Dochodzi do tego jeszcze stalos¢ i jednolitosé tych zabiegow,
ktorych celem jest wyrobienie sumienia. Wydaje sie, ze im bardziej sprzecznym
oddzialywaniom w zakresie norm moralnych i wartosci poddane jest dziecko, tym
wigksze jest niebezpieczenstwo, iz nie dojdzie u niego do zinternalizowania moral-
nych wartosci i norm, ktére spetniatyby role wewnetrznych regulatoréw postepo-
wania. Surowe kary mogg wprawdzie zmusié¢ dziecko do slepego postuszenstwa, do

3% Por. P. Poreba. Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego. Warszawa 1981 s. 70;
por. takze S. Dziekoniski. Specyfika chrzescijafiskiego wychowania w rodzinie w posobo-
rowym nauczaniu KosSciota. W: Wychowanie chrzescijanskie. Migdzy tradycja a wspél-
czesno$cig. Red. A. Rynio. Lublin 2007 s. 700-701.

3 Por. M. Wolicki. Rola rodzicow w ksztaltowaniu sumienia dziecka. ,,Katecheta” 39:1995
nr 1(215) s. 23; por. takze M. Pokrywka. Wezwanie do formacji sumienia w $wietle na-
uczania Jana Pawla II. RT 48:2001 z. 3 s. 62.

37 Por. H. Geiger, H. Donat. Co wyro$nie z naszych dzieci? Warszawa 1979 s. 83.

%8 Por. M. Wolicki. Rozw6j moralny dziecka w rodzinie s. 238-239.

¥ Por. K. Majdanski. Wspélnota zycia i mitosci. Zamyst Bozy o malzenstwie i rodzinie.
Lomianki 2001 s. 336.
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postgpowania wediug norm uznawanych i narzucanych przez dorostych, lecz zabie-
gi takie prowadza w konsekwencji do deformacji sumienia*

Zmieniajaca si¢ psychika dziecka na kazdym etapie rozwoju niesie ze sobg
inne problemy. Niejednokrotnie wychowawcy maja nadziej¢, ze w miar¢ wzrasta-
nia dziecko przyjmie jako swoje te wszystkie nakazy moralne, ktore przedtem
byly dla niego obce i niezrozumiate. Jednak najczesciej tak si¢ nie dzieje i czas
tutaj niczego nie zmienia. Aby unikna¢ niepowodzef, wielu wychowawcéw odze-
gnuje si¢ takze od wczesnego formowania moralnego sumienia z powodu wieku
dziecka i trudnosci w przyswojeniu nakazéw moralnych. Nie mozna jednak op6z-
nia¢ uwrazliwienia sumienia dziecka na wartosci moralne, jesli chce si¢ unikngc¢
powiktan w wychowaniu religijno-moralnym®'

Rozwéj pojeé, ocen i norm moralnych

Wychowanie moralne, a w sposob szczeg6lny wychowanie sumienia dziecka
wigze si¢ Scisle z rozwojem pojeé, ocen i norm moralnych. Rozwdj ten przebiega
przez cztery giéwne fazy: anomii, heteronomii, autonomii i teonomii*?. Dziecko
w poczatkowym okresie swojego Zycia (w przyblizeniu do dwoch lat) nie posiada
zadnych norm postepowania moralnego, jest amoralne* . Oznacza to, ze nie jest ani
moralne, ani niemoralne, nie ma wrodzonego systemu wartosci, a w zwiazku z tym
nie posiada moznosci odrézniania czynéw dobrych od ztych. Cechy moralne oso-
bowosci nabywa si¢ w ciagu Zycia; sa one najpierw ksztaltowane w ramach procesu
wychowania, a nastgpnie w toku samodzielnego zycia w spoleczeristwie® . A zatem
w tym przedziale wiekowym dziecko zZyje jakby poza wszelkim prawem moralnym,
obywa si¢ bez $wiadomosci norm, jest w okresie, ktory mozna nazwaé anomiq (gr.
a — bez , nomos — prawo)*® Niemniej jednak juz pod koniec tego okresu zaczyna
zdawac sobie sprawe, ze s3 pewne czyny niedozwolone, ktére sprowadzajg przykre
skutki i dlatego trzeba sie od nich powstrzymadé, inne natomiast, ktére wywotuja
u otoczenia zadowolenie — trzeba spetniac. Tego rodzaju ocena u dziecka ksztattuje
si¢ pod wplywem stosowanych odnosnie jego postepowania nagrod i kar ze strony
rodzicow

“® Por. Z. Chlewinski. Dojrzato$¢: osobowosé, sumienie, religijno$é. Poznan 1991 s. 77.

“! Por. M. Jakubiec. Rola rodziny w ksztaltowaniu sumienia dziecka s. 292-293.

2 Por. M. Wolicki. Rola rodzicéw w ksztaltowaniu sumienia dziecka s. 25; por. takze
R. Kuligowski. Ku dojrzatosci moralnej. ,,Zeszyty Formacji Katechetow” 2001 nr 3 s, 5-8.

“ Por. Z. Chlewinski. Dojrzalo$é: osobowo$é, sumienie, religijnos¢ s. 75.

* Por. W. Terlecka. Poczucie powinno$ci moralnej u dzieci przedszkolnych. Wroclaw 1975 s. 7.

“* Por. S. Kunowski. Wychowanie moralne jako istotny element wychowania chrze$cijanskie-
go. W: Wychowanie w rodzinie chrzeécijanskiej s. 89; por. takze S. Semik. Miejsce kateche-
zy rodzinnej w procesie religijno-moralnego wychowania dziecka. W: Dzisiejsze aspiracje
katechezy rodzinnej. Problemy i wyzwania. Red. J. Stala. Kielce 2005 s. 121-122,

% Por. P. Porgba. Wspétzycie pokolen na bazie rodzinnej. Olsztyn 1981 s. 95-96; por. takze
J. Mizak, Wychowanie ku moralnosci s. 28-29.



134 - ks. Jacek Mizak

Kolejnym etapem, jaki przechodzi dziecko na drodze rozwoju, jest faza hetero-
nomii. W tym okresie dziecko pokazuje swoim postgpowaniem, ze nie tylko z po-
stuszenstwa, ale takze z wlasnej woli kieruje si¢ normami, ktore wpajane sa mu
przez innych ludzi. Staje si¢ ono pedantem oraz rytualista w zachowywaniu norm
moralnych, wrecz skrupulantem, a nawet donosicielem i skarzypyta, gdy widzi, ze
normy te nie s przestrzegane przez innych?’ Okres ten obejmuje pierwsze lata
zycia, kiedy to podstawowy mechanizm rozwoju zycia religijno-moralnego spro-
wadza si¢ w duzej mierze do nasladownictwa otoczenia. Aktywnos¢ intelektualna
dziecka jest w tym okresie jeszcze dos¢ ograniczona, a do tego zorientowana ego-
centrycznie. Dziecko koncentruje si¢ przede wszystkim na obserwacji otoczenia,
a tresci, ktoére w ten sposob postrzega, przezywa pod katem wlasnych potrzeb i
zainteresowan'® Kontaktuje si¢ ono gléwnie z rodzicami, wierzac w ich wszech-
moc oraz absolutng warto$¢ dawanych zalecenn (os6b dorostych). Dzieci nie
uswiadamiajg sobie jednak w pelni istnienia zasad moralnych. Swiadomos¢ tego,
co jest dobre, a co zte ksztaltuje si¢ na podstawie przestrzegania polecen wydawa-
nych przez rodzicow. Egocentryzm poznawczy powoduje, ze dziecko jest przeko-
nane, iz wszyscy maja taki sam poglad jak ono samo na to, co jest dobre lub zte.
Ponadto niedojrzatos¢ intelektualna, ktéra wyraza si¢ w realizmie moralnym, nie
pozwala jeszcze dziecku oddzieli¢ we wlasnych przezyciach tego, co jest obiektyw-
ne, od tego, co subiektywne*

Mozna powiedzieé, ze na tym etapie sumieniem dla dziecka, ktérego ,,ja” do-
piero si¢ ksztaltuje, sa przede wszystkim dorosli, zwlaszcza matka i ojciec, oraz ci,
ktorzy uczestnicza w autorytecie rodzicielskim (nauczyciele, opiekunowie). Uwaza
ono za dobre to, co starsi pochwalaja, natomiast za zte, co oni ganig, mozna wigc
uznaé, ze jest echem sumienia dorostych. Zanim zrozumie, dlaczego ma postepo-
waé w okreslony sposdb, otrzymuje juz gotowe normy dobra i zta w postaci kodek-
su najwazniejszych obowiazkow, ktore sa poparte kontrola oraz sankcjami odpo-
wiednimi do zastugi i winy. W zaleznosci od sposobu traktowania przez starszych,
bedacego odpowiedzia na jego zachowanie, dziecko czuje si¢ dumne z siebie, albo
przezywa lek i wstyd® Relacja, jaka zachodzi w tym okresie migdzy rodzicami
a dzie¢mi, jest relacja autorytetu. Charakteryzuje si¢ ona z jednej strony ulegloscia
dziecka wobec rodzicow, ale z drugiej uzaleznieniem przejawiajacym si¢ w przezy-
waniu niepokoju i bezradnosci, kiedy brak jest wskazéwek dotyczacych sposobow
postepowania. Podporzadkowanie si¢ autorytetowi rodzicow stanowi podstawe prze-

47 Por. R. Czekalski. Personalistyczne podstawy wychowania. Warszawa 2009 s. 60.

® Por. W. Prezyna. Ksztaltowanie si¢ zycia religijnego w $wietle psychologii rozwojowe;.
»Znak 23:1971 nr 12(210) s. 1573.

* Por. J. Trempala. Rozumowanie moralne i odpomos$¢ dzieci na pokuse oszustwa. Byd-
goszcz 1992 s, 42; por. takze: M. Debesse. Etapy wychowania. Thum. 1. Wojnar. Warszawa
1996 s. 63; J. Mizak. Wychowanie ku moralnosci s. 29.

¢ Por. S. Witek. Chrzescijanska wizja moralnosci. Poznan 1983 s. 177-178; por. takze
W. Botoz. Rodzina srodowiskiem ksztaltowania postaw moralnych. W: Nadzieje i zagro-
zenia wspoiczesnej rodziny. Red. W. Kawecki. Krakéw 1995 s. 86-87.
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swiadczenia, ze postgpowanie jest stuszne i zapewni powodzenie® . Rodzice winni
jednak staraé sie, aby przypadkiem ich wychowanie nie stato si¢ autorytarne, tzn.
zbyt kategoryczne, zasadnicze i surowe. Wtedy bowiem dzieci albo poddaja sie
narzucanym normom, albo tez z uporem im si¢ przeciwstawiajg. Sprzeciw ten trak-
towany jest przez dorostych najczesciej jako bunt. Nalezy tez zauwazy¢, ze dzieci
potrzebuja dorostych jako partnerdw, szukaja w nich pomocy i oparcia. Jest to nie-
zmiernie wazne dla stworzenia atmosfery bezpieczenstwa®® Wazna jest rowniez
mito$¢ okazywana dziecku przez rodzicow. Dziecko bowiem doswiadczajac owej
mitosci odbiera w ten spos6b komunikaty, ze jest akceptowane, wazne oraz otoczo-
ne troska i opieka. Brak zas tego do$wiadczenia, czyli przezycie odrzucenia lub
doswiadczenie niedojrzatosci uczuciowej rodzicéw — ich wypaczona mitos¢ — za-
burza prawidlowy rozwdj osobowy dziecka i rodzi trudnosci w zakresie jego funk-
cjonowania w relacji do $wiata zewngtrznego®?

W toku dalszego rozwoju — od 4-5 roku zycia dziecka, rodzice uwzgle¢dniajac
jego psychospoteczny rozwdj, pomagaja mu w przezwyci¢zaniu postawy egocen-
trycznej i przechodzeniu do postawy altruistycznej. Pojawia si¢ u niego swiado-
mo$¢, ze postgpowanie jest zte wowczas, kiedy szkodzi drugiemu, zas dobre, gdy
mu pomaga. W gronie tych drugich osob i ich potrzeb znajdujg si¢ w pierwszym
rzgdzie rodzice, dalej inni cztonkowie rodziny, jak rowniez rowiesnicy i ludzie obcy.
Szybko tez w swiadomosci dziecka pojawia si¢ Bog, o ktérym dowiaduje si¢ od
rodzicow, ze Jego wymagania sa bardzo podobne do ich wymagan’* . Dlatego ksztal-
towanie ocen i norm moralnych na tym etapie powinno mie¢ takze zwiazek z przy-
gotowaniem dziecka do przezywania sakramentu pokuty. Rodzice winni pomdc dziec-
ku wiasciwie przezywaé poczucie winy, jakie rodzi si¢ u niego po speinieniu zlego
czynu czy tez zaniedbaniu dobrego. Nie powinni ttumié, czy lekcewazy¢ tego po-
czucia, ale raczej da¢ dziecku okazje do przeproszenia Boga i blizniego, kladac
rownoczesnie nacisk na koniecznosé unikania takich czynéw czy zaniedban w przy-
sztosci®*®* Wraz z postgpujacym rozwojem biopsychicznym, pomiedzy piatym a szo-
stym rokiem Zzycia dziecka, nastepuje przejscie w stadium konformizmu moralne-

*' Por. A. Ruminski. System warto$ci rodzicéw i dzieci. W: Moralno$¢ i etyka w ponowocze-
sno$ci. Red. Z. Sarefo. Warszawa 1996 s. 125-126; por. takze: G. Malcher. Wychowanie
do mitosci — rodzina szkota mitodci. W: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej s. 315;
J. Mizak. Rola rodzicow chrzescijanskich w formacji modlitewnej swoich dzieci. ,,Studia
Diecezji Radomskiej” 2000 t. I1l s. 181.

% Por. F. W. Kron. Autorytet i wychowanie. ,,Edukacja i Dialog” 1996 nr 7(80) s. 17; por.
takze J. Mizak. Wychowanie ku moralnosci s. 29-30.

** Por. D. Opozda. Do$wiadczenie mitosci w relacji wychowawczej sila rozwoju rodzica
i dziecka. W: Wychowanie chrzeécijanskie. Miedzy tradycja a wspolczesnosdceia. Red.
A. Rynio. Lublin 2007 s. 476.

54 Por. P. Poreba. Wspélzycie pokolen na bazie rodzinnej s. 96; por. takze Cz. Walesa. Roz-
woj religijnosci czlowieka. Tom I: Dziecko. Lublin 2005 s. 207.

% Por, M. Wolicki. Wychowanie do wartosci s. 103-104; por. takze J. Mizak. Wychowanie
ku moralnosci s. 30.
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go. W tym czasie dziecko ulega opinii i wptywom grupy réwiesnikow, gdyz pragnie
by¢ przez nich akceptowane i cieszy¢ si¢ ich uznaniem. Ten wptyw grupy na dziec-
ko jest na og6t dos¢ silny i w duzej mierze determinuje jego zachowanie moralne®®
Nie wolno zapomnie¢, ze faza heteronomii nie powtérzy sie juz nigdy w Zyciu
dziecka, pozostajac podstawa dla nastgpnych etapdw rozwoju sumienia, pojeé, ocen
i norm moralnych. Jesli dziecko nie przezyje w sposob wlasciwy tej pierwszej fazy,
trudno bedzie oczekiwaé dojrzalosci moralnej w nastepnych fazach. Dziecko, ktore
nie uformowalo w sobie przez wspétdziatanie z innymi osobami zachowan moral-
nych o charakterze realistycznym, nie nabedzie pozniej takze wiarygodnej autono-
mii sumienia® . A jest to ogromnie wazne, aby dziecko stopniowo zast¢powato wy-
obrazenie zewngtrznego prawa, ktéremu musi by¢ w sposdb mechaniczny postusz-
ne, wyobrazeniem prawa wewngtrznego, ktéremu jest postuszne, poniewaz tego
chce. Jest to mozliwe na tyle, na ile uczy si¢ ono rozpoznawac, do ktérego momen-
tu jest odpowiedzialne za swoje czyny. Na przykfad: dziecko w wieku 5-6 lat odczu-
wa jedynie odpowiedzialno$¢ w stosunku do naruszenia prawa i wychodzi od za-
miaru, jakim kierowato si¢ w dokonaniu danego czynu. Natomiast dziecko 11-12
letnie potrafi juz odr6znié czyn i zamiar, gdyz prawo zewnetrzne stato si¢ jego wia-
snym i zdaje sobie ono sprawe z jego znaczenia. W ten spos6b dochodzi do ewolu-
cji heteronomii (prawo zewngtrzne) w kierunku autonomii (prawo wewnetrzne)*®
Etap autonomii, poprzedzony najczgsciej dtuzszym lub krétszym okresem prze-
kory oraz buntu w odniesieniu do Swiata dorostych oraz reprezentowanych przez
nich wartosci, charakteryzuje si¢ juz interioryzacja, czyli uwewnetrznieniem norm
moralnych, ktdre staja si¢ prawdziwie wlasnymi normami, opartymi na wlasnym
przekonaniu i doswiadczeniu® To, co przedtem bylo wymaganiem stawianym dziec-
ku z zewnatrz, staje si¢ teraz jego wlasnym wymaganiem wobec siebie i innych
oséb. Oprécz tego, ze normy interioryzuja sig, nabieraja takze charakteru ogélnego,
stajg si¢ bowiem wspdlne dla réznych sytuacji konkretnych, czyli generalizujg sig.
Procesy interioryzacji oraz generalizacji regut zachodza stosunkowo powoli i pod
wplywem wspotdziatania najpierw pomiedzy samymi dzie¢mi, a nastepnie rowniez
wspoldziatania z dorostymi*® W rezultacie wspdtdziatania w grupie rowiesniczej
zanika egocentryzm dziecka, zaczyna ono takze rozumieg, ze w jakiej$ sprawie lu-
dzie moga rézni¢ si¢ pogladami. Uswiadamia sobie, ze norma jest takze rezultatem
wspotdzialania migdzy ludZzmi i wzajemnych uzgodnien. Zaprzestaje oceniaé czyny
innych osdb jedynie z punktu widzenia skutkéw, biorgc pod uwagg takze intencje

% Por. S. Dziekonski. Formacja chrzescijanska dziecka w rodzinie w nauczaniu Kosciota.
Warszawa 2006 s. 435.

57 Por. M. Nowak. Podstawy pedagogiki otwartej s. 348-349,

*® Por. R. Zavalloni. Psychologia nadziei. Aby poczué si¢ zrealizowanym. Tlum. M. Radom-
ska. Kielce 1999 s. 118-119; por. takze J. Mizak, Wychowanie ku moralnoéci s. 30-31.

* Por. J. Tarnowski. Budzenie i rozwdj sumienia. ,, Warszawskie Studia Teologiczne” 1992
t. Vs. 202.

% Por. W. Terlecka. Po¢zucie powinnosci moralnej u dzieci przedszkolnych s. 17.
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sprawcéw. Ksztaltuje si¢ w nim racjonalna §wiadomos¢ moralna, dziecko zaczyna
ocenia¢ czyny w ogdlnych kategoriach wzajemnego szacunku migdzy ludzmi, row-
nosci i sprawiedliwosci w kontekscie roznych aspektéw sytuacji moralnej® Po-
nadto w tym okresie dziecko coraz czeéciej staje wobec koniecznosci podejmowa-
nia samodzielnych wyborow i dlatego coraz trudniej mu unikna¢ konfliktu z auto-
rytetami. Dotyczy to takze rodzicow, ktorzy nie zawsze sa w stanie zapobiec sytu-
acjom przymusu. Wydaje sie¢, ze kryteria ich interwencji wyznacza¢ powinna oka-
zywana i przez dziecko uswiadamiana mitos¢. Sama bowiem kara nie podniesie
stopnia wrazliwosci moralnej*. Wzrasta tez w dziecku poczucie odpowiedzialno-
$ci za swoje postgpowanie juz nie tylko wobec 0s6b najblizszych, jak w poprzed-
nim okresie, ale réwniez wobec wszystkich, z ktérymi przyszto mu wspéizy¢ oraz
wobec Boga, ktéry coraz glebiej zapada w jego sumienie. Jest to bowiem okres
wzmozonego procesu Ksztaltowania dzieciecego sumienia pod wplywem czynnika
religijnego w zwiazku z uczestnictwem w katechezie, czy sakramentach swigtych.
Sumienie prawidlowo ustawione i zapoczatkowane w rodzinie rozwija si¢ w tym
okresie w autonomiczny, praktyczny sad o tym, co moralnie dobre, a co zle i auto-
nomiczny nakaz postepowania z nim zgodnego®* W pelni dojrzate sumienie wyma-
ga ciaglego namystu nad pojawiajacymi si¢ nowymi konstelacjami dobra, ktére przy-
bierajg postaé dylematow i wyzwan moralnych. Autonomia czlowieka nie oznacza
zatem samej mozliwosci wyboru, ale winna wiaza¢ si¢ z dojrzaloscia cztowieka,
ktory poddaje sie prawdzie o dobru i sam stanowi o sobie*

Bywa jednak i tak, ze sumienie — kryterium moralnego postgpowania — staje si¢
sumieniem wypaczonym przez nieodpowiednie wychowanie i bfgdnym. Dlatego
wymaga ono regulowania zgodnie z obiektywnym prawem moralnym tak boskim,
jak i naturalnym oraz prawem ludzkim. Stad tez rozwdj moralny dziecka nie konczy
si¢ na okresie autonomii, ale na gruncie wychowania chrze$cijanskiego przechodzi
w teonomig. Jest okres poddania si¢ prawu Bozemu i dobrowolnego przyjgcia go za
wiasne* W fazie teonomii nastepuje poddanie swego sumienia pod wplyw Boga
i Jego prawa, catkowite uzaleznienie swoich sadéw oraz wyboréw od woli Bozej.
W tym celu nalezy dziecku umozliwié czesty kontakt zaréwno z Ewangelia, z nauka
Bozg, a takze z samym osobowym Bogiem — Chrystusem, zwlaszcza poprzez sakra-

8 Por. J. Trempata. Rozumowanie moralne i odporno$¢ dzieci na pokusg oszustwa s. 43; por.
takze L. Krappmann. Zmiany osobowosci dziecka. Tlum. A. Maciaszek. ,,Horyzonty Wia-
ry” 7:1996 nr 2 s. 7.

52 Por. M. Chiopowiec. Religijno-moralne wychowanie dziecka w rodzinie. Aspekt psycho-
logicznoteologiczny. Wroctaw 1998 s. 84-85; por. takze J. Laskowski. Matzeristwo i ro-
dzina w $wietle nauki Soboru Watykanskiego 11. Wyd. 2. Warszawa 1982 s. 243-244.

8 Por. P. Porgba. Wsp6lzycie pokolen na bazie rodzinnej s. 102; por. takze J. Mizak. Wycho-
wanie ku moralno$ci s. 31-32.

 Por. R. Czekalski. Personalistyczne podstawy wychowania s. 61.

5 Por. S. Kunowski. Wychowanie moralne jako istotny element wychowania chrzescijan-
skiego s. 90.
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menty sw. Chrystus bowiem najlepiej bedzie formowal sumienie dziecka, chroniac
je przed réznymi blgdami, zwichnigciami i wypaczeniami*® Pelne mitosci pozna-
nie Chrystusa jest osnowa Zzycia chrzescijanskiego. Tego, ktory jest Mitoscia,
pozna¢ mozna tylko poprzez mitosé. Kazdy krok w kierunku gigbszego poznania
Chrystusa wyzwala w mtodym cztowieku wigksza mitos¢’? W ten sposob to wia-
$nie Chrystus staje si¢ dla sumienia jedynym zrodlem moralnosci i punktem odnie-
sienia podejmowanych decyzji. Nawet najdoskonalsze prawo, nie jest w stanie wy-
razié, co to jest zycie wedtug Chrystusa. To On obdarza cztowieka nowym zyciem
w Duchu Swietym. Jest ono zrédtem nie tylko wiekszej znajomosci woli Bozej, ale
daje tez sile, by te wole lepiej wypetnia¢. Dlatego niezwykle wazna dla formacji
chrzescijanskiego sumienia jest wspolpraca z faska — owocem zycia w Chrystu-
sie%® Trzeba jednak pamietaé, ze nalezy by¢ ostroznym i nie naduzywaé¢ w wycho-
waniu motywow religijnych, wyzwalajacych u dziecka lgk przed gniewem czy kara
Boza. Moze to byé bowiem przeszkodg w nawigzaniu kontaktéw z Bogiem, a tym
samym utrudnia¢ dziecku uksztaltowanie w sobie postawy odpowiedzialnosci przy
tworzeniu dobra. Sprzyja¢ temu winny natomiast motywy religijne podkreslajace
zwiazki z Bogiem nawiazane na chrzcie swigtym. Dlatego zasada wychowania mo-
ralnego dziecka powinno stawac si¢ ukazywanie mu drogi nasladowania Jezusa
poprzez uczenie zycia zgodnego z duchem Ewangelicznej prawdy® . Stad ogromnie
wazng role w formacji sumienia petni stuchanie Stowa Bozego, jak réwniez przy-
swajanie przez dziecko jego tresci, aby moglo ono stawac si¢ miarg jego postgpo-
wania™

Nalezy na koniec dodadé, ze okres teonomii dotyczy oséb wierzacych, ktérym nie
jest obca idea Boga, jako Najwyzszego Prawodawcy. Jest to czas dobrowolnego pod-
dania si¢ Bozemu Prawu oraz ksztaltowania swego zycia wedlug ewangelicznych
wskazan. W przypadku zas oséb niewierzacych jest to stan dojrzatosci, ktéry polega
na poddaniu swych zyciowych decyzji sadom praktycznym rozumu (sumienia)”'

Samowychowanie

Wychowanie moralne dziecka trwa bardzo dlugo, ale w pewnym momencie
konczy sie — dziecko zaczyna zy¢ jako dorosta osoba. Nie oznacza to jednak, ze

% Por, M. Wolicki. Rozw6j moralny dziecka w rodzinie s. 239; por. takze A. Derdziuk.
Teologia moralna w stuzbie wiary Ko$ciota. Lublin 2010 s. 57.

57 Por. B. Hiring. Ksztatcenie sumienia. Thum. A. Witkowiak. , Katecheta® 17:1973 nr 5(97)
s. 195.

% Por. A. J. Franczak. Dojrzale sumienie chrzescijanskie a teoria wychowania laickiego
miodziezy. W: Homo meditans. T. XI: Dojrzatos¢ chrzescijanska. Red. J. Nowak, W. Slomka.
Lublin 1994 s, 299,

% Por. F. Mentel. Wychowywanie dziecka w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym
w duchu wiary. ,,Horyzonty Wiary” 6:1995 nr 4 s. 33.

7 Por. W. Botoz. Promocja osoby w rodzinie. Warszawa 1998 s. 164.

7 Por. R. Czekalski. Personalistyczne podstawy wychowania s. 61.
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jego dalszy rozwdj moralny ma byé pozbawiony odpowiedniego ukierunkowania.
Tyle, ze miejsce wychowania, ktére dotychczas byto obowiagzkiem rodzicéw i na-
uczycieli, musi zaja¢ samowychowanie, bedace obowiazkiem kazdego dorostego
czfowieka. Ostatecznie o ksztatcie swojego cztowieczenstwa kazdy decyduje sam
i dlatego samowychowanie rozstrzyga o tym, kim i jakim si¢ jest w zyciu™. Jak
zostalo juz zaznaczone, w petni autonomiczna i refleksyjna moralno$¢ dziecka roz-
wija si¢ w okresie jego dorastania, kiedy odstania si¢ przed nim Swiat wartosci,
ktore ono wybiera i uznaje za swoje. A zatem postgpowanie moralne osiaga forme
dojrzata, kiedy dorastajacy sam decyduje pod kontrolg wiasnego sumienia, jak po-
stapi¢ w danym wypadku i bierze za to odpowiedzialno$¢. Dostrzega tez wartos¢
moralnego charakteru i zwiazanej z nim sity woli oraz odczuwa potrzebg samodo-
skonalenia si¢ od strony moralne;’

W samowychowaniu chodzi najczesciej o swiadome zblizanie si¢ do idealnego
wzoru osobowosci. Proces taki sklada si¢ z elementéw samopoznania, samooceny
i podejmowania egzystencjalnych decyzji. Rozumiane w ten spos6b samowycho-
wanie moze si¢ odbywac na wyzszym poziomie rozwoju cztowieka, a wigc zasadni-
czo od okresu dorastania, czyli ok. 12 roku zycia, cho¢ najbardziej intensywne jest
w okresie mtodzienczym, tj. od ok. 17 do ok. 21 roku zycia’ Ono wihasciwie decy-
duje o dojrzalej i odpowiedzialnej osobowosci. Dorastajacy cztowiek nabywa zdol-
no$ci osadzania sam z siebie dobra i zla, a takze mozliwosci podejmowania decyzji
angazujacych jego osobowosé bez uciekania si¢ do pomocy ludzi starszych. Docho-
dzi w ten sposéb do systematycznego zwalniania rodzicéw z mozliwosci stalego
decydowania o posunieciach dziecka™

Rodzice jednak winni staraé si¢ wychowywac dziecko do samowychowania,
by pojawito si¢ u niego osobiste pytanie: co mam robi¢, aby by¢ lepszym? Bardzo
wazne jest obcowanie miodego cztowieka z takimi ludZmi, ktérzy pokazg mu, jak
pracowac¢ nad soba i likwidowa¢ swoje wady. Moga to by¢ rodzice, wychowawcy,
ksigza lub inne osoby majace u dziecka autorytet™ . Istotny jest tu przykiad, ktory
dziata tylko wtedy, gdy jest jawny. Zaangazowanie rodzicéw musi by¢ widoczne
i przezywane w rodzinie. Potrzebny jest czas na to, by we wsp6lnym kontakcie
dzieli¢ sig¢ wszystkim z bliskimi. Sprawy powinno omawiaé si¢ w domu. Nalezy si¢
takze dzieciom uczciwe wyjasnienie, dlaczego podejmuje si¢ takie, a nie inne decy-
zje i jakie to ma znaczenie. Bez wyttumaczenia samo zachowanie rodzicéw moze
by¢ niezrozumiate. Konieczne jest takze zaangazowanie dziecka w domu i to jako

" Por. S. Stawiniski. Wychowywa¢ do postuszefistwa. Warszawa 1994 s. 21.

7 Por. P. Porgba. Wspétzycie pokolen na bazie rodzinnej s. 102.

™ Por. Cz. Walesa. Samowychowanie a rozwéj cziowieka. ,.Zagadnienia wychowawcze
a zdrowie psychiczne™ 10:1974 nr 4 s. 34.

™ Por. K. Janiak. Ku dojrzalej wolnoéci przez wychowanie sumienia s. 103; por. takze
J. Mariafiski. Socjalizacja religijna i moralna w rodzinie wspélczesnej — stan aktualny
i perspektywy. W: Pedagogika pastoralna. Red. M. Marczewski. Lublin 2003 s. 110-111.

7 Por. T. Celifiska-Mystaw. Wychowywag, ale jak? ,,Wychowawca” 1999 nr 5(77) s. 25.
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pelnowartosciowego partnera, gdyz wtedy budzi si¢ w nim poczucie wspdlnoty
Zrodzing”’

Jan Pawet Il poucza, ze ,,proces wychowawczy prowadzi do fazy, do ktdrej
sie dochodzi wtedy, gdy po osiagnigciu pewnego stopnia dojrzatosci psychofi-
zyczne)j czlowiek zaczyna «wychowywac si¢ sam». Z biegiem czasu owo samo-
wychowanie przerosnie poniekad dotychczasowy proces wychowawczy. Przera-
stajac, nie przestaje jednak w dalszym ciagu z niego wyrasta¢. Mtody cztowiek
spotyka nowe osoby i nowe srodowiska, a w szczegolnosci nauczycieli i kolegdw
w szkole, ktorzy zaczynaja odgrywaé w jego zyciu wptyw wychowaweczy, dodaj-
my: dodatni albo ujemny.[...] Mimo wszystko jednak proces samowychowania
w zasadniczej mierze potwierdza to, co dokonato si¢ w dziecku, chtopcu czy dziew-
czynie, poprzez wychowanie w rodzinie i w szkole™® W fazie przechodzenia od
wychowania do samowychowania, gdy miody cztowiek snuje plany zyciowe
i intensywnie odkrywa wlasne ,,ja”, nasilajg sie czesto nieporozumienia i konflik-
ty w rodzinie, zmieniaj3g si¢ treSci wychowawcze, ktore wychowanek jest w stanie
sobie przyswoi¢. Przy czym przekaz wartosci moralnych przebiega inaczej w ro-
dzinie, w ktorej czesto zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty, inaczej zas
w rodzinie, w ktdrej panuja harmonijne wig¢zi mi¢dzy malzonkami oraz dialog
miedzy rodzicami i dzie¢mi’”

Trzeba raz jeszcze przypomnieé, ze wychowanie rodzinne i szkolne moze
dostarczy¢ tylko elementéw do dzieta samowychowania®, natomiast ,.takiej [...]
wewnetrznej struktury, gdzie «prawda czyni nas wolnymi», nie mozna zbudowa¢
tylko «od zewnatrz». Kazdy musi ja budowaé «od wewnatrz» — budowac w tru-
dzie, z wytrwatoscig i cierpliwoscia, (o ktora mlodym nie zawsze tak tatwo). I ta
wiasnie budowa nazywa si¢ samowychowaniem™' Polega ono przede wszyst-
kim na stawianiu sobie wymagan i ich realizacji. Kazdy, kto ksztaltuje swoja oso-
bowos¢ w kierunku petnej dojrzatosci moralnej, powinien naby¢ sprawnos¢ do-
brego oceniania sytuacji, rozrézniania dobra i zta, przewidywania konsekwencji
i wyciagania wlasciwych wnioskéw* Oczywiscie wiaze si¢ to z pewnym tru-
dem, wytrwatoscig i cierpliwoscia. Poprzez samowychowanie jednak miody czto-

7 Por. T. Kukotowicz. Rodzina wychowuje. Wybrane zagadnienia. Stalowa Wola 1996
s. 181; por. takze E. Domagata-Zysk. Autonomia czy odlaczenie? Lublin 2004 s. 88-89.

™ LdoR 16. .

" Por. J. Mariafiski. Przekaz wartosci moralnych w rodzinie. W: Rodzina w zmieniajacym
si¢ spoleczenstwie. Red. P. Kryczka. Lublin 1997 s. 196; por. takze J. Nagérny. Problemy
morlane wspéiczesnej rodziny polskiej. W: Solidami z rodzing. Red. Cz. Murawski. San-
domierz 2006 s. 101,

% Por. M. Pokrywka. Wezwanie do formacji sumienia w $wietle nauczania Jana Pawla II. RT
48:2001 z. 3 5. 60.

8 LdoM 13.

82 Por. P. Géralczyk. Wychowawcza etyka seksualna. Zabki 2000 s. 268-269.
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wiek tworzy juz samo zycie, buduje fundament dalszego rozwoju swojej osobo-
wosci. Ona za$ nadaje ksztalt jego czlowieczenstwu®

Samowychowanie bedace waznym elementem realizowania siebie i dochodze-
nia do $wigtosci winno obejmowaé takze modlitwe, studium, dialog, pragnienie
nawrdcenia i poprawy. Bowiem bez pomocy Tego, ktory jest Stworca ludzkiego
wngtrza, cztowiek nie jest w stanie sta¢ sie¢ nowym stworzeniem. Nie jest w stanie
osiagngé zamierzonej doskonatosci a takze zbudowaé lepszego $§wiata. Szczegdlne
znaczenie w samowychowaniu ma otwarcie si¢ na dziatanie Ducha Swietego, zgo-
da na kierowanie soba oraz osobiste przylgni¢cie do Boga. Bez przylgnigcia do
Boga, ktére powinno dokonywaé si¢ we wszystkich wymiarach Zycia, czlowiek
pozostaje dla siebie niezrozumiaty, nie potrafi rowniez zrealizowa¢ tkwigcych w
nim mozliwosci* . Méwit o tym Jan Pawet Il podczas Swiatowego Dnia M{od’ziezy
w Czestochowie w 1991 r.: , Podczas tego spotkania na Jasnej Gorze z okazji Swia-
towego Dnia Mlodziezy, modlg si¢, aby kazdy z was wzrastat w mitosci do Boga,
naszego Ojca, ktdry uczynit nas swoimi corkami i synami w Jezusie Chrystusie i dat
nam Ducha Swigtego. Niech modlitwa i przyjazn przezyte podczas tej pielgrzymki
pomoga wam lepiej docenié¢ cudowne dary Ducha Swigtego i dodadza sit w budo-
waniu nowej «cywilizacji mitosci» w kazdym spoteczenstwie’™> Mozna wigc po-
wiedzie¢, ze na samowychowanie skfada si¢ praca wiasna i dziatanie Boga. Sztuka
jest umiejgtnos¢ znalezienia rGwnowagi migdzy zakresami dziatania Boga i czlo-
wieka. Wielka pomocg sa wlasciwie zbudowane wiezi z Bogiem i ludzmi. Wigzi te,
wzmocnione przez przymierze mitosci, prowadza do przyjecia samowychowania
jako czegos niezbednego w dalszym procesie dochodzenia do samookreslenia
i wolnosci3®

Na koniec warto zaznaczy¢, ze po Soborze Watykanskim Il etyka wychowaw-
cza wprowadza zamiast tradycyjnego pojecia ,,samowychowanie” termin ,,perma-
nentna formacja”, by uwydatnié, ze proces ten nie moze zakoficzy¢ si¢ na okreslo-
nym etapie naszego doczesnego zycia, lecz musi trwaé nieustannie. W ten sposob
nasza aktywno$¢ samowychowawcza staje si¢ nie tylko warunkiem Zycia religijne-
go, ale i swieckiego®’

% Por. T. Borutka. Obowiazki moralne i zadania spoteczne ludzi mtodych w $wietle naucza-
nia papieza Jana Pawta I1. ,,Sosnowieckie Studia Teologiczne” 1997 t. Il s. 124.

% Por. A. Rynio, J. L. Jablonska. Mlodziez w nauczaniu Jana Pawia 11. ,,Wychowawca” 1996
nr 7-8(43-44) 5. 9.

8 Jan Pawel I1. Cel naszego pielgrzymowania: sluchaé i speiniaé Stowo Boze. Przeméwie-
nie powitalne do uczestnikéw V1 Swiatowego Dnia Mlodziezy na Jasnej Gorze (14. 08.
1991). W: Spotkanie Jana Pawla 11 z mlodzieza $wiata, Jasna Géra 14-16 VII 1991 r. Red.
J. Gérny. Olsztyn 1991 s. 28.

% Por. Z. Czaja. Wychowanie jako spotkanie. Gliéwne zatozenia szensztackisgo systemu
wychowawczego w $wietle wypowiedzi ks. Jozefa Kentenicha. Poznan 1994 s. 173.

¥ Por. B. Sliwerski. Chrzescijaniska wizja samowychowania. ,,Zycie Katolickie” 5:1986 nr
7-8 5. 147.
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Zakonczenie

Podsumowujgc trzeba podkreslié, ze podstawa rozwoju moralnego jest dopro-
wadzenie poprzez oddziatywanie wychowawcze na dziecko, by wyrosto ono na istotg
moralng, to znaczy na czlowieka o klarownych, zdecydowanych pogladach i oce-
nach moralnych, o mocnym ,kregostupie” moralnym, jasnej hierarchii wartosci,
ktdra jest zgodna z moralnoscia chrzescijanska, a takze zdolnego do podejmowania
wiasciwych decyzji i wyboréw moralnych® Aby wilasciwie stymulowaé 6w roz-
w(j w wychowaniu moralnym potrzebna jest dobra znajomos¢ etapéw, poprzez ktore
rozwdj moralny przechodzi: anomii, heteronomii, autonomii oraz teonomii. Trzeba
przy tym pamigtaé, ze rozwdj ten nigdy si¢ nie konczy, gdyz kazdy z nas wezwany
jest do nieustannej pracy nad soba i do bycia czlowiekiem sumienia, do czego za-
checa nas Jan Pawet II: ,,By¢ cziowiekiem sumienia, to znaczy wymaga¢ od siebie,
podnosi¢ sie¢ z wlasnych upadkéw, ciagle na nowo si¢ nawracaé. By¢ cztowiekiem
sumienia, to znaczy angazowac si¢ w budowanie Krélestwa Bozego: krélestwa praw-
dy i zycia, sprawiedliwosci, mitosci i pokoju, w naszych rodzinach, w spoteczno-
$ciach, w ktdrych zyjemy i w calej Ojczyznie™®

® Por. M. Wolicki. Wychowanie religijne i moralne dziecka w rodzinie s. 36.

¥ Jan Pawet Il. Przeméwienie przed Apelem Jasnogorskim (Jasna Gora, 18 VI 1983).
W2 Jan Pawd 11 w Polsez 1979, 1933, 19%7. Przemdnnenia | homhe. Warszaen 1939
5. 353-354.



