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Wprowadzenie

Pod koniec marca 2017 r. tygodnik ,,Newsweek Polska” opubli-
kowat artykul pt. Lekarz pracujgcy w prywatnej przychodni zasta-
niat sie klauzulg sumienia przy wypisaniu recepty na antykoncepcje.
Zostal zawieszony”. Material opisywat zdarzenie, do ktérego doszto
na terenie jednej z prywatnych klinik w Warszawie. Jak wowczas re-
lacjonowano: W warszawskiej placowce Enel-Med lekarz odmowit
pacjentce wypisania recepty. Powolat si¢ na klauzule sumienia. [...]
Pacjentka zwrocita sie do ginekologa z prosbg o wypisanie recepty na
krgzek dopochwowy NuvaRing. Lekarz jednak odmowit, argumentu-
jac, ze ,,antykoncepcja powoduje zgony™*. Omawiana w tym miejscu
sprawa spotkala si¢ z istotnym zainteresowaniem ze strony mediow.
Jest to o tyle ciekawe, Zze w materiale prezentowanym przez redakcje
»Newsweek Polska” nie padto ani razu nazwisko lekarza lub pacjent-
ki. Wiadomym natomiast byto, gdzie doszto do zdarzenia. Podkresla-
no rowniez, ze lekarz odmowit wypisania recepty, do czego rzekomo
nie miat prawa. W kontekscie tym dziennikarze ,,Gazety Wyborczej”
przywotywali wypowiedzi prawnikow, wedtug ktorych przepisanie
srodkow antykoncepcyjnych nie miesci si¢ w obszarze decyzji, od kto-
rych lekarz moze si¢ powstrzymac i powola¢ na sprzeciw sumienia.

I W prezentowanej pracy autor wykorzysta — za wczesniej uzyskana zgoda — wzbogacone
oraz przeredagowane materiaty dotyczace preparatow NuvaRing przygotowane na zlecenie
Instytutu Ordo luris.

2 Lekarz pracujgcy w prywatnej przychodni zastanial sig klauzulg sumienia przy wypisaniu
recepty na antykoncepcje. Zostat zawieszony, [online], [dostgpny: http://www.newsweek.
pl/polska/spoleczenstwo/klauzula-sumienia-lekarz-odmowil-wypisania-recepty-na-
antykoncepcje,artykuly,407354,1.html], [dostgp: 13.05.2018].

3 Tamze.
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Jak dodawata Kamila Ferenc: Problem w tym, zZe klauzula sumienia
nie obowiqzuje w przypadku wypisywania recept. Jednoznacznie wy-
powiedzial sie na ten temat Komitet Bioetyki przy Prezydium Polskiej
Akademii Nauk w 2013 r. Podkreslit wtedy, ze klauzula sumienia nie
moze zwalniaé lekarza z obowigzku wypisania recepty na srodek an-
tykoncepcyjny, rowniez ten przyjmowany po stosunku®. W sytuacji
tej przedstawiciele przywotanej kliniki podkreslali, ze Najwyzszq
dla nas wartoscig bylo i zawsze bedzie dobro pacjenta. Dokiadamy
wszelkich staran, aby zatrudnia¢ lekarzy posiadajgcych kompetencje
merytoryczne umozliwiajgce oferowanie ustug medycznych na naj-
Wyzszym poziomie.

Stwierdzenie to powoduje, ze zasadnym jest zatrzymanie si¢ dtu-
zej przy opisanym powyzej zdarzeniu konfliktowym. W wigkszosci
materialow dotyczacych zachowania pacjentki oraz lekarza zwracano
uwage na mozliwo$¢ powotania si¢ przez medyka na klauzulg sumie-
nia. Wskazana powyzej interpretacja K. Ferenc, reprezentujacej Fede-
racje na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, jest jednak catkowicie
bledna i potwierdzit to w swoim wyroku z listopada 2015 r. Trybunat
Konstytucyjny. Zaznaczono wowczas, ze Wolnos¢é sumienia —w tym
ten jej element, ktorym jest sprzeciw sumienia — musi by¢ respekto-
wana niezaleznie od tego, czy istniejg przepisy ustawowe jg potwier-
dzajgce. Ustawodawca nie moze wiec dowolnie ksztattowac albo zno-
si¢ tego ,,przywileju”, lecz musi respektowac konstytucyjne warunki
ustanawiania ograniczen wolnosci i praw cztowieka i obywatela®.

Zatrzymujac si¢ dtuzej na opisanej w materiale ,,Newsweek Polska”
sytuacji, dostrzec nalezy inny, istotny element. W artykule wskazano
bowiem, ze lekarz nie wyrazit zgody na wypisanie recepty na krazek
dopochwowy NuvaRing. Nie byt to zatem standardowy preparat far-
makologiczny przyjmowany doustnie. Analiza materialow dotycza-
cych omawianego w tym miejscu produktu antykoncepcyjnego sktania
do zwrocenia uwagi na kolejny aspekt sytuacji — materialy naukowe
oraz prasowe jednoznacznie wskazuja, ze przyjmowanie preparatu
NuvaRing w sposob istotny moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
lub nawet zycia pacjentki.

4 M. Smigiel, Klauzula sumienia w prywatnej przychodni? Lekarz nie wypisal recep-

ty na antykoncepcje, [online], [dostgpny: http://warszawa.wyborcza.pl/warszawa
/7,54420,21514226,klauzula-sumienia-w-prywatnej-przychodni-lekarz-nie-wypisal.html],
[dostegp: 13.05.218].

5 Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 7 pazdziernika 2015 r., K 12/14.



Sprzecznos¢ i manipulacja w dyskusjach dotyczacych antykoncepcji: studium przypadku

Cel i metoda

Ponizej zagadnienie dziatania podobnego $rodka poddane zostanie
poglebionej analizie, waznej z perspektywy opisanej sytuacji. Dzia-
fanie to odnosi¢ si¢ bedzie do wskazanego przyktadu z kliniki Enel-
-Med. Jednoczesnie jednak celem prezentowanych w tym miegjscu ana-
liz oraz refleks;ji bedzie proba udzielenia odpowiedzi na pytania: Czy
dyskusja dotyczaca tzw. prawa do antykoncepcji posiada wewngtrznie
sprzeczny charakter? Czy pojgcie ,,prawa pacjenta do antykoncepcji”
odnosi si¢ do logicznego stanu, ukazujacego uzasadnione uprawnienie
zwigzane z nieudzielaniem $wiadczen zdrowotnych? Czy brak zgody
na przepisanie recepty na ten typ Srodkow koniecznie musi odnosic¢
si¢ do klauzuli sumienia? Proba odpowiedzi na przywotane powyzej
pytania przebiega¢ bedzie przede wszystkim poprzez analizg oficjal-
nych dokumentéw opisujacych dziatanie ww. srodka oraz materiatow
medialnych dotyczacych jego stosowania®.

Uwagi ogélne

W przywotanym powyzej materiale publicystycznym zwrdcono
uwagge, ze: W warszawskiej placowce Enel-Med lekarz odmowit pa-
cjentce wypisania recepty, twierdzqc, ze ,, antykoncepcja zabija”. | ...]
Pacjentka zwrocita sie do ginekologa z prosbq o wypisanie recepty na
krgzek dopochwowy NuvaRing. Lekarz jednak odmowit, argumentu-
Jjac, ze ,,antykoncepcja powoduje zgony .

W pierwszym rzgdzie odnoszac si¢ do tego materialu prasowego,
nalezy zaznaczy¢, ze czytajaca go osoba nie posiada obiektywnych
informacji na temat przyjetego przez lekarza postgpowania. Nie wia-
domo zatem, czy lekarz — jak stwierdzono w artykule — powotat si¢
na klauzulg sumienia, czy tez odmoéwil przepisania recepty ze wzgle-
du na wiedz¢ medyczna, ktora posiadat. Fakty te sa bardzo istotne.
Z jednej bowiem strony méwimy o dzialaniu lekarza na podstawie
art. 39 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. Z drugiej jed-
nak odnosimy si¢ m.in. do art. 4 i 38 ustawy lekarskiej oraz do art. 6
i 8 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Przepisy

6 S.Juszezyk, Badania jakosciowe w naukach spolecznych. Szkice metodologiczne, Katowice
2013, s. 118-125.
7 Lekarz pracujgcy w prywatnej przychodni...
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te odnosza si¢ do standardu, zgodnie z ktorym lekarz ma obowiazek,
a pacjent prawo do udzielania $wiadczen zdrowotnych zgodnie z ak-
tualnym stanem wiedzy medycznej i standardami etycznymi wyko-
nywania zawodu?®,

Nadmieni¢ nalezy, ze nie jest prawda powielana niestety takze
we wskazanym artykule teza, zgodnie z ktora ,,klauzula sumienia nie
obowiazuje w przypadku wypisywania recept na antykoncepcje”. Za-
rOwno przepisy ustawowe, a zwlaszcza art. 39 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, jak i obowiazujace normy deontologiczne
oraz utrwalone w polskim porzadku prawnym przywotane juz orzecz-
nictwo nie precyzuja, jakie S$wiadczenia medyczne sa, a jakie nie sa
objete mozliwo$cig powotania si¢ na klauzulg sumienia. Niemoz-
nos$¢ skorzystania z tego kluczowego prawa istnieje jedynie w chwili,
w ktorej pacjent znajduje si¢ w sytuacji niebezpieczenstwa utraty zy-
cia, ciezkiego uszkodzenia ciala lub ciezkiego rozstroju zdrowia®. We
wskazanym w przedstawionym artykule przypadku nie ma podobne-
go kontekstu. Teza, zgodnie z ktoéra lekarz nie moze si¢ powota¢ na
klauzulg sumienia w sytuacji przepisywania preparatow antykoncep-
cyjnych, jest btedna i w podobnej formule stanowi niestety przyktad
swiadomego wprowadzania opinii publicznej w blad.

Kontekst preparatu NuvaRing

W omawianym materiale prasowym przywotano wypowiedz pa-
cjentki skarzacej si¢ na lekarza ginekologa. Zaznaczyla ona, Zze me-
dyk, powotujac sie¢ na klauzulg sumienia, jednoczesnie stwierdzit,
ze antykoncepcja powoduje zgony. Analiza materiatow dotyczacych
preparatu NuvaRing wskazuje, Ze teza ta nie jest pozbawiona racji.
Jak zaznaczono w charakterystyce produktu leczniczego, NuvaRing
jest preparatem antykoncepcyjnym przeznaczonym wylacznie do
zapobiegania ciazy. W dokumencie informujacym o dziataniu Nu-
vaRing nie znajdujemy innego zalecenia producenta odno$nie do

8 Art. 30 w pow. z art. 39 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U. z 2005 1. Nr 226, poz. 1943, z pézn. zm.). Do 2015 r. obowiazywata zasada, zgod-
nie z ktora lekarz miat takze obowiazek podejmowac dziatania (w tym dziatania niezgodne
z sumieniem) w tzw. sytuacjach niecierpiacych zwtoki. Trybunat Konstytucyjny anulowat
jednakze w ww. orzeczeniu tg czg$¢ art. 30 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.
Por.: M. Kowalski, B. Kmieciak, Bioetyka. Miedzy prawem a pedagogikq, Krakow 2016,
s. 135.

9 Art. 30 w pow. z art. 39 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty.
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jego uzytkowania'®. W tym miejscu nalezy zatem podkresli¢, ze $ro-
dek ten nie jest wykorzystywany w zadnym postepowaniu charakte-
rystycznym dla dziatan lekarskich. Jak stanowi art. 2 ust. 1. ustawy
o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, wykonywanie zawodu lekarza
polega na udzielaniu przez osobe posiadajgcq wymagane kwalifika-
cje, potwierdzone odpowiednimi dokumentami, swiadczen zdrowot-
nych, w szczegolnosci: badaniu stanu zdrowia, rozpoznawaniu cho-
rob i zapobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji chorych, udzielaniu
porad lekarskich, a takze wydawaniu opinii i orzeczen lekarskich.
Z kolei art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy o dziatalnos$ci leczniczej podkre-
$la, ze $wiadczenia zdrowotne [sa to] dzialania stuzgce zachowaniu,
ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dziatania
medyczne wynikajqce z procesu leczenia lub przepisow odrebnych re-
gulujgeych zasady ich wykonywania"'.

Odmowa przepisania podobnego preparatu — w tym przypadku
krazkéw dopochwowych NuvaRing — jest w petni zrozumiata w kon-
tekscie badania tresci polskiego ustawodawstwa odnoszacego si¢ do
zasad udzielania §$wiadczen zdrowotnych. Podobne dziatanie lekarskie
nie posiadatoby w sobie jakichkolwiek elementéw postgpowania: dia-
gnostycznego, leczniczego badz rehabilitacyjnego. Lekarz, przepisujac
omawiany preparat, nie podejmuje rowniez dziatan o charakterze profi-
laktycznym. Antykoncepcja hormonalna ma na celu przede wszystkim
zapobieganie ciazy. Nalezy jednak podkresli¢, Ze cigza nie jest choroba.
To stan fizjologiczny, ktory nie znajduje si¢ w wykazie krajowych oraz
migdzynarodowych klasyfikacji chorob i/lub zaburzen'?. Podejmowanie
zatem przez lekarza dziatan majacych na celu zapobieganie ciazy nie
odnosi si¢ do zadnego z elementdw postgpowan charakterystycznych
dla profesji medycznej. W tym takze miejscu nie mozna zapomniec¢, ze

10 Charakterystyka produktu leczniczego NuvaRing — por.: [online], [dostepny: http://chpl.com.
pl/data_files/2012-12-12 12 11 NuvaRing renewal ChPL clean.pdf], [dostgp 13.05.2018].

I Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz.U. 2011 Nr 112, poz. 654).

12" Demedykalizacja ciazy i porodu (nieujmowanych w kontekscie choroby czy medycznej
patologii), przy jednoczesnym zdecentralizowanym wsparciu potozniczym, to kluczowe
elementy standardéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wszystkie kobiety cigzar-
ne, nie tylko te z grupy ryzyka, powinny by¢ objete zdecentralizowanq opiekq, dostepng
w najblizszym otoczeniu, respektujqcq specyficzne warunki spoteczno-kulturowe, opartg
na wizji porodu jako centralnego punktu zycia rodziny, z mozliwosciq szybkiego reagowa-
nia w sytuacji nieprzewidzianych komplikacji. WHO okresla system tego typu jako ,, opieke
poziomu pierwszego” (first-level-maternal and new-born-care) i wymienia nastgpujqce jej
cechy: bliska klienta (close-to-client), zdemedykalizowana, ale profesjonalna, dostepna dla
wszystkich matek i noworodkow, oparta na ustugach potoznych, swiadczona na szpitalnych
oddziatach potozniczych oraz w oSrodkach potozniczych (midwife-ledfacilities). L. Nowa-
kowska, Refleksje nad cigzq i porodem. Perspektywa krytycznej analizy dyskursu, ,,Kultura
— Spoteczenstwo — Edukacja” 1 (2014), s. 21.
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dziatanie to stanowi wyrazny przyktad naruszenia standardow zapisa-
nych w przysiedze Hipokratesa, w ktorej to zobowigzano przysztych
lekarzy do przestrzegania zasady wyrazonej w stowach: nie dam nigdy
niewiescie Srodka na poronienie. W czystosci i niewinnosci zachowam
zycie swoje i sztuke swojg". Cho¢ przysigga nie stanowi obecnie for-
malnego zrodta prawnego lub deontologicznego, to jednak nadal jest
kluczowym dokumentem, wywierajacym wptyw na konstrukcje etycz-
nych zasad wykonywania zawodu lekarza'*.

Odnoszac si¢ w tym miejscu do §rodka NuvaRing, nalezy w spo-
sob bezposredni podkresli¢, ze analiza:

— dokumentow opisujacych omawiany produkt,

— doniesien medialnych dotyczacych jego stosowania,

— oraz wynikow badan naukowych

wskazuje na bardzo istotne niebezpieczenstwo jego stosowania.
W pierwszym rzedzie nalezy zaznaczy¢, ze w wyzej przywotanej cha-
rakterystyce leku wymienionych zostato dwanascie sytuacji zdrowot-
nych, ktore sa jednoczesnie istotnymi przeciwwskazaniami do stoso-
wania NuvaRing. Przyktadowo: Nadwrazliwos¢ na substancje czynne
lub ktorgkolwiek substancje pomocniczq NuvaRing. Wystegpowanie
obecnie lubw przeszlosci zakrzepicy zylnej, z zatorowoscig ptucng lub
bez. Migrenowe bdle glowy z ogniskowymi objawami neurologiczny-
mi w wywiadzie'®, cukrzyca, zapalenie trzustki itd. Na czterech z sie-
demnastu stron omawianego dokumentu wymienione zostaty istotne
powiklania zwiazane ze stosowaniem podobnego srodka. W charakte-
rystyce wypunktowano powiklania, ktore — jak zaznaczaja sami produ-
cenci —moga wystapi¢ w trakcie stosowania NuvaRing. Warto w tym
miejscu zwrdci¢ uwage, ze w przywotanym dokumencie dwukrotnie
pada stowo ,,zgon”. Jest to wazne z perspektywy zarzutéw skierowa-
nych w strong lekarza ginekologa. W charakterystyce wskazano m.in.,
ze stosowanie hormonalnych produktow antykoncepcyjnych wigze sie
z wystgpowaniem zakrzepicy zylnej (zakrzepica zyl gtebokich i zato-
rowos¢ ptucna) oraz zakrzepicy tetniczej i towarzyszgcymi im powi-
ktaniami, czasem prowadzqcymi do zgonu'®. Zaznaczono ponadto, ze
istniejg doniesienia na temat zaostrzenia przebiegu choroby Crohna

13 T. Biesaga, Przysigga Hipokratesa a etyka medyczna, ,,Medycyna Praktyczna” 7-8 (2006),
s. 24.

J. Gula, Hipokrates a przerywanie cigzy, w: W imieniu dziecka poczetego, red. J. Gatkowski,
J. Gula, Rzym — Lublin 1991, s. 198-210; W. Botoz, Bioetyka i prawa cztowieka, Warszawa
2007, s. 223.

Charakterystyka produktu leczniczego NuvaRing, s. 4.

Tamze, s. 6.
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i wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego u pacjentek przyjmujgcych
hormonalne produkty antykoncepcyjne oraz ze w czasie stosowania
NuvaRing moze niekiedy wystepowac zapalenie pochwy'’.

Jak si¢ okazuje, analiza doniesien medialnych zdaje si¢ potwierdzac¢
obawy zwiazane ze stosowaniem przez kobiety podobnych srodkow.
W sposob szczegdlny w materiatach publicystycznych oraz w pra-
sie naukowej wskazuje si¢ na istotne niebezpieczenstwo wystapienia
powiktania w postaci zakrzepicy zyt. W ostatnim czasie w polskich
mediach znalez¢ mozna m.in. taka informacje: Juz 1163 pozwy zlo-
zono w amerykanskich sqdach przeciwko producentom NuvaRing —
niebezpiecznej hormonalnej wkiadki antykoncepcyjnej. Stosowanie
srodka doprowadzito do powiklan zdrowotnych u licznych kobiet. Sro-
dek, ktory moze wywotaé udar mozgu, atak serca, nawet Smier¢, jest
sprzedawany takze w Polsce. W materiale portalu Onet.pl zwrécono
uwage na sprawe Marianny Prather, ktora w ciggu miesigca od pierw-
szego uzycia go [preparatu NuvaRing — B.K.] nabawita sie zakrzepi-
cy zyt glebokich i zatoru tetnicy ptucnej'®. Z kolei Karen Langhart na
famach ,,The Guardian” opowiedziata o przypadku swojej corki Eri-
ki, ktora zmarta w wyniku dwoch zawalow serca oraz silnego zatoru
phucnego. W artykule w sposob bezposredni wing obarczono produ-
centow NuvaRing, ktéry — takze zdaniem lekarzy ratujacych Erike —
odpowiadat za jej przedwczesna $Smierc'.

W tym kontek$cie nalezy podkresli¢, ze wystapienie zakrzepicy
zylnej u kobiet stosujacych omawiany preparat jest zjawiskiem, przed
ktorym ostrzegaja rowniez naukowcy. Zgodnie z wynikami badan ry-
zyko wystapienia zakrzepicy zylnej jest o osiem razy wigksze w przy-
padku pacjentek stosujacych dopochwowe srodki antykoncepcyjne
w poréwnaniu z pacjentkami w tym samym wieku, ktore nie stosuja
podobnych $rodkow?.

17" Tamze.

18 USA: lawina pozwéw przeciwko producentom srodka antykoncepcyjnego, [online], [dostep-

ny: http://wiadomosci.onet.pl/swiat/usa-lawina-pozwow-przeciwko-producentom-srodka-

antykoncepcyjnego/k35pd.amp], [dostep 13.05.2018].

K. Langhart, NuvaRing caused my daughter s death. Like so many women, she had no idea

of the risks, [online], [dostepny: https://www.theguardian.com/commentisfree/2015/jun/22/

nuvaring-merck-daughter-death-women-risks], [dostep 13.05.2018].

20 @. Lidegaard i in., Venous thrombosis in users of non-oral hormonal contraception: follow-
up study, ,,.BMJ” 2012 (344).
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Whioski

Przedstawiona powyzej krotka analiza sytuacji, ktora miata miejsce
w potowie 2017 r. w warszawskiej klinice Enel-Med, tylko z pozo-
ru moze wydawac¢ si¢ mato istotna, ma jednak duze znaczenie z per-
spektywy caloSciowej debaty dotyczacej mozliwosci korzystania
w Polsce ze srodkéw antykoncepcyjnych. Jest to niewatpliwie jed-
nostkowy przyktad, ktéry pokazuje ztozony charakter relacji pomie-
dzy lekarzem a pacjentem. W tym miejscu nie mozna pomina¢ takze
kilku faktow. Po pierwsze, omawiany przypadek zostal naglosniony
jako zdarzenie, ktore prezentuje naganne dziatanie medyka. Po drugie,
dotyczy srodka antykoncepcyjnego, ktorego stosowanie moze stwa-
rza¢ zagrozenie dla zdrowia kobiety. Po trzecie, odnosi si¢ do falszy-
wego sposobu prezentowania zjawiska lekarskiej klauzuli sumienia.
Warto zatem zaznaczy¢, ze lekarz odmawiajacy przepisania recepty
na antykoncepcyjny preparat NuvaRing postepuje zgodnie z polskim
prawem oraz Kodeksem Etyki Lekarskiej. Podobne postgpowanie
jest w petni zbiezne ze standardami wyrazonymi rowniez w ustawie
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. W sytuacji, w ktorej
pacjentka prosi o przepisanie podobnego $rodka, lekarz jest zobowia-
zany do powiadomienia jej o istotnym, potencjalnym, a jednoczesnie
coraz wyrazniej dostrzegalnym niebezpieczenstwie uzywania podob-
nych preparatow. Zachowanie takie jest w petni spojne z tre$cig art. 6
ust. 1 oraz art. 9 ust. 1 i 2 ustawy o prawach pacjenta®’. Tym samym
odmowa przepisania podobnego preparatu moze by¢ podyktowana
zardwno watpliwosciami zwiazanymi z godziwos$cia postgpowania
lekarskiego, jak i sSwiadomoscia, ze podobne postgpowanie w zadne;j
mierze nie odzwierciedla zachowan, do jakich lekarza zobowiazuje
polskie ustawodawstwo oraz standardy etyki zawodowej, a zwlasz-
cza zasada: ,,Przede wszystkim nie szkodzi¢” (Primum non nocere).
Omawiany w tym miejscu kazus posiada istotne znaczenie dla szeroko
rozumianej dyskusji o antykoncepcji. W licznych debatach zaznacza
sig, ze dostep do niej jest elementem tzw. praw reprodukcyjnych, ktore
definiowane byly przy okazji kolejnych migdzynarodowych spotkan
m.in. ruchéw feministycznych. W podejsciu tym zaznacza sig, ze an-
tykoncepcja hormonalna i jej przepisywanie to standard postgpowa-
nia medycznego. Z cata pewnoscia zakup podobnych produktow jest

21 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. Nr
111, poz. 535 z p6zn. zm.).
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w Polsce w pelni legalny i okreslony zostat w stosownych przepisach
prawa. Jednoczes$nie jednak nie spos6b pominaé¢ pewnego istotnego
stwierdzenia. Podawanie podobnych preparatow nie miesci si¢ w gra-
nicach dziatan medycznych. Srodki te maja zapobiega¢ ciazy, ktora
jest stanem naturalnym. Zdarzaja si¢ momenty, w ktorych kobieta
przyjmuje $rodki mogace dziata¢ antykoncepcyjnie. Jest to jednak
hormonalna terapia zastgpcza, majaca w petni charakter interwencji
medycznej. Twierdzenie, zgodnie z ktorym przepisywanie antykon-
cepcji odnosi si¢ do najlepszych standardéw medycznych, jest nie-
prawdziwe. Tym samym nalezy krytycznie podejs¢ do sformutowania
»prawo pacjenta do antykoncepcji”. W klasycznym medycznym ujeciu
podobne twierdzenie mozna uznac¢ za stuszne, jesli odnosic si¢ bedzie
do stanu klinicznego, w ktorym lekarz przewiduje, ze potencjalna cig-
Za W sposob istotny moze zagraza¢ zyciu pacjentki. Wowczas nalezy
dostrzec cel terapeutyczny podobnej interwencji: nie jest nig obawa
przed dzieckiem i rodzicielstwem, ale che¢ uniknigcia fizjologiczne-
go stanu ciazy, ktory bezposrednio prowadzi¢ moze u danej kobiety
do zgonu lub istotnego uszczerbku na zdrowiu. W wigkszo$ci jednak
wypadkow podobny stan rzeczy jest niedostrzegalny?®.

Przyklad preparatu NuvaRing zwraca rowniez uwagg na inne wazne
zjawisko. W przestrzeni medialnej w sposob bezkrytyczny wskazuje
sig, ze tego typu $rodki winny by¢ przepisywane jako standard w dzia-
faniach ginekologow. Jednocze$nie catkowicie pomija si¢ informacje
prasowe oraz naukowe wskazujace na niebezpieczenstwo stosowania
podobnych preparatow. Tym samym kazde zanegowanie mozliwosci
przepisania srodka antykoncepcyjnego traktowane jest jako dziatanie
nieracjonalne. Wydaje si¢ jednak, ze jest nim przede wszystkim ne-
gowanie misji zawodu lekarza, jaka bez trudu dostrzec mozna w za-
pisach poszczegdlnych ustaw oraz Kodeksu Etyki Lekarskie;.

22 Por.: J. Kaczkowska, J. Podsadecka, Dasz rade, Krakoéw 2016, s. 86-95.
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Summary

In Poland there is a recurrent discussion on the possibility and principles of
using contraceptives. Some claim such a possibility directly results from respect
for the patient’s rights. Others maintain that a false approach as contraceptive
agents do not bring therapeutic effects so they cannot be regarded as medications.
Every now and then the Polish media return to the issue for another reason. Re-
portedly, doctors are increasingly often restricting their female patients access
to contraceptive measures by invoking their conscience clause rights. Should
the patient have a right to contraception then? Perhaps the opposite is true: con-
traception violates the patient’s rights? Can the doctor refuse a prescription for
such agents? Does the doctor have a right to invoke the conscience clause then?
Perhaps all of his or her actions should result from medical competence only?

The article offers an attempt to answer those questions. It is based on a case
presented by the Polish media in the middle of 2017.



