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ZE SPORTU KOBIET

Kulture fizyczng w strukturze spotecznej rozumianej jako swoisty uktad wza-
jemnie powigzanych elementéw skladowych spoteczenstwa mozna rozpatrywac
przez pryzmat spolecznych rol, migdzy ktérymi zachodza mniej lub bardziej dy-
namiczne procesy oraz wystepuje spoleczna hierarchia. Struktura spoteczna, jako
swego rodzaju specyficzny mechanizm homeostatyczny, utrzymuje si¢ w swo-
istej rownowadze dzigki temu, iz jednostki przypisywane sa do rdl pelnionych
w spoleczenstwie. Ich wyznacznikiem w przesztosci byly m.in. stosunki dy-
chotomiczne oraz stosunki gradacyjne!, ktore na gruncie kultury fizycznej wy-
kazuja zaleznosci, wynikajace z przywilejow 1 ograniczen, co skutkowato hie-
rarchig 1 gradacja aktywnosci ruchowej. W systemie mi¢dzyludzkich zaleznosci,
tak w nieorganizacyjnej jak organizacyjnej formie, kultura fizyczna przez wieki
rozwijala si¢ wedle wypracowanych przez starozytne cywilizacje paradygmatow,
okreslajacych generalnie strukture intereséw oraz szans zyciowych, ustalajac sto-
pien dostgpu do dobr uznawanych za spolecznie cenione, wazne, pozadane. Do
przywileju (uposledzenia), wladzy, prestizu, bogactwa, wiedzy, zdrowia nalezy
dotozy¢ prerogatywe partycypacji w aktywnosci ruchowej?. Uczestnictwo w niej
do XIX stulecia bylo gléwnie determinowane plcig. Wzory zachowan wyznacza-
nych przez ple¢ odegraly gtéwng role na specyficzng ograniczonos¢ spoteczne-
go zasiggu kultury fizycznej, ktory aktywnos¢ ruchowa kobiet umiescit na pe-
ryferiach kultury fizycznej. Ograniczony udzial kobiet w kulturze fizycznej miat
utrwalone przez tradycje rozliczne zrédta spoleczno-obyczajowe, a takze wynikat
z pogladow medycznych.

Przyjmuje si¢, ze w czasach starozytnych wszystkie wazne sfery zycia 1 in-
stytucje, takie jak: obronnos¢, wtadza, religia, nauka, byly opanowane przez me¢z-
czyzn, w tym takze to, co dzisiaj rozumiemy pod poj¢ciem sportu. W generalnym
yjeciu prawdziwosc takiego zapatrywania nie budzi watpliwosci. Cywilizacje
antyczne byly spoleczenstwami tradycyjnymi (przedprzemystowymi), a zatem
wigkszos¢ spraw w zyciu czlowieka toczyla si¢ wedle zalecen religijnych, oby-

' S. Ossowski (1982), O strukturze spolecznej, Warszawa.

2 P. Sztompka (2007), Socjologia, Krakow.
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czaju, zwyczaju, moralnosci. Te zobowigzywaty do uczestnictwa w zyciu religij-
nym, ktére w Helladzie przybrato specyficzny charakter rywalizacji sportowej,
przez co zawody sportowe staly si¢ mieszanka magii, mitu i misteryjnosci. Reli-
gijne agony poswigcone Zeusowi, Apollinowi i Posejdonowi, ktdrych istotg byly
zmagania sportowe, usankcjonowaly pewien ceremonial obejmujacy mezczyzn,
W Olimpii, najwazniejszym dla Grekéw miejscu kultu, to m¢zczyzni byli glow-
nymi i takze najwazniejszymi uczestnikami celebracji. Ich charakterystyczny ry-
tuat ograniczat udziat kobiet, nawet w roli obserwatorow?. M¢zatki mogly jedynie
przygladaé si¢ wyscigom konskim?; niezamgzne mogly obserwowacé zmagania
atletow’. Ich bierne i mocno zawe¢zone do pasywnej obserwacji uczestnictwo
w tym jakze wazkim $wigcie, ktore integrowalo Grekow jako spoteczng wspolno-
te, byto wyrazem ich jednosci wobec $wiata zewngtrznego oraz manifestacjg sity
bojowej, albowiem konkurencje sportowe stuzyly zaprawie bitewnej, stato si¢
z czasem przedmiotem interpretacji jednoznacznie akcentujacych brak w Swiecie
antycznym kobiecych agonow za wyjatkiem herajskich®. Byt to wyscig kobiet na
dystansie jednego stadionu, ktory odbywat si¢ w Olimpii.

Rytualno$¢ meskiego sportu, jego gloryfikacja, wplynely na specyficzny roz-
woj kultury fizycznej, w ktérym najwazniejsze miejsce zaymowal sport zmasku-
linizowany o cechach profesjonalnych i opiewany w literaturze oraz bezimienny
1 zyjacy wlasnym Zzyciem sport dla wszystkich, majacy zgota inne cele. Byl upra-
wiany dla zdrowia, urody, dobrego samopoczucia w gimnazjonie lub w domo-
wym zaciszu. Jego impersonalnos¢ sprawila, ze calg uwage skupiamy wylacznie
na olimpionikach, pytionikach, istmionikach. Z tego powodu nie do konca praw-
dziwie interpretujemy przeszlo$¢ aktywnosci ruchowej. Nie zauwazamy w nie]
kobiet, jak choéby Spartanek. Nie dostrzegamy malowidet wazowych z antyczne-
go Egiptu ukazujacych kobiety (sportsmenki) uprawiajace gry ruchowe, ptywacz-
ki. Zapominamy o starozytnej Krecie. Tam chtopcy 1 dziewczynki wychowywali
si¢ wspolnie, kobiety rywalizowaty z m¢zczyznami w przeskakiwaniu byka. Po-
mijamy mit o Hipolicie corce Aresa walczacej (walka przegrana) z Heraklesem
(szosta praca), bagatelizujemy przekazy o boginiach greckich, ktore swietnie jez-

* Kyniska zwyci¢zyla w wyscigach rydwanow, poniewaz zwyci¢zcg byl wlasciciel a nie
woznica. Na tej zasadzie inne greckie posiadaczki koni i rydwanow startowaty w Olimpii. Byly to:
Euryleonis, Belistiche, Zeuxo, Encrateia, Hermione, Timareta, Theodota, Cassia.

*  C. Paleologos (1964), The Ancient Olympics. Proclamation, the Truce, Organisation, Ar-
rangement. W: Olympic Academy Report, ss. 61-89.

> Tylko kaptanka bogini Demeter (funkcja rotacyjna kobiet zameznych) mogta obserwowa¢
wszystkie meskie konkurencje.

§  Oprocz herajskich igrzysk w Olimpii, Grecy celebrowali Heraje — $wieta ku czci Hery.
Najuroczysciej byly obchodzone w Argos. Organizowane co 5 lat, w swym programie rowniez mia-
ly igrzyska sportowe.
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dzity konno, strzelaty z tuku. Jako aksjomat przyjeliSmy, ze sport jest rodzaju me-
skiego, a zatem aktywno$¢ ruchowa jest domeng panéw. Ten poglad przeniesio-
ny zostat na czasy nowozytne, ktore podnosily dzielnos¢ wojow 1 ich sprawnosé
turniejowa, paniom pozostawiajac kibicowanie. Totez umniejszamy informacje
o udziale kobiet sredniowiecza w polowaniach, jezdzie konnej, jezdzie na nartach
w Laponii. Angielki 1 Dunki w XIII wieku jezdzity na tyzwach 1 w ramach zakla-
dow $cigaly si¢ z mezczyznami. Byly aktywnymi uczestniczkami 6wczesnych
form aktywnosci ruchowej, co utrwalily malowidla, wzmianki w kronikach, od-
notowaly opisy wypraw i pierwsze podreczniki ptywania’. Tego typu wzmianki
traktuje si¢ jak wyjatki potwierdzajace regule, ktore aktywnos¢ ruchowsg (sport)
wiazg z mgzczyznami. O nich 1 ich dokonaniach bylo gltos$no; zas poczynania ko-
biet w tej sferze traktowano jako fanaberig, kaprys, dziwactwo. W XIX wieku
sytuacja zacz¢ta si¢ zmienia¢. Gwaltowne przemiany, jakie si¢ wowczas doko-
naty, otworzyly przed kobietami nowe mozliwosci, ktore jak twierdzi Krawczyk,
,zapoczatkowatly trwajaca do dzis ewolucj¢ obyczajéw i1 postepujaca unifikacje
dazen oraz zyciowych aspiracji obu pici”®. Aktywnos$¢ ruchowa stata si¢ waznym
orezem w przelamywaniu dominacji mezczyzn we wszystkich formach Zzycia pu-
blicznego. Droga kobiet do sportu wiodla przez edukacje fizyczna, poglady me-
dyczne oraz poglady moralne, ktére wyrazaly postawy wobec aktywnosci rucho-
wej kobiet.

XIX wiek za sprawg rewolucji przemystowej przyniost zmiany w sytuacjach
zyciowych ludzi. Poste¢p techniczny sprawil, ze nie potrzebowali juz tak wycéwi-
czonego ciala do pracy czy zdobywania odpowiedniej pozycji spolecznej, jak
w przypadku ich antenatéw. Spoleczenstwo ery industrialnej o tyle doceniato
wartos¢ sprawnosci fizycznej, o ile aktywnos¢ fizyczna i1 sprawnos¢ byly w nim
konieczne, by zapewnié np. zdrowie, dobre samopoczucie. Zaczat zanika¢ roz-
wo] mozliwosci fizycznych w sferze pracy 1 codziennych czynnosci, a uzytko-
wos¢ przyswajanych form fizycznych aktywnos$ci poprzednikow przestala by¢
wystarczajgca. Aktywnos$¢é ruchowa wraz z rozwojem industrializacji i urbaniza-
cJi zaczela przybiera¢ formy autonomiczne i coraz odleglejsze od formy aktyw-
nosci utylitarnej. Tym sposobem zaczgla si¢ rodzi¢ nowoczesna aktywnos¢ ru-
chowa podejmowana w wymiarze urlopowym w kurortach, a takze codziennym,
co wigzalo si¢ z konsumpcja powiekszajacego si¢ czasu wolnego, ktérego zra-
zu gléwnymi udzialowcami stali si¢ m¢zczyzni. Takze mezczyzni byli waznymi
orgdownikami tworzonej kultury fizycznej, wymagajacej nowoczesnej argumen-

7 Zob. E. Foeldes (1964), Women at the Olympics. W: Olympic Academy Report, ss. 105-
114; M.A. Boutilier, L. Sagiovanni (1983), The Sporting Woman, [llinois.

¥ B. Krawczyk (1973), Rola spoleczna a uczestnictwo w sporcie. W: Z. Krawczyk [red.],
Sport w spoleczenstwie wspofczesnym, Warszawa, s. 298.

111



tacji. Réwniez me¢zczyzni byli twércami systeméw gimnastycznych, ktore daly
podwaliny pod rozw¢j zwyczajow rekreacyjno-sportowych. Megzczyzna Pierre
de Coubertin wskrzesit sport olimpijski. Poniewaz to m¢zczyzni byli pierwszy-
mi teoretykami i praktykami aktywnos$ci ruchowej, sitg rzeczy upowszechnianie
1 urzeczywistnianie nowych zwyczajéow ruchowych zachodzito nierownomiernie
w skali calego spoleczenstwa, pozostawiajac nieco na uboczu kobiety.

Piewcy kultury fizycznej dla swych proruchowych argumentacji przywotywa-
li antyczng Helladg, ukazujac sprawnos¢ Grekow. Tym samym umacniali przeko-
nanie o kontynuacji starych, odziedziczonych po przesztosci wzorow zachowan,
ktore utwierdzaly w opinii powszechnej przeswiadczenie, iz aktywnos¢ sportowa
nie jest dla kobiet® W sam raz sprzymierzencem takich zapatrywan byly surowe
normy obyczajowe nakazujace kobietom realizowac si¢ poprzez rodzing i ma-
cierzynstwo'?. Podkreslano swoistos¢ wzorcow osobowych. Ich wyznacznikiem
byla fizjologia kobieca. Aktywnos$¢ byta po stronie meskiej, biernos¢ po zenskie;,
przez co akcentowano odmienno$é obu pici''. Kobiety jawily si¢ jako silne du-
chem, lecz slabe cialem. Dzis moze to dziwi¢, ale w przypadku kobiet (dziew-
czat) wpierw trzeba byto przetamywaé zar6wno przesady dwczesnej moralnosci,
jak i teorie o ujemnym wptywie ¢wiczen fizycznych na ich organizm. Zawiloéé
tej kwestii oddajg poglady medykow na wychowanie fizyczne kobiet, z ktdrych
wigkszo$¢ zwracala uwage, iz ,,Budowa calej kobiecej organizacji jest delikat-
niejsza; skora biala i cienka pokrywa drobniejsze naczynia krwiste 1 niesilne mu-
skuly, thustos¢ wszystko obleka i1 niejako troskliwiej od zewngtrznych obrazen

®  Dosy¢ powszechne bylo przekonanie, ze sala gimnastyczng kobiet byt dom i prace zwia-
zane z szorowaniem podlog, praniem, myciem okien itp. Najlepiej cialo kobiece moga rozwina¢
»proste prace gospodarskie, wprawiajace w ruch wszystkie mig¢snie. Nie ma nic pozyteczniejszego
dla wzmocnienia ndg i unikania tuszy, jak zbiegac czgsto po schodach. Najlepszym srodkiem do
rozwinigcia piersi i krzyza jest mycie podidg oburacz i klgczac. Zamiatanie wzmacnia migsnie to-
patek, noszenie wiader jest wybornym ¢wiczeniem lekkoatletycznym. Kobieta, ktdra piecze chleb
1 rozczynia ciasto, osiagnie wspanialy rozwdj konczyn gérmych. Rowniez godnym zalecenia jest
pranie” Zob. Ruch (1913), nr 10.

19 Nader dobitnie podkreslit to E. Piasecki, ktory patal niechecig do udziatu kobiet w ruchu
sportowym, albowiem jak twierdzit ,,rekordem i mistrzostwem kobiety jest macierzynstwo” E. Pia-
secki (1931), Zarys teorii wychowania fizycznego, Lwow, s. 109.

"' Typowym pogladem na kwesti¢ edukacji fizycznej panien moze byé publikacja Augusta
Becu O hygienie wieku milodzienczego, a konkretnie rozdzial O edukacji panien na pensji, ktory
byt réwniez publikowany oddzielnie w ,,Dzienniku Wilefiskim” w 1815 r. Autor, wychodzac z za-
lozenia, ze ,,préznowanie szkodzi zdrowiu fizycznemu, niszczy ciato”, poddaje pod rozwagg czy-
telnikom problem edukacji fizycznej dziewczat. Pisal: ,,co si¢ tyczy ruchu ciala, ten jest potrzebny
pannom, ale w pewnej mierze. Gwaltowniejsze poruszenie ciata, w bieganiu, drazkach, sileniu sig
i w grach rozmaitych tego rodzaju, ile jest pozyteczny dla chiopcow, tyle potrzebuje umiarkowania
dla panien, aby si¢ nie stal szkodliwym™ Najbardziej odpowiednimi ¢wiczeniami dla dziewczat
byly dhugie spacery (,,chodzenie silne’) oraz umiarkowane tance. A. Becu (1815), O edukacji pa-
nien na pensji, Dziennik Wilenski, t. 1, ss. 167,172,175.
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pielegnuje. Stad tez owa pigkna i okragla postac kobieca, objeta prawie przezro-
czystg skora, w ktorej lekki rozlany rumieniec 1 drobne zylki wigcej jeszcze do-
dajg zycia i tworza to, co pigknoscia zowiemy. (...) Nie do hartu jest stworzona
kobieta, lecz do troskliwego pielegnowania” i1 dlatego ,,kobieta nie w trudnych
¢wiczeniach gimnastycznych sil¢ swa 1 zrecznos¢ rozwija¢ powinna, lecz w tancu
i na przechadzkach”!?2. Powszechnie zalecane byly spacery i niezbyt meczace gry
ruchowe, ktore nie wzbudzaly zadnych kontrowersji i dalekie byly od mgskich
aktywnosci sportowych. W ¢wiczeniach gimnastycznych dziewczat zwracano
baczng uwage na moralnos¢ 1 estetyke, na wszystko, co , kobiecej przyzwoitosci
ani skromnosci nie uchybia” Totez ,,wysokie zginania kolan, rozkroki, wywija-
nia na drgzku, wymyki, siadanie na wysokich porgczach, na konia, zeskakiwanie
z trampoliny 1 innego tego rodzaju ¢wiczenia uchyli si¢ stanowczo z gimnastyki
dziewczat. Nie mniej unika¢ nalezy wszystkiego tego, co podraznia plciowo i ku
sprosnym mys$lom prowadzi, np.: hustanie si¢ w zwieszeniu nalezy uzna¢ za nie-
stosowne. Nalezy dobiera¢ ¢wiczenia zgodne z prawami obyczajowosci 1 przy-
zwoitosci”'?. Najwiecej zastrzezen bylo do jazdy konnej, jak i na rowerze, ktore
przedstawialy same niebezpieczenstwa, uwazane byly za nieestetyczne i nieodpo-
wiednie dla kobiet w zadnym wieku'. , Niewygodne siedzenie sko$ne, pobudza-
nie nerwow, wstrzasnienia organdw brzusznych jest stanowczo szkodliwe. Powo-
tywanie si¢ na Angielki nie jest usprawiedliwione, bo lekarze angielscy swiadcza,
ze nigdzie nie ma tyle dziwaczek, histeryczek i1 kobiet bezdzietnych, ile w Anglii
pomigdzy jezdzacymi konno. Dla jezdzacych konno panien dodamy, ze ktus jest
najniebezpieczniejszy i najniezdrowszy”'. Generalnie wstrzasy i wszelkie inten-
sywne podskoki uwazane byly za niewskazane ze wzgledu na kobiecg fizjologie,
co niemal automatycznie przeniesiono na aktywnosci sportowe'®. Propaganda
¢wiczen fizycznych dla dziewczat, ,.ktore nie mniej od chlopcow potrzebuja zdro-

12

* K. Kaczkowski (1833), Lekcje higieny czyli nauki zachowania zdrowia wydane w liceum
wolynskim, Lwow, ss. 12-16.

3 Zob. J. Oechsler (1883), Zasady w wyborze ¢éwiczen ciala dla dziewczat, Przewodnik
Gimnastyczny Sokof, nr 2.

4 Jedyny wyjatek to zaburzenia w miesigczkowaniu miodych kobiet, bowiem ,,wywotujac
skupienie krwi w naczyniach krwistych podbrzusza, stuzy¢ moze u dziewczat cierpigcych biataczke
1 nie majacych perjodu miesigcznego, do pobudzenia takowego. Jazda konna powinna by¢ stgpem
lub matym galopem...”

15 J. Stella-Sawicki (1907), Hygiena panien, Warszawa, s. 89.

6 Jeszcze w 1909 r. lekarka, dr med. J. Budzifiska-Tylicka, przestrzegata przed komplika-
cjami menstruacyjnymi, ktére mogg by¢ spowodowane ,,wstrzasnieniami fizycznej natury, jak jazda
konna, na rowerze” Wedhug niej kobiety podczas menstruacji bezwzglednie powinny powstrzymy-
wac si¢ od: jazdy konnej, na rowerze, tanca, a nawet dhugich wycieczek. Patrz: J. Budzinska-Tylic-
ka (1909), Hygiena kobiety i kwestie spoleczne z nig zwigzane, Warszawa, ss. 103, 107.
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wia, a mniej go maja”, byta wazng sprawa!’” W dos¢ minorowym tonie wypowia-
dat si¢ w tej kwestii Henryk Jordan. ,,Jako lekarz, wsparty mym wiasnym 1 moich
kolegéw doswiadczeniem, twierdzg, iz u nas pomiedzy dziewczgtami starszymi
szkét wydzialowych, pensjonatéw, a mianowicie seminaridow nauczycielskich, le-
dwo 30% jest zupelnie zdrowych. Dla nich pod wzgledem zdrowotnym nic si¢ nie
robi! Chiopak wyskacze si¢ na ulicy, im kazg i$§¢ do szkoty grzecznie i pigknie,
a dla wielu jest to jedyng przechadzka. Inne godzinami czeka¢ musza, az mama
lub papa czas znajdzie, by wyprowadzi¢ je na spacer. A jak spaceruja, to tak spo-
kojnie i powaznie, iz patrzac na szereg pensjonarek z dala zdaje sig, ze to 70-letnie
babki Towarzystwa Dobroczynnosci z pogrzebu wracajg”'®. Wadliwe wychowy-
wanie, w ktérym naturalne potrzeby ruchu byly ograniczane do niebezpiecznego
minimum, oslabiajgc funkcje Zyciowe organizmu i jego ukladow, miato swoje
reperkusje w pozniejszym zyciu: ,,nic dziwnego, iz znaczna ich wigkszos¢ sto-
sowniejsza w ramki za szklo, jako tadny obrazek, niz na zdrowe Zony 1 matki,
ze staja sie z czasem sobie cigzarem, dla me¢za zrodlem ciaglego niepokoju, a dla
spoleczenstwa nie tym, czym zdrowa niewiasta by¢ moze”!® Spostrzezenia Jor-
dana spisane byly u schytku wieku. Wtedy to z cala bezwzglednoscig ujawnit
sie¢ niedostatek ruchu uposledzajacy krazenie krwi, ostabiajacy Sciggna i migsnie
oraz koordynacje ruchowa, zwigkszajacy ryzyko uszkodzen stawdw 1 obnizajacy
odpormnos¢ na nieprzewidziane trudy zycia codziennego, co niestety stawalo sig
udziatem wielu kobiet w kazdym wieku.

Smiato mozna powiedzieé, ze potrzeba aktywnos$ci ruchowej stawata sie
oczywistg koniecznos$cig. Wychowanie dziewczat bronigce im dostepu do kultury
fizycznej nie dos¢, ze nie nadazalo za zmianami cywilizacyjnymi, to bylo przy-
czyna zjawisk ujemnie wptywajacych na ich stan zdrowia. ,,Dzisiejsza kultura
poswigca w latach szkolnych nienormalnie wiele czasu na pochtanianie zbyt dro-
biazgowej wiedzy, na poliglotyzm, na sucha, pamigciowa chronologi¢ 1 wiedz¢
tg kaze zdobywac kosztem zdrowia naszych dzieci; a p6zniej przychodza wielkie
wymagania zawodowe, pod ci¢zarem ktérych uginaja si¢ niewycwiczone fizycz-

7 Generalnie kondycja zdrowotna dziewczat byla niezadowalajaca. Na kongresie lekarzy

w Berlinie Axel Key zaprezentowal badania na temat ,,chorobliwosci i rozwoju fizycznego mio-
dziezy szkét sztokholmskich, ktory jednoznacznie potwierdzal, ze ponad 2/3 dziewczat — a prawie
wszystkie mozniejszych rodzicéw — byly chorowite lub chronicznymi chorobami obarczone™ Sze-
rzej na ten temat: H. Jordan (1891), O zabawach mlodziezy, Przewodnik Higieniczny, nr 2, s. 42.

'8 H. Jordan (1891), dz. cyt., s. 42,

' Tamze. Problem ten miat szerszy zasigg i byt postrzegany jako wazny, co znalazto swoje
odzwierciedlenie w literaturze pozytywistycznej. Przykladem moze by¢ postaé¢ Emilii z Nad Nie-
mnem E. Orzeszkowej. Otéz Emilia byta typowga ofiarg tamtych metod wychowawczych, cierpiac
na somatyczne dolegliwosci o podlozu psychicznym, wynikajace z niedostatecznej ilosci ruchu ko-
niecznego dla prawidlowego funkcjonowania i braku jakichkolwiek zainteresowan, oprocz lektury
dawnych ,harlequinow”
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nie, niezahartowane organizmy przyszlych ojcéw i matek”?°. Tylko postgpowi le-
karze, pedagodzy i organizatorzy kultury fizycznej zauwazali anachronizm syste-
mu edukacji, rowniez same kobiety to wyczuwaly, dajac podwaliny pod rozwdj
ruchu feministycznego.

Wsréd wielu postulatow gloszonych przez feministki znalazto si¢ wychowa-
nie fizyczne?'. To ono torowato droge konkretnym inicjatywom i przedsigwzie-
ciom podejmowanym dla urzeczywistniania sportu wsrdd kobiet. Byla to droga
kreta i wyboista, na ktérag weszlo sporo kobiet, pomimo wielu nieprzychylnych
opinii formowanych przez me¢zczyzn, by¢ moze obawiajacych si¢ utraty hegemo-
nii w jednym z ich dotychczasowych bastionéw. Za sprawg przemian w XIX wie-
ku kobiety ,,wdarly” si¢ na uniwersytety, do medycyny, farmacji, robily interesy
z duzym powodzeniem. Swiat spraw wylacznie meskich jat si¢ kurczy¢. Kobiety
zaczelty wychodzi€ z cienia, pokazujac swiatu, ze sa pojetne, utalentowane, pra-
cowite, pelne zapatu, wytrwale i1 zdolne do wysitku fizycznego. Odrodzony sport
olimpijski stal si¢ celem pierwszych $Smialych pan. Za nic mialy poglady baro-
na Coubertina, ktory cho¢ ,,pchany romantycznymi wizjami lepszego swiata (...)
wzrokiem 1 myslg siegal daleko za XIX-wieczny horyzont spoteczno-kulturowy”?,
byl przeciwnikiem udziatu kobiet w sporcie, co wydaje si¢ by¢ niezrozumiate
w przeswicie XX wieku. Tworca idei olimpizmu odwotujacej sie do haset réwno-
$ci, tolerancji, solidaryzmu spolecznego, wzajemnego szacunku, przeciwstawia
sie udziatlowi kobiet w igrzyskach, gdyz uwaza, ze ,,sport kobiet jest niezgod-
ny z prawami natury” i jest ,,najbardziej nieestetycznym widokiem, jaki ludzkie
oczy mogly widzie¢”?*, to zwykla inkongruencja. Dwoisto$¢ Coubertina ukazu-
je swoisty paradoks bedacy udzialem kultury fizycznej, w ktorej jak w zadnej
innej dziedzinie ,,dochodzi do wyraznej sprzecznosci mi¢dzy koniecznoscia sta-
bilizacji zycia spolecznego a potrzeba zmian wynikajaca ze wspoiczesnych wy-
zwan cywilizacyjnych w zakresie aktywnosci ruchowej”?*. Wchodzenie kobiet
do sportu przez oredownikow zorientowanych na podtrzymywanie starego fadu
z calym skarbcem ustalonych pogladéw poczytane byto jako bunt przeciw usta-
lonym warto$ciom, negacja celéw 1 wartosci wyznawanych w spoleczenstwie,
prowadzacych do checi przeksztatcania struktury spotecznej, ktéra moze gwal-

20 J. Budzinska-Tylicka (1909), dz. cyt., s. 44.

2 Wspolczesna higiena kobiety powinna wykaza¢ niezbgdnosé reformy wf dziewczat”,
tamze, s. 9.

2 W. Firek (2015), Filozofia olimpizmu Pierre’a de Coubertina, Warszawa, s. 23.

2 Cyt. za H. Jakubowska (2014), Gra cialem. Praktyki i dyskursy réznicowania pici w spo-
rcie, Poznan, s. 33; Zob. tez: Y.P. Boulongne (February—March 2000), Pierre de Coubertin and Wo-
men’s Sport, Olympic Review, ss. 23-26.

#  H. Sekuta-Kwasniewicz (1997), Kontrola spoteczna w kulturze fizycznej. W: Z. Kraw-
czyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 229.
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townie si¢ zmieni¢ i niekoniecznie na dobre. To, jak mozna sadzi¢, byto podsta-
wowg obawa wielu krzewicieli kultury fizycznej, ktérzy w swych negatywnych
opiniach okopali sig, stajac si¢ reliktami. Anachronizm postaw w stosunku do ru-
chu sportowego kobiet nie ustawal, nawet gdy te zaczety zaznacza¢ swa obecnosé
na stadionach.

Juz w 1896 roku podczas pierwszych nowozytnych igrzysk w Atenach wysta-
pity dwie biegaczki Melpomene 1 Stamata Revithi, ktéorym odméwiono udziatu
w zawodach. Niezrazone rekuzg postanowity przebiec tras¢ biegu maratonskie-
go, co oczywiscie uczynily poza konkurencja. Melpomene wystartowata dzien
przed oficjalnymi zawodami, ktére odbyty si¢ 10 kwietnia 1896 roku. Biegla sa-
motnie. Zaj¢lo jej to cztery 1 pot godziny. Stamata Revithi w dniu 11 kwietnia t¢
samg tras¢ pokonala w pig¢ i p6t godziny®. Ich wystapienie bylo swego rodzaju
manifestacjg przeciw konserwatyzmowi obyczajowemu w pojmowaniu roli ko-
biety w spoleczenstwie. Bylo rowniez prognostykiem na przysztosé, zwiastunem
nadchodzacych zmian. Melpomene stala si¢ personifikacjg zachowania nonkon-
formistycznego, wrgcz dewiacyjnego wobec podtrzymywanych w sporcie norm
postepowania, zawe¢zajacych krag jego uczestnikdw 1 odbiorcow. Swiat sportu
byl zmaskulinizowany 1 taki chciat pozosta¢. Do pewnego stopnia zostat, co traf-
nie zauwazyl Kazimierz Sleczka, ktéry doszedt do przekonania, ze wspolcze-
sny sport jest zmaskulinizowany ,,od strony jego konsumentéw, czyli kibicow
(moze dlatego, ze mezczyzni majg wigcej wolnego czasu?), co decyduje zapewne
o mniejszym udziale kobiet takze po stronie aktywnej. M¢zczyzni wolg ogladac
kobiety na estradzie”?. Wzrost udziatu kobiet w ruchu sportowym jest dzietem
nowozytnej epoki i dzielnych kobiet, ktore nie baly sie przelamywac stereotypow
mySlowych. Swa aktywng (sportowa) postawg odwazyly si¢ przeciwstawiac au-
torytetom 1 matymi krokami wkracza¢ w §wiat sportu, wnoszac do niego szyk.

»  E. Foeldes (1964), dz. cyt.; K. Lennartz (1994), Two Women Ran the Marathon in 1896,
,»Citius, Altius, Fortius” The ISOH Journal, t. 2, nr 1, ss. 19-20.

% K. Sleczka (1999), Feminizm. Ideologie i koncepcje spoleczne wspotczesnego feminizmu,
Katowice, s. 27.
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