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REKREACYJNE FORMY AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ WSROD MLODZIEZY

W WYBRANYCH PARAFIACH DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ (2006-2007)

Zagadnienia, ktore znalazly si¢ w centrum uwagi Autoréw przyczynku,
zajmujg wazne miejsce w Zyciu spoleczenstwa, zarobwno w aspekcie zaspa-
kajania potrzeb codziennych', jak 1 mozliwosci ich wykorzystania w dalszej
perspektywie przez mlodziez’. Rekreacja i turystyka aktywna powinny by¢
wplecione w catoksztalt zycia wspolczesnego czlowieka. Powinna laczyé
w sobie watki biologiczne, psychiczne, spoteczne, ekonomiczne, a takze reli-
gijne’. Rekreacja ruchowa stala sig, zatem jednym z wazniejszych elementow
rekreacji w ogdlnym tego stowa znaczeniu (obok rekreacji tworczej, rekreacji
kulturalno-rozrywkowej oraz rekreacji rozwijanej poprzez dziatalnos¢ spo-
leczng). Stwierdzimy w tym miejscu, ze istotnym jej czynnikiem byly zajgcia
o tresci ruchowej, w ktorej czlowiek rozwijat si¢ w czasie wolnym od zajec
oraz w okresie aktywnego wypoczynku. Stymulowato to wi¢c odnowe sit roz-
woju wilasng osobowos¢ rekreacja zdrowotna®.

Glowne cele rekreacji ruchowej sprowadzi¢ mozna dzisiaj do nastgpuja-
cych priorytetow:

— zaspakajania potrzeb ruchu niezbednego dla zdrowia,

— réwnowazenia bilansu energetycznego organizmu czlowieka,

1 Skfadnica Akt Beskidzkiej Wyzszej Szkoly Umiejetnosci w Zywcu (dalej: SAB).
Beskidzka Wyzsza Szkota Turystyki w Zywcu. Informator na studia, Zywiec 2005, s. 6, 14,
20 i 26. Uczelnia ta funkcjonowata od 2000 do 2006 r. pod nazwg Beskidzkiej Wyzszej Szkoty
Turystyki w Zywecu.

2 S. Toczek-Werner (2005) (red.) Podstawy rekreacji turvstvki. Wroctaw, s. 50-59.

3 Op. cit.

4 1. Kielbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski (2001) (red.) Teoria i metodvka rekreacyi
(zagadnienia podstawowe). Poznan, s. 29-40.
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— poprawy w zakresie utrzymywania i budowania sprawnosci i wydolno-
$ci fizycznej,

— osiggania przyjemnosci i zadowolenia z wysitku fizycznego’.

Istotnym elementem zdrowego stylu Zzycia stala si¢ zatem rekreacja rucho-
wa, a w niej rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej. Ze spotecznego punktu
widzenia drugorzgdna, (cho¢ wazng) sprawg pozostaje to, kto 1 przez jakie
instytucje propaguje prozdrowotny styl zycia. Pierwszorzedne znaczenie ma,
wiec to by zajecia tego rodzaju mogly byc¢ traktowane autotelicznie. Chodzi
o spelnienie wlasnych zainteresowan, w mniejszym lub wigkszym stopniu
realizowanych instrumentalnie, (jako srodek w zakresie dbalosci o zdrowie,
sylwetke, sprawno$¢ i kondycje fizyczna)®.

II

Badania na temat rekreacyjnych form aktywnosci ruchowej podjete zosta-
ly przez autorow artykutu w roku akademickim 2006-2007, w trakcie reali-
zacji zaj¢¢ dydaktycznych. Celem ich bylo ustalenie znaczenia rekreacyjnych
form aktywnosci ruchowej mlodziezy (w tym okresie) w wybranych parafiach
diecezji bielsko-zywieckiej kosciota rzymskokatolickiego’.

W prezentowanej pracy zastosowano metod¢ analityczng (w zakresie do-
stepnych Zrodet 1 materialdéw badawczych) oraz metode dedukcyjno-indukcyjng.
Polegata ona na dochodzeniu zjawisk od szczegétu do ogéhu. Przydatna w tej pra-
cy okazala si¢ tez metoda statystyczna 1 komparatystyczna. Pozwalala ona na usta-
leniu analogii i réznic w podejmowanych problemach badawczych. Przy pisaniu
artykulu wykorzystano réwniez materiat empiryczny, bedacy rezultatem przepro-
wadzonych wywiaddw, rozumianych, jako wybrana technika badawcza®.

I

Katolickie organizacje sportowe (Katolickie Stowarzyszenie Sportowe
Rzeczypospolitej Polskiej i jego jednostki organizacyjne — Parafialne Kluby

5 R. W. Winiarski (1089): Wstep do teorii rekreacji. Krakdw, passim.

6 I. Kietbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski, op. cit., s. 29-40.

7 Diecezja bielsko-zywiecka funkcjonujaca w ramach krakowskiej metropolii (prowincji
koscielnej) powstata na mocy Bulli Jana Pawla 1l z 25 marca 1992 r. Zob. Gos¢ Niedzielny z 5.
IV.1992 r. Por. M. Ponczek (2003): Kultura fizyczna a Kosciol rzymskokatolicki w Polsce po 11
wojnie swiatowej 1945-2000. Katowice, s. 134; M. Ponczek (2004): Kultura fizyczna a Kosciol
rzvmskokatolicki Antvk XX wiek. Wybor materialow uzupelniajgcych do éwiczen i seminariow
z historii kultury fizycznej. Czestochowa, passim.

8 Por. I. Rygula (1992): Proces badawczy w naukach o sporcie. Katowice, passim; J.
Topolski (1984): Metodologia historii. Warszawa, s. 360-362; K. Toporowicz (1996): Elementy
metodologii badan historycznych w naukach o kulturze fizycznej. W: H. Grabowski (red.)
Metody empiryczne w naukach o kulturze fizycznej. Krakéw, s. 121-136; H. Dioniziak (1995):
Metodologia historii. Czgstochowa, s. 105-119.
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Sportowe oraz Salezjanska Organizacja Sportowa i jej stowarzyszenia lokalne)
powstaly w roku1992° Utworzenie tych organizacji bylo nastgpstwem zmian
transformacyjnych w Polsce po 1989 r. W wyniku tego procesu wiele klubéw
sportowych przeszio z sektora publicznego do prywatnego'’. Rowniez posrod
niektorych celow, zadan 1 srodkoéw stosowanych przez mlodziezowe stowarzy-
szenia (1993) — skupione wokot Kosciota rzymskokatolickiego — znalazto si¢
m. in. ,,dbanie o rozw0j fizyczny (kultura fizyczna, sport, krajoznawstwo oraz
organizowanie 1 troska o odpowiedni poziom Zzycia towarzyskiego, rozrywki,
o wartosciowe wykorzystanie wolnego czasu, ubogacajacego wypoczynku,
ze szczegOlnym propagowaniem trzezwosci”!!. Takze statut Akcji Katolickiej
w Polsce (1996) w artykule 10 rozdziatu II zalecal Parafialnym Oddzialom
Akcji Katolickiej ,,dzialalnos¢ oswiatowa, wychowawcza i wydawnicza oraz
dziatalnos¢ kulturalng i informacyjng” (m.in. za posrednictwem stowarzyszen
kultury fizycznej).

Przeprowadzone przez studentéw wywiady z ksigzmi z niektorych parafii
diecezjibielsko-zywieckiej potwierdzaja teze¢, ze w Katolickim Stowarzyszeniu
Mlodziezy (w parafiach) organizowane byty tzw. zlaziska sportowe (rozwija-
ne w Archidiecezji i Metropolii Krakowskiej od 1992 r.). Polegatly one m.in.
na wychowaniu mlodziezy katolickiej przez sport i jego rekreacyjne formy
wedle maksymy ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”. Akcja ta umozliwiata mio-
dym Polakom racjonalne spedzanie czasu wolnego, upowszechnianie sportu
1 rekreacji ruchowej oraz propagowanie rywalizacji w duchu fair-play. Shuzyty
temu m.in. zgrupowania sportowe ogolnopolskich zawodow w pitce nozne;j
1 siatkdwce (w Popowie Koscielnym, Kasince Malej 1 Tucholi). Od 2007 .
odbywala si¢ tam réwniez olimpiada sportowa (rzuty, ringo, biegi slalomowe,
sztafety z piteczkg do tenisa stolowego, skoki na skakance, tory przeszkdd
oraz skoki z pitka itp.).

Miejscem rozgrywanych igrzysk byla Snieznica. W oddziatach
Katolickiego Stowarzyszenia Mtlodziezy diecezji bielsko-zywieckiej or-
ganizowane byly rozmaite formy turystyki i krajoznawstwa, m.in. obozy
turystyczno-sportowe, wycieczki rowerowe, wycieczki piesze oraz wy-
cieczki autokarowe. Stanowily one rowniez swego rodzaju przyklady ak-
tywnos$ci ruchowej, nie tylko wsérod miodego pokolenia, ale takze wsrod
starszych wiekiem parafian. Oczywiscie, Olimpiada Sportowa Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy skierowana byla przede wszystkim do dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin. Zabawy i gry sportowe miaty integrowac srodo-

9 M. Ponczek, op. cit., s. 45-47 oraz 73-74.

10 Por. D. Dudek (2001): Zarys dziejow i organizacja stowarzvszen kultury fizvczne).
Krakow; W. Sawicki (2005): Stowarzyszenia kultury fizycznej. Podstawy prawno-finansowe.
Warszawa, passim.

11 Cyt. za: Statut Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy (1993): Warszawa-Krakow, s. 6
(rozdziat Il — Cel zadania, $rodki — § 14, pkt. 7 i 8).
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wisko parafialne oraz upowszechnia¢ dzialalnos¢ dobroczynna i turystycz-
no— sportowa'2,

W niedalekiej przysztosci polska katolicka mlodziez realizujaca rekreacyj-
ne formy aktywnosci ruchowej — miejmy nadziej¢ — przeszta od deklaracji do
dziatan praktycznych. Szlo tutaj gtéwnie o aktywnos¢ ruchowa w zakresie
szeroko rozumianych form kultury fizycznej, przede wszystkim sportu, krajo-
znawstwa 1 turystyki.

Studenci I roku na kierunku wychowania fizycznego (w semestrze
zimowym na studiach niestacjonarnych) przeprowadzili w roku akade-
mickim 2006/2007 wywiady z proboszczami i1 wikariuszami wybra-
nych dziewigciu parafii diecezji bielsko-zywieckiej (Jezusa Chrystusa
Odkupiciela Czlowieka w Bielsku; parafii rzymskokatolickiej w Ketach;
sw. Stanistawa Kostki w Lodygowicach; sw. Apostotéw Szymona i Judy
Tadeusza w fLodygowicach oraz Wilkowicach i Pietrzykowicach; $w.
Marcina w Radziechowych; Matki Boskiej Rychwatdzkiej w Rychwatdzie;
Nawiedzenia NajsSwigtszej Marii Panny w Suchej Beskidzkiej;
Najswietsze] Marii Panny w Sopotni Matej; Najswietszej Marii Panny
w Zwardoniu)'3,

Posrod najczesciej wymienionych przez ksiezy w wywiadach — rekreacy)-
nych form aktywnos$ci ruchowej organizowanych wsrdéd mlodziezy — znalazty
si¢ m.in.:

— rozgrywki pitki noznej (przeprowadzone przewaznie posrod ministran-
tow — o tytul najlepszej druzyny futbolowej w diecezji bielsko-zywieckiej);

—zawody w tenisa stotowego, kolarstwie gorskim 1 szosowym oraz nar-
ciarstwie;

— dziesigciodniowe obozy sportowe dzieci 1 mlodziezy w Murzasichlach
k/ Zakopanego;

— piesze wycieczki na trasie: Bielsko-Biata — Szyndzielnia — Klimczok
— Szczyrk; Stryszawa Roztoki — Jalowiec — Magurka — Sucha Beskidzka;
Jordanéw — Lubon Wielki — Rabka; Krzeszé6w — Zurawica — Krzeszow —
Leskowiec;

—zdobywanie niektorych szczytow gorskich: Polonina Wetlinska
— Przetecz Orlowicza — Smerek; Ustrzyki Gorme — Potonina Carynska —

12 Statut Akcji Katolickiej w Polsce. Dodatek do Niedzieli poswigcony Akcji Katolickiej,
nr3z6.X.1996,s. 1.

13 Wywiady przeprowadzone przez studentow I roku studiow niestacjonarnych w roku
akademickim 2006/2007 z ksi¢zmi wybranych partii Kosciota rzymskokatolickiego diecezji
bielsko-zywieckiej na temat realizowanych na ich terenie form aktywnosci ruchowej wsrdd
mtodziezy (ks. J. Fryczewskim z Bielska-Biatej, ks. F. Knapikiem z Kg¢t, ks. M. Puchatka
z Lodygowic, ks. St. Kubasikiem i ks. Dziki z Radziechowych, ks. M. Kasprzykiem z Suche}
Beskidzkiej, ks. A. Tylka z Sopotni Malej i ks. dr Aleksandrem Broda ze Zwardonia). Wywiady
przeprowadzili nast¢pujacy studenci: Natalia Gren, Piotr Harezlak, Wojciech Jura, Pawet Kania,
Daniel Kasprzycki, Klaudia Kubowicz, Piotr Michalski, Piotr Pokusa i Pawel Pydych.
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Wolosate, Przet¢cz Bukowska — Halicz — Walosate; Ustrzyki Gome — Szeroki
Wierch — Tarnica-Wotosate; Mala Rawka — Kremenaros — Wielka Rawka-
Przetgcz Wyznianska — obwodnica bieszczadzka;

—wycieczki fakultatywne do Komanczy i Kalwarii Zebrzydowskie;.

Ks. Aleksander Kasprzyk z parafii pod wezwaniem Nawiedzenia
Najswigtszej Marii Panny w Suchej Beskidzkiej zwrécit w wywiadzie uwa-
g¢ na szczegoélng rolg obozu w Murzasichlach. Obo6z ten obejmowatl wejscia
na niektére szczyty, m.in. Kasprowy Wierch, Giewont, Gubatowke, doj-
scie na Czerwone Wierchy, Morskie Oko, Czamy Staw, Doling Koscieliska
— Jaskini¢ Mrozng, Hal¢ Omak oraz Pieniny — zamek w Niedzicy — Jezioro
Czorsztynskie.

Kaplan ten opowiedzial tez o doswiadczemiach wlasnych wyniesionych
podczas pobytow rekreacyjnych na nartach w Alpach wiloskich 1 szwajcar-
skich. Ks. A. Kasprzyk realizowal takze podroze zagraniczne m.in. do Ziemi
Swietej $ladami Jezusa Chrystusa.

Niestety, w sondowanych przez studentéw parafiach diecezji bielsko-zy-
wieckiej wynikato, ze nie udato si¢ utworzyc i rozwina¢ zadnego parafialnego
klubu sportowego.

Ks. dr Alfred Broda, (proboszcz z parafii pod wezwaniem Najswietsze)
Marii Panny w Zwardoniu) stwierdzil, iz sam kiedys uprawial w miodosci
sport. Czynil to najczegscie] w celach rekreacyjnych. Uprawiat przewaz-
nie pitke nozng 1 narciarstwo oraz biegi. ,,To bylo przyjemne zmgczenie;
czlowiek czul si¢ wtedy taki lekki 1 mial §wiadomos¢ tego, ze zrobil co$
dobrego dla swojego ciala i rozwoju fizycznego; sport byl, bowiem dla
mnie psychicznym odpoczynkiem; wracajac do domu (po treningu) nie
mialem sity ruszy¢ noga czy r¢ka; wcale to jednak nie przeszkadzalo, po-
niewaz wiedzialem, ze w rzeczywistos$ci jestem psychicznie wypoczety™"
Wypowiedz ta w peini oddawala sens uprawiania sportu w celach rekre-
acyjnych oraz wskazywalo wazng role rekreacyjnych form aktywnosci
ruchowej w zyciu czlowieku (wystepujaca, jako dominujgcy element spg-
dzania czasu wolnego)'’.

Inni kaplani podkreslali, ze wsrdéd grup modlitewnych (przewaznie
ministrantow i miodych ksiezy — wikariuszy) dzialaly na terenie parafii
Podbeskidzia czesto nieformalnie (dzikie) druzyny futbolowe i pitki siatko-
wej. Organizowane byly rowniez gorskie wspinaczki 1 wycieczki.

14 Cyt. za: Wywiad z ks. dr Alfredem Brodg, proboszczem parafii pod wezwaniem
Najs$wigtszej Marii Panny w Zwardoniu.

15 R. Muszkiet, M. Bronikowski (2000): Wychowanie fizyczne w edukacji. Poznan, s. 113-
114; J. Klawender (2007): Wybrane zagadnienia z zakresu prowadzenia wycieczek. Warszawa,
s. 98-100.
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IV

W konkluzji niniejszego artykulu mozna stwierdzié€, ze dzigki przeprowa-
dzonym wywiadom dowiedzieliSmy si¢ ponad wszelka watpliwosé, iz najpo-
pularniejszymi rekreacyjnymi formami aktywnosci ruchowej wéréd mlodzie-
zy katolickiej w opisywanym regionie byly:

— parafialne rozgrywki pitki noznej i tenisa stotowego;

— biegi narciarskie;

— wyscigi kolarskie;

— dziecigce 1 mtodziezowe obozy sportowe;

— wspinaczki gorskie oraz wycieczki.

Realizowane w trakcie zaje¢ ksiezy z mlodzieza wybrane konkurencje
sportowe o charakterze rekreacyjnym turystyki aktywnej, stanowily liczace
sie narzg¢dzie integracji sSrodowiskowej, ,,w zakresie poznawania spotecznosci
lokalnych (ich historii oraz krzewienia tradycji i obyczajow ludowych), waz-
nych postaci zwigzanych z regionem i pomnikéw kultury”'®, Byly waznym
czynnikiem wymiany doswiadczen oraz utrwalania nawykéw zwigzanych
z kultywowaniem szeroko rozumianej kultury fizycznej, przede wszystkim
w zakresie rozwijania rekreacyjnych form aktywnosci ruchowe;j.

Stanowily réwniez nieprzymuszony (dobrowolny) i atrakcyjny rodzaj pa-
rafialnego zycia (nie tylko religijnego, ale obyczajowego oraz kulturowego,
a takze rekreacyjno-sportowego 1 turystycznego).

Uprawiany rekreacyjnie sport badz turystyka — byly réwniez stymula-
torem procesu chrzescijanskiego wychowania mlodych Polek i Polakow'’,
emanujgcym na parafialne srodowiska oséb starszych'®. ZapamigtaliSmy je
jako wazny element ogdlnego oraz wszechstronnego rozwoju cztowieka'®

16 Cyt. za: Fragmenty dotyczace dziatania Akcji Katolickiej w Polsce w zakresie spor-
tu 1 turystyki (1999): W: M. Ponczek (2003): Kultura fizyczna w dokumentach papieskich
i Episkopatu Polski w pierwszym dziesiecioleciu Ill Rzeczypospolitej. Materialy zrodlowe dla
studentow szkol wyzszych. Przypisy i komentarz historyczny oraz dobor tekstow. Czgstochowa,
s. 38.

17 Por. Ks. J. Nieweglowski SDB (2007): Wychowawcze wymiary sportu. W: Z.
Dziubinski (red.) Drogi i bezdroza sportu i turystyki. Warszawa, s. 385-397; E. Wolter (2007):
Pedagogiczno-historyczne implikacje rownowazne turystyki rekreacyjnej. W: Z. Dziubinski,
op. cit., s. 473-480.

18 R. Rowinski (2007): Aktywnos¢ rekreacyjna i turystyczna drogg usprawniania osob star-
szych. W: Z. Dziubinski, op. cit., s. 421-426.

19 A. Szyszko-Bohusz (2007): Drogi i bezdroza sportu i turystyki w swietle postulatu
wszechstronnego rozwoju. W: Z. Dziubinski, op. cit., s. 370-377.

509



