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WPLYW RELAC]I Z OJCEM I MATKA NA
ROZWOJ PSYCHICZNY DZIECKA

Mozna uzy¢ metafory, ze relacja z matka i relacja z ojcem to
dwa skrzydta, na ktérych wznosi si¢ dziecko na drodze swojego roz-
woju jako czlowieka — kobiety lub mezczyzny. Oba skrzydta sa row-
nie wazne, cho¢ kazde — na swoj sposéb. Unikalnymi sa bowiem obie
relacje. Mozna wigc zada¢ pytanie: czy istnieje co$ szczegOlnego
1 niepowtarzalnego, co dziecko moze otrzymac od ojca?

Dawid Blankenhorn, amerykanski psycholog zajmujacy si¢
problematyka ojcostwa, uzywa okreslenia ,,0jcowski dar’. W swoich
wypowiedziach podkresla, ze jesli pozbawia si¢ dziecko ojca, uszczu-
pla si¢ o potowe podstawowe zrodto jego ludzkiej tozsamoscei'.

Z kolei Erich Fromm pisze, ze rdézne sa oblicza matczynej
i ojcowskiej mitosci. Milo§¢ matczyna jest bezwarunkowa. Matka
kocha dziecko za sam fakt jego istnienia. Na mito$¢ ojca trzeba zastu-
zy¢. Zdaniem Fromma mito$¢ matki jest szcze$ciem, spokojem, nie
trzeba jej zdobywaé, na nia zastugiwac. Taka milos¢ daje dziecku
poczucie bezwzglednej akceptacji i bezpieczenstwa. Ma ona jednak
1 negatywne strony. Po pierwsze — nie mozna jej zdoby¢. Jesli istnieje,
jest blogostawienstwem, jesli jej nie ma, wydaje sig, ze cale pigkno
uszto z zycia i nie mozna zrobi¢ nic, aby ja zrodzi¢. Po drugie — mi-
los$¢ matki, z natury swej chroniaca dziecko i dajaca mu poczucie bez-
pieczenstwa, czasami przeradza si¢ w mito§¢ nadopiekuncza. Dziecko

Wywiad z Dawidem Blankenhornem, zaloZycielem i prezesem Institute
for American Values, autorem ksiqzki , Fatherless America”
(www.calapolskaczytadzieciom.pl).
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zbyt chronione nie ma za§ szans na podejmowanie wyzwan, moze
wicc sta¢ sie lekliwe i mato samodzielne®.

O mitosci ojcowskiej Fromm pisze, ze jej zasada jest mitos¢
uzalezniona od spetnienia oczekiwan i obowiazkow ze strony dziecka.
Ojciec stawia wigc wymagania. Jesli nie sa one wygoérowane, pozwa-
laja dziecku podejmowac roézne nowe zadania i zmagaé si¢ z nimi.
W ten sposob dziecko buduje swoje poczucie sily i poczucie wartos$ci.
Jesli za$ ojciec stawia zbyt duze wymagania oraz czgsciej gani dziec-
ko i karci je, niz docenia i chwali, moze spowodowac, ze nie bedzie
si¢ ono czu¢ akceptowane i zacznie zle o sobie mys$le¢. Fromm pod-
kresla, ze cierpliwa i wyrozumiata mito$¢ ojca daje rosnacemu dziec-
ku coraz wigksze poczucie sity i pozwoli mu rzadzi¢ si¢ wlasnym
rozumem oraz obywac¢ bez autorytetu ojca’.

Oba wigc rodzaje milosci — matczyna i ojcowska uzupetniaja
si¢ nawzajem i pozwalaja dziecku rozwina¢ harmonijna osobowos¢.
Fromm, piszac o mitosci macierzynskiej i ojcowskiej, podkresla, ze
ma na mysli jej ,,typy idealne”, matczyny i1 ojcowski pierwiastek re-
prezentowany w osobie matki i ojca. Nie zaktada, ze kazdy ojciec
i kazda matka kochaja w ten sam sposob®.

Réznice migdzy rola ojca i matki ilustruje, zdaniem Dawida
Blankenhorna, sposob trzymania niemowlgcia. Matka trzyma je przy-
tulajac do siebie i obejmujac ramionami. Ojciec trzyma niemowle
w wyciagnigtych ramionach — tak, Zze pomigdzy nimi powstaje pewien
dystans. Dzigki temu nie sg oni zespoleni fizycznie, ale moga nawia-
za¢ ze soba kontakt wzrokowy. D. Blankenhorn méwi zartobliwie, ze
gdyby zapyta¢ niemowle: ,,Kim jest tatus?”, odpowiedzialoby ono:
,,To kto$, kto nie jest mna i moja mamusia™”.

Przyjrzyjmy si¢ teraz, jak ksztattuja si¢ relacje: matka-dziecko
oraz ojciec-dziecko, od narodzin dziecka do dorostosci. Erna Furman
zauwaza, ze zwiazek ojca z dzieckiem rozwija si¢ w nieco inny spo-
sob niz zwiazek matki z dzieckiem. W pierwszych tygodniach i mie-
siacach zycia dziecka rola ojca i jego satysfakcja nie wynika z bezpo-
sredniego zwiazku z niemowleciem, ale z mozliwosci wchodzenia
w relacje z calo$cia, jaka tworzy matka z dzieckiem®. W latach 40-
tych XX wieku psycholog Donald Woods Winnicott stwierdzit, ze nie

2 Zob. E. Fromm, O sztuce mitosci, thum. z ang. A. Bogdanski, Warszawa

1994.

Zob. tamze.

Zob. tamze.

Wywiad z Dawidem Blankenhornem, art. cyt.

E. Furman, Jak wspierac dziecko w rozwoju. Podrecznik psychoanalizy
dla rodzicow, Warszawa 1994.
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istnieje kto$ taki jak niemowlg. Istnieje matka i niemowle. Okre$lenie
to trafnie oddaje istote relacji matki z dzieckiem w tym okresie jego
zycia. Okazuje si¢ bowiem, ze poczatkowo dziecko nie odrdznia sie-
bie od matki. Pozostaje w takim zespoleniu z nia, Ze jej uczucia prze-
zywa jako swoje. Psychologowie okres pierwszych szesciu miesigcy
zycia nazywajg okresem symbiozy z matka. Dla prawidlowego rozwo-
ju dziecka okres ten jest bardzo wazny. Erna Furman stwierdza, ze
jezeli cielesne potrzeby niemowlgcia nie sa dostatecznie czgsto zaspo-
kajane przez t¢ sama osobg w ten sam, dajacy mu zadowolenie spo-
sob, tak, ze moze ono ja rozpoznac i polega¢ na przyjemnym kontak-
cie z nig — to znaczy wytworzy¢ z nig wzajemna wigz, relacje — nie-
mowlg staje si¢ apatyczne, nie rozwija si¢ 1 nie przybiera na wadze,
wycofuje swoje zainteresowanie otoczeniem i staje si¢ podatne na
infekcje i choroby, z ktérych powodu umiera niekiedy przed uptywem
pierwszego roku zycia’.

Pozostawanie w symbiotycznym zwiazku z dzieckiem nie jest
fatwym zadaniem. Wymaga od matki duzego zaangazowania, jakim
jest ciaglte, empatyczne spetnianie cielesnych i emocjonalnych potrzeb
niemowlecia. Zeby poradzi¢ sobie z tym zadaniem, matka potrzebuje
wsparcia ze strony ojca dziecka. Potrzebuje jego obecnosci, akcepta-
¢ji, okazywania mitosci oraz doceniania jej roli w opiece nad dziec-
kiem. Matka zaprzatnigta jest nieskonczong iloscia drobnych szczego-
1ow: sposob, w jaki dziecko ssie, godziny jego snu, bole brzuszka, to,
kiedy i jak nalezy je kapa¢, kolor i konsystencja jego stolca, to, czy
nowa pieluszka powoduje podraznienie, czy ulewa ono po jedzeniu.
Zazwyczaj tylko ojciec jest w stanie podziela¢ to zainteresowanie,
moze wystuchiwa¢ opowiadan na temat osiggnie¢ niemowlgcia,
wspotodczuwad z niepokojami matki i doceniac jej wysitki, poniewaz
tylko on obdarza dziecko podobnymi uczuciami. Jednak wtasnie dla-
tego, ze opieka nad dzieckiem jest tak absorbujaca i ogniskuje si¢ tak
bardzo na podstawowych sprawach cielesnych, matka potrzebuje doj-
rzatego towarzystwa ojca. To on opowiada jej o ludziach i1 zdarze-
niach, ktére maja miejsce poza domem, dzieli z nia swoje mysli na ich
temat, pyta ja o zdanie i docenia jej wktad w ich doroste, wspolne
sprawy. W ten sposdb wzbogaca jej zycie i pomaga w odzyskaniu
wlasciwe] wewnetrznej rownowagi. Gdy matka nie moze skorzysta¢
z psychologicznego wsparcia ojca i gdy on nie moze zaspokoi¢ jej
potrzeby dorostego towarzystwa, bardzo cigzko przychodzi jej po-
$wigcenie si¢ niemowleciu®. Wspierajac matke, ojciec chroni i wspiera

Zob. tamze.

8 Zob. tamze.
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,,catos¢”, ktora stanowia matka i niemowlg. W tym najwcze$niejszym
okresie zycia dziecka nie jest wigc zadaniem ojca by¢ druga matka
i robi¢ wszystko tak samo jak ona. Silny, symbiotyczny zwiazek matki
z niemowlgciem nie oznacza jednak, ze ojciec powinien trzymac sig
na dystans wobec swojego dziecka. Ostatnio coraz czesciej podkresla
sig, ze wazny jest bezposredni kontakt ojca z niemowlgciem. Taki
kontakt pomaga ojcu budowa¢ wigz z dzieckiem i nieco p6zniej, kiedy
dziecko bedzie juz gotowe do nawiazania bezposredniej relacji z oj-
cem, ulatwi ojcu nawiazanie tej relacji. Bezposrednie kontakty ojca
z niemowlgciem sa mozliwe poprzez wlaczenie si¢ w pomaganie mat-
ce w opiece nad niemowleciem.

Dan Kindlon i Michael Thompson pisza, ze coraz wigcej 0j-
cOw towarzyszy narodzinom swojego dziecka. Pdzniej jednak, gdy
dziecko jest juz w domu, ojciec nie bardzo wie, jak si¢ nim zajac.
Niektorzy mezczyzni mowia, ze ilekro¢ zdarza si¢ im kapac, karmié
dziecko lub si¢ z nim bawié, czuja si¢ bacznie obserwowani przez
zong — jakby to byt ich okres probny. Czasami takie zachowanie matki
sprawia, ze ojciec wycofuje si¢. A przeciez pomoc zonie w réznych
zabiegach opiekunczych stwarza ojcu okazj¢ do okazania dziecku
mitosci i zainteresowania’.

Mgzczyzna, ktory nie angazuje si¢ w relacje z niemowleciem,
wchodzi w rolg ,,zdyskwalifikowanego taty” i coraz czgsciej zadowala
si¢ praca zawodowa i funkcja zywiciela rodziny. Taka sytuacja nie
sprzyja rozwojowi jego ojcostwa i utrudnia mu zbudowanie wigzi
z dzieckiem. Trudniej mu tez uchwyci¢ moment, w ktorym dziecko
nie potrzebuje juz tak silnego zwiazku z matka i zaczyna by¢ gotowe
do kontaktow z innymi osobami. Nastepuje to pomigdzy 10 a 16 mie-
sigcem zycia dziecka. Wtedy wchodzi ono w druga faze swojego roz-
woju, ktéra psycholodzy nazywaja faza separacji — indywidualizacji.
Rozpoczyna si¢ wowczas trudny proces fizycznego i psychicznego
odseparowywania si¢ od rodzicow i stawania si¢ autonomiczng osoba.
Dziecko zachwyca si¢ swoimi nowymi mozliwo$ciami, zwlaszcza
ruchowymi, dzigki ktérym zaczyna bada¢ §wiat. Zwraca si¢ wowczas
ku ojcu, ktory staje si¢ dla niego nowym, interesujacym obiektem.
Psychologowie zauwazaja, ze pierwszym zadaniem ojca jest zwigk-
szenie zainteresowania dziecka $wiatem ludzi i przedmiotéw znajdu-
jacych sig¢ poza symbiotycznym zwiazkiem z matka. Podkreslat to juz
Erich Fromm, stwierdzajac, ze matka jest domem, z ktérego wycho-
dzimy, jest natura, gleba, oceanem; ojciec nie reprezentuje zadnego

®  D.Kindlon, M. Thompson, Sposéb na Kaina. Jak chronié zycie emocjo-

nalne chlopcow?, thum. z ang. A. Skucinska, Krakow 2004.
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takiego naturalnego domu; reprezentuje on drugi biegun ludzkiego
istnienia: §wiat mysli, przedmiotow, ktére sa dzietem rak ludzkich,
$wiat prawa i fadu, dyscypliny, podrozy i przygody. Ojciec jest tym,
ktory uczy dziecko i wskazuje mu droge w $wiat'.

Okoto osiemnastego miesiaca zycia zwiazek z ojcem staje si¢
jeszcze wazniejszy. Ojciec ulatwia bowiem dziecku przejscie od wy-
tacznej relacji z matka do rozwoju poczucia autonomii i niezaleznosci.
W wieku po niemowlgcym dziecko potrafi juz utrzymac¢ w sobie we-
wngtrzny obraz matki. Pozwala mu to na krotkotrwale jej opuszczenie
1 uczestniczenie w relacji z ojcem w bardziej dojrzaly sposéb. Moga
razem pojs$¢ na krotki spacer, pobawic sig .

Z punktu widzenia matki, opieka nad dzieckiem, ktore skon-
czylto pierwszy rok zycia, wcale nie staje sig¢ tatwiejsza. Pojawiaja si¢
nowe trudnosci i wyzwania. Dziecko, ktore zaczyna chodzi¢ trzeba
,,mie¢ stale na oku”, zeby nie zrobilo sobie krzywdy. Matka potrzebu-
je wigc chwil wytchnienia, czasu tylko dla siebie oraz dojrzatej obec-
nos$ci ojca dziecka. Potrzebuje, podobnie jak w okresie, kiedy dziecko
bylo niemowlgciem, docenienia jej wysitkow w opiece nad dzieckiem.
Wsparcie ze strony ojca pomaga matce lepiej wypetniac jej rolg, a to
sprzyja rozwojowi dziecka. Wazne jest, zeby ojciec chwalil matke
w obecnosci dziecka i okazywal jej milo$¢ 1 szacunek. Dla dziecka
bowiem mito$¢ ojca do matki jest rownie potrzebna jak mitos¢, ktora
ojciec okazuje jemu. Ojciec moze powiedzie¢, ze mama ugotowata
smaczny obiad, ze podobaja mu sig buty, ktére dziecku kupita. Wazne
jest tez, zeby ojciec nie wchodzit w rolg lepszego rodzica, np. pozwa-
lajac dziecku robi¢ co$, na co przed chwilg matka nie wyrazita zgody.

E. Furman przestrzega rowniez ojcéw przed znizaniem si¢ do
poziomu dziecka i podejmowaniem z nim pobudzajacych zabaw
— przepychanek, gonitwy, taskotania, a potem przekazywaniem matce
,haladowanego” dziecka, ktore trudno jest uspokoi¢. W wieku po
niemowlecym dziecko w relacji z matka prezentuje czgsto nieustepli-
wa zaborczos¢. Typowe dla tego okresu sa prowokacyjne bunty, wy-
buchy gniewu, poddawanie matki prébom i draznienie si¢ z nig. Na-
stepuje to w drugim roku zycia. Dziecko zaczyna by¢ wtedy zaintere-
sowane innymi ludzmi — przede wszystkim ojcem i rodzenstwem. Sa
oni bowiem jemu dobrze znani, poniewaz czg¢sto przebywato z nimi
w obecnosci matki. Dziecku najtatwiej jest nawiaza¢ kontakt z inny-
mi, gdy jest bezpieczne w ramionach matki. Kiedy wigc, w trakcie
karmienia lub kapania, niemowle widzi siedzacego obok ojca, intere-
suje si¢ nim, probuje go dotykac. Jesli ojciec jest rOwniez zaintereso-

0 g Fromm, O sztuce milosci, dz. cyt.
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wany i dostgpny, dziecko zaczyna chcie¢ bawi¢ si¢ z nim. Moze to
by¢ zabawa typu ,,idzie rak — nieborak™ lub tylko dotykanie zegarka
taty, jazda na jego kolanie. Jesli ojciec jest obecny w zyciu dziecka
i nawiazal z nim wigz, ich wzajemna relacja nie jest tak burzliwa. Jest
bardziej skupiona na wspolnym poznawaniu otaczajacego Swiata. Dla
dziecka stanowi to nowy rodzaj przyjemnosci. Czas spgdzony z 0j-
cem, wspolne zabawy sa dla dziecka ,,odskocznia” od silnego, emo-
cjonalnego zwiazku z matka. Nadal jednak jest ona dla dziecka glow-
nym zrodlem bezpieczenstwa. Czgsto mozna obserwowac kilkuletnie
dziecko, ktore, jesli spotka je co§ przykrego, szuka pocieszenia
w ramionach matki'',

E. Furman zauwaza, ze gdy jesteSmy dorosli, czeg$ciej Iub rza-
dziej zdarza si¢ nam tgskni¢ za kims, kto akceptowalby nas takimi,
jakimi jesteSmy, opiekowal si¢ nami, pocieszat, chronit przed we-
wnetrznym rozchwianiem i zewngtrznymi niebezpieczenstwami. Za-
uwaza tez, ze kiedy dwuletnie dziecko dorasta i staje si¢ 3-4 letnim
przedszkolakiem, zmienia si¢ natura jego zwiazkow z ludzmi. Role
ojca i matki staja si¢ wowczas bardziej rownowazne. Dziecko z kaz-
dym z rodzicéw jest w stanie pozostawaé w bezposredniej, zazylej
relacji. Jest to okres porownywania si¢ z innymi, zarowno z dzieé¢mi,
jak i z dorostymi'®. Przedszkolak, zauwazajac roznice ptciowe pomie-
dzy ludzmi, zaczyna zdawaé sobie sprawe z tego, ze dziewczynki sa
podobne do kobiet, chtopcy — do mgzczyzn. Jest to poczatek ksztatto-
wania sig tozsamosci piciowej. Ojciec jest dla chlopca wzorem mez-
czyzny. Zeby chlopiec mogt zrozumieé i polubié siebie, musi mie¢
kontakt z mgzczyzna, ktory akceptuje zardwno siebie, jak i chlopca.
Idealna jest sytuacja, w ktorej tym mezczyzna jest ojciec. Najlepsza
bowiem matka nie jest w stanie nauczy¢ chtopca, co znaczy by¢ mez-
czyzna. Ze wzgledu na ple¢ matka ucielesnia dla syna ,,innos¢”, ojciec
za$ ,,identycznos¢”. Juz w potowie drugiego roku zycia chlopiec za-
czyna rozumie¢, ze jest inny niz matka. Chlopiec musi doswiadczy¢
wigzi z ojcem we wspolnych dziataniach, musi mie¢ okazjg podziwiaé
ojca i by¢ przez niego podziwianym. Dan Kindlon i Michael Thomp-
son pisza, ze mezczyzna rzadko ulega wzruszeniu. Potrafi z suchymi
oczami opowiadaé¢ o zrujnowanym matzenstwie, problemach z dzie¢-
mi, niepowodzeniach w pracy, katastrofie finansowej i cierpieniu fi-
zycznym. Jezeli ptacze podczas sesji terapeutycznej, to przyczyna
niemal zawsze okazuje si¢ ojciec — znienawidzony lub otoczony czcia,

"' Zob. E. Furman, Jak wspieraé dziecko w rozwoju. Podrecznik psycho-

analizy dla rodzicow, dz. cyt.

12 7ob. tamze.
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w dobrym zdrowiu lub od dawna niezyjacy'’. Rownie wazna dla pra-
widlowej identyfikacji ptciowej chtopca jest mito§¢ matki do niego
ijego ojca.

Podobnie dziewczynka potrzebuje bliskiej relacji z matka,
ktora cieszy si¢ z tego, ze jest kobieta. Dla dziewczynki, dla budowa-
nia jej prawidlowej identyfikacji plciowej, wazna jest tez mitos¢ ojca
do niej i mito$¢ ojca do matki. Ojciec jest pierwszym waznym mez-
czyzna w zyciu dziewczynki. Chce ona by¢ przez niego kochana
i chce jego kocha¢. Jezeli dziewczynka czuje si¢ kochana przez ojca
i jesli widzi, ze ojciec kocha matke, pozytywnie ksztattuje sig jej toz-
samo$¢ zwiazana z picia. Cieszy si¢ z tego, ze jest dziewczynka i do-
brze o sobie mysli. Dziewczynka, postrzegajac mezczyzng jako osobg
odmienng od siebie i mamy, potrzebuje go blizej poznaé. Dobra, bli-
ska relacja z ojcem pomaga jej dowiedzie¢ sig, kim jest mezczyzna,
jak odczuwa, jak mysli, jak dziata. Kiedy ojciec akceptuje i docenia
corke, jej poczucie wartosci rozwija si¢ prawidtowo. Bliska relacja
z ojcem sprawia, ze dziewczynka wlacza go w mito§¢ wiasna, ,,moj
tato” staje si¢ jej wewngetrzna czgscia. Pomaga jej to, kiedy przezywa
trudne chwile 1 obniza sig jej poczucie wartosci.

Mniej wigeej od piatego roku zycia dziecka ojciec i matka sta-
ja sie dla niego znaczacy w swoich rolach meza i zony. Dziecko, dzig-
ki uczuciom do kazdego z rodzicow, zaczyna rozumie¢ istot¢ zwiazku
malzenskiego polegajaca na uzupetnianiu si¢ i wspotpracy. Dlatego
tak wazne dla rozwoju dziecka sa wzajemne relacje jego rodzicoéw.

Miedzy szostym a 6smym rokiem zycia ojciec staje si¢ dla
chtopca postacia pierwszoplanowa. To wiasnie w tym wieku chlopcy
przechodzili kiedy$ poprzez obrzedy inicjacji, ze $wiata kobiet do
Swiata mezczyzn. Syn w tym okresie jest zafascynowany ojcem.
Chetnie i tatwo uczy si¢ od niego. Wigz ojca i syna ksztaltuje sig
gtéwnie poprzez wspolne dziatania. W poprzednich wiekach, kiedy
synowie zdobywali zawdd uczac si¢ od ojca, wspolne dziatania, praca
byly czym$ naturalnym. Teraz, kiedy ojcowie pracuja poza domem,
wazne jest organizowanie wspolnych z synem zabaw, zajg¢, wycie-
czek, poszukiwanie i rozwijanie wspolnych pasji i zainteresowan.

W $rodkowym okresie dziecinstwa zachowanie ojca podczas
zabawy 1 wspolnych zajeé¢ uczy syna, jak radzi¢ sobie z emocjami.
Ojciec, ktory akceptuje i wspiera przygnebionego syna, nie wychowu-
je go na ,,bekse”, wregcz przeciwnie, pomaga mu stac si¢ silniejszym
emocjonalnie. Badania wskazuja na to, ze chtopcy agresywni i mato

3 D. Kindlon, M. Thompson, Sposéb na Kaina. Jak chronié Zycie emocjo-

nalne chiopcow?, dz. cyt.
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prospoteczni maja ojcow, ktérzy wdaja si¢ z nimi w ostra wymiang
zdan. Dla chlopca opinia ojca na jego temat ma ogromna wagg. Jesli
syn uczy sig jezdzi¢ na nartach, to najwigksze znaczenie ma dla niego
to, co mysli o jego umiejetnosciach ojciec. Samoocena chtopca zalezy
bowiem od tego, jak, jego zdaniem, ocenia go ojciec. Okres dojrzewa-
nia syna jest duzym wyzwaniem dla ojca. Naturalny dla nastolatkow
jest bowiem bunt, przeciwstawianie si¢ autorytetom, w tym rowniez
autorytetowi ojca.

Dan Kindlon i Michael Thompson zauwazaja ponadto, ze pra-
ca z ojcami nastolatkow polega w duzej mierze na powsciaganiu ich
odruchowej i nadmiernej checi sprawowania nadzoru, bedacej reakcja
na zupehnie naturalne zachowanie syna. Gdy 13- czy 14-latek po po-
wrocie do domu oznajmia, ze wkuwanie do matury jest bezsensowne
1 znacznie lepiej jest przygotowac si¢ do zdobycia zawodowego mi-
strzostwa w jezdzie na deskorolce, przed oczyma ojca staje wizja sy-
nowskiego upadku i pogngbienia nadziei na studia, na dobra posade
i powodzenie w $wiecie dorostych, przyniesienie wstydu rodzinie.
Ojciec czuje si¢ zobowiazany do natychmiastowego dziatania, cho¢by
do zrobienia synowi wyktadu na temat cech, jakie powinien posiadac
mezcezyzna, aby odnies¢ w zyciu prawdziwy sukces. Jezeli natomiast
ojciec nauczy si¢ stucha¢ syna, zadawaé pytania i okazywaé auten-
tyczne zainteresowanie, to przypuszczalnie zrozumie, ze jazda na
deskorolce jest tylko chwilowym kaprysem, lecz rownoczes$nie po-
twierdzi warto$¢ synowskich pasji. Jezeli jednak synowie i ojcowie
nie umieja ze soba rozmawia¢ na jakikolwiek temat budzacy silne
emocje, ich relacje zazwyczaj staja si¢ w tym okresie czysto praktycz-
ne i ojcowie zaspakajaja materialne potrzeby syndéw, oczekujac
w zamian szacunku i postuszenstwa. Nastolatek, ktory stara si¢ ustali¢
wlasna tozsamosc¢ 1 zdoby¢ wigksza niezalezno$¢, zastuguje na to, aby
traktowa¢ go powaznie. W przeciwnym razie zamyka si¢ w sobie.
Ojciec zyskuje tymczasowa kontrol¢ nad zyciem syna, ale osiaga to
kosztem wzajemnych stosunkow'?.

W okresie dorastania problemy migdzy ojcem i synem moga
mie¢ jeszcze inng przyczyng. Mezczyzni lubia rywalizowac. Ojcowie
nastolatkow, na ogo6t mezczyzni koto czterdziestki, czgsto przezywaja
kryzys wieku $redniego. Sa wowczas bardzo podatni na zranienie.
Zaczynaja dostrzegaé, ze nie sa juz sprawni, tak jak kiedys. Ich syno-
wie dojrzewaja, zaczynaja przerastaé ojcOw wzrostem, sprawnoscia
i sita. Wielu ojcow nie potrafi poradzi¢ sobie z ta sytuacja. Zaczynaja
rywalizowac z synem, czasami w bardzo ostry sposob i pokazywac, ze

4 Zob. tamze.
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dominuja nad nim. Nawet kiedy syn jest silniejszy fizycznie, ojciec
ma nad nim przewage¢ emocjonalna. Najgorsza bronig ojca jest kryty-
ka. Synowie bowiem, cho¢ nie przyznaja si¢ do tego, pozostaja nie-
zwykle wrazliwi na krytyke ze strony ojca jeszcze dtugo po osiagnig-
ciu pelnoletnosci. Brak pochwat i nadmiar krytycyzmu maja dla sy-
noéw powazne i dtugotrwale konsekwencje. W okresie dorastania syna
zadanie ojca polega na skupieniu sig na synu, rado$ci z jego rozwoju,
osiagnig¢. Nie zawsze jest to tatwe, ale na pewno jest mozliwe. Poma-
ga w tym uswiadomienie sobie przez ojca, ze zachowania syna nie sa
wymierzone przeciwko niemu, ze syn musi zmierzy¢ si¢ z ojcem,
zeby sprawdzié, czy jest na tyle silny, zeby méc funkcjonowac samo-
dzielnie. Ojcom, ktdrzy czuja si¢ pewnie w roli m¢zczyzny, tatwiej to
zaakceptowac 1 szuka¢ raczej tego, co taczy, niz dzieli. Moga to by¢
wspolne zajecia — naprawianie sprzgtu, kibicowanie druzynom spor-
towym. Takie zachowanie ojca buduje w synu pozytywna tozsamos¢,
wewngetrzna site 1 poczucie wlasnej wartosci.

Wchodzac w doroste zycie, kazdy z nas zabiera ze soba do-
swiadczenia z dziecinstwa, wszystko to, co dostal od ojca 1 matki.
Jezeli relacje z obojgiem rodzicéw byly dobre, jest w nas matczyne
ciepto i ojcowska sila pozwalajace nam z ufnoscia patrze¢ w przy-
sztos¢.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF MOTHER-CHILD AND FATHER-CHILD
RELATIONSHIPS ON THE CHILD’S PERSONALITY

Relationships with the mother and father are the two wings
that carry a child on its way to a personal growth — as a man or
a woman. In his book, The Art of Loving, Erich Fromm differentiates
between the motherly and fatherly kind of love. He says motherly love
is unconditional. The mother loves the child just because it exists.
Whereas, the fatherly love must be earned. According to David
Blankenhorn, the difference between the role of the mother and the
father is reflected in the way they hold the baby. The mother cuddles it
close to her, embracing it in her both arms. The father holds the baby
at a certain distance, in the outstretched arms and so they are not
physically united but they can establish an eye contact.
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The first six months of the baby’s life psychologists call the
period of symbiosis with the mother. Maintaining this symbiotic rela-
tionship is not an easy task. It requires of the mother a great commit-
ment, a constant and emphatic catering for the baby’s bodily and emo-
tional needs. And to cope with this task, the mother needs the support
of the baby’s father. In helping the mother, the father sustains “the
unity” that consists of the mother and the baby. A strong, symbiotic
relationship of the mother and the baby does not mean that the father
should keep aloof from his child. The importance of the direct contact
between the father and the baby has been more and more stressed. The
man who remains uninvolved, assumes the role of the “disqualified
dad” and settles for a professional career and a status of the wage-
earner. Such situation impedes the development of his fatherhood and
hinders the establishing of a relationship with the baby. When the
child is about five years old, it starts to perceive its parents in their
roles of a husband and wife. Owing to the emotions the child feels for
each of the parents, it begins to understand the essence of marriage,
which is complementing each other and cooperation. That is why the
mutual relationship of the parents is so crucial for the child’s devel-
opment.
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