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Sumienie:jest wrodzong zdolnoscia odczytywania dobra i zta. Wyraza
si¢ ono w sadzie rozumu. Poprzez dw sad osoba ludzka rozpoznaje:jakosé
moralng konkretnego czynu, ktory zamierza wykonaé, ktorego wilasnie
dokonuje lub ktorego dokonata. Czlowiek jest wezwany do ,,wejscia
w siebie”, azeby ustysze¢ glos swojego sumienia i za nim p6js¢. Poszuki-
wanie wewnetrznej glebi jest tym bardziej konieczne, ze zycie czesto
sprawia, iz uchylamy sie od wszelkiej refleksji nad wlasnym postepowa-
niem. Sw. Augustyn zacheca: ,,Wrdé do swego sumienia, jego pytaj!
Zejdzcie wige — bracia — do waszego wngtrza i we wszystkim, co czynicie,
patrzcie na Swiadka — Boga!”'. Sumienie pozwala wziaé odpowiedzial-
nos¢ za dokonane czyny. Jezeli cztowiek popetnia zlo, stuszny sad sumie-
nia moze by¢ w nim $wiadkiem uniwersalnej prawdy o dobru, a zarazem
o zhu jego konkretnego wyboru. Osad sumienia stanowi rekojmie nadziei
i mitosierdzia. Poswiadczajac zly czyn, przypomina o przebaczeniu, o kto-
re trzeba prosié, o dobru, ktdre nalezy ciagle praktykowac, i o cnocie, ktd-
ra nalezy bezustannie rozwijac¢ przy pomocy taski Bozej. Stanowi ono rze-
czywistos¢, w ktorej Bdg spotyka si¢ z czlowiekiem, a cztowiek z Bo-
giem. Bog kieruje ku czlowiekowi swoje wezwanie petne milosci, a jed-
noczesnie czeka, aby cziowiek odpowiedzial na nie w sposéb wolny,
w duchu tej mitosci, ktéra zostal obdarowany. Szczegolna forma tego spo-

T Sw. Augustyn, In epistolam Johannis tractatus, 8, 9, w: Patrologia latina,

red. J. P. Migne, (PL), 35, 1977-2061.
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tkania cztowieka z Bogiem jest rachunek sumienia, okreslany réwniez
. e )
mianem rewizji Zycia“.

1. Rewizja zycia jako znak przejrzystosci sumienia

Sumienie powinno by¢ prawe i prawdziwe czyli wtasciwie uformo-
wane. Wychowanie sumienia jest zadaniem catego zycia. Od najmtod-
szych lat dziecko wprowadzane jest w poznawanie i praktykowanie prawa
wewnetrznego, zgodnie z dobrem zamierzonym przez madro$¢ Stworcy.
Roztropne wychowanie ksztaltuje cnoty, chroni lub uwalnia od strachu,
egoizmu, pychy, fatszywego poczucia winy oraz dazen do upodobania
w sobie, zrodzonego z ludzkich stabosci i bledéw. Formacja sumienia za-
pewnia wolno$¢ i prowadzi do pokoju serca. W procesie formacji sumie-
nia nalezy zaakcentowac rolg Stowa Bozego, ktore jest Swiattem na drodze
chrzescijanina. Wola Boza, odczytywana przez wiarg i modlitwe, realizuje
sie poprzez zycie wedtug prawdy i wedtug cndt, poprzez otwarto$é na da-
ry Ducha Swietego, $wiadectwo irady doswiadczonych ludzi, a takze
postuszesistwo wobec nauczania Kos$ciota’. Sumienie mozna rozumieé
jako dwojakie poruszenie ducha: poruszenie ,,na zewnatrz” - pozwala ono
cztowiekowi przekroczy¢ swoj egocentryzm i poruszenie ,,do wewnatrz”,
ktére odstania mu samego siebie. Obydwa te poruszenia prowadza ku Bo-
gu, ktérego ,glos rozbrzmiewa we wnetrzu cztowieka™. Trud formacji
sumienia chrzescijaniskiego dokonuje si¢ poprzez rewizje zycia. Obok od-

2 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK) 1776-1782; J. Nagémy, Mal-
zenski rachunek sumienia, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa
Ogolnego, Program duszpasterski na rok 1993/94, Katowice 1993, s. 257-
258. '

*  Por. KKK 1783-1785; E. Kaczyniski, Verita sul bene nella morale, Roma

1998, s. 109-129; P. Goralczyk, Prawo moralne a sumienie w encyklice

., Veritatis splendor”, ,Studia Theologica Varsaviensia”, 1994, 1, s. 39-49;

J. Wrobel, Sumienie a prawda, w: Veritatis splendor. Przestanie moralne

Kosciola, Lublin 1994, s. 51-74; S, Robilliard, Moralna formacja sumienia:

rozeznanie i Swiadectwo, ,,Communio”, 1994, 5, s. 80-95.

Por. GS 16; R. Spaemann, Podstawowe pojecia moralne, Lublin 2000, s. 65-

66; K. Janiak, Ku dgjrzatej wolnosci przez wychowanie sumienia, ,,Wro-

clawski Przeglad Teologiczny”, 1997, s. 97-104; S. Majorano, Sakrament

Pojednania uprzywilejowanym miejscem formowania sumienia, w: Sumienie

wyznacznikiem ludzkiej moralnosci w nauce Sw. Alfonsa Liguori na tle

wspdiczesnych tendencji teologicznych, red. W. Boloz, Warszawa 1997,

s. 103-118; J. Orzeszyna, Ksztaltowanie sumienia podstawowym obowigz-

kiem cztowieka, ,,Sosnowieckie Studia Teologiczne”, 1997, s. 59-74.
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krycia wewngtrznej prawdy o czlowieku stanowi ona dla niego wezwanie
do nawroécenia.

Poczatkiem procesu sakramentalnego nawrdcenia jest przejrzysto$¢
i prawo$¢ sumienia penitenta, ktéra objawia sie¢ w szczerej rewizji zycia.
Jan Pawel Il zauwaza: ,Czlowiek nie wchodzi na drogg prawdziwej
i szczerej pokuty tak diugo, jak dlugo nie dostrzeze, ze grzech sprzeciwia
sie normie etycznej, zapisanej w glebi jego jestestwa; jak dlugo nie uzna,
ze dopuscil sie tego sprzeniewierzenia osobiscie i w sposob odpowiedzial-
ny;jak dlugo nie powie nie tylko: «istnieje grzechy, ale «ja zgrzeszylemy»;
nie przyzna, ze grzech wprowadzit w jego sumienie podziat, ktéry nastep-
nie przenika caly jego byt, oddziela go od Boga i braci. Sakramentalnym
znakiem tej przejrzystosci sumienia jest akt zwany tradycyjnie rachunkiem
sumienia; akt, ktory powinien by¢ zawsze nie tylko trwozliwa introspekcja
psychologiczna, ale szczera i spokojna konfrontacja z wewnetrznym pra-
wem moralnym, z normami ewangelicznymi podanymi przez Koscidt,
z samym Jezusem Chrystusem, oraz z Qjcem Niebieskim, ktéry powotuje

nas do dobra i doskonalosci™.

Rachunek sumienia powinien by¢:

e autentyczny - proba Sciagni¢cia z siebie ,maski” idazenie do
obiektywnego spojrzenia na samego siebie;

e bezposredni - odejscie od atmosfery suchego rozliczania po to, by
budzi¢ w sobie zywa $wiadomo$¢ odkupienia i przebaczenia, np.
spontaniczna i bezposrednia mysl skierowana do Chrystusa: ,Je-
zu, zgrzeszytem przeciw Tobie kltamstwem” lub ,Jezu, przebacz
mi czgste opuszczanie Ciebie w modlitwie™;

e regularny — ideatem jest codzienny rachunek sumienia (ogdlny
i szczegblowy), ktéry wychowuje do samokontroli i systema-
tycznej pracy nad soba;

e skuteczny — nie moze mie¢ tylko charakteru negatywnego (bilans

klesk i strat), ale powinno si¢ w nim zauwazy¢ réwniez dobro

w sobie i wokot siebie. Takie catosciowe ujecie prowadzi do kon-
kretnego i realistycznego planu poprawy Zycia®.

Sobor Trydencki polecit wyznawaé na spowiedzi wszystkie grzechy

smiertelne, ktorych penitenci sa $wiadomi po dokladnym zbadaniu swego

Jan Pawel 11, Reconciliatio et paenitentia, (RP), 31.

Por. W. Kawecki, Spowied? a ksztattowanie sumienia, ,,Homo Dei”, 2001, 1,
S. 44-45; T. Pawlowski, Przewodnik dla zniecheconych Spowiedziq i Mszq
Swietq, Poznan 1984, s. 62-67.
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stanu duchowego (post diligentem sui disscussionem)’. Obowiazek ten
formutuje rowniez Kodeks Prawa Kanonicznego: ,,Wierny ‘jest zobowia-
zany wyznaé (...) wszystkie grzechy ciezkie (...), ktore sobie przypomina
po dokfadnym rachunku sumienia™®. Do uczynienia gruntownego rachun-
ku sumienia (examen conscientiae) sa zatem zobowigzane szczegdlnie te
osoby, ktére sa $wiadome popetnienia grzechu $miertelnego. Od tego
obowiazku moga zwalnia¢ nastepujace stuszne i rozumne przyczyny:

e brak czasu wobec zblizajacej si¢ Smierci;

e ogolne dobre przygotowanie pokutne (codzienny rachunek sumie-
nia);

e niezdolno$¢ dokonania rewizji zycia (np. sktonnos$¢ do zapomina-
nia starczego, utrata pamigci);

o szkodliwos$¢ szczegdtowego rachunku sumienia (u skrupulantéw);

e osoby chore i stabe nie sg zobowigzane do doktadnego rachunku

sumienia i spowiednik powinien im dopoméc’.

W rachunku sumienia nalezy przede wszystkim uswiadomié sobie
popelione grzechy smiertelne oraz ich liczbe, rodzaj i wazne okoliczno-
sci. Podobny rachunek sumienia trzeba rowniez zrobi¢ z grzechéw po-
wszednich. Aby zrozumie¢ prawdziwg grzesznos¢ swoich czyndw, po-
winno sie przeprowadzi¢ rewizje zycia nie tylko jako kontrole etyczna, ale
przede wszystkim jako refleksje religijna dokonana w $wietle wiary.
Psalmista mowi: ,,Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem i uczynitem, co
zle jest przed Toba” (Ps 51,6). Nie wystarczy zatem zapyta¢ samego sie-
bie: ,,z czego ijak mam si¢ spowiadac?”, ale przede wszystkim o to: ,,jak
si¢ przedstawia moje zycie chrzescijafiskie w relacji do Boga, ktory jest
kochajacym Ojcem?” Jan Pawet Il zauwaza: ,,Rachunek sumienia jawi si¢
nam nie tylkojako wysitek psychicznej introspekeji czy jako czyn skiero-
wany ku naszemu wnetrzu, ktdre wpisuje si¢ w nasze sumienie, pozosta-
wione samemu sobie. Jest on przede wszystkim konfrontacja; konfrontacja
z prawem moralnym, ktére Bog dat nam w momencie stworzenia, ktére
Chrystus podjat i udoskonalil w swym przykazaniu mitosci (por. 1J 3,23),
1 ktére Kosciol nieustannie poglegbia i aktualizuje w swym nauczaniu. Jest

Por. Sobor Trydencki, Dekret o pokucie, w: Breviarium Fidei. Wybor dok-
trynalnych wypowiedzi Kosciola, (BF), Poznan 1989, s. 437; H. Noldin,
Summa theologiae moralis, Oeniponte 1902, t. 3, s. 316.

¥ Kodeks Prawa Kanonicznego, (KPK), kan. 988 § 1.

Por. S. Witek, Sakrament pojednania, Poznan-Warszawa 1979, s. 274-275;
S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa
1996, s. 170.
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konfrontacja z samym Panem Jezusem, ktory jako Syn Bozy zechciat
przyjaé ludzka kondycje (por. Flp 2,7), aby wziaé na siebie nasze grzechy
(por. 1z 53,12) i przezwycigzy¢ je swoja $miercia i Zmartwychwstaniem.
Tylko w swietle Boga, ktory objawia si¢ w Chrystusie i zyje w Kosciele,
potrafimy dostrzec wyraznie nasze winy. Tylko wobec Pana Jezusa, ktory
ofiarowatl swe zycie dla nas idla naszego zbawienia, jestesmy w stanie
wyznaé nasze grzechy. Potrafimy to uczyni¢ réwniez dlatego, ze otwiera-
jac sie na Jego mifosierdzie wiemy, ze sa nam juz przebaczone. Mozemy
pozwoli¢ naszemu sercu na to, aby nas oskarzalo, albowiem jestesmy
pewni, ze Bog jest wigkszy od naszego serca (por. 1 J 3,20) i ze zna

wszystko. A po kazdym naszym przewinieniu ofiarowuje swa zyczliwosé
”10

2. Milo$¢ jako podstawowe kryterium personalistycznego
rachunku sumienia

Podstawa rewizji zycia sa nie tylko przykazania Boze i koscielne,
wyznaczajace granice grzechu, ale przede wszystkim wezwanie do mitosci
oraz prawdy w relacji do Boga i bliznich. Jan Pawet Il stwierdza, ze sa-
krament pojednania ,,wymaga przede wszystkim tego, aby czlowiek od-
rzucil pozory, wyzby! si¢ zafalszowan, aby odnalazt si¢ w calej swojej
wewnetrznej prawdzie. Jest to prawda jego sumienia. Czlowiek musi
uwolni¢ si¢ od wszystkiego, co mu nie pozwala tej wlasnie prawdzie, swo-
jej wewnetrznej prawdzie, spojrzeé w oczy™'. To ,spojrzenie w oczy”
wewnetrznej prawdzie ludzkiego sumienia bywa nieraz bardzo bolesne.
Pamietaé jednak trzeba, ze doswiadczane przez cztowieka chwile stabosci
1 upokorzen, dzigki tasce nawrocenia, moga sta¢ si¢ miejscem, w ktorym
Bog oczekuje naszej skruchy i powaznej odpowiedzi wiary. J. Tischner
zauwaza, ze w rachunku sumienia ,,nie chodzi o to, by grzechéw bylo ma-
fo lub duzo, lecz chodzi o odnalezienie siebie — swej wielkosci i ngdzy —
w $wietle prawdy”'?. Szczera rewizja zycia jest zatem jednym
z najdonioslejszych aktéw indywidualnej egzystencji, w ktérym cztowiek
staje w obliczu prawdy o samym sobie i dostrzega odlegltosé, jaka dzieli
jego postgpowanie od moralnego idealu, ktory sobie wyznaczyt.

Jan Pawel 1l, Przemdwienie podczas audiencji generalnej, ,,L.’Osservatore
Romano” (wyd. polskie), 1984, 5, s. 27.

Jan Pawel I, Przemdwienie do czionkéw Penitencjarii Apostolskiej,
,»L’Osservatore Romano” (wyd. polskie), 1993, 5-6, s. 43-44.

12 J. Tischner, Pomoc w rachunku sumienia, Krakéw 2000, s. 14.
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Personalistyczny charakter chrzescijafiskiej koncepcji sumienia pod-
kresla, ze w sumieniu cztowiek spotyka si¢ najpierw z osobowym Bogiem
i Jego wezwaniem do mitosci. Samo rozpoznanie konkretnej normy etycz-
nej, bez jej odniesienia do mitosci i do migdzyosobowej relacji z Bogiem,
bytoby znieksztalceniem sumienia, brakiem odczytania w petni zawartego
w nim wezwania. Dlatego rachunek sumienia nie moze pozosta¢ tylko
egocentrycznym aktem, ale winien by¢ czescig dialogu zbawczego, do
ktérego powotany jest kazdy chrzescijanin, rozpoznajacy w sanktuarium
swego sumienia obecno$¢ Boga'’. Rachunek sumienia mozna wigc na-
zwal dialogiem dotyczacym wzajemnej milosci Boga do czlowieka
i cztowieka do Boga. Dlatego warunkiem dobrze odprawionego rachunku
sumienia ;jest uprzednie do$wiadczenie mitosci Boga. W tym S$wietle ra-
chunek sumienia nie ;jest matematycznym i jurydycznym ,,liczeniem grze-
chéw”, ale raczej ,,rozliczaniem sig¢” z przyjmowania mitosci Stworcy oraz
dzielenia si¢ nig z bliznimi'*. Ideatem chrzeécijanskiego rachunku sumie-
nia nie jest tylko poréwnywanie swoich grzechdéw z przykazaniami jako
prawem, ale takze stawianie si¢ z mitoscia w obecnosci Boga — dawanie
odpowiedzi na Jego mitos¢'®>. W rachunku sumienia Chrystus pyta nas, jak
kiedys sw. Piotra, nie tyle o nasze grzechy, ale raczej o to, czy chcemy i$¢
dalej drogg milosci: ,,Czy Mnie mitujesz?” (por. J 21,15-19). W sakra-
mencie pokuty nie chodzi bowiem jedynie o wyznanie grzechéw, ale
przede wszystkim o wyznanie wiary i mitosci, o przyjecie Bozej miary dla
naszego dalszego zycia. W takim ujeciu dostrzega si¢ nie tylko grzechy,
bedace zewnetrznym przekroczeniem prawa, ale zwraca si¢ wieksza uwa-
ge na cnoty i glebsze motywy ludzkiego dzialania.

Jednym z najwazniejszych wymiaréw rachunku sumienia jest per-
spektywa personalistyczna. Rewizja zycia nie moze ogranicza¢ si¢ tylko
do rozpoznania i osgdzenia czynéw, ale powinna koncentrowa¢ sie przede
wszystkim na osobie, ktdra jest podmiotem tych czyndw, najej zyciowych
zadaniach i powolaniu. Sw. Pawel przypomina, ze chrzescijanin nie moze
skupia¢ si¢ w refleksji nad oceng wlasnego zycia tylko nad Starym Pra-
wem, wypisanym na ,kamiennych tablicach”, ale powinien kierowa¢ sig
Nowym Prawem, wypisanym na ,zywych tablicach serc” (por.

Por. Sobér Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie
wspétczesnym, (GS), 16; J. Nagérny, Teologiczna interpretacia moralnosci
Nowego Przymierza, Lublin 1989, s. 368-380.

Por. J. Augustyn, Sakrament Pojednania, Krakow 1996, s. 59-81.

Por. J. Kasztelan, Sprawowanie sakramentu pokuty, Krakow 1993, s. 40-41.
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2 Kor 3,3)'®. W rachunku sumienia nalezy zatem uswiadomié sobie popet-
nione grzechy $miertelne i powszednie, ale réwniez niewtasciwe nawyki,
wady moralne, zle motywy, grzechy zaniedbania, okazje do zta oraz to
wszystko, co nie pozwala nam w pehi realizowaé ethosu chrzescijanskie-
go. Przestanie tego ethosu zawarte jest w Chrystusowym Kazaniu na Go6-
rze, a szczegblnie w Blogostawienstwach ewangelicznych (por. Mt 5-7)".
Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla role stowa Bozego w dokona-
niu rewizji zycia: ,,Do przyjecia sakramentu pokuty nalezy przygotowaé
sie przez rachunek sumienia przeprowadzony w $wietle stowa Bozego.
Najbardziej nadaja sie¢ do tego teksty, ktérych nalezy szuka¢ w katechezie
moralnej Ewangelii i Listéw Apostolskich: w Kazaniu na Gérze i poucze-
niach apostolskich (por. Rz 12-15; 1Kor 12-13; Ga 5; Ef 4-6)”'%.

Przygotowujac si¢ do spowiedzi trzeba zatem nie tylko przypomnie¢
sobie popetnione grzechy, ale takze zwraca¢ uwage na ich zrodia i przy-
czyny. Rachunek sumienia nie jest skrupulatnym ,towieniem mikrobow”,
ale powinien on przede wszystkim przyczyni¢ si¢ do wzbudzenia nie-
odzownej skruchy za grzechy. Swietoéé chrzescijanska nie polega weale
na byciu wolnym od wielorakich niedoskonatosci. Stanowi ona pewna
jedno$é zycia o charakterze pozytywnym, do ktérej jeste$my wezwani po-
przez catkowite postuszefistwo woli Bozej. Prawidtowy rachunek sumie-
nia powinien prowadzi¢ do tworzenia owej syntezy zycia ,,dzieci Bozych”.
A. von Speyr zauwaza: ,,Nie wolno widzie¢ si¢ catkowicie zanurzonym
w grzechu, do tego stopnia, ze nawet sam Bog nie wie juz, co poczaé, ze-
by na powrét pozlepiaé skorupy, na ktéresmy sig rozpadli. (...) Kto wcho-
dzi na droge psychologicznych, drobiazgowych analiz, ten porusza sie
w kierunku przeciwnym chrzeécijanskiej spowiedzi”'’. Kto dokonat sta-
rannego rachunku sumienia, nie powinien si¢ niepokoié, gdy podczas
spowiedzi ominie jaki$ grzech na skutek roztargnienia lub zapomnienia.
Wystarczy, gdy wyzna go podczas nastepnej spowiedzi.

Rachunek sumienia nie moze mie¢ charakteru wytacznie negatywne-
go. Nie chodzi tu‘jedynie o rozpoznanie grzechow. Chrzescijanska rewizja

18 Por. E. Kaczynski, Prawo Ducha u sw. Pawia, ,W drodze”, 1984, 6, s. 20-
30.

Por. J. Nagémy, Kazanie na gérze (Mt 5-7) jako moralne oredzie Nowego
Przymierza, ,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”, 1985, 3, s. 5-21;
S. T. Pinckaers, Zrédia moralnosci chrzescijanskiej, Poznan 1994, s. 179-
184; A. Gasparino, Sakrament przebaczenia. Radosé i swieto Boga
i czlowieka, Warszawa 1996, s. 91-108.

'8 KKK 1454.

A. von Speyr, Spowied?, Poznan 1998, s. 168-169.

=
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zycia dotyczy nie tylko przesztosci, ale zwraca si¢ ku przysztosci, ku po-
zytywnemu programowi Zycia, ktory jest wynikiem nawrdcenia serca.
Mozna tutaj odwota¢ si¢ do poréwnania zwigzanego z prowadzeniem sa-
mochodu. Jedng z waznych cech doswiadczonego kierowcy jest umiejet-
nos¢ korzystania z lusterka wstecznego. Takie lusterko, pozwalajace wi-
dzie¢ to, co pozostaje z tylu w stosunku do kierunku jazdy, stuzy ostatecz-
nie temu, aby prawidlowo jecha¢ do przodu. Kierowca oglada to, co pozo-
staje za nim, po to, by bezpiecznie zmierza¢ do swego celu. Podobnie jest
z rachunkiem sumienia, ktory powinna cechowac ,przysztosciowa” per-
spektywa retrospektywnego wejrzenia w siebie. W dojrzatym sumieniu
chrzescijanskim chodzi bowiem nie tylko o przyjrzenie si¢ w prawdzie
swojej przesziosei i rozliczenie sie z nia, ale przede wszystkim o odkrycie,
co w swoim postepowaniu nalezy zmieni¢, czego si¢ wyzby¢, jaki wysitek
moralny podjaé, aby ponownie odnalez¢ cel zycia i odpowiedzie¢ na po-
wotanie Boze™.

Podczas wizyty w Skoczowie w 1995 roku Jan Pawet Il zwrécit uwa-
ge nie tylko na osobisty wymiar sumienia, ale takze na:;jego znaczenie spo-
teczne: ,,By¢ czlowiekiem sumienia to znaczy przede wszystkim w kazdej
sytuacji swojego sumienia stucha¢ ijego glosu w sobie nie zagtuszaé, cho¢
jest on nieraz trudny i wymagajacy, to znaczy angazowac si¢ w dobro
i pomnazac je w sobie i wokot siebie, a takze nie godzi¢ sig nigdy na zlo,
w mysl stow §w. Pawla : «Nie daj si¢ zwycigzy¢ ztu, ale zto dobrem zwy-
cigzaj» (Rz 12,21). By¢ cztowiekiem sumienia to znaczy wymagac od sie-
bie, podnosi¢ si¢ z wlasnych upadkéw, ciagle na nowo si¢ nawracaé. By¢
czlowiekiem sumienia, to znaczy angazowac¢ si¢ w budowie krélestwa Bo-
zego; krolestwa prawdy i zycia, sprawiedliwosci, mitosci i pokoju,
w naszych rodzinach, w spotecznosciach, w ktérych zyjemy i w catej oj-
czyznie; to znaczy takze podejmowaé odwaznie odpowiedzialno$é za
sprawy publiczne: troszczyé si¢ o dobro wspolne, nie zamyka¢ oczu na
biedg i potrzeby bliznich, w duchu ewangelicznej solidarnosci: jeden dru-
giego brzemiona noscie (Ga 6,2)*".

Wazna cecha chrzescijanskiego rachunku sumienia, ktora chroni go
przed negatywizmem, jest postawa wdziecznosci. J. Tischner zauwaza:
»Rachunek sumienia robi chrzescijanin. Nawet u§wiadamiajac sobie wia-
sny grzech, nie zapomina o tym, ze jest chrzescijaninem. A by¢ chrzesci-
janinem znaczy przede wszystkim umie¢ by¢é wdziegcznym Bogu za

% Por. J. Nagémy, Malzeriski rachunek sumienia, dz. cyt., s. 265-270.
' Jan Pawet 11, Homilia podczas Mszy Swiegtej w Skoczowie (22 maja 1995 r.),
,»L.’Osservatore Romano” (wyd. polskie), 1995, 16, s. 27.
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wszystko, co nas spotyka, i za wszystkich, ktérych my spotykamy”*.

Wdzieczno$é rodzi si¢ z realizmu i kontemplacji dzieta stworzenia. W tej
perspektywie cate zycie ludzkie jawi si¢ ;jako dar Boga, jako nieustanne
otrzymywanie wszystkiego od Niego. Sw. Pawet poucza: ,,C6Z masz, cze-
go by$ nie otrzymal?” (1Kor 4,7). Odczuwanie rozmaitych brakéw, utom-
nosci i grzechow czgsto tak nas pochtania, iz nie dostrzegamy fundamen-
talnej prawdy, ze wszystko jest darem i ,,zawsze za wszystko winni§my
dziekowaé Bogu Ojcu w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa” (Efi5,20).

3. Metoda i rodzaje rachunku sumienia

Przygotowanie do sakramentu pokuty nalezy rozpocza¢ modlitwa do
Ducha Swietego, ktéry pozwoli nam poprawnie rozezna¢ grzechy i wzbu-
dzi¢ autentyczny zal za nie. Rachunek sumienia musi dokonywac sig
w Duchu Swietym. A. von Speyr wyznaje: ,,On niech bedzie prawdziwym
$wiatlem, my za$ z mozliwie najglebsza pokora mamy si¢ stawaé przej-
rzy$ci. On niech rozsadza i daje nam udziat w swoim poznaniu™. Aby
dobrze pozna¢ wilasny grzech, potrzebujemy s$wiatta Bozej faski.
Sw. Ignacy Loyola zachecat, aby rozpoczynajac rachunek sumienia prosi¢
o0 ,}ask¢ poznania grzechow . Jedynie Duch Swiety umozliwia bowiem
wlasciwe rozpoznanie grzesznosci czlowieka i zrozumienie mocy nawré-
cenia (por. J 16,8). Jan Pawet 11 stwierdza: ,,Nawrocenie domaga si¢ prze-
konania o grzechu, zawiera w sobie wewngtrzny sad sumienia — a sad ten,
bedac sprawdzianem dziatania Ducha Prawdy wewnatrz czlowieka, réw-
noczednie staje si¢ nowym poczatkiem obdarowania cztowieka faska
i mitoscia™. Szczegélnie trzeba prosi¢ o dar umiethnoéci ktéry dopoma-
ga W poznaniu siebie samego W celu zblizenia si¢ do Boga. Dopiero
w kontekscie obecnosci i dziatania Ducha Swigtego, ktory przez we-
wnetrzne natchnienia pozwala rozpoznaé ,,prawo wypisane na zywych ta-
blicach serc” (por. 2 Kor 3,3), mozliwe jest wiasciwe otwarcie si¢ na pe%nq
prawde ludzkiej egzystencji. Fundamentalna rola Ducha Sw1qtego W Zyciu

22
23
24

Por. J. Tischner, Pomoc w rachunku sumienia, dz. cyt., s. 8.

A. von Speyr, Spowied?, dz. cyt., s. 170.

Por. $w. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 1999, s. 22; J. Augu-
styn, Kiedy serce nas oskarza. Przygotowanie do sakramentu pojednania,
Czestochowa 2000, s. 10-14.

Jan Pawel 11, Dominum et Vivificantem, (DV), 31; por. J. Kudasiewicz, Duch
Swiety a grzech $wiata (J 16,7-11), w: Jan Pawel II, Dominum et Vivifican-
tem. Tekst i komentarze, red. A. L. Szafranski, Lublin 1994, s. 173-182.
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moralnym wypelnia si¢ w dochodzeniu do prawdy o dobru, ktéra staje si¢
prawem ludzkiego zycia®.

Najbardziej znana i ceniong metod¢ rachunku sumienia podaje
$w.Ignacy Loyola. Rozréznia on rachunek sumienia og6lny
i szczegdtowy. Rachunek sumienia ogélny odnosi si¢ do wszystkich czyn-
nosci dnia lub diuzszego okresu. Szczegblowy natomiast dotyczy pozy-
tywnie ;jakiej$ cnoty, o ktérej zdobycie si¢ staramy lub przeciwnejjej wa-
dy, ktéra zwalczamy. Wedlug $w. Ignacego, rachunek sumienia szczegé-
fowy jest wazniejszy niz ogdlny i sprawia, ze nasze wysitki w dazeniu do
$wietosci staja sie bardziej skuteczne®’.

Rachunek sumienia ogdlny, ktory robimy w czasie modlitw wieczor-
nych, sktada si¢ z pigciu czgsci:

¢ dzigkczynienie;

e prosba o faske poznania swoich grzechéw;

¢ zastanowienie nad swoimi my$lami, stowami i uczynkami;

o 7al za grzechy;

e postanowienie poprawy.

Szczegdtowy rachunek sumienia koncentruje sie nad jedng wada, kt6-
rej chcemy si¢ pozby¢ lub nad:jedna cnota, ktéra pragniemy naby¢. Wybor
wady lub cnoty okresla si¢ ;jako wybdr tak zwanej ,praktyki”. Przez to
¢wiczenie docieramy bezposrednio do korzeni zla i rozpoczynamy lecze-
nie duszy. Wytrwato$é w tej codziennej pracy nad soba prowadzi po pew-
nym czasie, z pomoca taski Bozej, do zwycigstwa nad ,starym”, grzesz-
nym cztowiekiem (por. Ef 4,22-24). Przedmiotem szczegétowego rachun-
ku sumienia powinny by¢ grzechy powszednie, nastgpnie uchybienia oraz
zaniedbania. Sposrdd wad najpierw nalezy braé¢ pod uwage wady ze-
wnetrzne, ktére sa powodem zgorszenia bliznich (np. niepohamowanie je-
zyka, obmowy, niewlasciwe zarty, narzekania, niecierpliwosci), a nastep-
nie wady wewnetrzne (np. niecierpliwos¢, pycha, niecheé do kogos, posa-
dzanie). Wybierajac cnote, nad ktéra chcemy pracowaé, nalezy najpierw

% Por. DV 43; J. Nagomy, Duch Swiety zasadq nowego zycia (Nauka encykliki

Jana Pawfa Il ,, Dominum et Vivificantem” w Swietle idei Nowego Przymie-
rza), ,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”, 1987, s. 35-49; tenze, Duch
Swiety w sumieniu chrzescijahskim, w: Jan Pawel 11, Dominum et Vivifican-
tem. Tekst i komentarze, dz. cyt., s. 193-213.

Por. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, dz. cyt., 22-30; S. Huet, Sa-
krament pokuty w Swietle teologii i psychohigieny, cz. |, Warszawa 1955,
s. 123-132.
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skupi¢ si¢ na tej, ktora jest nam najbardziej potrzebna z uwagi na stan,
powotanie, czy okreslone zadania we wspodlnocie.

Bardzo istotna role¢ w formacji chrzescijanskiego sumienia petnia
cnoty teologalne (wiara, nadzieja i mito$¢) oraz cnoty kardynalne (roz-
tropnos¢, sprawiedliwos¢, umiarkowanie, megstwo). Sposrod tych cnot
szczegolna funkcje w wychowaniu sumienia nalezy przypisaé roztropno-
éci. Sw. Tomasz z Akwinu podkreslat, ze wychowujac roztropno$é, wy-
chowujemy prawidtowo reagujace sumienie. Chociaz roztropno$¢ nie
ksztaltuje najog6lniejszych zasad moralnego postgpowania (syndereza),
ale przenosi ich sile normatywng i zobowiazujaca w konkret ludzkiego
dziatania, zapewniajac prawidlowos¢ ich aplikacji. Funkcja roztropnosci
nie jest tylko jakim$ subiektywnym. ,,odczuciem wartosci”, ale powigza-
niem podmiotu i jego dziatania z obiektywna norma moralnosci®®.

Rachunek sumienia szczegélowy obejmuje rowniez nasze zwykle za-
jecia oraz praktyki pobozne. Wskazane jest czgste odnawianie aktualnej
intencji wykonywania wszystkiego z mitosci ku Bogu, pamigtajac, Ze
cztowiek najwiece] si¢ uswieca poprzez spetnianie swoich obowiazkéw.
W praktykowaniu szczegdtowego rachunku sumienia warto pamigtaé
0 ,,prawie stopniowosci”, ktore zaklada cierpliwos¢ i wytrwatos¢ w pracy
nad sobg. Calg naszgq ambicja, jak mawiali starozytni, winno by¢ nie to,
7eby zupehie_ujarzmic¢ namigtnosci, lecz to, zeby si¢ nie da¢ przez nie po-
konac (contra vitia pugnamus, non ut penitus vincamus, sed ne vincamur).
Codzienna rewizja sprawia, Ze stajemy sie¢ bardziej wrazliwi na glos su-
mienia. G.K. Chesterton Zzartobliwie i trafnie zauwazyl: ,,Sumienie jest
bardzo dzentelmenskie: jezeli cztowiek przestaje go stuchaé, ono przestaje
si¢ odzywaé”.

Obrzedy pokuty podaja ogolny wzér rachunku sumienia, ktéry powi-
nien by¢ dostosowany do miejscowych zwyczajow oraz potrzeb roznych
0s6b”. Pytania wstepne dotycza samego nastawienia penitenta do sakra-
mentu pokuty i pojednania, jego stanu (np. malzenski, wolny, zakonny),
terminu i waznosci ostatniej spowiedzi, dopelienia obowiazku zados¢-
uczynienia i ewentualnej restytucji. Pierwsza grupa pytan koncentruje si¢

2 Ppor. §w. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 11I-11, q. 47, a. 6; D. Mongillo,
Prudenza, w: Nuovo Dizionario di Teologia Morale, red. F. Compagnoni,
G. Piana, S. Privitera, Cinisello Balsamo 1990, s. 1048-1065; S. Rosik, Sy-
tuacjonizm etyczny a chrzescijanska roztropnosé, Poznan 1986, s. 177-189.
Warto zapozna¢ si¢ z nastgpujacymi propozycjami rachunku sumienia:
J. Nagoémy, Malzenski rachunek sumienia, dz. cyt., s. 256-287; J. Tischner,
Pomoc w rachunku sumienia, Krakoéw 2000; J. Augustyn, Kiedy serce nas
oskarza. Przygotowanie do sakramentupojednania, Czgstochowa 2000,
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na relacji cztowieka do Boga w $wietle przykazania: ,,Bedziesz mitowat
Pana Boga twego z calego serca” (Mt 22,37). Nastepnie analizuje si¢ sto-
sunek do bliznich zgodnie z wezwaniem Chrystusa: , Mitujcie sie wza-
jemnie, jak Ja was umitowatem” (J 15,12). Trzecia grupa pytan, wycho-
dzac od stéw ,,badzcie doskonali jak Ojciec”, obejmuje miedzy innymi re-
fleksje nad podstawowym kierunkiem zycia, korzystaniem z czasu, sit
i zdoInosci oraz zachowaniem postawy wolnosci dzieci Bozych™®.

Analizujac zagadnienie rachunku sumienia J. Salij zauwaza: ,,Gene-
ralnie, caly rachunek sumienia sprowadza si¢ do czterech pytan. Dwa
pierwsze powinni sobie stawiaé wszyscy spowiadajacy si¢: Jakiego zla si¢
dopuscitem, w czym przekroczylem boskie przykazania? Oraz pytanie
drugie: Jakiego dobra, ktére jest moja powinnoscia, zaniedbatem? Pytanie
trzecie jest wazne zwlaszcza w niektdrych sytuacjach zyciowych: Jak zno-
sitem zlo, jesli je znosi¢ musialem, bo nie dato si¢ go uniknaé? Na ten
aspekt sprawdzania samego siebie wspaniale umiat zwréci¢ uwage swigty
Augustyn. Cierpliwie, po Bozemu znosi¢ zlo — wyjasnial — jest czyms
wazniejszym nawet niz czynienie wielkiego dobra. Bo kiedy czynie dobro,
to wydaje owoce, podobnie jak owocuje drzewo. Natomiast kiedy cierpli-
wie znosz¢ zlo, to pozwalam tasce Bozej, zeby mnie samego odpowiednio
rzezbita i przemieniala. A to jest bez poréwnania wazniejsze. I pytanie
czwarte, ktérego nikt z nas do konca nie rozumie, a ktére przynajmniej od
czasu do czasu warto sobie stawia¢: Czy ja naprawd¢ kocham Pana Boga
catym sercem i ze wszystkich sit?”",

Odpowiedzi na te pytania, udzielane w ramach osobistej rewizji zy-
cia, przyczyniaja si¢ do wiasciwej formacji sumienia, b¢dacej podstawo-
wym zadaniem moralnym dla kazdego chrzescijanina. Uprzywilejowanym
miejscem wychowania sumienia jest sakrament pojednania. Przypomina
on bowiem, ze nawrdcenie jest nie tylko jednorazowym aktem powrotu do
Boga w celu osiagni¢cia moralnej doskonatosci, ale trwajacym cate zycie
procesem ukierunkowanym na realizowanie wiary, nadziei, mitosci, spra-
wiedliwosci, pokoju i prawdy. W ten sposéb rachunek sumienia, przygo-
towujacy chrzescijanina do owocnego przyjgcia sakramentu pojednania,
staje si¢ droga moralnosci koncentrujacej si¢ na fasce, ktdra prowadzi do
zjednoczenia z Ojcem przez Chrystusa w Duchu Swigtym.

% Por. Obrzedy Pokuty, Katowice 1981, s. 231-236.
3V J. salij, Spowied? — sakrament pokuty i pojednania, ,,Wiadomosci KAI Biu-
letyn Informacyjny”, 1999, 10, s. 17.
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Sommario

La coscienza morale ¢ un giudizio della ragione mediante il quale la
persona umana riconosce la qualita morale di un atto concreto che sta per
porre, sta compiendo o ha compiuto. La coscienza permette di assumere la
responsabilita degli atti compiuti. Essa deve essere educata e il giudizio
morale illuminato. [.’educazione delia coscienza ¢ un compito di tutta la
vita che garantisce la liberta e genera la pace del cuore. Il dinamismo delia
conversione si realizza attraverso I'esame di coscienza. E bene prepararsi a
ricevere il sacramento delia Penitenza eon un esame di coscienza fatto alla
luce delia Parola di Dio. I testi pitt adatti a questo scopo sono da cercarsi
nella catechesi morale dei Vangeli e delle lettere degli Apostoli: il
Discorso delia montagna, gli insegnamenti apostolici.



