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Kazda nerwica tqczy si¢ z cierpieniem
Antoni Kepinski

Ludzi dotknigtych nerwica sa tysigce i miliony. Nie mowia oni o swoich przezyciach i zwiaza-
nych z nimi cierpieniach. Mowa tu o ludziach, ktorzy z powodu zadawnionych konfliktow emocjonal-
nych, zepchnietych w ukryte sfery jazni, a ktére w pewnym momencie wyptywaja na powierzchni¢
$wiadomosci, cierpig i nie potrafig sobie z tymi problemami poradzi¢ — o ludziach z tzw. skaza neuro-
tyczng. Kazdemu, kto cierpi z powodu nerwicy wydaje si¢, ze nikt nie jest w stanie go zrozumie¢ i
kazdy z nich czuje si¢ z tego powodu osamotniony.

Na nerwice choruje okoto 20 procent populacji. Wiadomo tez, ze neurotyczni rodzice najczesciej
wychowuja swoje dzieci tez na neurotykéw. Na podstawie wielu badan i praktyki stwierdza sig, ze
nerwica nie pozwala cztowiekowi rozwina¢ w petni wiasnych mozliwosci, skazuje go na zycie w pew-
nym sensie jalowe, jesli czlowiek nie podejmie proby wyrwania si¢ z jej sidet.

Wiele jest czynnikow, ktore sprawiaja, ze zamykamy si¢ w sobie, dlawimy nasze rozdarcie, sta-
jemy sie niejako wiezniami naszego cierpienia. Pierwsza rzecza jaka nalezatoby uczynic, to rozmowa z
osobg bliska, z kims$ kto moze nas zrozumie¢. W przypadku jednak nerwic, zaburzen psychosomatycz-
nych i zaburzen osobowosci potrzebne jest wsparcie lekarskie terapeuty. Obecnie w czasach glebokich
przemian stosunkéw spoltecznych zmieniaja si¢ takze warunki pomagania chorym. Jest to zarazem
okres istotnych zmian i postgpu medycyny, coraz lepiej zdajacej sobie sprawe z tego, ze cztowiek jest
nie tylko istotg biologiczna, a jego zdrowie i choroba to wypadkowa wielu okolicznosci i czynnikow
biologicznych, psychologicznych i spotecznych, a takze poziomu zycia wewngtrznego.

Na rynku ksiggarskim w ciggu ostatnich kilku lat pojawito si¢ wiele publikacji podejmujacych
problemy neurotycznej osobowosci naszych czasow, jak rowniez publikacji propagujacych pewne me-
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tody pracy nad soba z dziedziny psychologii wspotczesnej, a takze z dziedziny zycia wewnetrznego,
ktore wiaza si¢ z doswiadczeniem wiary. Wiele ostatnio styszy si¢ o psychoterapii traktowanej jako
metoda leczenia nerwic, zaburzen psychosomatycznych, czy tez zaburzen osobowosciowych. Psycho-
terapia staje si¢ modna. W $rodkach masowego przekazu niejednokrotnie przekazywane sa o niej in-
formacje, a takze o samych psychoterapeutach, ktorzy obiecuja wiele, a przede wszystkim szybkie
wprowadzenie cztowieka do ,,utraconego raju”. Pojawia si¢ tez coraz wigcej ofert, ktore wiasciwie nic
wspdlnego z prawdziwa psychoterapia nie maja. ,,W calym $wiecie, takze i u nas, wzrasta zaufanie do
réznych tzw. alternatywnych form oddziatywan leczniczych, nie odwotujacych si¢ do farmakoterapii.
Niewielu chorych zdaje sobie sprawe z tego, czy te rézne odmiany oferowanych pomocy sa psychote-
rapia, czy tez tylko si¢ pod nig podszywaja” (Wstgp, s. 9, 10).

Dobrze wigc, ze na rynku ksiggarskim ukazata si¢ publikacja o charakterze popularnonaukowym
pt. Psychoterapia prof. dra hab. med. Jerzego Aleksandrowicza — znanego psychoterapeuty. Wymie-
niona pozycja odpowiada na szereg pytan tak istotnych w psychoterapii traktowanej profesjonalnie.
Warto zatem zapoznac si¢ z jej trescig by moc: pozytywnie ustosunkowac si¢ do psychoterapii w 0go-
le, kompetentnie ustosunkowac¢ si¢ do wielu naglasnianych i reklamowanych ofert, pomoc zaintereso-
wanym w doborze metody leczenia, czy tez nawet zaproponowac ja w konkretnym przypadku.

Psychoterapia Aleksandrowicza skfada si¢ z dziesi¢ciu rozdziatow, ktore w swej najglebszej tre-
$ci daja odpowiedz na nastepujace pytania: co to jest nerwica i dlaczego tak bardzo utrudnia nam zy-
cie; czym jest psychoterapia, a co nie ma z nig nic wspdlnego; w jakich chorobach psychoterapia jest
skuteczna; czy mozna wyleczy¢ si¢ z nerwicy; kto to jest prawdziwy terapeuta; na czy winna polegaé
wspolpraca pacjenta z terapeuta i co nalezy robi¢, by mozliwie jak najefektywniej wykorzysta¢ czas
spotkania terapeutycznego; czego nalezy oczekiwac, jesli trafi si¢ do ,,Psychoterapii grupowe;j”.

Warto$¢ niniejszej publikacji podnosi fakt, iz stanowi ona dla pacjenta forme¢ poradnika, umoz-
liwiajacego skuteczne korzystanie z psychoterapii — wybodr tego, kto ma leczy¢, lepsza orientacje w
tym, co si¢ dzieje w rdéznych fazach procesu leczenia, umiej¢tnos$¢ oceny wynikow, a wiec takze okre-
$lenia momentu, w ktérym mozna zakonczy¢ psychoterapie. Uzyskanie tych informacji przez pacjenta
to niezbedny warunek skutecznej wspotpracy z psychoterapeuta. Bez tej wspolpracy whasciwie nie ma
mozliwosci zastosowania procesu leczenia. Ksigzka dodatkowo wzbogacona jest o dodatek stanowiacy
zestaw informacji z zakresu wiedzy psychologicznej. Wazne jest jej przestanie; nigdy nie jest za pdzno
na leczenie, poki zycie trwa, mozna w nim wiele poprawi¢ i zmienic.

Omawiana ksigzka napisana jezykiem zrozumiatym i komunikatywnym, zawiera istotne i warto-
Sciowe treSci w zakresie rozumienia nerwicy i procesu jej leczenia, stanowi¢ moze istotng pomoc za-
réwno dla ludzi poddajacych si¢ procesowi leczenia, jak i dla ludzi ktorzy chca przyj$é z pomoca tym
pierwszym. Wydaje sig, iz stanowi¢ ona moze cenne zrodto wiedzy w duszpasterstwie.
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