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Przemoc na ekranie

Tylko niektére fakty z historii okrucieristwa ludzi sq opisane
i pozostajg w pamieci zbiorowej: przesladowania pierwszych
chrzescijan, inkwizycje, procesy czarownic, wojen, zbrodnie tota-
litaryzméw XX wieku. Okruciefistwo polega na umys$lnym i pla-
nowym zadawaniu cierpienia istocie zywej, czujacej. Przykladami
takich zachowar byly w historii m.in. tortury. Winnych skazywa-
no na okaleczanie, kamienowanie, duszenie, topienie, wieszanie,
biczowanie. W starozytnej Gredji takze mitologia nie byla wolna
od obrazéw przemocy: Prometeusz przykuty do skaly; Marsjasz,
z ktérego Apollo zdziera skére; palaca koszula Dejaniry; foze Pro-
krusta, kr6la Ixionu, ktérego Zeus pograzyt w piekle i skazat na
meke wiekuistego wplatania w kolo za to, iz przymilat sie do jego
malzonki Hery; pasterz Melanthias, ktéremu madry i sprytny
Odyseusz odciat nos i uszy, potem rece i nogi. Starozytny Martia-
lis opowiadal, jak w jednej z popularnych w Rzymie sztuk te-
atralnych widzial czlowieka przybitego do krzyza, ktéremu dzi-
kie zwierzeta rozszarpywaly cialo, a publicznoé¢ rozkoszowata
si¢ widokiem odpadajacych jego kawalkéw. Dodaje - dla uspo-
kojenia stuchaczy - ze zapewne skazaniec ten musial popelni¢
ciezka zbrodnig, moze byt ojcob6jca lub podpalaczem.

Poczatkowo chrzeécijaristwo sprzeciwialo si¢ przemocy. Ory-
genes w traktacie Contra Celsum uzasadnia: ,,Co wspélnego mie-
dzy prawda a gwaltem, sprawiedliwoscig a okrucieristwem. Bro-
niac religii mekami i krwig, nie bronicie jej, ale tylko kalacie” Tyl-
ko mieczem duchowym, czyli wykluczeniem z Kosciola, pozwalat
kara¢ sw. Cyprian tych, ktérzy zawinili przeciw Kosciolowi (spi-



ritali gladio necantur, dum de Ecclesia ejiuciuntur). Ale po przej-
§ciu cesarza Konstantyna na chrzescijaristwo jego nastepcy - juz
w roli nie prze§ladowcéw, lecz opiekunéw Kosciola - zaczeli
uzywaé¢ prawdziwych mieczy. Protestowali przeciw temu: §w.
Hilary, §w. Ambrozy na Zachodzie, $w. Jan Chryzostom w Bizan-
cjum. Podobnie $w. Augustyn sklaniat si¢ ku toleranciji, lecz p6z-
niej poczat zaleca¢ umiarkowang surowos¢ (temperata severitas),
kare $émierci zdecydowanie odrzucajac.

Od wieku VI do XI prawie nie stycha¢ o przesladowaniach
religijnych. Wobec tortur sadowych papieze zajmowali przewaz-
nie stanowisko negatywne: papiez Mikolaj Wielki w liscie do Bui-
garéw zdecydowanie potepil tortury, ktérych ani boskie, ani pra-
wo ludzkie nie dopuszcza. W wieku XII kanonista Gracjan ustalit
w zbiorze dekretéw papieskich, jako regule prawa kanonicznego,
Ze nie mozna torturami wymusza¢ zeznaf.

Niedtugo p6zniej, w XIII wieku, rozpalono pierwsze stosy dla
heretykéw (1231 r., Rzym), czynigc z Kosciola parawan dla oku-
ciefistwa, méciwosci i chciwosci przewrotnie uzasadnianej religia.
Przemoc uzasadniano stowami Jezusa (J 15, 6) o latorosli, ktéra
uschla i do ognia ja wrzucono, czyniagc ze Zbawiciela $wiata
pierwszego inkwizytora. Przemoc religijna nie pozostala jedynie
~specjalnoscia” katolikéw - to samo czynili protestanci. A p6Zniej
stala si¢ powszechnym $rodkiem ideologicznym, lamigcym opor-
nych, trzymajacym ttumy w dyscyplinie, a liderom dajgcym po-
czucie wladzy bez granic rozsadku?.

Niestety, dluga i okrutna historia przemocy nie skoriczyla si¢.
Trwa, jakby byla jedna z twarzy natury ludzkie;...

Zjawisko agresji i przemocy

Termin ,agresja” pochodzi od lac. stowa ,agressio”, w kt6-
rym ,gressus” oznacza ,krok, ruch, aktywnos¢”, a przedrostek

1 M. Zdziechowski, O okrucieristwie, ,Przeglad Wspblczesny” 74 (1928),
s. 456-469.
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~agrr’ - ,przylaczyé si¢” ,Aggredior” znaczy tyle, co ,zblizaé
si¢, zabiera¢ si¢ do czego$, stara¢ si¢ pozyska¢, prébowac, napa-
daé, uderza¢” ,Aggressor” tlumaczone z jezyka lacifiskiego
oznacza ,strone napadajaca, napastnika” Agresja socjologicznie
oznacza zachowanie impulsywne, majace na celu zadanie b6lu,
wywolanie cierpienia fizycznego i psychicznego, zaréwno wobec
innej osoby zywej, jak i wobec samego siebie (autoagresja). Moze
ona przybiera¢ posta¢ bezposrednia lub przemieszczong - w sy-
tuagji niemoznosci reakcji w stosunku do prawdziwego Zrédia
pobudzenia agresji, ,wyladowanie si¢” na osobie lub rzeczy nie
majacej z nig nic wspélnego. Celem agresji moze by¢ uzyskanie
przedmiotéw, okre§lonych wartosci lub celéw (agresja instru-
mentalna), jej Zrédlem moze tez by¢ obrona siebie samego lub in-
nych os6b i grup (agresja ochronna). Jako ,poruszanie si¢ na-
przéd” moze mie¢ charakter konstruktywny (wyzwala rozwéj,
niekiedy burzac istniejgce normy spoleczne) lub destruktywny -
przemoc, godzaca w wolno§¢ jednostki, naruszajaca istniejace
normy prawne, moralne, obyczajowe. Wystepuje tez pod postacia
agresji emocjonalnej lub instytucjonalnej2.

Agresywnos¢ jednostki jest wypadkowa sklonnosci wrodzo-
nych i reakcji wyuczonych. Chociaz instynktowny komponent jest
wazny, niemniej wazne s3 czynniki sytuacyjne, modyfikujace 6w
komponent. Gléwnymi - wywolujacymi agresje jest odczucie fru-
stracji i b6lu, niemniej jest wiele innych posrednich, ktére moga
wywolaé albo zahamowa¢ reakcje agresji u osoby sfrustrowanej
czy odczuwajacej niewielki bol. Rola agresji moze by¢ rézna: jest
wyrazem woli przetrwania najlepiej przystosowanych (wida¢ to
wyrazZnie zwlaszcza u zwierzat), katharsis - wyladowanie agres;ji,
zwlaszcza w postaci niedestrukcyjnej (wydatkowanie energii
agresywnej w postaci aktywnosci fizycznej, jak gry, biegi, walenie
pieéciami w worek bokserski; , agresja w wyobrazni” - np. ma-

2 M. Mama-Zdanecka, Narastanie agresji w spoleczeristwie polskim, [w:] Rézne
oblicza agresjfi. Studium psychologiczno-socjologiczne, red. B. Pilecka, Krakéw 2000,
s. 49-50.
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rzenia o zbiciu kogo$, napisanie tekstu pelnego aktéw przemocy)

Iub bezposrednia agresja (obrazenie osoby powodujacej frustracje,

wyrzadzenie jej krzywdy, sprawienie klopotéw, méwienie o niej

brzydkich rzeczy) uwalnia jednostk¢ od kumulowania energii,
ktéra moglaby eksplodowaé w formie skrajnego gwattu lub cho-
roby psychicznej; zwr6cenie uwagi spoleczefistwa - zwlaszcza
~milczacej wigkszoséci”, na pewne problemy, np. poprzez rozru-
chy, strajk, bojkot - nieustanna eliminacja niesprawiedliwosci
powodujacej frustracje jest sposobemn redukcji agresji spolecznej®.
Celem przemocy jest zmuszenie jakiej$ osoby lub czionkéw
grupy do okreslonego dzialania czy tez uniemozliwienie go, prze-
rwanie juz wykonywanych zadar. Jest wigc bezprawnym narzu-
ceniem jednostce lub grupie wladzy. Charakteryzuje si¢ ona kil-
koma wlasciwosciami: jest zawsze instytucjonalna, narusza prawo

Iub dobro jednostki, niejednokrotnie uniemozliwia samoobroneg,

powoduje okreslone przeszkody, staje si¢ czynnoscig wielokrotna,

czasem jest wyrazem poczucia bezsilnosci. Za przemoc zawsze
jest odpowiedzialny sprawca, bez wzgledu na jej przyczyne,

a samo juz grozenie przemoca jest jej aktem.

Wéréd r6znych form przemocy mozna wyréznic:

e przemoc spontaniczng - ,goraca” - uzewnetrznia si¢ w obel-
gach, zadawanych ze zloscig b6lu, krzykach;

e instrumentalng - , chlodng” - odnosi si¢ ona do zachowan
dokonywanych z premedytacja, jest realizacja gotowego sce-
nariusza;

e przemoc spoleczng - odrzucana jest spolecznie, lecz prawnie
nie zabroniona, np. przemoc emocjonalna wobec dzieci i do-
rostych (upokarzanie), stosowanie kar cielesnych w sposéb
oczywisty nie zabronione jest kodeksem rodzinnym;

¢ przemoc dlugotrwala - ,, mobbing” (ang. ,mob” - ,rzuci¢ si¢
na kogo$ lub na co$”; termin, ktéry w Szwecji w latach 60.
oznaczal zjawisko przemocy w szkole) - oznacza rodzaj terro-

3 E. Aronson, Czlowiek - istota spoleczna, Bum. ]. Radzicki, seria: Biblioteka
Psychologii Wspdlczesnej, Warszawa 1987, s. 193-219.
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ryzmu psychicznego wobec pracownikéw czy uczniéw, kt6-
rego celem jest obnizenie wartosci drugiego czlowieka, o$mie-
szenie i ponizenie go wobec Srodowiska, a w ostatecznosci
wyizolowanie. Ofiara nie czujac si¢ winng traktuje cala sytu-
acje jako przejSciowy koszmar, ktéry jednak trwa bardzo dtu-
g0. Sprawcy mobbingu dzialaja bezinteresownie, a ich prze-
moc wobec pewnych os6b jest sposobem Zzycia®.

Zrédet agresji poszukuje si¢ najczesciej posréd réznych czyn-

nikéw sytuacyjnych, uwarunkowarn spolecznych jednostki. Wsr6d
nich wymienia sig:

przemoc do$§wiadczang we wlasnej rodzinie - moze to by¢
przemoc fizyczna (w tym seksualna), badZ psychiczna (obra-
zanie, niedocenianie), ktéra zaniza poczucie wlasnej wartoéci,
rodzi bezradno$é, osamotnienie, poczucie alienacji; rodzice
czesto przenosza swoje nie rozwigzane problemy na.dzieci,
a agresywno$¢ dorostych rodzi agresje dzieci i milodziezy,
wsréd ktérych rodzi si¢ przekonanie, ze agresja jest najlep-
szym sposobem rozwiazywania konfliktéw, przekonywania
o slusznoéci wiasnego zdania;

szkole - uczniowie boja si¢ nauczycieli i siebie nawzajem,
szkola w ogoéle budzi lgk; niekiedy wynika to ze stosowania
przez nauczycieli zbyt silnej presji dydaktycznej (stowne;j, fi-
zycznej, demonstrowanie sily, dominacji, szantazowanie kar-
nymi konsekwencjami) - badania méwig, ze $rednio co si6d-
my, 6smy uczen jest ofiarg przemocy psychicznej przejawianej
przez nauczyciela, a jedynie co piaty nie doswiadczyl zZadnej
z kategorii agresji (1998); wedlug polskich badan $rednio co
drugi uczen jest sprawca przemocy o umiarkowanym nasile-
niu, a co trzeci - o duzym; najbardziej rozpowszechnionymi
w polskich szkotach (1998 r.) s zachowania agresywne w po-
staci werbalnej (ok. 45-50%) skierowane wobec nauczycieli -
oszukiwanie i przeszkadzanie na lekcjach, a takze wandalizm

4 Por. Mellibruda ]., Tajemnice etoh, PARPA, Warszawa 1993.
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- dewastacja budynku szkolnego, sprzetu oraz agresja wobec
kolegéw: werbalna (ok. 30%) i fizyczna (ok. 20%); do$wiad-
czenia ,ofiar przemocy” zwigzane s3 z umy$lnym potraca-
niem, obrazaniem, oszczerstwami, az do wymuszania hara-
czu, odbierania rzeczy i , przymusu upokarzajacego”s;

e przemiany ustroju spoleczno-politycznego - rodza frustracje
jako efekt deprawacji relatywnej, czyli poczucia jednostki
wywolanego spostrzezeniem, ze posiada mniej, niz na to za-
sluguje, mniej niz inni podobni ludzie lub mniej niZz oczeki-
wala (bezrobocie, pauperyzacja Zycia, agresywna reklama, ni-
skie zarobki, lek o prace, brak mieszkania); rodzi to sklonnos¢
do agresji skierowanej wobec rzeczywistych sprawcéw tego
stanu rzeczy, a takze poszukiwania ,kozléw ofiarnych” (naj-
czesciej jest to Zona i dzieci);

o gospodarke - ,drapiezna prywatyzacja” wigze si¢ z uzyski-
waniem débr za pomocg naduzycia zaufania spolecznego
(uchybienia cenowe, nieuczciwa reklama, sprzeniewierzenie
srodkéw spolecznych, zaleganie z platno§ciami podatkowymi,
nagle bankructwa);

e zbyt mala wykrywalno$¢ czynéw przestepczych - dane mé-
wig o0 40% wykrywalnosci, co rodzi przekonanie, Ze istnieje
niewielkie ryzyko poniesienia odpowiedzialnosci za zachowa-
nia agresywne, a takze inne z zakresu tzw. drobnej przestep-
czosci; powszechna staje si¢ opinia, Ze w sprawach karnych
i cywilnych nielatwo o sprawiedliwos$¢: trudno na drodze sa-
dowej odzyska¢ diug od prywatnej osoby (75%); pienigdze
wplacone firmie, ktéra nie wywiazala sie z zobowiazan (81%);

5 J. Surzykiewicz, Cechy zachowari agresywno-przemocowych uczniow polskich
szkot, ,Edukacja” 2 (1998), s. 12-19. Por. Agresja i przemoc w szkolach polskich
i niemieckich, red. K. Ostrowska, ). Tatarowicz, Warszawa 1998; E. Zelezny, Na-
uczyciele i miodziez w procesie polskich przemian, Rzesz6w 1998, s. 123 n,;
A. Drozdz, Mlodziez a moralne kontynuacje kulturowe, [w:] Dzisiejsza mlodziez. Stan
aktualny { wyzwania, red. J. Stala, Krakéw 2001, s. 187-199; M. Tota, Agresja, ,tad
w Szkole” 7 (1994), s. III.

370



uzyska¢ odszkodowanie od organu administracji paristwowej
lub samorzadowej (74%)¢;

* aglomeracje miejskie - pozwalaja na anonimowos¢ w relacjach
miedzyludzkich; wiecej niz co druga osoba mieszkajaca
w p6lmilionowym mieécie krytycznie ocenia bezpieczeristwo
w swoim miejscu zamieszkania;

¢ kryzys dotychczasowych autorytetéw - totalnej krytyce sta-
rych autorytetéw towarzyszy brak nowych, pozytywnych
wzorcéw; publiczne debaty w mediach, manifestacje uliczne
i polemiki staja si¢ Zrodlem nowej agresji; wzorce zachowan
najczesciej pochodza ze srodkéw masowego przekazu, w tym
najwiecej telewizji (61%);

* sport - przemoc stala si¢ Srodkiem zachowania kibic6w rywa-
lizujgcych ze sobg druzyn, co jest: miniaturyzacjg tego, co
dzieje sie w spoleczeristwie oraz wzrostem wrogoéci wobec
przeciwnika gry, uczestnika konkursu, a nawet checiag wyeli-
minowania go przed majaca nastapi¢ rywalizacja sportowg;
kibic, jak zawodnicy, przezywa sytuacje walki, rywalizacji
i wspélzawodnictwa’.

W kwietniu 2000 r. MSWiA opublikowalo raport o bezpie-
czeristwie. W 1999 r. odnotowano 1 miln 121 tys. przestepstw, co
w stosunku do roku 1989 r. stanowi wzrost o 104,8%. Organa
Sciagania wykryly sprawcéw zaledwie 456% przestepstw, w spra-
wach kryminalnych - zaledwie 40,3%. Zwigkszyla sie takze skala
i zakres dokonywanych przestepstw. Wsréd réznych form prze-
mocy dokument wymienia: przemoc w rodzinie (od stycznia do
wrze$nia 1999 r. przeprowadzono ogélem 259 tys. interwencji
domowych, stwierdzono 24,5 tys. aktéw przemocy, okolo 85%
dokonalo przemocy domowej pod wplywem alkoholu), rozboje
(»uliczne”, napady na mieszkania i pomieszczenia, na obiekty
dzialalnosci gospodarczej, na kierowcéw takséwek, kierowcow

6 Por. Komunikat z badarn OBOP: Czy czujemy sig bezpiecznie?, Warszawa 1998.
7 B. Karolczak-Biernacka, Problem agresji w sporcie, [w:] Przemoc w zZyciu co-
dziennym, red. B. Holyst, Warszawa 1996, s. 123 nn.,
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przewozacych pienigdze lub wartoSciowe rzeczy, na osoby w po-
jazdach samochodowych poruszajacych si¢ po drogach), uzycie
gwaltu, grozby, doprowadzenie do stanu nieprzytomnosci lub
bezbronnoéci, kradzieze rozb6jnicze, wymuszenia (anonimowe,
bezposrednie), uprowadzenia 0s6b - w tym uprowadzenia w celu
wymuszenia zwrotu dlugu przez nierzetelnych diuznikéw (w
1999 r. - 14 spraw)®.

Jak wykazuja badania, prawie p6t miliona Polakéw znajduje
przyjemno$¢ w szukaniu okazji do bojki, maltretowaniu niewin-
nych ofiar lub innych sposobach przezycia ,,mocnych przygéd”
Co tydzien kto$ traci zZycie w wyniku napasci o ,,charakterze chu-
ligafiskim”, czyli takim, w ktérym ofiare bito w celu odebrania jej
pienigdzy lub z zemsty, czesto takze bez wyraZniejszego powodu.
Z badar Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroclawskiego wy-
nika, Ze najczestszymi pretekstami do béjek od lat sg: zwrécenie
uwagi na czyje$ niewlasciwe zachowanie, che¢ uzyskania wzgle-
dow dziewczyny, wasnie miedzy czlonkami band i subkultur,
odmowa sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej, odmowa wpusz-
czenia do lokalu. Bija si¢ przede wszystkim ludzie miodzi. Do
60% bojek dochodzi w lokalach (dyskoteki, kawiarnie, puby) lub
w ich poblizu®.

Jedyna reakcja wlasciwa na zjawisko przemocy jest oburzenie
z powodu czynienia zla i atakowania systemu wartosci. Jest to
przejaw stlusznego gniewu, ktéry powstaje w psychice czlowieka,
nie za$ dopiero w mowie lub czynie. Wydaje si¢ jednak, ze maso-
wos¢ zjawiska przemocy, a takze wiele dodatkowych czynnikéw
powoduje, iz oburzenie staje sie coraz rzadsza reakcja spoleczng!®.

8 Z. Sator, Spoleczne implikacje przemocy i terroru, [w:] Przemoc i terror, red. P.
Goralczyk, A. Sobkowiak, Warszawa 2001, s. 33-49.

9 S. Juszczyk, Czlowiek w swiecie elektronicznych medidw - szanse i zagrozenia,
seria: Prace Naukowe Uniwersytetu Slqskiego w Katowicach, nr 1865, Katowice 2000,
s. 110-111,

10 Por. B. Misiuna, Oburzenie. Filozoficzna analiza zjawiska i jej konsekwencje ak-
sjologiczne, Warszawa 1993, s. 82-92.
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Ekranowe wojny

Pierwsze zmagania wojenne zarejestrowal na ta$mie filmowej
w 1897 r. brytyjski korespondent wojenny Frederick Villiers, rela-
cjonujacy wojne grecko-turecka. Jego dzieto, mimo iz bylo repor-
tazem z autentycznego pola bitew, okazalo si¢ zbyt nudne w po-
réwnaniu z filmem fabularnym. Jego nastepcy okazali wiecej po-
mystowosci. Amerykariska wytwérnia Mutual Folm Corp. w 1914
roku podpisala specjalng umowe z przywédca rewolucji meksy-
kariskiej, gen. Pancho Villg, na mocy ktérej rewolucjonisci zobo-
wigzali si¢ do niewzniecania bitew bez udzialu operatora oraz
opézniania ich, gdyby ten nie zdazy! na czas. Wytwérnia zyczyla
sobie mie¢ wylacznoé¢ na te rejestracje. Rewolucjoni§ci wywiazy-
wali si¢ z umowy rzetelnie: toczyli bitwy przy dobrej pogodzie
i w pelnej synchronizacji z kamera. Z czasem takie zwigzki staly
si¢ zwyczajem. W 1939 r. we wrzeéniu Niemcy op6znili bombar-
dowanie Gdyni, by operatorzy niemieckiej kroniki filmowej
»~Deutsche Wochenschau” zdazyli zaja¢ odpowiednie pozydje.
Wrze$niowa inwazje na Polske rejestrowalo z ladu, powietrza
i morza kilkaset kamer Ministerstwa Propagandy, gdy armia pol-
ska nie miata ani jednej ekipy filmowej. Niekiedy operatorzy pro-
sili zolnierzy o powtérzenie przed kamera scen z niedawno za-
koriczonej walki. Lepsze efekty i mozliwosci przedstawiania woj-
ny dostarczal jednak film fabularny. Ostatniag wojne przenoszono
w Hollywood na ekran niemal na biezaco. Pigé grobow do Kairu
w rezyserii Billy’ego Wildera zakoriczono jeszcze w 1943 1., tuz po
zwycigstwie aliantéw nad Africa Corps. Nakrecony w tym czasie
Amerykariski konwdj relacjonowat dostarczanie broni do Murman-
ska, a Msciwy jastrzqb opowiadal o bohaterstwie lotnikéw amery-
kaniskich w walce z Japoriczykamil.

Pokazywanie okrucieristw, przemocy i zbrodni okazalo si¢
dobrym wyborem producentéw. Tematyka ta spotkala si¢ z po-

11 W. Kot, Generat Spielberg. Kariera kina wojennego, ,Wprost” 38 (1998),
s. 102-103.
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zytywnym przyjeciem i zainteresowaniem widzéw. Gwaltownie
wzrastala w filmach ilo§¢ scen przemocy i gwattu. W Stanach
Zjednoczonych tygodniowo pokazuje si¢ w telewizji 500 mor-
derstw, co oznacza wzrost tego typu scen o ponad 90% w ciagu 20
lat - pomiedzy rokiem 1952 a 1972. Odpowiedzialni za ten stan
rzeczy uzasadniaja go zawsze prosto: wskazuja na zainteresowa-
nia odbiorc6w2.

Amerykaniskie dziecko przed osiggnigciem wieku szkolnego
spedza przed telewizorem $rednio pig¢ tysigcy godzin, bedac
w tym czasie $wiadkiem przeszlo o$miu tysigcy morderstw.
Oszacowano, Ze dziecko ma okazje¢ zobaczenia przed pigtnastym
rokiem zycia od 13 do 32 tys. morderstw. To nie pociaga za soba
b6lu ani wyrzutéw sumienia, §mier¢ uwazana jest za atrakgje, nie
traktuje si¢ jej jako ostatecznosci, bo zabici bohaterowie ozywaja
w tym i kolejnych filmach, wedlug uznania scenarzyst6éw i rezy-
ser6w. Smieré¢ stracila swa groze, stala sie latwa, relatywa, odwra-
calna, bezbolesna, widowiskowal3,

Amerykaniskie stacje telewizyjne (kablowe, naziemne, sateli-
tarne) emituja rocznie 400 mld scen przemocy i gwaltéw. Stezona
dawke ,teletoksyn” oferuja widzom niespotykane wczesniej ga-
tunki filmowe, jak: splattery, slashery, horrory, thrillery, snufy,
porno, reality shows itd. Jak zauwazyli czlonkowie Francuskiej
Najwyzszej Rady Audiowizualnej, w filmach amerykarskich
przemoc z zasady nie jest sankcjonowana, przestepcy nie trafiajg
do wiezieni, a agresja przez nich stosowana znajduje swe racjonal-
ne uzasadnienie, gdyz postuguja si¢ nimi tzw. bohaterowie po-
zytywni. Analizy wykazuja, ze jedynie w 15,5% przypadkéw za-
béjcy filmowi przezywali poczucie winy, a w pozostalych byli ra-

2 W. Zinzen, Impact Televisie, [w:] Horen, zien en... Hoe omgaan met media?,
Averbode 1992, s. 45 nn.

13 S, Juszczyk, Czlowiek w Swiecie elektronicznych mediow..., dz. cyt., s. 109. L.
Kirwill, Co dziecko odbiera z telewizji?, [w:] Pedagogika medidw, red. J. Detek, Kielce
2000, s. 53-84.
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czej zadowoleni ze swych czynéw lub nie demonstrowali zad-
nych uczu¢u.

Ponad 3000 badafh prowadzonych w czasie ostatnich 30 lat
w Stanach Zjednoczonych udowodnilo, ze brutalne programy cie-
sz3 si¢ popularnoscia i wywieraja znaczacy wplyw na umysly od-
biorcéw, ktérzy postrzegaja $wiat jako miejsce niebezpieczne,
gdzie jedynym sposobem przezZycia jest atakowanie innych?s.

W 1992 r. francuski , Le Point” zestawit liczbe scen przemocy
i gwaltéw emitowanych w ciggu jednego tygodnia w programach
telewizji francuskiej. Bilans byl nastepujacy: 670 zabéjstw, 15
gwaltéw, 848 béjek, 419 strzelan lub eksplozji, 14 porwan, 11 na-
padéw na bank, 8 samobdjstw, 32 wzigcia zakladnikéw, 27 scen
tortur, 18 narkomanéw, 9 wyrzucefi przez okno, 13 préb udusze-
nia, 11 scen wojennych, 11 striptizéw, 20 daleko posunietych scen
erotycznych?e.

Z badani przeprowadzonych w Polsce (paZdziernik 1997 r.)
wynika, Ze w najczesciej ogladanych programach ogélnopolskich
(TV1, TV2, Polsat, TVN) jeden obraz przemocy przypadat $rednio
na 2,4 minuty. ,Co 145 sekund kto$ kogo$ bit, mordowat, kopat.
Albo przeklinal, obrazal, ponizal, albo zloscit si¢. Albo wida¢ bylo
czlowieka zabitego lub rannego”?’.

Niezwykle niebezpieczne wydaje si¢ wystgpowanie scen
przemocy w filmach adresowanych do dzieci. Nawet powszech-
nie uznawane za niegrozne rysunkowe bajki Disneya zawierajq
kilka razy wigksza dawke agresji niz filmy fabularne dla doro-
stych ~ stwierdzit zesp6t badawczy powolany przez ,Gazete Wy-
borczg” Na porzadku dziennym sa wypowiedzi bohater6w

1 J. Szafraniec, Wyluzowane media - wyluzowane dzieci — wyluzowany swiat,
~Niedziela” nr 42 (1997), s. 10.

15 ], Connel, TV - Televised Violence?, Ann Arbor News, 20 czerwiec 1993,
8. 1. Por. R. Martin, Kosciét katolicki przy koticu wieku, przekt. M. Kantor, Z. tasz-
czyfiska, Wroclaw-Krak6w 1996, s. 15-32.

16 Za: K. Czuba, Media i wiadza, Warszawa 1995, s. 83.

17 M. Braun-Galkowska, Wplyw telewizyjnych obrazéw przemocy na psychikg
dzieci, [w:} Dzieci i telewizja. Préba oceny oddzialywania, Warszawa 1995, s. 23,
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w rodzaju: , Bardzo ci¢ nienawidzg¢”, ,Kocham zgliszcza i znisz-
czenie”, ,Wyrwe ci serce”, ,Jeste§ beznadziejnym kretynem”,
~Czego sie gapisz, osle”. Wyrywanie wnetrznosci, picie alkoholu,
ordynarne wyzwiska, obdzieranie ze skéry, zabéjstwa, ¢éwiarto-
wanie zwlok, molestowanie seksualne - to takze sceny z kreskoé-
wek dla dzieci?®.

Od poczatku lat 90. kariere zaczely robi¢ animacje japorniskie,
zwane anime - uproszczona akcja sprowadzajgca si¢ do walki,
pogoni i prostych magicznych obrzed6w; niska cena produkdji -
zwykle stabej, wtérnej, tasmowej, stanowita o ich zaletach. Ce-
chuje je niezwykia brutalnos¢, rodem z tradycji japonskiej peinej
legend o walce duchéw i intryg wokét krwawych wydarzen. Po-
przez te kreskéwki dziecko wchodzi w §wiat manga - stworzony
przez inng kulture, tradyge i obyczaje. Za twérce wspoélczesnej
manga uwaza si¢ Osamu Tezuka - tworce komikséw, ktéry p6z-
niej zajat si¢ animacja.

Przykladem japoniskiej kreskéwki moze by¢ seria po$wigecona
pokemonom (,, pokemon” - od ang. ,pocket” - ,kieszer\” i ,,mon-
ster” -, potw6r”), ktére dzielg si¢ na 15 grup-zywioléw (normal-
ne, wodne, elektryczne, lodowe, rolinne, walczace, toksyczne,
ziemne, powietrzne, kamienne, psychiczne, upicrne, ogniowe,
owadzie i pokemony-smoki). Pokemony raza si¢ pradem, pala
ogniem, topig, miotaja zatrute zadla. W kreskéwce wystepuja tez
ludzie, przewaznie sa to dzieci - tzw. trenerzy, ktérych celem jest
chwytanie i szkolenie pokemonéw, ktére potem wystawiaja do
walki. Pokemon, ktéry przegrat walke, staje si¢ wlasnoscia zwy-
cieskiego trenera. Schwytane stwory umieszcza si¢ w tzw. poke-
ballach, czyli kulach do przechowywania pokemonéw. Wychodza
stamtad tylko po to, by walczy¢ i zabija¢. Opis niektérych gatun-
kéw pokemonéw jest bardzo wymowny: , Ekans jest cichym, nie
znajacym litoéci zabéjca. (...) Nienawidzi ludzi i jest do nich bojo-
wo nastawiony. Czesto terroryzuje inne gatunki slabszych poke-

18 M. Klimkowski, Bajki Hitchcocka, ,,Wprost” 3 (2001), s. 61. Por. K. Smial-
kowski, Disney w odwrocie, ,Newsweek Polska” 5 (2002), s. 96-99.
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monéw i zabiera im pozywienie. (...) Leci wprost w twarz swej
ofiary i zaskoczonej wstrzykuje jad. Ma bardzo mroczny charakter
1 nie dba o nikogo, poza soba samym”19,

Dziecko od dziecifistwa powinno uczy¢ si¢ ocenia¢ $wiat -
zjawiska i sytuacje - w ktérym zyje. Gdy przemoc jest wszech-
obecna, trudno o inng, alternatywng wizje §wiata.

Strach na sprzedaz

Na najwigkszych wirtualnych aukcjach mozna kupi¢ na przy-
kiad zrobione podczas sekcji zwlok zdjecia nagich zamordowa-
nych dzieci, akcesoria czlonkéw Ku-Klux-Klanu lub grup nazi-
stowskich, sprzedawa¢ swéj glos w wyborach prezydenckich lub
handlowa¢ ludzkimi organami. Na stronach eBay sprzedano za
69,99 USD Peek-A-Boo Dahmer Slayer - zestaw skladajacy sie
z lalki przedstawiajacej Jeffreya Dahmera (seryjnego morderce
i kanibala), po¢wiartowanej, czesciowo zjedzonej ofiary i §wieca-
cych w ciemnosci koriczyn w pojemniku na $mieci. Gdy pewien
osiemnastolatek z Ontario chciat sprzeda¢ dusze, dostat 45 ofert
od ludzi gotowych zaplaci¢ od 4 do 11 USD®. Towarem staje si¢
powoli wszystko, w tym takze rzeczy budzace odraze, kojarzace
si¢ z przemoca i zbrodnia.

Jednym z najbardziej charakterystycznych skladnikéw wspét-
czesnej kultury masowej i popularnej rozrywki jest horror - zja-
wisko niezwykle zlozone, majace stara tradycje, rzadzace si¢ wila-
snymi prawami. Od dawna podania, legendy i basnie pelne byly
scen wzbudzajacych dreszcz emocji. Powstata pod koniec XVIII
wieku angielska powie$¢, zwana gotycka (gléwnie od miejsc akdji,

19 A. Andrzejewski, Animowane komando, ,Nasz Dziennik” 5 X 2001, s. 12; K.
Paclawska, W. Kozlowski, A. Mielczarek, Mordobicie jak z bajki, ,Dziennik Polski”
nr 82, 6 IV 2001, s. 40-41; M. Wigczkowska, W magicznym Swiecie Pokemonéw,
«~Sekty i Fakty. Kwartalnik Informacyjno-Profilaktyczny” 10 (2001), s. 24-29.

2 M. Stepanek, D. Polek, Targowisko smierci, ,Business Week” 1 (2001),
s. 66-69.
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ktérymi byly sredniowieczne zamki), stanowi pierwowz6r wsp6t-
czesnej literatury fantazji, niesamowitosci i grozy. Pierwszym jej
przedstawicielem byt Horace Walpole, autor Zamku Otranto (The
Castle of Otranto, 1764), a jego najstynniejszymi nastepczyniami:
Ann Radclife, autorka Tajemnic Udolfa (The Mysteries of Udolpho,
1794) i Mary Shelley, zona jednego z najwig¢kszych angielskich
poetéw romantycznych, Percy B. Shelleya, autorka powiesci Fran-
kenstein, wydanej w 1818 roku. Za wsp6ttworcéw literatury fanta-
stycznego horroru uznaje si¢ niemieckiego romantyka Ernesta
Teodora Amadeusza Hoffmanna (1776-1822), autora stynnych
Opowiesci i Amerykanina Edgara Alana Poe (1809-1849), prekur-
sora dzisiejszej powiesci kryminalnej. Niesamowite powiesci
i opowiadania tworzyli w XIX wieku réwniez: Wiktor Hugo (po-
wieé¢ o wilkolaku Han z Islandii), H. Balzac (Nieznane arcydzieto,
Jaszczur), a takze Prosper Merimeée - autor opowiadania o litew-
skim czlowieku-niedZwiedziu (Lokis). Najstynniejsza do dzisiaj
powies¢ o wampirach wydat w roku 1897 irlandzki pisarz Bram
Stoker, ktory umiescil akcje powiesci i umiejscowil ojczyzne
wampiréw w Siedmiogrodzie, a jej tytulowym bohaterem uczynit
ksiecia Dracule, czyli Vlada IV (1438-1477), hospodara woloskie-
go, ktéry mial przydomek Tepes - ,Whbijacz na pal” - ,Palownik”,
znanego jako okrutny wladca. Rumuni, za komunistycznych rza-
déw Ceausescu, wykorzystywali t¢ legende, oferujac zagranicz-
nym turystom wycieczki do zamku Draculi i czynigc z niego bo-
hatera narodowego. Zar6wno Frankenstein, Dracula, jak i inni
bohaterzy niezwyklych opowiesci bardzo szybko stali si¢ bohate-
rami kolejnych filméw. Kino, zwlaszcza anglosaskie, zwigzalo sie
z pokazywaniem i ogladaniem niesamowitosci, przezywaniem
strachu?l. Mialo w ten sposéb odzwierciedla¢ i towarzyszy¢ roz-
wojowi dwubiegunowej natury czlowieka, rozpietej pomiedzy
doborcia a bestialstwem, ciemnoscia a §wiatlem?22,

27, Klossowicz, Potwory i wampiry, ,Spotkania” 32 (83) 1992, s. 28-34.
2 Por. K. Kurczyna, Motyw lustra w. kinie grozy, [w:] Lustro/Ortsul, red. A.
Regiewicz, Zabrze 2000, s. 75-77.
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Filmy grozy staly si¢ ulubionymi dla szerokich rzesz widzéw
i dobrze sprzedajacym sig ,towarem”. Gdy w potowie lat 90. ,, The
Sunday Time” opublikowat raport o upodobaniach australijskich
dwunastolatkéw, na czele listy znalazly si¢ horrory. Gdy spytano
jednego z uczni6w, ktora ze scen podobata mu si¢ najbardziej,
wyznal, Ze ta, w ktérej dziewczynka odrabala ojcu glowe i zjadta
ja zamiast urodzinowego tortu... Za kinem bardzo szybko poda-
zyla telewizja. Torturowanie i mordowanie cywiléw w Salwado-
Ize, zrzucanie napalmu w Wietnamie, katastrofe kolejowa w In-
diach, émier¢ na krzeéle elektrycznym, boksera umierajacego na
ringu, ludzi rozszarpywanych przez dzikie zwierzeta, zabijanie
delfinéw, matpe ogluszong patkami po to, by goscie w restauracji
mogli bez przeszk6d wyjesé jej mézg - mozna obejrze¢ w domu, na
~malym ekranie”, siedzac w wygodnym fotelu i popijajac kawe2.

Skutki ekranowej przemocy

Istniejg zasadniczo trzy hipotezy dotyczace wplywu oglada-

nej przemocy na zachowanie ludzi:

1. hipoteza ,katharsis” - wedlug ktorej ogladanie progra-
méw zawierajacyh zjawiska przemocy oslabia agreesje lub
skionnosci do niej;

2. hipoteza ,zerowa” - zaklada, ze ogladana w telewizji
przemoc nie ma zadnego wplywu na rodzenie si¢ agresji
lub ksztattowanie sklonnosci do niej;

3. hipoteza stymulacji - zaklada, ze ogladanie w telewizji
tresci zawierajacych przemoc wzmaga agresje lub skion-
nosci do niej4.

Najwigksza ilo§¢ badaczy sklania si¢ zdecydowanie ku sty-

mulacyjnej hipotezie, wskazujac na kilka jej wariantéw. S to:

2 M. Kluczek, Strach jak towar, ,Sukces” 11 (67) 1995, s. 119-120.

24 H. Haase, Przemoc w mass mediach, ,Prezentacje” 12 (1984), s. 3-11;
). Szafraniec, Telewizyjny zespdl odwrazliwiania, ,Biuletyn KAI” 52/53 (1996),
$. 24-26. Por. B. Holyst, Spoleczenistwo bez przemocy, Warszawa 1982.
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model uczenia sig, zobojetnienia na przemoc (przyzwyczajenia),
znieksztalcenia obrazu $wiata i zaburzenia emocjiZ.

a. Uczenie si¢ agresji i przemocy - czyli obserwowanie za-
chowania innych ludzi i wiaczenie ich do repertuaru swoich za-
chowari: postaw, norm oraz wzmacnianie efektéw poprzez fanta-
zjowanie na temat obejrzanych zachowan. W kanadyjskim mie-
Scie, w ktérym po raz pierwszy wprowadzono telewizje w roku
1973, wér6d uczniéw klas pierwszych i drugich udokumentowa-
no 160-procentowy wzrost liczby aktéw agresji: uderzeti, popy-
chania i bicia si¢?. Ankietowani w Polsce rodzice twierdza, ze
prawie 20% dzieci po obejrzeniu telewizji staje si¢ agresywne;
14% rodzicéw przyznaje, ze ich dzieci zbyt dtugo ogladaja pro-
gramy telewizyjne i sa w zwiazku z tym niewyspane, a z tego
powodu nerwowe; 12% dzieci czgsto boi sie i jest rozkojarzone;
11% jest nadpobudliwe ruchowo. Wér6d 10% dzieci zanotowano
koszmary nocne, 8% - zdaniem rodzicéw - gorzej sie uczy, 7%
odmawia pomocy w domu, klamie, a 5% ma zaburzenia snu?.
Dzieci nasycone obrazem przemocy emitowanym przez mass
media bardzo czesto w swoim zachowaniu wykazuja podwyz-
szong agresywno$¢ wobec réwiesnikéw, czy nawet os6b star-
szych, podéwiadomie wierzac w skutecznos$¢ przemocy jako spo-
sobu na zatatwianie réznych spraw?. W roku 1983 Ministerstwo
Sprawiedliwosci USA przebadalo wyniki ponad tysiaca prac
doktorskich na temat wplywu programéw telewizyjnych na za-
chowania ludzi. Wszystkie rozprawy wykazywaly bezposredni
zwigzek przestepczosci z nadawaniem programéw przedstawia-

% ], Boroni, D. Grzechnik, T. Zyss, Negatywny wplyw telewizyjnych scen prze-
mocy oraz gier komputerowych na agresywne zachowania wsrod dzieci 1 miodziezy,
»~Sztuka Leczenia” 1 (1997), s. 49-68.

2 A. T. Kozicka, Agresja w multimediach, , Wychowawca” 11 (107) 2001, s. 20.

7 ]. Koblewska, Psycholodzy i socjolodzy wobec filmu i telewizji, ,,O$wiata
i Wychowanie” 20 (1988), s. 21-32.

2 K. Majacz, Zjawisko przemocy w mediach, [w:] Przemoc i terror..., dz. cyt.,
s. 135-137.
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jacych agresje?. Wedlug , teorii przyzwyczajenia” stopniowo za-
nika wrazliwo$¢ odbiorcy na agresj¢ na skutek przyzwyczajenia
si¢ do scen przemocy w telewizji, a zarazem on sam szybciej ucie-
ka sie¢ do przemocy w okreslonych sytuacjach zyciowych. Szcze-
gélnie niebezpieczne sa nastepstwa tego, ze odbiorca identyfikuje
si¢ z telewizyjnymi bohaterami i nie§wiadomie ich nasladuje.
Zgodnie z teorig spolecznego uczenia si¢ (m.in. Mc Carthy, Silver)
w ksztattowaniu zachowan istotng rol¢ odgrywa obecno$¢ odpo-
wiedniego wzorca, wywolujacego proces nasladownictwa. Gdy
tym wzorcem staje si¢ telewizja, zamiast wlasciwie funkcjonujacej
rodziny, szkoly i dalszego otoczenia spolecznego, zwiastuje to
pewne niebezpieczefistwo prawidlowego przebiegu socjalizacji,
zwlaszcza gdy dziecko jest epatowane przez mass media brutal-
noscia i aktami przemocy?3!. Potwierdzaja to m.in. badania polskie,
wykazujace, ze jedynie 13% dzieci nie nasladowalo bohaterow
ogladanych filméw i kresk6wek, w ktérych jest duzo brutalnych
scen (taka opini¢ wyrazilo 90% badanych). Znamienne jest, iz
wszyscy rodzice zauwazyli preferencje dzieci do nasladowania
ich ulubionych bohater6w. Media zachecaja do nasladowania
przestepstw, pokazujac je ze szczegétami. Badania wskazuja takze
na niebezpieczne zjawisko tzw. gronowych samob6jstw - po rela-
cjach lokalnych telewizji na temat samob6jstw nastolatkéw naste-
powaly niejako kopie tych samob6jstw32.

29 M. Peczak, Co nam robi telewizja, ,Spotkania” 32 (1991), s. 30-32. Por. W.
Spirydowicz, Przemoc w Srodkach przekazu i jej wptyw na przestgpczosé, ,Przeglad
Sadowy” 7-8 (1993), s. 12-19.

3 S. van Calster, Czy telewizja izoluje cztowieka? Konsumpcja zamiast komunika-
i, ,Communio” 6 (90) 1995, s. 49-50.

31 A. Maksymowicz, Agresja i przemoc a mass medta, [w:] Réine oblicza agre-
sji..., dz. cyt., s. 68-70.

32 Por. ]. Izebska, Rodzina, dziecko, telewizja ~ szanse wychowawcze i zagrozenia
telewizji, Bialystok 1996, s. 23 n. Por. A. Fraczek, Socio-cultural environment, televi-
sion viewing and the development of aggression among children in Poland, [w:] Televi-
ston and the aggressive child: a crossnational comparison, red. L. R. Huesmann, L. D.
Eron, ed. LEA, Hillsdale 1986, s. 119-159.
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b. Zobojetnienie na przemoc - czeste ogladanie przemocy
i okruciefistwa przyczynia si¢ do powstania pewnego emocjonal-
nego znieczulenia na przejawy agresji. Dzieci narazone na ogla-
danie , agresywnych” filméw nie byly skionne reagowa¢ w przy-
padku, gdy réwiesnicy rozpoczynali b6jke, ki6tnig¢ lub niszczyli
sprzet. Ogladanie scen przemocy ttumi uczucia sympatii do ofiary
i prowadzi do réwnoczesnego zwigkszenia si¢ progu tolerancji
dla przemocy, a jej koricowym etapem jest typowa tzw. znieczuli-
ca spoleczna na agresj¢, przemoc i okruciefistwo.

c. Znieksztalcenia obrazu §wiata - wytworzenie u odbiorcow
przekonania, iz stosowanie agresji jest w spoleczefistwie sprawa
normalng i powszechnie akceptowana; §wiat i ludzie staja sie
w ocenie dziecka niebezpieczni i zagrazajacy, co w efekcie wply-
wa na niekorzystne przemiany wartosci, postaw i norm moral-
nych. Czynnikiem ulatwiajacym akceptacje agresiji jest lekka for-
ma przedstawienia, niekiedy humorystyczny kontekst scen prze-
mocy, co sprawia, iz nie jest ona kojarzona z lgkiem, lecz ma
warto$¢ nagradzajacg.

Zabijanie nie jest naturalnym zachowaniem czlowieka, bo
czlowiek ma zakodowang nieche¢ do zabijania czlonkéw swego
gatunku, jest to tzw. hamowanie bezwarunkowe. W historii, kie-
dy ludzie walczyli ze soba, bylo w tym wiele pozowania - prze-
ciwnicy robili duzo hatasu i napuszali si¢ prébujac przestraszyc¢
wroga. Do zabijania dochodzilo najczesciej dopiero wéwczas, gdy
jedna ze stron odwracala si¢ i zaczynala ucieka¢. Smier¢ zbierala
swe zniwo dopiero w trakcie pogoni za wrogiem. W czasie dru-
giej wojny $wiatowej gen. S. L. A. Marshall powolal grup¢ na-

3 [, Kirwat, Negatywne skutki oddziahswania telewizyjnych scen przemocy na
dzieci, ,Nowiny Psychologiczne” 4 (1995), s. 23-34. Por. V. B. Cline, R. G. Croft, S.
Courrier, Desensitization of children to television violence, ,Personality and Social
Psychology” 27 (1973), s. 360-365;

¥ M. Braun-Gatkowska, Media a odbiorca, ,Wychowawca” 11 (107) 2001, s.
6-8; G. Gerbner, The film-hero: a cross-cultural study, ,,Journalism Monograph” 13
(1969), 5. 43-56; Tenze, The real threat of television violence, [w:] TV book. The ultima-
te television book, red. J. Fireman, ed. Workman, New York 1977, s. 358-359.
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ukowcéw, by zbadali co zolnierze robia w czasie walki. Odkryto
wolwczas, ze tylko od 15 do 20% walczacych zdobywalo si¢ na
oddanie strzatu do odstonigtego wrogiego zomierza. David Gross-
man, amerykariski psycholog wojskowy, zajmujacy sie badaniem
metod i skutkéw psychologicznego zmuszania poborowych do
przelamywania naturalnych zahamowari wobec zabijania ludzi,
twierdzi, Ze te same metody, kt6re s3 uzywane w szkoleniu zol-
nierzy, uzywane s3 takze w mediach i rozrywce (m.in. znieczula-
nie i znieksztalcanie obrazu $wiata)®.

d. Zaburzenia emocjonalne - w wyniku ogladania scen prze-
mocy dziecko staje si¢ nadmiernie pobudliwe i Igkliwe. Obnizeniu
ulegaja réwniez jego mozliwosci twércze. Mlody odbiorca nie po-
siada jeszcze wyraZnej hierarchii emocjonalnej i wyznaczonych w
psychice granic, poza ktérymi nie mozna si¢ porusza¢. Musi pole-
ga¢ na instynkcie i wrodzonej umiejetnosci rozré6zniania dobra
i zla. Jesli on jednak nie zadziata lub na skutek osobistych czy ro-
dzinnych ulomnosci zostat wykrzywiony, nic go nie chroni przed
popelnieniem przestepstwa, a nawet zbrodni. Badania wskazuja,
ze 20% uczniéw szkét Srednich na przedmiesciach wielkich miast
amerykariskich popiera zastrzelenie kogos, ,kto ci co$ ukradl”
Zesp6t odwrazliwiania wytwarza si¢ w czterech etapach: w pierw-
szym powstaje nal6g ogladania stosownych materialéw (addic-
tion effect), co stymuluje doznania zmyslowe i wyobraZnie; drugi
cechuje wzrost uzaleznienia (escalation effect) i zapotrzebowanie
na coraz bardziej wyrafinowane sceny, az do zachowari dewiacyj-
nych; etap trzeci znamionuje utrata wrazliwosci (desensitization)
- sceny wcze$niej wywolujace szok staja si¢ ,normalne”; czwarty
etap to wprowadzenie w czyn przeslania zawartego w oglada-
nym materiale (act out)%. Medialny przekaz scen przemocy pro-
wokuje przyswajanie sobie takiego systemu wartosci, w ktérym

3 D. Grossman, Dlaczego dzieci zabijajg, , Zycie” 20-21 1 1999, s. 13-15.

% J, Szafraniec, Sadyzm nasladowczy, ,Wprost” 11 (1996), s. 84. Por. P. Val-
kemburg, T. van der Voort, Influence of TV on daydreaming and creative imagination:
a review of research, ,Psychological Bull” 116 (1994), s. 302-339; M. Braun-Gal-
kowska, 1. Ulfik, Zabawa w zabijanie, Warszawa 2000.
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dominuje postrzeganie innych jako gorszych, co wytwarza goto-
woéc¢ do agresji?’.

Nie spos6b wymieni¢ wszystkich nastgpstw, wskazywanych
jako wnioski z przeprowadzonych badan na temat obecnosci scen
przemocy i agresji w telewizji. Wér6d najcze$ciej wymienianych,
a jednoczesnie niezwykle niebezpiecznych, trzeba zauwazy¢:
wzrost agresywnych zachowan w Zyciu codziennym, akceptowa-
nie przemocy jako jedynego $rodka rozwigzywania konfliktéw,
stany lekowe, brak lub zamazanie poczucia rzeczywistosci i trud-
no$¢ odrézniania fikcji od rzeczywistosci, emocjonalne rozchwia-
nie, negatywny obraz stosunkéw miedzyludzkich, zaburzenie
systemu warto$ci (w tym obniZenie §wiadomosci wartosci Zycia),
zanikanie wrazliwosci na b6l i cierpienie. Wszystkie staja sie jed-
nocze$nie wyzwaniem wychowawczym.

Wolno$é od przemocy

Milogé i solidarnos¢ spoleczna, podstawy zalozeri ustroju
panstw budowanych na tradycjach chrzescijariskich i demokragji
domagaja si¢ zdecydowanej krytyki wobec jakiejkolwiek postaci
przemocy i agresji. Nie pozwalaja mysle¢ wedtug schematu: przy-
jaciel - wrég, wlaczajac nawet przeciwnika w obreb powszechnej
nadziei. Stad obowiazkiem wszystkich jest stawanie w obronie
wszystkich zagrozonych i pogardzanych ludzi.

W psychologii spolecznej wskazuje si¢ na kilka sposob6w re-
dukgji przemocy. Sa to:

e uzycie argumentacji rozumowej ~ ukazujgcej niebezpieczeni-
stwo agresji oraz niedole i szkody ponoszono zaréwno przez
ofiary, jak i agresor6w; mozna w ten sposéb np. wskaza¢
szkodliwo$¢ wojen czy napadéw ulicznych, lecz nie mozna
zredukowa¢ agresywnych zachowari w ogéle;

¥ D. Frasunkiewicz, Wiedza o zagrozeniach wspolczesnej cywilizacji, Bialystok
1998, s. 14.
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* stosowanie kar - surowa kara skutkuje jednak tylko na pe-
wien czas, stosowana nieostroinie przynosi skutki wrecz
przeciwne: rodzice stosujacy surowe kary maja zazwyczaj
bardzo agresywne dzieci, gdyz kara wiaze si¢ z frustracja, kt6-
ra jest jedna z gtéwnych przyczyn agresji; surowa kara wymu-
sza podporzadkowanie sig, lecz rzadko daje w wyniku inter-
nalizacje pozadanych zachowar;

* karanie agresywnych modeli - odmiana kary, kt6ra polega na
ukaraniu kogo$ innego, pokazujac dziecku agresywny model,
ktérego spotyka zly koniec; jest to ukaranie zastepcze, ktére
ma niewielki skutek (np. publiczne chlosty, egzekucje, kara
$mierci - nie zmniejszajg agresji);

* nagradzanie alternatywnych wzorcéw wychowania - ignoro-
wanie dziecka, gdy zachowuje si¢ Zle, a nagradzanie go za
nieagresywne zachowania (wychodzi si¢ z zalozenia, ze
dziecko zachowuije si¢ agresywnie w celu zwr6cenia na siebie
uwagi - woli, by je ukarano, niz zeby nie zwracano na nie
uwagi);

e rozwijanie empatii w stosunku do innych - wigkszosci ludzi
trudno jest rozmy$lnie zada¢ komus$ b6l innemu czlowiekowi,
chyba Ze potrafia znalez¢ jaki§ sposéb dehumanizacji swej
ofiary (np. nazywanie policjanta ,$winig”, obcokrajowca -
~gnojkiem” itp.)3.

Z analizy wplywu tresci przekazywanych przez telewizje na
zachowania agresywne dzieci i mlodziezy rodza si¢ nastepujace
whioski:

e rodzice powinni kontrolowa¢ i ogranicza¢ ogladanie telewizji
przez dziecko, uczy¢ je krytycznego i selektywnego ogladania
telewizji, by bylo $wiadome ogladanych tresci i posiadio
zdolnosé¢ preferencyjnego dokonywania wyboru programéw;

3 E. Aronson, Czlowiek - istota spoteczna..., dz. cyt., s. 219-229; J. Giziriski,
Szkota Smierci, ,Wprost” 18 (1999), s. 102. Por. S. Mika, Skutecznos¢ kar w wycho-
waniu, Warszawa 1969; Z zagadnieri psychologii agresji, red. A. Fraczek, Warszawa
1975.
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¢ nalezy wywiera¢ wplyw na producentéw programéw dla
dzieci, by byly jednoczesnie atrakcyjne i wartosciowe;

e w szkolach powinno si¢ prowadzi¢ szeroko rozumiang peda-
gogike mass mediéw, propagujac wiedze o konsekwencjach
ogladania nieodpowiednich programéw, pomagajac analizo-
wa¢ odebrane treéci i korzysta¢ z nich dla wlasnego dobra
i rozwoju intelektualnego;

e istotna jest nauka poruszania si¢ po §wiecie mediéw, zwlasz-
cza etycznej oceny ich treéci i rozumienia mechanizméw rza-
dzacych fikcja®.

Duza rol¢ w oddzialywaniu na media moga odegra¢ wycho-
wawcy i rodzice stowarzyszajacy sie i prowadzacy dziatalnos¢
spoleczna w tym zakresie. Amerykaniskie stowarzyszenia proro-
dzinne i pomocy dla dzieci (np. Action for Children’s Television, We
Are Parents, American Family Association, Teachers for Children) za-
daly nadawania specjalnych programéw edukacyjnych dla dzieci.
W szkolach prowadzone sg zajecia pomagajace dzieciom korzy-
sta¢ z telewizji. Zdecydowano takze o wprowadzeniu do produk-
qji telewizoréw z urzadzeniami umozliwiajacymi blokowanie wy-
branych kanatéw lub programéw. Uklad scalony, tzw. ,V-chip”,
pelnigcy funkcje ,elektronicznego cenzora”, moze zosta¢ zapro-
gramowany przez rodzicéw tak, ze wylacza telewizor, jesli liczba
kodowanych punktéw, ktéra otrzymuje kazdy emitowany pro-
gram, jest wyzsza, niz ustalili to rodzice dziecka ogladajacego au-
dycje. Stacje telewizyjne zostaly zobligowane do informowania
przed nadawanym programem o obecnych w nim scenach agresji,
zbrodni i seksu. Powstal takze ruch spoleczny ,TV turnoff”,
kreujacy nowy styl zycia, w ktérym propaguje si¢ ogladanie tele-
wizji tylko kilka razy w miesigcu. Obejmuje on 4 miliony Amery-
kanéw z wyzszym wyksztalceniem?.

9 Por. S. Juszczyk, Czlowiek w swiecie elektronicznych mediow..., dz. cyt., s.
108-109; L. Kirwill, Jak chroni¢ dziecko przed przemocg?, ,Nowiny Psychologiczne”
2 (1996), s. 105-114.

4 M. Howiecki, V-Chip, ., Tygodnik AWS” nr 23 (1997), s. 40. Por. A. C. Hu-
ston, F. Donnerstein, H. Fairchild, N. D. Fesbach, P. Katz, J. P. Murray, E. A. Ru-
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Obradujacy w 1997 roku w gmachu Sejmu Parlament Dzieci
i Mlodziezy podjat uchwale w sprawie zakazu emisji filméw dla
dzieci zawierajacych sceny brutalne. Wzrastala ciggle w Polsce
liczba odbiorcéw, ktdrzy twierdzili, ze najbardziej drazniace dla
nich sceny czesto pojawiaja si¢ w programach telewizji. W 1993 r.
taka opini¢ sformutowata blisko jedna trzecia badanych, a w 1997 r.
- juz dwie pigte. Osrodek Badania Opinii Publicznej w styczniu
1997 r. przeprowadzit sondaz, z ktérego wynikalo, ze najbardziej
w audycjach telewizji draznia widz6w: brutalnos¢, przemoc
i agresja przedstawiana w réinego typu pozycjach programo-
wych. Polskie stacje telewizyjne, pod wptywem naciskéw spo-
lecznych, wprowadzily system znakow ostrzegawczych, ukazuja-
cych si¢ podczas emisji filméw i programéw przed majacymi na-
stapi¢ scenami przemocy, gwaltu i agresji‘l.

Z pewnoscig duza role¢ w kreowaniu pozytywnego wizerun-
ku mediéw elektronicznych moga odegra¢ sami dziennikarze, re-
daktorzy i producenci. Amerykariskie Krajowe Stowarzyszenie
Elektronicznych Srodkéw Przekazu (National Association of Bro-
adcasters) w Kodeksie Telewizyjnym postanawia m.in.:

Przemoc fizyczna czy psychiczna moze by¢ przedstawiana jedynie we
wlasciwym kontekscie, nigdy za$ eksponowana i eksloatowana dla samej
siebie. Programy zawierajgce sceny przemocy powinny réwniez infor-
mowa¢ o konsekwencjach czekajacych sprawcéw i o losie ofiar. Przed-
stawiajgc szczeg6ly przemocy nalezy unikaé¢ przesady, scen zbednych
i informacji o charakterze instruktazu. (...) Konflikty zawarte w progra-
mach dla dzieci powinny by¢ starannie przemys$lanef2,

binstein, B. L. Wilcox, D. Zuckerma, Big World, Small Screen: The Role of Television
in American Society, Washington 1992,

41 Por. Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rodziny, Raport o sytuacji polskich ro-
dzin, Warszawa 1998, s. 163-164; L. Kirwill, Ocena wprowadzonego systemu znakéw
ostrzegawczych w telewizfi, [w:] Przyjazne media, Warszawa 2001, s. 63-72; 1. Ulfik-
~Jaworska, System znakéw ostrzegawczych w telewizji w swietle badast wsrdd dzieci,
[w:] Przyjazne media..., dz. cyt., s. 47-62.

2 Krajowe Stowarzyszenie Elektronicznych Srodkéw Przekazu (National
Association of Broadcasters), Kodeks Telewizyjny (wyd. XX, czerwiec 1978), [w:]
W. L. Rivers, C. Mathews, Etyka srodkéw przekazu, przekl. J. Zakrzewski, E. Kra-
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Niebezpieczne i zataczajace coraz szersze kregi zjawisko
przemocy i agresji spolecznej, wspomagane przez treéci progra-
méw mass mediéw elektronicznych, moze by¢ skutecznie niwe-
lowane jedynie przy §wiadomym skoordynowaniu dzialait wielu
podmiotéw spolecznych. W tym tych, ktérych problem ten doty-
ka najmocniej: rodziny, szkoly, mediéw i osrodkéw religijnych.
Jest to jednoczesnie troska o bezpieczng i zdrowga atmosfere zycia
spolecznego.

snodebska, Ars Polonia, Warszawa 1995, s. 288. Por. J. Chrapek, 10 Przykazari dla
dziennikarzy, ,Wiadomoéci KAI” 14 X 1999, s. 6-7.
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Violence on Screen
Summary

Love and social solidarity, the bases of a political system of coun-

tries built on Christian and democratic traditions, demand trenchant
criticism of any form of violence and aggression. Social psychology
shows the following methods of violence reduction:

using rational argumentation, which shows dangerous character of
aggression as well as misery and damages suffered by both victims
and aggressors;

inflicting punishment - severe punishment is effective but short-
lived; if used carelessly it has contrary results: parents who inflict
severe punishment usually have aggressive children since punish-
ment is connected with frustration - one of the main reasons of
aggression;

punishing aggressive models - a variation of punishment which
consists in punishing someone else and thus showing the child an
aggressive model that will come to a bad end;

rewarding alternative upbringing patterns - ignoring the child when
he or she behaves badly while rewarding non-aggressive behaviour;
developing empathy towards others - it is difficult for the majority
of people to purposefully hurt another person unless they find some
way to dehumanise their victim.

An analysis of the influence of televised message on aggressive be-

haviour of children and youth leads to the following conclusions:

parents should control and limit the time their children spend in
front of a television set and teach them a critical, selective approach
to television watching;

pressure should be brought to bear on the producers so that pro-
grammes for children should be attractive and at the same time
convey moral values;

schools should teach broadly understood mass-media pedagogy;
instruction in moving about in the world of mass-media is essential,
especially with regard to ethical assessment of their subject matter
and understanding the mechanisms which govern fiction.
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