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Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

KULTURA FIZYCZNA SZANSA
W DOSWIADCZANIU PRESTIZU
SPOLECZNEGO PRZEZ OSOBY
NIEPEENOSPRAWNE

U podloza pogladéw na pomnazanie szans zyciowych oséb niepel-
nosprawnych tkwi przekonanie, ze najwazniejszg wartosécia jest czlowiek,
réwniez wtedy, gdy jest to osoba pod jakim$ wzgledem niepelnosprawna.
Ta koncepcja pedagogiczna jest wyrazem najszerzej pojetego humanitary-
zmu, zgodnie z ktérym spoleczenstwo powinno kazda, cho¢by najbardziej
niepelnosprawng osobe traktowac na rowni z innymi przyznajac jej prawa
wyznaczone przez samg godnos$¢ czltowieka.

Poglady te ulegaly znacznym przeobrazeniom, zwlaszcza w ostatnich
dziesiecioleciach. Zmiany ksztaltowaly si¢ gtéwnie pod wplywem pewnych
przewarto$ciowan w stosunku do oséb niepelnosprawnych. Najistotniejsza
jednak innowacja, widoczng w ostatnich latach w teorii i praktyce ksztal-
cenia specjalnego jest jego dekategoryzacja i wigzanie ze szkolnictwem po-
wszechnym, co stwarza szanse¢ przej$cia od izolacji os6b niepetnosprawnych
do ich integracji ze swiatem ludzi pelnosprawnych. Zalazki my$lenia o edu-
kacji inkluzyjnej odnajdujemy w dziele Jedrzeja Sniadeckiego O fizycznym
wychowaniu dzieci, ktére inspirowalo wiele pokolen przyrodnikoéw, lekarzy
i pedagogéw do tworczej i godnej postugi myslenia. Przemawiajac za po-
wszechnoscig wychowania fizycznego nie zapomnial Sniadecki o dzieciach,
wobec ktdrych ,,natura zawiodla’, dzieciach specjalnej troski. Dat temu wyraz
piszac, iz ,wychowanie fizyczne, utozone dla szczescia czlowieka, powinno
byc¢ takie, aby kazdy mdg} z niego korzysta¢ (...). Wszakze i kaleki, i niedolegi
maja swoje zdrowie, majg swoje szczescie (...). Nie masz wiec takiego niedo-
tegi, ktorego by na co$ uksztalci¢, uksztatconego do czegos uzy¢ nie podob-
na. Lecz takowe wychowanie tym wiekszego potrzebuje zastanowienia i tym
wiekszej pilnosci, ze nalezy w kazdym szczegélnym przypadku poznaé lub
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zgadnac i oceni¢ wszystko dobro, jakie z tych nieszczesliwych wydoby¢, ze tak
rzekneg, dla nich samych i dla spotecznosci mozna™'.

Synteza owego myslenia o ,kalectwie i niedoleznosci” bylo - moim zda-
niem - przekonanie Sniadeckiego, iz ,dusza nie podpada kalectwu, a nie-
doteznosc¢ i kalectwo umysiu, chociaz nam codziennie podpadajg pod oczy,
zdarzaja si¢ nawet w najpi¢kniejszym ciele, a co gorsza, s3 niekiedy dzietem
samych filozoficznych wychowancow”. Ideowe przestanie tych mysli Snia-
deckiego bylo intelektualnym i emocjonalnym stymulatorem rozwoju edu-
kagji inkluzyjnej, a w niej takze wychowania fizycznego specjalnego. Zostaty
one rozwiniete w dzietach Marii Grzegorzewskiej, tworczyni polskiej pedago-
giki specjalnej, ktorej stowa: ,,nie ma kaleki, jest czlowiek” ukazuja jednostke
- bez wzgledu na jej kalectwo lub rodzaj uposledzenia - przede wszystkim
jako istote ludzka, z jej potrzebami, pragnieniami i dazeniami’>. W tym ujeciu
pedagogike specjalng uznaé¢ mozna za miernik kultury kazdego spoteczen-
stwa. Swoistos¢ pedagogiki specjalnej jako galezi pedagogiki ogdlnej tkwi
nie w odmiennosci form pracy, lecz w odmiennosci samego wychowanka.

Skuteczno$¢ oddziatywarn rehabilitacyjnych w pracy z osobami niepetno-
sprawnymi zalezy w znacznym stopniu od nauczyciela jako centralnej postaci
w procesie wychowania. Maria Grzegorzewska podzielajac poglady innych
pedagogdéw (G. Piramowicz, ].W. Dawid, S. Baley, S. Szuman, Z. Mystakow-
ski) na temat powinno$ci nauczyciela powiada, iz musi to by¢ kto$, kto potrafi
otuli¢ ptaszczem swojej obecnosci kazde, potrzebujace pomocy dziecko, kto
potrafi skoncentrowa¢ swojg uwage na godnoéci i warto$ci kazdej jednostki,
ktorej niesie pomoc i na tkwigcych w kazdej z nich potencjalnych ludzkich
wartosciach. Jako$¢ zycia - zdaniem Marii Grzegorzewskiej - zalezy przede
wszystkim od wartosci, podlug ktérych cztowiek tworzy, rozwija i buduje
wiasng tozsamos¢ osobowa*. Musi wiec to by¢ czlowiek wolny, etycznie uspo-
teczniony i pelny, otulony spizowym nakazem wewnetrznym, ktdry tak piek-
nie sformulowal Jan Wladyslaw Dawid mowiac, ze trzeba by¢ soba, inaczej
przestanie si¢ istnie¢ moralnie.

W Listach do miodego nauczyciela Maria Grzegorzewska wpisuje rowniez
rado$¢, dobro¢ i przyjain do kategorii edukacyjnych. Radoéé z wynikéw

' J. Sniadecki (1990), O fizycznym wychowaniu dzieci, Krakéw: 12-14.

M. Demel (2005), O dwdch sposobach czytania Sniadeckiego, ,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne”, 8-9: 4-7. J. Sniadecki (1990), dz. cyt.

M. Grzegorzewska (1996), Listy do miodego nauczyciela, Warszawa: 7-147.

T. Maszczak (2005), Jedrzej Sniadecki jako prekursor wychowania fizycznego
specjalnego. W: T. Frotowicz [red.], Jedrzej Sniadecki o fizycznym wychowaniu dzieci
- 200 lat pézniej, Gdansk: 59-66.
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choc¢by najdrobniejszych, rado$¢ budzenia inicjatywy i zapatu innych, ra-
dos¢ budzenia si¢ do zycia coraz wyraZniej calej gromady i poszczegdlnych
jednostek, rados$¢ zyczliwej i skutecznej pomocy w procesie wzrastania wy-
chowankdéw w kulturze, w zdobywaniu wiedzy. Dobro¢ czlowieka - zdaniem
M. Grzegorzewskiej — jest najwicksza wartoscia. Przy tym nie chodzi tylko
o to, aby nikogo nie krzywdzi¢, lecz nies¢ pomoc innym. Z cala pewnoscia
jest to jedna z podstawowych wlasciwo$ci dobrego nauczyciela wychowawcy.
I wreszcie przyjazn - ze wszystkich rodzajow milosci - to uczucie najbar-
dziej zintelektualizowane i polaczone réznymi formami $wiadomosci. Przy-
jazn trwa i rozwija sie, ksztaltuje i wzbogaca sita wspélnych dynamicznych
przezy¢’. Mozna wiec powiedzie¢, ze M. Grzegorzewska stworzyla oryginalng
i prekursorska, jak na owe czasy, jednolita koncepcje edukacyjna, ktéra byta
jedna z pierwszych teoretycznych inspiracji rozwoju pedagogiki specjalne;
w naszym kraju i na $wiecie. Warto tutaj przypomnie¢, iz Zofia Sekowska —
uczennica M. Grzegorzewskiej, czolowy polski ortopedagog, przesuwa grani-
ce oddzialywan pedagogiki specjalnej poza szkolnictwo specjalne, zwtaszcza
na grunt edukacji integracyjnej i inkluzyjnej®.

Pedagogia Marii Grzegorzewskiej wyrastata z fascynacji i szacunku wobec
systemu wychowawczego Janusza Korczaka. System ten kreowal zorganizo-
wang spoleczno$¢ dziecigca w wolnosci wyboru drogi zycia, z tesknotg do lep-
szego jutra, z wolg do samowychowania, do wspinania si¢ coraz wyzej oraz
umiejetnosci zycia zespolowego. Stale obserwujac i poznajac dziecko, trzeba
sie uczy¢ wigza¢ mozolnie szczeg6ly i sprzeczne nieraz objawy w logiczng
calos¢, zeby poznad, zeby zrozumiec i te niewiadomg jakg jest dla nas kazde
dziecko. Chce nauczy¢ - pisal J. Korczak - rozumie¢ i kocha¢ cudowne, pelne
zycia i ol$niewajacych niespodzianek twodrcze dzieciece nie wiem’ Miloé¢
do dziecka jest najwazniejszg ideg pedagogiki Janusza Korczaka. W tym miej-
scu warto przypomnie¢, ze byla to takze idea Jana Wiadystawa Dawida, ktory
w swoim dziele O duszy nauczycielstwa milo$¢ dusz ludzkich uznat za istote
nauczycielskiego powotlania, za gléwna ceche¢ osobowosci nauczyciela®.

Waznym momentem w rozwoju pedagogiki specjalnej byto zapoczatko-
wanie edukacji inkluzyjnej. Dawal temu wyraz, i to w europejskim wymiarze,
Aleksander Hulek, ktéry pisal, iz najistotniejszg zmiang w teorii i praktyce
ksztalcenia specjalnego, ktora dokonala si¢ w naszym kraju w II polowie
minionego wieku, byla jego dekategoryzacja i wigzanie go ze szkolnictwem

M. Grzegorzewska (1996), dz. cyt.: 148-154.

Z. Sekowska (1989), Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa.

J. Korczak (1958), Jak kocha¢ dziecko, Warszawa.

W. Okon (2000), Wizerunki stawnych pedagogéw polskich, Warszawa: 19-66.
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powszechnym. Bylo to nawiagzanie do stanowiska wyrazonego przez grupe
ekspertow UNESCO, ktdra okreslita ksztalcenie specjalne jako elastyczny sys-
tem ulatwienn wychowawczych stosowany wobec tych uczniow, ktorzy maja
réznego rodzaju i stopnia trudnosci w nauce, spowodowane czynnikami ze-
wnetrznymi lub wewnetrznymi, zaburzeniami fizycznymi lub psychicznymi.
Réwniez Raport Brytyjski, zamiast kategorii upo$ledzenia jako podstawy
organizacji szkolnictwa specjalnego, wysunat koncepcje ,,specjalnych eduka-
cyjnych potrzeb” (ang. special education needs). Podkresla si¢ w nim wspdl-
note potrzeb ludzi pelnosprawnych z niepelnosprawnymi. Nie utrzymuje si¢
podzialu dzieci i miodziezy wedlug rodzaju i stopnia uposledzenia. W zamian
okresla sie i akcentuje mozliwosci ucznidw, ich zachowane sprawnosci, po-
trzeby rozwojowe i warunki. Ideg t¢, obok A. Hulka, rozwijali w naszym kraju
juz w polowie ubieglego wieku pionierzy rehabilitacji medycznej, spoleczne;
i zawodowej: W. Dega, H. Larkowa, O. Lipkowski i inni.

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, iz czes$¢ naszych pedagogdw ukierun-
kowala swdj wysilek na wpisanie kultury fizycznej w proces rehabilitacji osob
niepelnosprawnych. Waznym krokiem w tym kierunku byto wprowadzenie,
do Metody Osrodkéw Pracy, wychowania fizycznego jako rownoprawnego
dzialu procesu rehabilitacji. W ten sposob te metode pracy zasilono o ada-
ptacyjne, stymulacyjne i kompensacyjne walory, jakie plyna z wychowania
fizycznego specjalnego. Ta droga dokonano wysitku na rzecz zréwnowazone-
go oddzialywania w trzech ludzkich wymiarach: biologicznym, psychicznym
i spolecznym. Ma to rowniez swoje odzwierciedlenie w rozwijanej w Stanach
Zjednoczonych i Europie Zachodniej Dostosowanej Aktywnosci Ruchowe;
(ang. Adapted Physical Activity). Mozna powiedzie¢, iz jest to nowy rodzaj
postgpowania rehabilitacyjnego. Dostosowana aktywno$¢ ruchowa, w tym
nowym ujeciu, polega na integrowaniu réznych obszaréw kultury fizycznej
w jeden system oraz wykorzystaniu ich w sposob maksymalnie dostosowa-
ny do potrzeb i mozliwosci os6b niepelnosprawnych. System ten dopetnia
w pewnym stopniu wychowanie fizyczne i sport 0séb niepelnosprawnych
oraz specjalne programy usprawniania ruchowego.

Idea edukacji inkluzyjnej oséb niepelnosprawnych stala sie w ostatnich
latach przedmiotem wielu teoretycznych rozwazan i dyskusji. Doswiadcze-
nia w tej dziedzinie obalily potoczne przekonanie, ze miejscem edukacji dla
dzieci niepelnosprawnych moga by¢ tylko szkoly specjalne. Ratyfikowana
przez Polske Konwencja Praw Dziecka oraz nowa ustawa o$wiatowa daly
niepetnosprawnemu dziecku prawo do korzystania z powszechnie obowia-
zujacych form ksztalcenia, zobowigzujac wladze oswiatowe do tworzenia
optymalnych warunkéw umozliwiajgcych wszechstronny rozwdj, a rodzicom
mozliwo$¢ korzystania z prawa do swobodnego wyboru drogi edukacyjne;
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dla swojego dziecka. Efektem takiego podejscia byto wprowadzenie koncepcji
szkotly integracyjnej’.

Istotna rol¢ w edukacji inkluzyjnej odgrywaja nauczyciele wychowania
fizycznego, ktdrzy potrafig zaakceptowaé odmienno$¢ wychowankow i do-
stosowa¢ wymagania do indywidualnych mozliwo$ci rozwojowych uczniow.
Wyzwalajac inicjatywe i pomysty uczniow wyrabiajg ich samodzielnos¢. Takie
sposoby nauczycielskiego postgpowania mogg przyczynic sie do zwiekszenia
poczucia wlasnej wartosci uczniéow niepetnosprawnych niosac przy tym ra-
dos¢ ze wspodlnego dziatania.

Wspolczesne koncepcje europejskiego wychowania fizycznego zakladaja
calo$ciowe wspieranie rozwoju ucznia obejmujace jednoczesnie jego kon-
dycyjne, kognitywne, socjalizacyjne i emocjonalne aspekty. Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze w europejskim wychowaniu fizycznym obserwuje sie
dwie nowe tendencje w konstruowaniu i realizacji programéw szkolnych:
treSciowg wolno$¢ i caloSciowe wspieranie. Tresciowa wolno$¢ wyraza si¢
gléwnie w tym, ze reformowane w wi¢kszo$ci krajow europejskich programy
nauczania odst¢puja od treSciowego formulowania ksztalcenia i wychowania
na rzecz okreslenia oczekiwanych efektéw tego procesu. Standardy wymagan
i zwigzane z nimi tresci lekcji okreslajg poszczegdlni nauczyciele lub konfe-
rencje nauczycieli'.

Od wspolczesnego nauczyciela oczekuje sig, iz stanie si¢ on wychowaw-
ca na miare XXI wieku, nauczycielem z europejska tozsamoscia i profesjo-
nalizmem, ktory potrafi dysponowa¢ wiedza i wspomagac¢ rozwdj swoich
wychowankow!!. Niepowtarzalnoé¢ sytuacji wychowawczych w polaczeniu
z réznorodnoscia predyspozycji ucznidw i nauczycieli, zwlaszcza w edukacji
inkluzyjnej, wyklucza catkowicie — zdaniem niektérych pedagogoéw i socjolo-
gow — mozliwo$¢ sporzadzenia wyczerpujacego zestawu skutecznych dzialan
pedagogicznych. Istotne jest, aby nauczyciel znat i rozumial prawa i teorie na-
ukowe pozwalajgce z wigkszym prawdopodobienstwem przewidywac doraz-
ne i odlegte skutki swojego oddzialywania na organizm i osobowo$¢ ucznia®.

T. Maszczak (2004), Kultura fizyczna jako globalne wyzwanie edukacyjne i integracyjne.
W: T. Koszczyc, M. Lewandowski, W. Starosciak [red.], Wychowanie i ksztatcenie
w reformowanej szkole, Wroctaw.

J. Pospiech (2006), Jakos¢ europejskiego wychowania fizycznego w swietle badan, Raciborz.
J. Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultury fizycznej, Warszawa: 174-204.

K. Denek (2006), Bilansowanie reformowania edukacji w Polsce, ,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne”, 11-12: 4-10. K. Zuchora (2016), Dialogi olimpijskie, Warszawa: 221-255.
12 H. Grabowski (1999), Teoria fizycznej edukacji, Warszawa. Z. Dziubinski (2011),
Socjalizacja do kultury fizycznej. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.], Socjologia
kultury fizycznej, Warszawa: 199-215.
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Majgc na uwadze niektdre uzdolnienia i osiagniecia osob niepetnospraw-
nych, w toku pracy z nimi prébujemy zgromadzi¢ niezbedne przestanki
do ewentualnego zweryfikowania zalozenia o ,korzysci ptynacej z uszczerb-
ku”. Mogliby$my wéwczas mowi¢ o edukacji inkluzyjnej jako nowej prze-
strzeni edukacyjnej i o tworczym nauczycielu wychowania fizycznego, ktory
potrafi — jak pisal Jedrzej Sniadecki — ,w kazdym szczegélnym przypadku
pozna¢ lub zgadnac i oceni¢ wszystko dobro’, jakie z os6b niepelnosprawnych
mozna wydoby¢ dla nich samych i dla spoleczenstwa.

Szanse na pomnazanie prestizu spolecznego oséb niepetnosprawnych in-
telektualnie otwiera udzial w Olimpiadach Specjalnych. Ruch Special Olym-
pics jest swoistym fenomenem konca XX wieku. Rozwija si¢ z powodzeniem
w 180 krajach na $wiecie, a w 1988 roku zostat oficjalnie uznany przez MKOL
Aktualnie ponad 3 miliony os6b niepelnosprawnych intelektualnie bierze
udzial w programach Special Olympics obejmujacych 30 dyscyplin sportéw
letnich i zimowych. Nad ich sprawng organizacja czuwa Migdzynarodowy
Komitet Olimpiad Specjalnych z siedzibg w Waszyngtonie oraz sze$¢ biur
rozwoju w poszczegdlnych czesciach swiata: Europie, Afryce, Ameryce Polu-
dniowej, Azji, Karaibach i Oceanii.

Koncepcja miedzynarodowego ruchu Special Olympics powstata w koncu
lat szes¢dziesigtych minionego stulecia i zakladala, iz poprzez trening sporto-
wy, udzial w zawodach i roznych formach rekreacji ruchowej zostanie stwo-
rzona dla niepelnosprawnych intelektualnie szansa powrotu do zycia wérod
tych, ktérych los obdarzyt pelnym intelektem. Uczestnictwo w programie Spe-
cial Olympics mialo by¢ drogg do ksztaltowania charakteru, rozwoju spraw-
nosci fizycznej, manifestowania swoich uzdolnien i wykorzystania ukrytego
ludzkiego potencjalu®. Filozofia tego ruchu' oparta jest na przeswiadczeniu,
ze niepelnosprawni intelektualnie posiadajg duze mozliwosci psychiczne i fi-
zyczne, ktére mozna wydoby¢ przy wlasciwej pomocy, instruowaniu i nauce.
Ideg przewodnig jest przekonanie, iz udzial w zawodach oséb o takim samym
poziomie intelektualnym jest najbardziej odpowiednim srodkiem do mierze-
nia wzrostu postepu w pracy z nimi, a takze najlepszym bodzcem wptywa-
jacym na ich rozwdj osobowy. Sport jest dla nich najszybsza i najpewniejsza
drogg do nabrania wiary w swoje mozliwo$ci, poprawy wlasnej sprawnoéci,
ciggltego rozwoju. Wplywajac pozytywnie na rozwéj psychiczny i intelektual-
ny przyczynic si¢ moze do podniesienia jakosci ich zycia, wzmocnienia wi¢zi

International Summer Special Olympics Games. Special Olympics Inc. Created and
Sponsored by The Joseph P. Kennedy;, Jr. Foudation.

Philosophy of Special Olympics. Special Olympics Inc. Created and Sponsored by
The Joseph P. Kennedy, Jr. Foudation.
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rodzinnych i spolecznych, otwiera réwniez droge do pomnazania prestizu
spolecznego na wlasng miare. Naczelnymi hastami ruchu Special Olympics
s3 sprawnos¢, odwaga, czynny udzial i rados¢.

Program Special Olympics obejmuje wychowanie fizyczne, trening spor-
towy oraz zawody. Jest to caloroczny system treningu sportowego dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie w réznym stopniu do realizacji przez szko-
ly, kluby i centra w kilkunastu dyscyplinach sportu. Zwiericzeniem tej cato-
rocznej pracy jest udzial w zawodach sportowych: lokalnych, regionalnych,
narodowych i miedzynarodowych, zwanych olimpiadami specjalnymi. Naj-
wickszym wydarzeniem dla uczestnikéw tego ruchu jest udzial w ogélnoswia-
towych olimpiadach specjalnych, ktére odbywaja sie co cztery lata w sportach
letnich i zimowych. Zachowany jest w tych imprezach ceremonial olimpijski:
wciagniecie flagi na maszt, zapalenie znicza, zlozenie przysiegi itp.".

Rozwdj programu Special Olympics zapoczatkowala Eunice Kennedy
Shriver, kierujaca fundacjg im. Jozepha P. Kennedy'ego i patronujgca w skali
swiatowej olimpiadom specjalnym. Waznym etapem w rozwoju ruchu Special
Olympics w Polsce bylo utworzenie w 1990 roku Stowarzyszenia Sportowego
dla Oséb Uposledzonych Umystowo — Olimpiady Specjalne - Polska, ktdrego
celem jest miedzy innymi popularyzacja, uczestnictwo, rozwoj i organizacja
sportu, rekreacji, rehabilitacji ruchowej, turystyki i innych form majacych
wplyw na doskonalenie sprawnosci fizycznej i psychicznej oséb niepelno-
sprawnych intelektualnie, a takze reprezentowanie sportu polskiego dla os6b
niepelnosprawnych intelektualnie na arenie miedzynarodowej. Doniostym
momentem dla polskiego ruchu Special Olympics bylo uzyskanie w 1989 roku
I stopnia akredytacji przy Special Olympics International w Waszyngtonie.
Kolejne zawody sportowe organizowane z udzialem ekip zagranicznych spra-
wiaja, iZ wzrasta stopniowo zainteresowanie zyciem oséb niepelnosprawnych
intelektualnie w naszym kraju. Potwierdzeniem tego moga by¢ Letnie Igrzy-
ska Olimpiad Specjalnych, ktére odbyly sie we wrzesniu 2010 roku w Warsza-
wie z udzialem 57 reprezentacji narodowych z calej Europy, liczacych tacznie
prawie 1600 zawodnikow z niepelnosprawnoscia intelektualna. Do pomocy
zglosilto sie wéwczas ponad 3 tysigce wolontariuszy. W 2015 roku odbyly si¢
XIV Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych, w ktorych wzigto udziat
ponad 7 tysiecy zawodnikow ze 177 krajow swiata'®.
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Aktualnie w dzialalnoé¢ Olimpiad Specjalnych na $wiecie zaangazowa-
nych jest ponad 750 tysiecy wolontariuszy, a w kazdym roku odbywa si¢ okoto
30 tysiecy imprez sportowych, niezwykle waznych dla 0séb z niepeinospraw-
noscia intelektualna, ktére poprzez udzial w programach treningow i zawo-
dach sportowych mobilizujg si¢ do pelnego wykorzystania swojego potencja-
tu fizycznego i intelektualnego i do$wiadczania tg drogg prestizu spolecznego.



