O. Tacjan Wojciak OFM

Agresja w sporcie — préba teologicznomoralnej
oceny zjawiska

Agresja bez watpienia nie jest zjawiskiem na tyle nowym, ze mogtoby na-
strgcza¢ powazne klopoty w sposobie jego opisu. Paradoksalnie nalezy ono do
niemalze powszechnych zachowan ludzkich, ktore stusznie budza niepokoj
spoteczny. Rozmaite przejawy agresji oraz jej skala, sktaniaja do przyjrzenia
si¢ temu sposobowi wyrazania emocji, uwzgl¢dniajac metodologie réznych
nauk, na przyktad teologii moralne;j. Teologia moralna jako wiedza zajmujaca
si¢ migdzy innymi oceng ludzkiego postgpowania wpisuje si¢ w pewien ca-
tosciowy sposob analizy oraz moralnej oceny ludzkich zachowan. Powyzsze
stwierdzenie znajduje swoje uzasadnienie zar6wno w przyj¢tej przez teologie
koncepcji czlowieka', jak rowniez jego relacji do §wiata, drugiego czlowieka
a przede wszystkim do Stworcy.

Przypomnienie tych na pozdér mato istotnych faktéw ma kolosalne znacze-
nie dla rozwazan dotyczacych wyst¢powania agresji w sporcie. Jezeli wspét-
czesne przejawy agresji sa tak mocno zauwazalne i odczuwalne, to oprécz
oczywistych pytan o przyczyny, warto poszukiwa¢ rozwigzan, ktore pomoga
skutecznie przeciwdziataé tego typu spoltecznie destrukcyjnym zachowaniom.
Warto jednak przy tej okazji pamigtaé o tym, ze skutecznos¢ podejmowanych
dzialan wbrew pozorom nie jest uzalezniona tylko od naktadu §rodkéw finan-
sowych, czy tez wykorzystania technik zwalczania agresji. Kluczowy pro-
blem to cztowiek i jego formacja moralna ze szczeg6lnym uwzglednieniem
potrzeby autoformaciji.

Poszukiwanie utraconej godnosci

Wspdlczesny cztowiek na co dzien jest poddawany réznego typu naciskom
oraz manipulacjom. Presja, jakiej podlega uaktywnia w nim reakcje obronne,
ktére w wigkszo$ci przypadkow sa skierowane przeciwko innym ludziom.
Kult sily a przede wszystkim bezkrytyczne pragnienie odniesienia sukcesu
bardzo niekorzystnie wptywa na relacje migdzyludzkie’. Mozna czasami od-
nies¢ wrazenie, ze blizni przestaje by¢ bliznim w archetypicznym znaczeniu

Por. S. Kowalczyk, Zalozenia chrzescijanskiego personalizmu, w: M. Barlak [red.]
Personalistyczna wizja sportu, Warszawa 1994, s. 12-16.
2 Por. K. Jasifiska, Rywalizacja a postawa arywisty, tamze, s. 120,
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tego slowa. Czlowiek w innym cztowieku widzi raczej konkurenta lub ko-
gos, kto nosi w sobie potencjalne zagrozenie dla czyichs$ planéw lub przedsig-
wzig¢. Ludzka solidarnos¢ oraz zyczliwo$¢ coraz czgsciej s traktowane jako
ideaty trudne do zrealizowania w realiach dnia codziennego. Swiat zaczyna
przypominac¢ jedng wielka arene, na ktorej nieustannie toczy si¢ o co$ walka.
Czasami jest to symboliczna walka z codziennosciag o zwykle przetrwanie.
Innym razem walka pozwala osiagna¢ zastuzona stawg i uznanie. A jeszcze
innym razem to niezrozumiaty, przerazajacy w swym przesianiu i ekspresji,
element rozrywki, nazwanej sportem. Sportem, w ktdrym uczestnicza zarow-
no sportowcy, jak i kibice>.

Rzeczywisto$¢ z wszechobecna agresja budzi mieszane uczucia. Na pew-
no jednak obraz czlowieka jako kreatora owej rzeczywistosci nie jest tak jed-
noznacznie negatywny. Istota ludzka winna bowiem charakteryzowaé si¢ re-
fleksja nad poprawnie zdefiniowans filozofig bycia czlowiekiem. Duzym za-
tem uproszczeniem bytoby utozsamianie cztowieka jedynie z agresja czy tez
z niczym nieskrgpowang checia walki. Ludzkos¢ moze si¢ przeciez w historii
wzajemmych relacji pochwali¢ szlachetnoscia i dobrocig. To ambiwalentne
oblicze kazdej spolecznos$ci potwierdza konieczno$¢ wigkszego dowartoscio-
wania problematyki antropologiczno-etycznej zaré6wno w sposobie ksztatce-
nia, jak i wychowania na kazdym etapie rozwoju czlowieczenstwa®.

Niezmiemie wazne jest, aby powyzsza refleksja dotyczylta rowniez aspek-
tu jakosciowego. W konsekwencji oznacza to uzupehienie wiedzy o czlo-
wieku o wymiar nadprzyrodzony. Propozycji tej nie nalezy traktowac jako
proby spychania na margines jakiegokolwiek $wiatopogladu. Wrecz prze-
ciwnie, chodzi przede wszystkim o poszerzenie refleks;ji nad filozofig bycia
czlowiekiem we wspoélczesnym $wiecie, tym bardziej, Ze refleksja ta dotyczy
spoteczenistwa, ktére pomimo zauwazalnych trendéw laicyzacyjnych, ciagle
identyfikuje si¢ z chrzescijanskim §wiatem wartosci’.

Nawigzujac do powyzszych uwag, trzeba przypomniec¢ kilka najbardziej
podstawowych prawd o czlowieku. W ujeciu teologii katolickiej czlowiek jest
bytem cielesno-duchowym. Wszelkie proby jednowymiarowego spojrzenia
na ludzkg osobg sa zatem nieporozumieniem. Zbytnie hotdowanie cialu lub
lekcewazenie jego potrzeb, przenoszac punkt cigzkosci na element duchowy,

3 Por. J. Sieradzan, Sport migdzy sacrum a szalenstwem, w: Z. Dziubinski [red.] Edukacja
poprzez sport, Warszawa 2004, s. 123-127.

4 Por. M. Machinek, Zycie w dyspozycji czlowieka. Wybrane problemy etyczne u poczgtku
ludzkiego zycia, Olsztyn 2004, s. 5-8.

5 Por. Wierzq — ale po swojemu. Prezentacja badan Instytutu Statystyki Kosciola Katolickiego,
~Biuletyn KAI” nr 18 (9.05.2004 r.), s. [1-12.

¢ Autorytet moralny, jakim by} papiez Jan Pawel II, w swej pierwszej encyklice Redemptor
hominis méwiac o tzw. ,,cywilizacji miloéci”, jako jeden z warunkow wskazal na prymat ducha
nad materia.

308



bardzo niekorzystnie wplywa na calo$ciowy obraz czlowieka. Jednoczesnie
nalezy pamigtaé o tym, ze pierwiastek duchowy powinien w jakim$ sensie
goérowac nad materig. Czyny ludzkie sa przeciez w duzej mierze odzwiercie-
dleniem stanu ludzkiego ducha®.

Warto rowniez przypomnieé o tym, ze czlowiek zostat stworzony i od-
kupiony przez Boga. Te dwie prawdy, a wraz z nimi fakt przyj¢cia przez
Chrystusa ludzkiej natury, wskazuja bardzo wyraznie na znaczaca rol¢ oraz
znaczace miejsce czlowieka w $wiecie przyrody. W calej swej egzystencji, bar-
dziej lub mniej §wiadomie, cztowiek ujawnia pragnienie zycia zbudowanego
na: fadzie, milosci, oraz wzajemnym zrozumieniu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
w jego zyciu widaé wpisany obraz Stworcy. Tak samo jak Bog, cztowiek chce
by¢: niesmiertelny, tworczy, wielki. Natomiast jesli dopuszcza si¢ zta, ma gle-
boka swiadomos¢, iz jest ono czyms obcym jego naturze. Niezwlocznie zatem
probuje znalez¢é wytlumaczenie postgpowania burzacego jego wizerunek mo-
ralny. W tym momencie ujawnia si¢ Zyciowe postannictwo czlowieka, jakim
jest dazenie do doskonatosci — swigtos¢. Owo dazenie musi by¢ traktowane
z nalezng mu powagg oraz odpowiedzialnoscia. Dla ludzi identyfikujacych si¢
z ewangelicznym §wiatem warto$ci $wi¢tos¢é nie jest ani fikcja, ani tez bajka.
Swigtosé to sens i cel chrzescijanskiej egzystencji (por. 1 Kor 6,19-20)’.

Przypomniane powyzej fundamentalne prawdy o czlowieku i wyplywa-
jaca z nich godnos$¢ powinny skloni¢ wielu chrzescijan odpowiedzialnych za
tworzenie wiasciwego klimatu wokét sportu, do ponownego przemyslenia
wlasnych postaw oraz wlasnej wizji czlowieczenstwa. Swiadomos¢ chrze-
$cijanskiej tozsamosci wyrastajaca z trwatych podstaw jest elementem nie-
odzownym w skutecznym przeciwdzialaniu wszelkim przejawom spotecznej
patologii. Dotyczy to takze analizowanego zjawiska agresji w sporcie. Im
bardziej widoczna jest agresja, tym bardziej przyktad zycia chrzescijanskiego
powinien by¢ czytelny oraz widoczny. W ten sposéb rodzi si¢ inspiracja do
odwaznego zweryfikowania tego, co stol w sprzecznosci z duchem sportu.
Pojawiaja si¢ rowniez ludzie, ktérzy poprzez konkretne rozwiazania mogg
skutecznie budowaé zdrowa rywalizacj¢ w sporcie®.

Od walecznosci do agresji

Trzeba otwarcie powiedzie¢, ze sport z natury rzeczy nosi w sobie nie-
bezpieczenstwo niekontrolowanego wyrazania emocji. Trudno jest wyobra-

7 Por. J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, w: Z. Dziubinski
[red.] Antropologia sportu, Warszawa 2002, s. 118-124.

8 Méwiac o moralnym aspekcie odpowiedzialnosci za agresjg, nie powinno si¢ przemilcza¢
odpowiedzialnosci tych, ktérzy bardziej lub mniej §wiadomie prowokujg innych do zachowar
agresywnych.
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zi¢ sobie zawody sportowe bez zaangazowania sportowcow i bez dopingu ze
strony kibicéw. Szczegélnie dotyczy to tych dyscyplin sportowych, w ktore
wyraznie jest wpisany element walki. W ferworze rywalizacji lub kibicowania
emocje moga w pewnym momencie wymkna¢ si¢ spod kontroli. Dochodzi
wtedy badz do agresji slownej, badz tez w niektorych przypadkach nawet do
agresji fizycznej. Ta prosta obserwacja prowadzi do réwnie prostego wniosku.
Jesli sport ma w dalszym ciagu pozosta¢ szansa wszechstronnego rozwoju
czlowieczenstwa, plaszczyzng realizacji szlachetnych idealéw, nie moze si¢
tylko ogranicza¢ do nalezytego przygotowania kondycyjnego i taktycznego,
oprawy medialnej czy tez wiedzy sportowej. Istnieje wprost naglaca potrzeba
formacji moralnej szeroko rozumianego srodowiska sportowego’®.

Punktem wyjscia dla odnowy moralnej jest przypomnienie czlowiekowi
Jjego godnosci, ktora jak juz wcze$niej wspomniano ma wymiar nadprzyro-
dzony. Kazdy z ludzi ma poczucie wilasnej godnosci, lecz na co dzieh w nie-
wielkim stopniu wptywa ona na caloksztalt moralnego wizerunku statystycz-
nego obywatela naszego kraju. Oprocz réznego typu glosnych afer i sporow,
agresja obecna jest takze w rodzinie, w szkole oraz w sporcie. Diagnoza tego
zjawiska odstania wiele przyczyn owych zachowan, o ktérych wielokrot-
nie mowili tacy specjalisci jak: pedagodzy, psycholodzy czy tez socjolodzy.
Natomiast dla teologa moralisty agresja jest konsekwencja wykluczenia Boga
z zycia chrzescijanskiego i idacego w $lad za tym powaznego kryzysu wiary.
W przypadku ludzi wyznajacych $wiatopoglad laicki czyny naruszajace god-
nos¢ czlowieka maja swoje zrédio w blgdnej wizji czlowieczenstwa, zbudo-
wanej na malo poglebione;j refleksji humanistyczne;j'®.

Fragmentaryczne ujmowanie czlowieka, bez uwzgledniania jego odnie-
sien do Boga, drugiego czlowieka i otaczajacego go $wiata, prowadzi do nad-
miernej koncentracji na sobie samym, na wiasnych prawach lub korzysciach.
Nawet wartosci oficjalnie uwazane w sporcie za najwazniejsze, a wigc: po-
$wigcenie, asceza, cigzka praca, moga by¢ postrzegane tylko przez pryzmat
zwycigstwa i to dostownie za wszelka ceng. Dlatego tez skutecznym prze-
ciwdzialaniem réznym przejawom agresji na stadionie, na biezni lub w hali
sportowej jest rekonstrukcja petnego obrazu godnosci cztowieka, sportowca
i kibica. Agresja oraz wynikajaca z niej przemoc to juz nie tylko deptanie
godnosci, ale konsekwencja braku mitosci. W wielu sytuacjach owo narusza-

% Z uznaniem trzeba si¢ w tym miejscu wypowiedzie¢ o corocznej inicjatywie sympozjum
poswigconego tematyce sportowej Salezjanskiej Organizacji Sportowej RP. Zakres poruszanej
problematyki, jak réwniez jej wieloaspektowo$¢, stwarza ogromnga szans¢ na poglebiong re-
fleksje nad rolg i miejscem sportu w Zyciu kazdego cztowieka.

1 Por. P. Bortkiewicz, Odslanianie prawdy o czlowieku dzisiejszym. Wokd! mysli antropolo-
gicznej Ksigdza Profesora Alojzego Marcola, w: P. Morciniec [red.] Ad libertatem in veritate.
Ksiega pamigtkowa dedykowana Ksigdzu Profesorowi Alojzemu Marcolowi w 635. rocznice uro-
dzin i 35-lecie pracy naukowej, Opole 1996, s. 27-29.
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nie ludzkiej godnosci nast¢puje poprzez cyniczne manipulowanie ludzkimi
uczuciami, $wiadome krzywdzenie czy tez tolerowanie niesprawiedliwosci.
Niepokoi przede wszystkim bardzo powazny kryzys funkcjonowania ludzkie-
go sumienia jako str6za moralnosci, o czym wielokrotnie wspominat w swoim
nauczaniu Jan Pawet 11"

W zyciu codziennym do$¢ czesto stosuje si¢ klauzule wolnosci sumienia.
Z teologiczno-moralnego punktu widzenia trzeba przypomnie¢ o potrzebie
formacji sumienia. Formacja ta nie moze si¢ jednak odbywa¢ w atmosferze ni-
czym nie skr¢gpowanej subiektywnosci. Ludzkie sumienie jest omylne a przez
to czasami bardzo przewrotne. Przyjecie obiektywnych kryteriéw dobra i zia,
falszu i prawdy, choé¢ czasami trudnych do zaakceptowania, pozwala wtasci-
wie uksztaltowa¢ ludzkie sumienie (por. VS 64)'2. W sporcie chodzi bowiem
miedzy innymi o przestrzeganie $ciste okreslonych zasad , fair play” Zasady
te stoja na strazy szacunku dla czlowieka oraz szacunku dla jego zdrowia
1 zycia. Duch walki oraz rywalizacji (waleczno$¢) nie moze oznaczaé bez-
dusznej lub bezwzgledne) eliminacji przeciwnika. Walecznos¢ bowiem jest
cnota, dzigki ktérej sportowiec dazy przede wszystkim do pokonania wiasnej
stabosci, nie krzywdzac przy tym i nie ponizajac sportowego rywala'®, Dzieki
walecznosci sportowiec staje si¢ wige silniejszy w szerszym znaczeniu, sil-
niejszy po prostu jako czlowiek. Tymczasem brak odpowiedzialno$ci na tym
polu sprzyja czasami kreowaniu negatywnych postaw nie tylko we wlasnym
srodowisku, ale rowniez w srodowisku kibicow sportowych.

Ludzie sportu (zawodnicy, trenerzy, dziatacze) maja rozmaite mozliwosci
lansowania wlasciwych postaw spolecznych, np. ucielesniania idei braterstwa
i odpowiedzialnos$ci za drugiego cztowieka, szczegdlnie zas za swojego rywala
sportowego. Przegrany pojedynek lub mecz, zacigta walka sportowa sa spraw-
dzianem nie tylko formy, umiejetnosci, ale przede wszystkim to doskonata
okazja do poznania pelnej prawdy o sobie jako cztowieku i sportowcu. Prawdy,
ktdra trzeba umiejetnie wykorzystaé. Prawda wlasciwie przyjeta i wilasciwie
zakomunikowana, nigdy nie uczyni krzywdy drugiemu cztowiekowi. Dlatego
tez kazdy przejaw agresji jest zaprzeczeniem prawdy o wlasnej wielkosci lub
o wlasnej stabosci. W konkretnym przypadku chodzi tu o pragnienie zemsty
za doznang porazke lub o odczucie pychy z odniesionego zwycigstwa'“.

Z teologiczno-moralnego punktu widzenia zjawisko agresji trzeba réw-
niez analizowac, majac na uwadze przejawy braku poszanowania dla zdrowia

" Por. A. F. Dziuba, Przemoc, w: Jan Pawet 11, Encyklopedia nauczania moralnego, (red.
J. Nagoémy, K. Jezyna), Radom 2005, s. 436-438.

12 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Veritatis splendor, w: Nauczanie KoSciola Katolickiego (wy-
danie CD), Krakow 2003.

13 Por. Z. Dziubinski, Jana Pawla Il filozofia i teologia sportu, w: Spofeczny wymiar sportu,
Warszawa 2003, s, 96-97.

" Por. T. Wojciak, Spoleczny wymiar sportu — refleksja teologiczno-moralna, tamze, s. 336.
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i zycia ludzkiego. Wielokrotnie i przy réznych okazjach padajg deklaracje
obrony tychze wartosci. W praktyce jednak owe obietnice rzadko sg spetiane
a coraz czesciej padaja glosy proponujace rozwigzania co najmniej kontro-
wersyjne. Chodzi tu o takie propozycje jak: eutanazja, aborcja, klonowanie
terapeutyczne, nieuzasadnione naruszanie integralnosci cielesnej itp. (por. EV
12-17). Jesli do tego dodaé takie zjawiska jak: przemoc i agresja w mass
mediach, rozboje i dewastacje mienia spotecznego, przemoc w rodzinie oraz
w szkole, wulgaryzacja codziennego j¢zyka 1 inne jeszcze przypadlosci, trud-
no oczekiwa¢ od spoleczenistwa zachowan przemys$lanych oraz odpowie-
dzialnych. Wrgcz przeciwnie, odnies¢é mozna czasami wrazenie, ze zbyt niska
wrazliwo$¢ moralna prowokujaco sprzyja rozwojowi agresji w roznorakiej
postaci's.

Podsumowanie

Tak jak ludzka natura jest wspaniala lecz niedoskonala, tak tez i sport
pomimo szczytnych idei jest narazony na roéznego typu niebezpieczenstwa.
Najbardziej widoczny i najdotkliwiej odczuwalny grzech ludzi sportu to agre-
sja. Paradoksalnie jej obecnos¢ staje si¢ doskonala okazja do przypomnienia
pewnych priorytetéw odnoszacych si¢ zardwno do wizji czlowieczenstwa, jak
1 wizji sportu. Ideaty, jakimi w swoim Zyciu powinien si¢ kierowa¢ sportowiec,
dzialacz sportowy, trener czy tez wreszcie kibic, musza w pelni odzwiercie-
dla¢ prawdg o tym, kim jest czlowiek i jakie zadania w jego Zyciu powinien
spehiaé sport. Dlatego tez dobrze bytoby, aby postulat odnowy moralne;j ca-
fego srodowiska zwigzanego ze sportem odzwierciedlal wewngtrzne przeko-
nanie tegoz srodowiska. W przeciwnym razie moze on zosta¢ zinterpretowany
jako proba ingerencji w czyje$ zycie zawodowe lub prywatne i tym samym
wszelkie proby ograniczania przypadkdw agresji w sporcie beda skazane na
niepowodzenie.

Wszechobecne zjawisko agresji i towarzyszacej jej czgstokro¢ przemo-
cy w ogélnym zarysie mozna uznaé za wynik ucieczki ludzkosci od §wiata
wartosci wymagajacych cigglego wyboru moralnego. Opowiadanie si¢ po
stronie tego, co lepsze i bardziej szlachetne, zmusza do podejmowania roz-
wigzaf optymalnych, ktére na co dzien niestusznie umieszcza si¢ w $wie-
cie niedo$cigtych ideatow. Dla cztowieka natomiast to, co jest rzekomo zbyt
idealistyczne jawi si¢ jako malo realne. Tymczasem przewlekle dyskusje na

15 Por. Jan Pawet [1, Encyklika Evangelium vitae, w: Nauczanie Kosciola Katolickiego.

16 Por. A. Jurga, O obiektywizm i wartosci w telewizji, w: L. Dyczewski [red.] O Panu Bogu
w telewizji, Czgstochowa 1996, s. 39-62; K. Z. Sowa, Uwagi o przejawach i przyczynach kry-
zysu moralnego w 2yciu publicznym wspolczesnej Polski, w: ). Marianski [red.] Kondycjia mo-
ralna spoleczenistwa polskiego, Krakéw 2003, s. 209-229.
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tematy zwigzane z poprawa moralnego oblicza ludzkiej egzystencji wprowa-
dzaja atmosfere znuzenia i specyficzne) niewiary w skuteczno$¢ podejmowa-
nych dziatan, majacych na celu gleboka i odwazng zmiang¢ sposobu patrzenia
na czlowieka oraz na réznorodne aspekty jego aktywnosci. W konsekwencji
sprzyja to utrwalaniu si¢ negatywnych zachowan oraz spotecznego przyzwo-
lenia na tego typu zachowania.

Uogolniajac problem, mozna powiedziec, ze agresja jest wieloaspektowa
porazka cztowieka, ktéry sie¢ jej dopuszcza. Po pierwsze, i moze najwazniej-
sze to porazka o charakterze moralnym. Dos¢ czeste uciekanie si¢ do rozwig-
zan agresywnych obniza morale osoby agresywnej. Moze takze doprowadzié
do jej spolecznej izolacji. Po wtore, agresja jest konsekwencja specyficznej
niewiary we wlasne sily oraz mozliwosci. Agresor pragnie osiagnac jakis cel,
ale odczuwa, ze brak mu przygotowania, aby go osiagna¢ uczciwie. Dlatego
ucieka si¢ do by¢ moze w danym momencie skutecznych (agresja, przemoc,
klamstwo), ale w swej istocie zlych metod. W dalszej kolejnosci agresja wyni-
ka z braku wiary w ludzka uczciwos¢ oraz szlachetnos¢ ideatow. Wreszcie na
samym koncu trzeba powiedzie¢, ze w zachowaniach agresywnych przejawia
si¢ takze pewien brak wewnetrznej odpormosci na wszechobecny wspélicze-
$nie stres 1 zio!".

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan, agresja w wigkszym lub mniejszym
stopniu obnaza stabe strony czlowieka. Dlatego tez walka z jej przejawami
musi si¢ rozpocza¢ od poprawnie zdefiniowanej koncepcji czlowieka oraz
przyjecia przez niego w postgpowaniu wlasciwej hierarchii wartosci. Trafnosé¢
podejmowanych w tym wzgledzie dziatan jest uzalezniona od dobrej woli
1 determinacji kazdego czlowieka, ktory swiadomie oraz odpowiedzialnie
chce kreowa¢ swdj moralny wizerunek.

I” Por. S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 41—46.



