EDYTA WOLTER
Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie

HUMANIZM EKOLOGICZNY FILOZOFICZNA
PODSTAWA PROCESU SOCJALIZACJI
DLA KULTURY FIZYCZNEJ W XXI WIEKU

W artykule zastosowano struktur¢ problemow3: pierwsza cze$¢ poswie-
cono humanizmowi ekologicznemu, jako filozoficznej podstawie proce-
su socjalizacji (w ujeciu tworcy tego pojecia — profesora filozofii Henryka
Skolimowskiego, ktory zalozyl pierwsza na Swiecie Katedre Filozofii
Ekologicznej na Politechnice L.odzkiej), druga czg$¢ poswiecono procesowi
socjalizacji uduchowionego homo creator dla kultury fizycznej. Podstawe zro-
dtowa stanowig zrédta drukowane, jakie stanowig dzieta autorskie Henryka
Skolimowskiego oraz opracowania naukowe, ktore bezposrednio 1 posrednio
zwigzane sg z rozumieniem hermeneutycznym wyjasnianej problematyki.

Humanizm ekologiczny filozoficzng podstawa procesu socjalizacji

Henri Bergson jest jednym z prekursorow filozofii ekologicznej, ponie-
waz wprowadzil idee ,,ewolucji tworczej”, ,,ja glebokiego”, tozsamego z we-
wnetrznym doswiadczeniem trwania, ktéra uzasadnit Pierre Theilhard de
Chardin. Filozofia ekologiczna czerpie inspiracje z jego idei ewolucji oraz
z — jak to ujat Henryk Skolimowski — faktu wyczerpania si¢ filozofii pozyty-
wistycznej'. Skolimowski wyjasnit, ze na przetlomie XX/XXI wieku rozwija
si¢ nowa idea post¢pu jako koniecznos¢ historyczna, w efekcie ktorej rozwoj
realizuje sie zarowno mechanicystycznym nurtem wiedzy pozytywne;j i racjo-
nalizmu (w mys$l imperatywow metodologii atomizujacej wiedz¢: kontrola,
manipulacja, wydajnosé, konkurencja, reifikacja), jak 1 dzieki nowemu nurto-
wi ekologicznemu, ktory jest nurtem ewolucyjnym, transcendentalnym, holi-
stycznym?® — z naczelng wartoscia czci dla zycia (rewerencja). Ta nowa jakos¢
ma shuzy¢ procesowi kreowania swiadomosci ekologicznej — sakralnej, du-

1 H. Skolimowski (1993) Nadzieja matkg mgdrych. £.6dz, s. 20, 85.

2 Holos (gr.) — caly. Po raz pierwszy pojecie ,,holizm” zastosowal Jean Ch. Smuts (1870-
1950) w ksigzce pt. Holizm i ewolucja. Zapoczatkowat teori¢ rozwoju, zgodnie z ktora catosc
nie jest suma czesci, lecz swiat podlega ewolucji, dzigki ktorej powstaja coraz nowsze jakosci
— caloscl.
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chowe;j, transcendentalnej, holistycznej i jest zwigzana z procesem przejscia
od rozumu analitycznego i pragmatycznego do ekologicznego. Swiadomosé
mechanicystyczna jest ateistyczna (manipuluje i eksploatuje), natomiast Swia-
domos¢ ekologiczna ma wymiar duchowy i jest filozofig zycia madrego, god-
nego, integralnego, zwigzanego ze zdrowym stylem zycia.

Henryk Skolimowski wyrazil, ze jego filozofia jest formg filozofii post
— post — modemnistycznej, wyrazonej w formie pozytywnej?, rOwnowaga eko-
logiczna jest zwigzana z rGwnowaga czlowieczenstwa. W mysl humanizmu
ekologicznego wszechswiat jest domem czlowieka, rzeczywisto$¢ fizykalna
jest holistyczna®, a humanizm ekologiczny stanowi implikacje filozofii eko-
logicznej®, ktéra sklada si¢ z kosmologii (teoria bytu), eschatologii (dok-
tryny przeznaczenia $wiata i osoby ludzkiej), etyki (regul postepowania).
Podstawowa teza humanizmu ekologicznego ujmuje swiat jako sanktuarium,
a wiedza ma by¢ tacznikiem pomiedzy ludzmi 1 tworczymi sitami ewoluc;ji®.

Skolimowski uzasadnil, ze oddzielenie faktow od wartosci, czlowieka od
wiedzy, zjawisk fizycznych od wszystkich ,,innych” zjawisk zaowocowato
atomizacjg swiata fizycznego — takze ludzkiego. Okreslit trzy podstawowe
i rézne zarazem systemy myslowe, ktére wspottworza klimat etyczny przeto-
mu XX i XXI wieku. S3 to: postmodernizm (etyka skrajnego relatywizmu),
pantechnizm (,,etyka maszyny”, nauka i technika w stuzbie kapitalizmu, mak-
symalnej wydajnosci i konkurencji), §wiatopoglad religijny (z niedoceniong
wedlug Skolimowskiego etyka sw. Franciszka z Asyzu)’,®. Trzeba dodac, ze
w ujeciu ekologicznym relatywizm i cynizm nie sg wartosciami. Ale w ogol-
nej tendencji kultury postmodernizmu — jak to metaforycznie okreslit P. K.
Feyerabend — realizuje si¢ anarchizm metodologiczny anything goes 1 wszyst-
ko jest jednakowo usprawiedliwione lub jednakowo nieuzasadnione®

Rozwazajac glowne nurty etyczne dla XXI wieku (cztowiek na miarg
boga, cztowiek na miare czlowieka, czlowiek na miare maszyny) Skolimowski
zastanawia si¢ dlaczego chrzescijanstwo podazylo drogg sw. Tomasza
z Akwinu, a nie drogg $§w. Franciszka z Asyzu. Postuluje ekologiczng etyke
globalng — cztowieka na miar¢ ewolucji, na miar¢ Zycia, na miar¢ Kosmosu,
podkreslajac, ze stan srodowiska stanowi rezultat ludzkiego sposobu mysle-
nia i uznawanej hierarchii wartosci. Jest wiec odzwierciedleniem stanu du-
cha ludzkiego. Czlowiek ekologiczny w ujgciu Skolimowskiego jest ,,tworem

3 H. Skolimowski (1999) Wizje Nowego Millennium. Krakow, s. 89.

4 D. Kielczewski (2001) Ekologia spoleczna. Biatystok, s. 69.

5 H. Skolimowski, J.K. Gérecki (2003) Zielone oko Kosmosu. Wokol ekofilozofii w rozmowie
i esejach. Wroctaw, s. 44.

6 H. Skolimowski (1993) Filozofia zyjgca. Eko — filozofia jako drzewo zycia. Warszawa, s. 80.

7 H. Skolimowski (1991) Medytacje o prawdziwych wartosciach cziowieka, ktory poszukuje
sensu zycia. Wroctaw, s. 20.

8 H. Skolimowski (2007) Geniusz swiatla a swigtos¢ Zycia. Warszawa, s. 84-85.

9 PK. Feyerabend (2001) Przeciw metodzie. Wroctaw, s. 5.
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postindustrialnej Swiadomosci; istota Swiadoma swej duchowosci 1 dazaca do
jej zrealizowania poprzez spot¢ggowanie swych wrazliwosci, istotg arystokra-
tyczna, ktora uznaje, ze bogactwo ducha jest jedyng wartoscig, ktorg mozemy
posiadac; istota rozumiejgcg swe miejsce w planie Kosmosu, z ktérym po-
zostaje w stanie symbiozy, a nie w stanie ciaglej wojny; istota objawiajaca
rewerencj¢ dla Zycia 1 wartosci, ktdre ewolucja stworzyla przez miliardy lat
swego istnienia”'?.

Skolimowski wyjasnil, ze kultura ekologiczna, idea rozwoju zréwnowa-
zonego (sustainable development), a wigc specyficznego dla danego regionu
(rozwoju proekologicznego) nie moze by¢ oderwana od Zzycia. Jest nadzie-
ja XXI wieku'!, poniewaz spoteczenstwo technologiczno-informatyczne nie
uczy madrosci (a racjonalizm pozytywistyczny jest przyziemny, opiera si¢
na wartosciach ,,szkietka 1 oka”). Poza tym ogolna wulgaryzacja spoteczen-
stwa sprawia, ze trzeba ochrania¢ takie wartosci jak: prawda, pigkno, dobro
oraz czlowieka, w ktorym jest Iskra Boza (sakralno$¢ potencjalna)!?. Dlatego
podkreslil, Ze wychowanie jako spoleczne przedsigwzigcie cywilizacyjne ma
stuzy¢ jakosci zycia'® oraz wyzwalaniu z destrukcyjnego myslenia, zwlaszcza
relatywizmu moralnego, ktory jego zdaniem jest chorobg spoteczenstwa ogdl-
nej tendencji kultury postmodernizmu. Wedtug Skolimowskiego w XXI wie-
ku edukacja ma doceni¢ wiedz¢ filozoficzng 1 nie powinna taczy¢ si¢ z elek-
tronikg (spoleczenstwo informatyczne stanowi kolejna iluzje¢), lecz promowac
zdrowy styl zycia'®. Podkreslil, ze trzeba dotrze¢ do wnetrza istot ludzkich,
bowiem czlowiek ekologiczny to nie ,,zwierze¢ racjonalne”, lecz uduchowiony
homo creator.

Poniewaz ewolucja polega na rozumieniu bogactwa kontekstow oraz ich
ustawicznym poglebianiu Henryk Skolimowski wyjasnil, Ze jest peanem na
czes¢ tworczosci, jak rowniez calego Kosmosu w jego procesie stawania si¢.
Podkreslil, ze madros¢, to przyjazn z Kosmosem. Ale humanizm ekologicz-
ny nie moze by¢ uymowany jedynie w sferze postaw ideacyjnych, lecz po-
winien by¢ realizowany systemowo, w odniesieniu do wszystkich dziedzin
zycia spotecznego w praktyce dnia codziennego, aby twdrczo przeksztatcac
i kontynuowaé ewolucje w procesie wychowania spoteczenstwa do ,,czystych
styléw zycia” oraz wstrzemiezliwosci w konsumpcji. Z tego powodu postulu-
je wychowanie spoteczenstwa madrosci, ktore ceni intuicj¢ 1 subiektywnosc¢,

10 H. Skolimowski (1991) Medytacje o prawdziwych wartosciach czlowieka, ktory poszuku-
Je sensu Zycia. Wroctaw, s. 93.

11 H. Skolimowski (1999) Wizje..., op. cit., s. 105.

12 H, Skolimowski (1991) Medytacje o prawdziwych..., op. cit., s. 73.

13 H. Skolimowski (1991) Ocali¢ Ziemig. Swit filozofii ekologicznej. Warszawa, s. 27.

14 H. Skolimowski (1996) Pozytywne ekologiczne modele zycia. Konferencja Ziemia domem
czlowieka. Globalne i uniwersalne problemy ekologii a teoria i praktyka ochrony srodowiska
w Polsce 27-28 maja 1996, s. 4.
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poniewaz w kazdym akcie oceny iloSciowej kryje si¢ jego zdaniem apriorycz-
ny akt intuicyjnego, subiektywnego sadu.

Swiadomosé ekologiczna w ujeciu Skolimowskiego jest strukturg mysle-
nia, ktora prowadzi do pigkna i uswiecenia zycia. Jak juz w niniejszym ar-
tykule wspomniano, cztowiek ekologiczny jest istotg duchowa, wychowang
do zdrowej samorealizacji 1 apoteozy zycia. Jest istota $wiadomg zagrozen,
spowodowanych niezréwnowazonym rozwojem ekonomiczno — technokra-
tycznym, prowadzacym do niszczenia Srodowiska zycia — przyrody oraz
ludzkiego zdrowia, pomijajacy kategori¢ szczescia i wiodgcym do nie ekolo-
gicznych streséw, nadmiernego konsumpcjonizmu'. Skolimowski uzasadnit,
ze madros¢ jest kategoria historyczng — ,,nie jest to struktura permanentnych
form, ale struktura form dynamicznych, podlegajacych ciaglemu przeksztal-
caniu, dostosowaniu, przeformutowaniu. Madros$¢ ewolucyjna, to rozumie-
nie, jak zmienia si¢ kondycja ludzka przez stulecia, tysiagclecia™®. Wedtug
Skolimowskiego harmonia jest madra, poniewaz utrzymuje wszelkie stany we
wlasciwej rownowadze, a wartosci ekologiczne sg autoteliczne, wigzg ludzi
z naturg i sg specyficzne dla tego gatunku.

Szacunek dla wartosci zycia w ujeciu Skolimowskiego jest podtozem po-
staw odpowiedzialnosci, ma ,,charakter jednoczacy, w najszerszym i najgleb-
szym znaczeniu tych stow, wigze to, co ekonomiczne, z tym, co etyczne i re-
werencyjne, wigze wspolczesne imperatywy etyczne z tradycyjnymi kodami
etycznymi”'” w pokojowym wspotistnieniu ludzi i przyrody w Srodowisku
zycia. Wedlug Skolimowskiego szczescie jest zrOwnowazeniem bytu, stanem
wewngtrznego spokoju, ktory daje sit¢ i zdecydowanie. Spokoj wewnetrzny jest
zrodlem prawdziwego szczescia, a umyst ludzki stanowi organ wspottworzacy,
ktéry z materii danej tworzy nowe $wiaty. Szczescie jest stanem rownowagi
osobowosci, ktéry jest odbierany przez innych jako promieniowanie i inspi-
racja, ,,to umiejetnos¢ scalania sie z rzedem rzeczy dotykajacych niebios™".
Harmonia zycia ludzkiego wymaga szacunku, godnosci, wiary w siebie. A wigc
dojrzatych postaw intra personalnych, okreslajacych stosunek do samego siebie
oraz dojrzatych postaw wobec srodowiska spoleczno-przyrodniczego.

Trzeba jeszcze raz podkresli¢, ze etyka ekologiczna w ujeciu Henryka
Skolimowskiego opiera si¢ na wartosci §wietosci zycia, a w procesie humani-
zacji zycia spotecznego imperatyw ekologiczny ma sta¢ si¢ czystym impera-
tywem moralnym: zaréwno swieckim jak i religijnym, racjonalnym i sakral-
nym, aby czlowiek nie byt narzedziem (Srodkiem), lecz celem. Ten impera-
tyw jest bliski filozofii Immanuela Kanta, postawie wobec zycia Mohandasa
Karamchanda Gandhiego (zwanego Mahatmg, Wielkim Duchem), postawie

15 Op. cit., s. 2-3.

16 H. Skolimowski, J.K. Gérecki, op. cit., s. 151.

17, H. Skolimowski (1991) Ocali¢..., op. cit., s. 21.

18 H. Skolimowski (1993) Nadzieja matkg mqgdrych. L.6dz, s. 177.
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czci dla zycia Alberta Schweitzera oraz idei czci dla Ziemi Aldo Leopolda. Stat
si¢ rowniez filozoficzng podstawa procesu socjalizacji w XX i w XXI wieku,
dzigki ktéremu czlowiek nabywa kompetencje spoteczne w srodowisku zycia,
uwrazliwia si¢ na zyciodajne piekno natury oraz zdrowy styl zycia i moze staé
si¢ nawet uduchowionym Ahomo creator dla kultury fizycznej w XXI wieku.

Proces socjalizacji uduchowionego homo creator dla kultury fizycznej

Wedhug antropologow kultury proces kulturalizacji, zwigzany z nabywa-
niem kompetencji kulturowych, uczeniem si¢ kultury jest ,,uswiadamianym
i nieuswiadamianym procesem przejmowania tresci kulturowych, przeka-
zywanych z pokolenia na pokolenie (...). Ponadpokoleniowy przekaz tresci
kulturowych zwigzany jest z waga przypisang przez spoteczenstwo do war-
tosci wysoko stojacych w hierarchii (...) jest gwarantem cigglosci ponadpo-
koleniowej”'® Ralph Linton wyjasnil, ze kultura okres$la typ spoteczenstwa
i osobowos¢ spoleczng jednostki, dlatego ludzie w danym spoteczenstwie
mogga podziela¢ np. te same postawy ideacyjne, dotyczace zdrowego stylu
zycia, kultury fizycznej, chociaz zachowania taczace si¢ z tymi postawami s3
rozne. Dzieje si¢ tak, poniewaz spoleczenstwo okresla obowigzujace wzory
myslenia 1 dzialania, tworzac ewoluujaca swiadomos¢ spoleczng w zakresie
kultury idealnej (ideacyjnej), materialnej oraz w zwigzku z regutami dziatania
spolecznego — imperatywy kulturowe. Ten problem dotyczy rowniez procesu
socjalizacji w zakresie kultury fizyczne;.

Socjalizacja jest procesem przeksztalcania ,,istoty biologicznej” w jednost-
ke o osobowosci spotecznej. Proces socjalizacji stanowi implikacj¢ procesu
kulturalizacji 1 przygotowuje do petnienia kulturowo zdeterminowanych rol
spolecznych, jako ,,zbioru praw i obowiazkdéw wigzacego kazdego, kto zajmuje
dang pozycje spoleczng, bez wzglgdu na cechy osobiste”?’. W procesie socja-
lizacji jednostka dojrzewa do kompetencji spotecznych, udziatu w zyciu spo-
tecznym — dzieki wychowaniu naturalnemu w rodzinie i grupie rowiesniczej
oraz procesowi wychowania we wzglednie zamknietych grupach spolecznych
(wychowanie bezposrednie), a takze dzieki procesowi wychowania posrednie-
go (mass media). Socjalizacja, jakiej poddawana jest jednostka, trwa przez cate
jej zycie i zmienia si¢ w ciggu jej zycia?'. W procesie socjalizacji, wieloczyn-
nikowo stymulowanymi, entropijnie zmieniajacymi si¢ sytuacjami zycia spo-
lecznego dokonuje si¢ interioryzacja kulturowo zdeterminowanych wzorow
zachowan. Jak juz w niniejszym artykule podkreslono kazde spoleczenstwo
ma wzory poszczegolnych rol spotecznych, a socjalizacja nie jest procesem
ani calkowitym, ani zakonczonym. Nowe generacje spoteczne wstgpuja do za-

19 H. Mielicka (2000) (opr., wstep) Socjologia wychowania. Wybor tekstow. Kielce, s. 5.
20 P. Sztompka (2002) Socjologia. Analiza spoleczenstwa. Krakéw, s. 110.
21 J. Szacki (2002) Historia mysli socjologicznej. Warszawa, s. 932.
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stanego dziedzictwa — z nowej perspektywy, nie do konca zsocjalizowanych
uczestnikow, przekraczajgc granice” w migdzypokoleniowym sposobie zycia.

Wyjasniajac znaczenie procesu socjalizacji dla kultury fizycznej w XXI
wieku nie mozna pomina¢ wartosci procesu wychowania. Wedlug Wladystawa
Zaczynskiego wychowanie nie tylko z definicji, ale takze w porzadku empirycz-
nym bylo 1 jest dzialaniem ukierunkowanym na cel, w ktérym sg uwiklane okre-
slone warto$ci. Od zarania swego istnienia byto dzielem rozumnego dziatania
czlowieka 1 bylo powierzane tym czlonkom wspolnoty plemiennej lub rodowe;,
ktorzy mieli uznanie grupy dla posiadanego przez nich doswiadczenia®. Natomiast
w koncepcji Bogdana Nawroczynskiego wychowanie jest ,,sztuka, nie zas mecha-
nicznym tylko stosowaniem z gory przepisow lub tez wykonywaniem urzedowe-
go programu’”*, Bogdan Suchodolski podkreslit, ze rozwdj cztowieka jest wrasta-
niem w srodowisko, upodabnianiem si¢ do otoczenia, stopniowym rozrastaniem
sie 1 poglgbianiem osobowosci®’. Stanistaw Kawula, opowiadajac si¢ za szerokim
rozumieniem procesu wychowania i jego rozlegtym kontekstom spoteczno-kultu-
rowym, podkreslit, ze funkcjonuje szereg uje¢ wychowania, okreslonych w naste-
pujacych kategoriach: wychowania jako naprawy ludzkiego $wiata, wychowania
jako wprowadzania w Zzycie warto$ciowe, wychowania jako stawiania i rozwig-
zywania zadan, wychowania jako zmiany celowej, wychowania przez aktywne
uczestnictwo, wychowania jako kierowania rozwojem w roznych stadiach rozwo-
ju cztowieka, wychowania jako towarzyszenia jednostce (prad antypedagogiki)®.

W procesie wychowania, socjalizacji ksztattujg si¢ postawy, rozumiane jako
,trwale oceny — pozytywne lub negatywne — ludzi, obiektdéw 1 idei. Postawy s3
trwale w tym sensie, ze czgsto utrzymuja si¢ przez duzszy czas. Chwilowa iryta-
cja z powodu czegos$, co ktos powiedzial, nie jest postawa, ale trwaly, negatywny
obraz tej osoby jest postawa. Postawy sg oceng, to znaczy, ze sg one pozytywng
lub negatywng reakcjg na co$”?’. Postawy sa stalymi sktadnikami osobowosci,
odnoszg si¢ do wartosci i sg rezultatem stosunku do idei, siebie, innych oséb, wla-
snego narodu, panstwa, a takze przyrody zywej i $wiata rzeczy martwych, pracy®.
Postawy proekologiczne sg ksztaltowane na fundamencie wartosci ekologicz-

22 J. Piekarski (2004) Trzy uwagi na temat pogranicza pedagogiki spofecznej [w:] S. Palka
(red.) Pogranicza pedagogiki i nauk pomocniczych. Krakéw, s. 196.

23 W.P. Zaczynski (1992) W sprawie antynomii celow i wartosci. ,,Kultura i Edukacja” nr
2,s. 16, 21.

24 B. Nawroczynski (1929) O zawodzie nauczyciela. Warszawa, s. 10.

25 B. Suchodolski (1935) Ksztalcenie [w:] Z. Lempicki (red.) Swiat i zycie. Zarys encyklo-
pedyczny wspolczesnej wiedzy i kultury. T. 3. Lwoéw — Warszawa, s. 191.

26 S. Kawula (1998) Wychowanie jako wspomaganie rozwoju. Towarzyszenie w rozwoju jed-
nq z relacji miedzyludzkich [w:] K. Rubacha (red.) Woko! szkoly i edukacji. Syntezy i refleksje.
Torun, s. 86.

27 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert (1997) Psychologia spoleczna serce i umysi. Po-
znan, s. 313.

28 K. Denek (1996) Na wakacyjnych szlakach, Torufi, s. 27-28.
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nych na tle innych wartosci i wyrazajg si¢ odczuwaniem niepokoju w zwiazku ze
stanem srodowiska zycia® oraz troska o psychofizyczny dobrostan danej osoby.

Wsrod dazen edukacyjnych w kulturze europejskiej mozna wymienié
zarowno tworcze wykorzystanie dziedzictwa kultury®®, jak i myslenia oraz
dzialania w kategoriach ekologicznych w zwigzku z promowaniem zdrowego
stylu zycia — w procesie kreowania zrownowazonego rozwoju edukacyjnej
sfery zycia spotecznego. W tym celu powstajg szkoty promujace zdrowie,
w szerokim stowa znaczeniu. Te instytucje dydaktyczno-wychowawcze nie
tylko wychowuja do zdrowego (ekologicznego) stylu zycia, kultury fizycz-
nej, lecz troszcza si¢ rowniez o kreowanie rzeczywistego partnerstwa miedzy
szkota, domem i spotecznos$cia lokalna.

W mysl obowigzujacych standardéw wszystkie szkoty musza realizowaé
koncepcj¢ humanizacji o§wiaty i Zycia spotecznego w celu zachowania row-
nowagi pomiedzy potrzebami wspotczesnego pokolenia i przysztych poko-
len. Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej sa zobowiazani tak kreowaé
proces dydaktyczno — wychowawczy, aby uczniowie znajdowali w szkole
srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego — w wymiarze intelektu-
alnym, psychicznym, spolecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym, stad cele wychowawcze dotycza rozwoju fizycznego, zdolnosci
postrzegania i kojarzenia, rozwoju emocjonalnego, intelektualnego, moralne-
go, woli, rozwoju duchowego 1 spotecznego’'.

Trzeba podkreslic, ze kultura fizyczna w XX 1 w XXI wieku stata si¢ waznym
czynnikiem ksztaltowania zdrowia, dlatego cele edukacyjne dotyczg wspomaga-
nia wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznidéw, wiacznie z troska o ich
sprawnos$¢, aktywnos¢ ruchowg o charakterze rekreacyjno-sportowym i zdrowie,
a takze realizowanie higienicznego trybu zycia. Nowym zjawiskiem w zreformo-
wanym systemie oswiaty, poczawszy od II etapu edukacyjnego, s $ciezki eduka-
cyjne o charakterze wychowawczo-dydaktycznym. Przykltadem w tym zakresie
jest wychowanie fizyczne, poniewaz stanowi dobra plaszczyzne¢ integrowania
dziatan wielu dziedzin edukacyjnych, a wspdtczesna koncepcja wychowania fi-
zycznego opiera sie na zasadzie spojnosci procesu nauczania 1 procesu wycho-
wania, wielostronnego ksztalcenia, znoszenia barier oddzielajacych myslenie od
dziatania. Realizowane w procesie dydaktyczno-wychowawczym sciezki eduka-
cyjne stwarzajg wiec warunki do holistycznego dziatania w srodowisku zycia®2.

29 P. Matczak (2000) Problemy ekologiczne jako problemy spoleczne. Poznan, s. 55.

30 Biala ksiega ksztalcenia i doskonalenia. Nauczanie i uczenie sig na drodze do uczqcego
sig spoleczenstwa (1997), Warszawa, s. 78. Por. réwniez H. Kwiatkowska (1997) Europejskos¢
edukacji nauczycielskiej: geneza — wyznaczniki — konkretyzacja [w:] 1. Wojnar, J. Kubin (red.)
Edukacja wobec wyzwan XXI wieku. Warszawa, s. 261.

31 J. Dobrzynska, W. Ksigzek (opr.) (2001) Ministerstwo Edukacji Narodowej o programie
wychowawczym szkoly. Warszawa, s. 6, 32-33.

32 M. Lepczyk, R. Jezierski, J. Krypa (opr.) (2000) Ministerstwo Edukacji Narodowej o wy-
chowaniu fizycznym. Warszawa, s. 36-37.
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Kultura fizyczna jest zwiazana ze $rodowiskiem przyrody, ktorego czto-
wiek stanowi integralng czesc, stad ksztalttowanie wrazliwosci ekologicznej na
problemy srodowiska zycia stalo si¢ rowniez istotnym elementem wychowa-
nia fizycznego. Wystepuje zwlaszcza podczas zajeé terenowych: wycieczek,
obozow sportowych, rajdow turystycznych, rejsow zeglarskich, ,,zielonych”
i ,,biatych” szkot*. W mysl postulatéw edukacyjnych w XXI wieku kulture
fizyczna nalezy kreowa¢ rowniez w zwiazku z edukacja prozdrowotng, edu-
kacja regionalng i europejska oraz z wychowaniem patriotycznym i obywatel-
skim. Istotne znaczenie w kreowaniu kultury fizycznej ma roéwniez czas wolny,
ktory wedtug Joffre Dumazedier’a obejmuje zajecia wykonywane z checi wy-
poczynku, bezinteresownego ksztalcenia lub dobrowolnego udziatlu w zyciu
spotecznym — w poszczegllnych kategoriach rekreacji fizycznej (ruchowe;j),
tworczej, kulturalno-rozrywkowej, przez dzialalno$¢ spoteczng®® (réwniez
w zakresie kultury fizycznej). Czas wolny nie tylko sprzyja rewitalizacji or-
ganizmu i poprawie samopoczucia, ale ma rowniez znaczenie kulturotwércze.
Jest uyymowany, badany, wyjasniany w aspektach: fizjologiczno-zdrowotnym,
ekonomicznym, socjologicznym, psychologicznym, pedagogicznym.

Poza tym zdrowy styl Zycia jako warto$¢ w procesie socjalizacji dla kul-
tury fizycznej ma bardzo szerokie konotacje dobrostanu, wykraczajace poza
biologiczng homeostaze*’, rozumiang jako rownowage dynamiczng w utrzy-
maniu statych warunkéw wewnatrz organizmu (ktére umozliwiajg sprawne
funkcjonowanie). Chodzi przede wszystkim o konotacje filozoficzne, spo-
teczne, teologiczne, psychologiczne, pedagogiczne w ambiwalentnej naturze
ludzkiej — instynktu Zzycia i twérczego dzialania (eros) oraz instynktu walki,
a nawet okrucienstwa (tanatos).

Konczac trzeba podkresli¢, ze ogromna rol¢ w procesie socjalizacji dla
kultury fizycznej w XXI wieku — na fundamencie humanizmu ekologiczne-
go — ma zapobieganie zalamaniu osobniczej homeostazy oraz ksztaltowanie
woli pozytywnego odreagowywania stresu za pomocg sportu, gimnastyki
ogolnorozwojowej, zajg¢ ruchowo-tanecznych, turystyki itp. Sprzyja to kon-
struktywnej i harmonijnej adaptacji do postepujacych zmian w Srodowisku
zycia oraz ekologicznej afirmacji czlowieczenstwa w roznorodnych aspek-
tach i formach kultury fizycznej w srodowisku spoleczno-przyrodniczym, na
fundamencie wartos$ci ekologicznych, takich jak: rewerencja (szacunek dla
zycia), odpowiedzialnos¢, wspotczucie, wspdtodczuwanie, powsciggliwosé
zycia bez mamotrawstwa, symbioza.

33 Op. cit., s. 37.

34 D.R. Tauber (1998) Pedagogika czasu wolnego zarys problematyki. Poznan, s. 19.

35 M. Wyrostkiewicz (2007) Ekologia ludzka. Osoba i jej Srodowisko z perspektywy teolo-
giczno-moralnej. Lublin, s. 119.
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