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KOMUNIA SW. NA REKE

Problem Komunii sw. na r¢ke jest w Polsce juz od ponad dwudziestu lat dysku-
towany w kuluarach liturgicznych wsréd specjalistow oraz w kregach ludzi $wiec-
kich. Zwolennicy czgsto wysuwaja argumenty natury higienicznej, natomiast prze-
ciwnicy podaja zré6znicowanie mentalnosci wsréd wiernych pomigdzy wschodem
a zachodem Polski, ktore dotyczy szacunku i czci wzglgdem Eucharystii. Wydaje sig
jednak, ze trzeba poszukac raczej argumentow czysto teologicznych, ktore pozwo-
lityby zrozumie¢ gest liturgiczny Komunii $w. na r¢ke jako rzeczywistosci nie tyle
ukazujacej zewnetrzny jej wymiar, co raczej kryjacy w sobie zewnetrzny przejaw
duchowej celebracji Eucharystii.

Otdz podczas kazdej Mszy $w. w czasie przygotowania darow kaptan, dzigkujac
Bogu i skiadajac w ofierze chleb, wypowiada znamienne slowa: ,,owoc ziemi i pracy
rak ludzkich”. Chleb i wino — to symbole pracy czlowieka oraz wszystkiego, czym
czlowiek zyje. One wskazuja na osobg¢ i na jej dziatanie. Mozna powiedzieé, ze
w chlebie i winie zgromadzenie eucharystyczne wyraza wszystko to, co sklada Bogu
w darze na sposéb duchowy.

Chleb ponadto jest szczeg6élnym darem Boga i stanowi podstawe zycia czio-
wieka. Wyraza réwniez jego lacznos¢ z innymi, jego wigzy i pewnego rodzaju od-
powiedzialno$é za drugiego. Widaé to w dzieleniu si¢ chlebem z innymi. Czesto
czlowiek méwi: ,,Mam na chleb”, ,,Zarabiam na chleb” itd. Chleb streszcza cale utrzy-
manie czlowiecka. Wszystko jedno, jaka ktos wykonuje pracg (fizyczng czy umysto-
wa); to chleb jest synonimem zycia czlowieka. ,,Wszystkie bowiem ich [ludzi — J.N.]
uczynki, modlitwy i apostolskie przedsi¢wzigcia, Zycie matzenskie i rodzinne, co-
dzienna praca, wypoczynek ducha i ciala, jesli odbywaja si¢ w Duchu, a nawet
utrapienia Zycia, jedli sa cierpliwie znoszone, staja si¢ duchowymi ofiarami, mitymi
Bogu przez Jezusa Chrystusa. Ofiary te s3 skladane z najwigksza czcia Ojcu pod-
czas celebrowania Eucharystii wraz z ofiarg Ciala Panskiego™ (KK 34).

Chleb wypracowany przez czlowieka, bo kryjacy w sobie najrozmaitsze przeja-
wy Zycia, jest wlasnie ,,owocem ziemi i pracy rak ludzkich”. W formule ,,Przygo-
towania daréw” jest takze wyrazona prosba, aby ten chleb stat si¢ ,.chlebem zycia”,
ktérym jest Chrystus. Prosba ta zostaje spelniona w momencie konsekracji. Owoc
pracy czlowieka staje si¢ dla Chrystusa miejscem Jego widocznego uobecniania sig
wiemym. Chleb eucharystyczny jest wigc znakiem Chrystusa wchodzacego i przeni-
kajacego prace czlowieka. Mozna by nawet zaryzykowa¢ stwierdzeniem, ze Chrystus
potrzebuje niejako ludzkiej pracy, by méc urzeczywistni¢ si¢ w Eucharystii. Nato-
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miast w czasie przyjmowania Komunii $w. Chrystus przenika tego, dzigki ktore-
mu B6g mégt znaleZ€ posta¢ ukazania swojej obecnosci dzisiaj jako pokarmu. W ten
sposob Chrystus przenika pracg i samego czlowieka.

Chleb wypracowany na roli stanowi dla czlowieka pokarm Zycia doczesnego,
przemijajacego, ktére koniczy sie $miercia. Eucharystia natomiast jest pokarmem,
ktérego potrzebuje czlowiek, by mide zy¢ na wieki (por. J 6,49-51). Chleb konsekro-
wany, ktéry staje sie Cialem Chrystusa, daje Zycie wieczne. Stad praca ludzka, zawar-
ta w symbolu chleba i ofiarowana razem z nim, nabiera innego wymiaru; wysitek
cztowieka i trud pracy wchodzi w wiecznosé. Wszystkie dary skladane na oltarzu
wyraZzaja wejécie w tajemnicg tej ,,przedziwnej przemiany”. Dzieki niej w Chrystu-
sie ,,zyjemy, poruszamy si¢ i jesteSmy” (Dz 17,28).

Papiez Jan Pawel I1, 12 czerwca 1987 r. w Gdansku, powiedzial: , Dziwiono sie
w réznych miejscach, ze tak moze by¢. Ze istnieje wigZ pomigdzy Swiatem pracy
a krzyzem Chrystusa, ze istnieje wigZz pomi¢dzy praca ludzka a Msza sw.: Ofiara
Chrystusa. Zdziwienie, ale takze podziw i szacunek budzit widok robotnik6w spo-
wiadajacych sig i przystgpujacych do Komunii Swigtej na terenie zakladu pracy.
Ré6mi sig dziwili. A moze nie tylko... moze réwniez odkrywali... Odkrywali zapom-
niany wymiar cafej «kwestii spolecznej». I w ogéle ludzkiej egzystencji. Praca i Chry-
stus? Praca i Eucharystia? A jednak tak tutaj bylo! I stusznie. (...) Codziennie ludz-
ka praca wpisuje si¢ w Eucharysti¢. (...) Codziennie na tylu miejscach ziemi przed
pracg ludzka otwieraja si¢ Boskie perspektywy. (...) bytowanie (czlowieka) i jego
praca musi mie¢ sens — i to nie tylko dorazny i przemijajacy. Musi mieé sens

]

ostateczny .

Na tej kanwie rodzi si¢ mysl o wprowadzeniu bardzo wymownego gestu, a mia-
nowicie Komunii $w. na r¢k¢. W obrzgdzie ,,Przygotowania daréw” kaptan wypo-
wiada slowa stwierdzajace, Ze chleb jest owocem pracy rak ludzkich. Ta praca za-
warta w chlebie zostaje konsekrowana i powraca do cztowieka, na jego ludzkie rece.
Na wezwanie celebransa: ,,MddIcie sig, aby moja i wasza Ofiare przyjat Bég, Ojciec
wszechmogacy” zgromadzenie liturgiczne odpowiada: ,,Niech Pan przyjmie Ofiare
z rak twoich na czes¢ i chwal¢ swojego imienia, a takze na pozytek nasz i calego
Kosciola $wigtego”. W wyrazeniu ,,na pozytek nasz” dostrzega si¢ motyw do skia-
dania Ofiary. Nie jest ona jednostronnie skladana. Czlowiek skiada Jja po to, aby
pozniej z niej czerpac. Stad wydaje si¢, ze gest podania Komunii éw. na reke poz-
wolitby lepiej zrozumie¢ cztowiekowi potrzebg pracy. W tym geécie uwidacznia sie
zatem sens ludzkiej pracy podejmowanej nie tylko dla potrzeb biologicznych (by
mie¢ co jesé), nie tylko dla potrzeb fizycznych (by mie¢ gdzie mieszkaé i w co sig
ubrac), lecz takze i przede wszystkim dla potrzeb duchowych.

' JAN PAWEL I, Homilia podczas Mszy $w. dla $wiata pracy. Gdarisk, 12 VI 1987, OsRomPol 90
(1987), ar 5 bis, s. 6.
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Reka ponadto jest wyrazem dzialania czlowieka®. Podanie reki drugiemu czlo-
wiekowi oznacza nie tylko fizyczne dotknigcie jego ciala, ale ,,calej duchowej osoby
drugiego, jego milosci, wiemnosci, gotowosci do poswigcenia siebie czy przebacze-
nia’’. Stad przyjecie Ciala Panskiego na r¢ke ukazuje w pelni prawdziwa komunig
Chrystusa z czlowiekiem. Ten symboliczny gest wyraza w sposob najbardziej obra-
zowy niewidzialna rzeczywisto$¢ wchodzenia Boga w dzialalnoéé czlowieka®.

Juz $éw. Cyryl Jerozolimski (IV w.), w katechezie na temat Eucharystii, dostrze-
ga w rece czlowieka, podczas przyjmowania Ciala Chrystusa, tron, na ktérym za-
siada Krdl. Czlowiek, podkladajac lewa dlon pod prawa, czyni tron, gdzie usiadzie
Krél’. Przyjmowanie Komunii $w. na otwartg dlon jest plastycznym ukazaniem po-
kory, oczekiwania, ub6stwa, goscinnosci (przyjgcia), zaufania. Rgce sa takze ,,swo-
istym oltarzem”, na ktérym Pan daje si¢ nam jako pokarm zbawienia®.

Takie rozumienie przyjmowania Komunii $w. na reke nie jest zatem brakiem
szacunku, lecz pelniejszym duchowym celebrowaniem Mszy §w., co jeszcze bar-
dziej wskazuje na §wiadome i owocne uczestnictwo osoby wierzacej w liturgii (por.
KL 11, 14).

2 por. D. FORSTNER, Swiat symboliki chrzescijariskiej, Warszawa 1990, s. 351; M. LURKER, Slownik
obrazéw i symboli biblijnych, Poznan 1989, s. 197n.

3 FORSTNER, dz. cyt., s. 351.

4 Por. J. ALDAZABAL, Simboli e gesti. Significato antropologico, biblico e liturgico, Torino 1987,
s. 112-113.

3 Tamze, s. 109-110.

¢ Por. tamze, s. 112-113.



