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O. HIPOLIT LIPINSKI OFM

ZASADNICZE IDEE DUCHOWOSCI SW. FRANCISZKA
I AKTUALNOSC FRANCISZKANSKIEJ DROGI

Kazda szkota duchowosci w Kosciele katolickim musi uwzgledni¢ na-
uke Chrystusa, relacje czlowieka z Bogiem i innymi stworzeniami oraz
droge, ktorg nalezy przeby¢ dla osiggniecia doskonatosci. Méwiac za-
tem o pewnej duchowosci w katolicyzmie, nie rozumie si¢ przez to cze-
gos roznego od duchowosci opartej na Objawieniu Chrystusa. ale podkre-
sla sie jedynie szczegélny sposéb przyjecia Chrystusa, ktory dla wszyst-
kich jest droga, prawda i zyciem.

Sw. Franciszek z Asyzu, jako ojciec, mistrz, fundator i prawodawca
franciszkanéw dal poczatek nowemu stylowi zycia, metodzie modlitwy
i kontemplacji Boga, czyli zainicjowal pewna duchowo§¢; innymi stowy
zaprowadzit swoista praktyke Oredzia Ewangelicznego!l. Poczatkow za-
tem duchowosci franciszkanskiej nalezy szuka¢ u $w. Franciszka, chociaz
jej zasadnicze idee maja swoje zrodto w Ewangelii. Sw. Franciszek bo-
wiem nauczy! nas sposobu szukania Boga, sluzenia Mu i kochania Go;
co wigcej, gtoszac ,,pokdj i dobro” dat przykiad obcowania z ludzmi, na-
zywajac wszystkich bra¢mi i siostrami.

Uczeni i $wiegci franciszkanscy wzbogacili niepomiernie te duchowosé¢
swoimi przemysleniami i czynami. Podstawy teoretyczne dali ideatowi
franciszkanskiemu szczegoélnie tacy mistrzowie i mistycy franciszkanscy
jak $w. Antoni z Padwy, Aleksander z Hales, $w. Bonawentura i Jan
Duns Skot2.

I IDEE FUNDAMENTALNE DUCHOWOSCI FRANCISZKANSKIEJ

a) Pierwszg fundamentalng ideg duchowosci franciszkanskiej jest praw-
da, ze B6g jest dobrocia, jest mito$cig, jest najwyz-
szym dobrem.

Istnieje wiec nauka franciszkanska wedlug ktorej Bog jest swietoscia
jest wielki, ale jest przede wszystkim dobrem i to najwyzszym dobrem.
Dla niej Bog jest Miloscig, Zyje z milosci, przez milos¢ stwarza, wciela
si¢ i dokonuje odkupienia czyli uswigca i zbawia. Sw. Franciszek wyra-
zi! to dobitnie w swoich pismach, zwlaszcza w Uwielbieniu Boga: , Ty
Jestes jeden $wiety, Panie Boze, ktory czynisz cuda, Ty jestes mocny,
Ty jestes wielki, Ty jestes najwyzszy, Ty jestes Krolem wszechmoga-
cym, Ojcze $wiety, Krélu nieba i ziemi. Ty jestes w Trojcy Jedyny Pan

! Zob. B. Mariacci, La spiritualita e le spiritualita, Quaderni di Spiritualitd Fran-
cescana, t. I. S. Maria degli Angeli 1964, 13—14.

2 Por. A. Ghinato, La vita spirituale nell'ideale irancescano, Quaderni Francesca-
ni di Spiritualita, t. III. Roma 1954, 11 nn.
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Bog, wszelkie dobro. Ty jestes dobro, wszelkie dobro, najwyzsze dobro,
Pan B6g zywy i prawdziwy. Ty jeste$ mitoscig...”"3.

Dobro¢ Boza, ktdra z istoty swej jest dobrocig udzielajacy sie, jest zré-
dlem procesu trynitarnego, dokonujacego si¢ w Bogu, a na zewnatrz ttu-
maczy stworczy akt Bozy. Wizja Boga, jako najwyzszego dobra prowadzi
franciszkanina do bezposredniego, synowskiego kontaktu z Nim. Wyra-
Za sie to przede wszystkim w podkresleniu Ojcostwa Bozego. Dowodem
na to jest komentarz $w. Franciszka do Ojcze nasz, bedacy jednym z naj-
bardziej oryginalnych i chwytajgcych za serce objasnien Modlitwy Pan-
skiejt.

b) Druga ideg fundamentalng duchowosci franciszkanskiej jest chry -
stocentryzm.

Istnieje franciszkanski sposéb kontemplowania Chrystusa: spotkanie
Mitosci Niestworzonej z mitoscig stworzong. Ponadto istnieje réwniez
swoisty sposéb milowania Go i nasladowania — dostrzega sie bardziej
Boga-Czlowieka i pragnie si¢ rozwaza¢ Go w Jego najswietszym czio-
wieczenstwie. W ten sposdb poznaje sie lepiej Chrystusa, bo czlowie-
czeiisiwo Chrystusa ulatwia nam niemal dotykalny, bezposredni kon-
takt z Nim. Stad pochodzi gleboki Kult dla Wcielenia i Meki Chrystusa,
co pozwala Go dostrzec nie tylko w Jego chwale, we Wszechmocy
i wiecznym triumfie, lecz réwniez w Jego miltosci ludzkiej, tak ujmuja-
cej w zlobku i tak bolesnej na krzyzu.

Istnieje w koncu franciszkanski styl nasladowania Chrystusa. Seraficki
Ojciec szukal i odnalazl w Ewangelii, otwieranej przypadkowo, trzy zda-
nia Boskiego Mistrza. Pierwsze brzmi: ,,Jesli chcesz by¢ doskonatly, idz,
sprzedaj co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie.
Potem przyjdz i chodz za mng" (Mt 19,21); drugie upomina; , Jesli kto
chce p6js¢ za mng, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz
swoéj i niech mnie nasladuje’” (Mt 16,24); i trzecie: , Nie noscie ze soba
trzosa. ani torby, ani sandaléw; i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie’ (Ek
10,4). Wtedy powiedzial sw. Patriarcha: ,, To bedzie nasza regula"s.
Wszystko ogniskuje sie wokol tego, ze Chrystus jest drogg, prawdg i zy-
ciem: drogg, ktéra prowadzi do Ojca; prawda, ktéra zaspokaja w pelni
umysl i serce; prawdziwym zyciem w doczesnosci i wiecznosci.

c) Trzecia ideg fundamentalng jest poboznos¢ euchary-
styczna. Jedng z najbardziej uwydatniajgcych sie cech zycia sw. Fran-
ciszka jest cze§¢ do Eucharystii. Zostaje diakonem, ale z pokory nie
przyjmuje kaptanstwa. Ulubionym tematem Jego pism jest Eucharystia
i godno$¢ kaplanska®. W liscie do kierujagcych narodami napisal: ,,Dlate-
go radze wam z calego serca, moi panowie, abyscie odsuneli na dalszy
plan swoje troski i zabiegi i przyjmowali Najswigtsze Cialo i Najswiet-
sza Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa w Jego Swigtej pamiatce’’?.
A w liscie do Kapituly Generalnej czytamy: Blagam was wszystkich,

8 Opuscula S. P. Francisci, Ad Claras Aquas 1949, s. 124—125; zob. réwniez Oplscu-
la, 123.

4 Tamze, 119—121,

8 Legenda S. Francisci Anonimi Perusini, Miscelanea Franciscana 72 (1972) 435—465,
rozdz. 10 i 11.

8 Opuscula, 3—35, 18, 50, 78, 112, 113.

? Tamze, 112.
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bracia, z taka mitoscig, na jaka mnie stac¢, abyscie tak jak potraficie, oka-
zywali wszelkie uszanowanie i czes¢ NajsSwietszemu Cialu i Krwi Pana
naszego Jezusa Chrystusa w ktdrym wszechmocny Bog pojednat ze soba
wszystko: i to co na ziemi, i to co w niebiosach (Kol 1,20). Prosze réw-
niez w Panu wszystkich moich braci, ktérzy sa, beda lub pragna zostac
kaplanami Najwyzszego, aby chcgc odprawi¢ Msze sw. byli czystymi
i aby prawdziwa ofiare Najswietszego Ciala i Krwi Pana naszego Jezusa
Chrystusa skladali ze czcig, w czystym usposobieniu, w swigtej i czystej
intencji, nie dla jakiej$ korzysci doczesnej ani tez z obawy lub milosci
wzgledem jakiego$ czlowieka, aby sig przypodoba¢ ludziom” (por. Ef 6,6;
Kol 3,228,

U kresu swego zycia, dokonujgc podsumowania swojej drogi pozosta-
wia jeszcze raz, w testamencie, takie upomnienie i zachete: ,,... i wszyst-
kich (kaptanéw) chce sie baé, kocha¢ i szanowa¢ jako swoich panéw.
I nie chce doszukiwaé sie w nich grzechu, poniewaz rozpoznaje w nich
Syna Bozego i sg moimi panami. Postepuje za$ tak, poniewaz na tym
swiecie nic nie widze wzrokiem cielesnym z Najwyzszego Syna Bozego,
tylko Jego najswietsze ciato i krew, ktére oni przyjmuja i oni tylko in-
nym udzielajg''®.

d) Czwarta ideg fundamentalng jest pobozno$é Maryjna. Sw.
Franciszek milowal Maryje niezrbwnang miloscia, poniewaz dala swiatu
Chrystusa, jako naszego brata w czlowieczenstwie, Na cze$é¢ Matki Chry-
stusa wyspiewal wspaniaty hymn pochwalny?!?, zanosil specjalne modlit-
wy, Zywit do Niej uczucia, ktére trudno wyrazi¢ ludzkim jezykiem. Jej
wreszcie powierzyt wszystkich braci i wybral ja na Protektorke Zakonu,
aby bronila go do koncall. Myslal czesto o ubdstwie Maryi. Ze szczegol-
ng czcig odnosil sig do kaplicy Matki Boskiej Anielskiej kolo Asyzu;
tutaj gromadzil braci na kapitule i upominat ich, aby nigdy nie opuscili
tego miejsca, gdyz miato to by¢ centrum Zakonui2.

Synowie $w. Franciszka na przestrzeni wiekéw nazywali siebie ,Ry-
cerzami Niepokalanej’. Maryja, Matka Chrystusa i nasza, zajmuje wiec
w teologii i duchowosci franciszkanskiej pozycje uprzywilejowang; jest
nieodlgczna od Syna, jest dziewicza towarzyszka Chrystusa, jest peina
faski, jest posredniczka wszystkich lask, jest wreszcie Krélowa npieba
i ziemil3.

I1 PRAKTYKA FRANCISZKANSKIEGO IDEARU

Po krotkim przedstawieniu zasadniczych idei duchowosci franciszkan-
skiej, nalezy zilustrowac ich rozwéj i zastosowanie praktyczne. Dla kaz-
dej duchowosci droga do doskonatosci zawiera sie w nauczaniu Chry-
stusa. Tym, co charakteryzuje rdézne formy lub szkoly duchowosci, jest

8 Tamje, 100—101.

? Tamze, 78.

10 Tamze, 123.

U T, Celano, Vita secunda S. Francisci, Analecta Franciscana, t. X. (Quaracchi
1926—1941) 127—268, szczegolnie 198.

2 Tamize, 198.

WT Lombardi, Introduzione allo Studio del Francescanesimo, S.. Maria degli
Angeli 1975, 207—210; Por. L. da Fara I Maestri della scuola francescana, t. I. Fuo-
chi (Padova 1964) 10 nn.
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wlasnie swoista interpretacja i praktyczna aktualizacja nauczania Chry-
stusowego. Przypatrzmy si¢ drodze, po ktérej zdaza franciszkanin, For-
ma zycia franciszkanskiego jest zycie wedlug Ewangelii — Chrystus i Je-
go Ewangelia stanowiag baze i punkt wyjsciald. Duchowos¢ franciszkan-
ska obraca sie wokolo Chrystusa i w Nim ma swe zrédlo. Rozwéj ducho-
wosci prowadzi poprzez rézne etapy: wyrzeczenia, nawrocenia, postepu,
az do catkowitego upodobnienia sie do Chrystusa zgodnie z Jego slowa-
mi: , Datern wam bowiem przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak ja wam
uczynitem" (J 13,15), ,Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest
Ojciec wasz niebieski’ (Mt 5,48).

Nasladowanie i pdjscie za Boskim Mistrzem realizuje sie w duchowos-
ci franciszkanskiej praktycznie w trzech fazach: przez mitos¢, ubéstwo
i radosc¢.

a) Mitos¢

Sw. Franciszek palal takg miloscig do Chrystusa, ze biografowie i hi-
storycy nazwali go Serafinem z Asyzu. U miego wszystko rozpoczyna sie,
realizuje i konczy w milosci. Pod tym aspektem Jego zycie ma szcze-
golny urok i zdumiewa wszystkich. Szedl przez zycie jak olbrzym na
skrzydlach Serafa (milosci). Milos¢ do Chrystusa i ludzi to bez watpie-
nia zjawisko najbardziej zdumiewajace i najwiecej rzucajace sie w oczy
w zyciu $w. Franciszka.

Chociaz dla franciszkanina doskonalos¢ polega na upodobnieniu, a na-
wet na utozsamieniu sig¢ z Chrystusem?!® (o $w. Franciszku moéwiono, ze
jest alter Christus)®®, to jednak milo$¢ ma pierwszenstwo, co wyraza
sig¢ w radosnym wyrzeczeniu, dokonanym dla miloéci Chrystusa. Zatem
motywem tej nieustannej ofiary dla Chrystusa jest milo$¢, a na niej po-
lega doskonaloé¢??. Stad rodzi sie u franciszkanina powszechna milosc,
ktéra wszystkich i wszystko widzi w Chrystusie, wszystkich i wszystko
kocha w Nim i przez Niego.

b) Ubédéstwo

Ubostwo Jezusa Chrystusa i Jego NajSwigszej Matki przy Narodzeniu
i Ukrzyzowaniu otwiera i zamyka tajemnice wyrzeczenia i wyniszczenia
sie Zbawiciela w zyciu ziemskim. Stad czerpie swoje zrédlo ubéstwo fran-
ciszkanskie, ktore odrzuca luksus i kocha szczegélnie to, co mniej wabi
oczy i ludzka préznosc¢; stad prostota franciszkanska, ktéra pcha dusze
do szukania Boga bezposrednio, idgc drogg kréotka i prosts, rozwazajac
mniej wiasng nieudolnos$¢, a bardziej nieskonczone piekno Boga. Z Chry-
stusa réwniez czerpie $w. Franciszek i franciszkanin odwage do calkowi-
tego i definitywnego wyrzeczenia — bez odchylen i oplakiwan.

Jednak ubéstwo franciszkanskie ma szersze ramy od tych, ktore za-
zwyczaj wyraza to stowo; oznacza nie tylko pewien dystans do wszelkie-
go bogactwa i dobr doczesnych, ale rowniez odciecie sie od wszelkich za-
szczytow i godnosci ludzkich, a w koncu wyrzeczenie si¢ samego siebie
— wilasnych zachcianek i egoizmu!®.

14 Por. Opuscula, 25, 63.

1 Por. Flp 2,5: Rz 13,14.

T Celano, dz cyt., 26.
17 1 Kor 13,1 nn.

18 Por. Opuscula, 6, 8, 13,
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c) Radosé¢

Lacznos¢ z Bogiem i dystans w stosunku do rzeczy rodzi w sercu pokoéj
i rados¢, ktorg zrodla franciszkanskie nazywaja doskonalg radoscig. Ta
rados¢ ma sie przejawia¢ rowniez w zmeczeniu, niezrozumieniu, w prze-
ciwno$ciach, chorobach, przes§ladowaniach — w ktérych to sytuacjach
cztowiek oczyszcza sie, uszlachetnia i doskonali. Chrystus powiedzial, ze
jezeli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko
samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity” (J 12,24). Sw. Pawet na-
tomiast powiedzial o sobie: , Peten jestem pociechy, oplywam w rados¢
w kazdym ucisku” (2 Kor 7,4). Sw. Franciszek, jak opowiadajg Kwiatki,
pewnego dnia nauczal brata Leona na czym polega doskonala radosc?.
Ona jest nierozerwalnié zwigzana ze spokojem sumienia, ktéry wyplywa
ze Swiadomosci wypelnionych obowigzkéw — dla mitosci Bozej i z pra-
wq intencja. Oto Zrédlo nieklamanej radosci franciszkanskiej, ktéra nie
jest halasliwgq wesoloscig, ani niepohamowanym $miechem, ale raczej
uSmiechem spokojnym, pelnym serdecznej pogody. Franciszkanin radu-
jac sie Bogiem cieszy sig ze wszystkich i ze wszystkiego: BO6g moj
i wszystko.

I AKTUALNOSC FRANCISZKANSKIEJ DROGI

Spuscizng duchowga $w. Franciszka karmi sie wielka rzesza ludzi, dla-
tego ze w swoim podejsciu do Boga jest on tak prosty i zwyczajny,
a w kontakcie z cztowiekiem i ze $wiatem tak ludzki i wyrozumiaty, ze
ustepuje tylko Chrystusowi. Sw. Franciszek jest do dyspozycji wszyst-
kich, ktérzy chcieliby wzbogaci¢ si¢ duchowo oraz pomoéc Kosciotowi
i czlowiekowi. Piszgc o tym nie chcemy powiedzie¢, ze tylko duchowosé
franciszkafska jest dzisiaj zywa i plodna; nie wykluczamy innych du-
chowosci katolickich. Chcemy natomiast powiedzie¢, ze duchowos¢ fran-
ciszkanska_ jest aktualna i skuteczna w naszych czasach. Jézef Patryk
Walsche, ambasador Irlandzki przy Stolicy Apostolskiej napisal: ., Zaden
czlowiek nie wycisnat tak glebokiego pigetna nie wywarl tak szerokiego
wplywu na cywilizacje jak §w. Franciszek; wplyw, ktéry w przeciwien-
stwie do innych postaci i wydarzen historycznych przybiera ciagle na
sile'20,

Mozna zaryzykowa¢ powiedzenie, ze Sw. Franciszek jest czlowiekiem
wszystkich czasow. Kazdy wiek mial swojego $w. Franciszka: piewca
i herold radosci w czasach pokoju; pacyfikator w czasach zaburzen; ubogi
i wolny w okresach moralnego upadku; romantyk w czasach liryki i sen-
tymentalizrau.

Dla wielu ludzi wspélczesnych Franciszek jest pomostem do Chrystu-
sa. Dla Jana Joergensena, pisarza dunskiego, sw. Franciszek jest narze-
dziem Opatrznosci, ktéry go sprowadzit do Kosciola Katolickiego. Uczo-
ny angielski Moormann J. R. zawdzigcza sw. Franciszkowi sile i odwage
w przezwyciezaniu trudnosci w krytycznych momentach swojego zycia2!.

¥ Fjoretti di S. Francesco, Firenze 1926, 8.

2 E. Rossetti, San Francesco vivo. Testimonianze di uomini d’'oggi. Assisi 1952,
277.

8 A Ghinato La vita spirituale nell'ideale francescano, Quaderni Francescani di
Spiritualita, t. III, 105,
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Napisal ktos, ze tam, gdzie wielkos¢ przybiera tony oryginalne i sym-
patyczne, latwo dostrzec obecnos¢ ducha franciszkanskiego. ,,Gdzie na-
uczyliScie sig tej atmosfery dobroci wzgledem robotnikéw?" zapytano
pewnego dnia Leona Harmel. ,,W szkole ducha franciszkanskiego'’, od-
powiedziat bez wahania ojciec robotnikéw francuskich z Val de Bois.
»Eminencjo, zadziwia nas wasza pogodna rados¢'", powiedziano pewnego
dnia do kardynala Verdier, arcybiskupa Paryza. Kardynal odpowiedziat
.pracuje rozmyslam i modle sie przed obrazem $w. Franciszka... Dokad-
kolwiek ide, glosze optymizm, czynie wszystko z franciszkanskim duchem
prostoty, milosci i radosci. Powiedzialem wiele razy i powtarzam chet-
nie: aby ocali¢ $wiat musi go przenikng¢ duch franciszkanski''?2.

Biedaczyna z Asyzu stal sie nadziejg dla wielu dzisiejszych ludzi; pa-
trzgc na niego wydaje si¢, ze wiele rzeczy i wydarzen staje sie bardziej
Zywymi i wspanialszymi. Biograf sw. Franciszka, Anglik Chesterton na-
pisal, ze sw. Franciszek nie moggc wprost przemieni¢ $wiata, zaangazo-
wal sie w przemiang samego siebie — w tym lezy jego sita i oryginalnosc.
Sw. Franciszek nie wynalazl jakiej$ nowej drogi do Boga, ale z prostota
i wiarg wzigl Ewangelie do reki, zaangazowal sie calkowicie na jej shuz-
be i dostrzegt w niej zywego Chrystusa. Obral droge surowej ascezy,
absolutne ubodstwo, pokute, modlitwe i nieustanny, radosny kontakt z Bo-
giem, tak przez Jego tajemnice w liturgii, jak réwniez w milosci bratniej
i siostrzanej, a w koncu w dialogu z wszystkimi stworzeniami.

Dzisiaj éw. Franciszek chce poméc nam, ludziom naszych dni, ktérych
cechuje pospiech, zniecierpliwienie, bo chcieliby mie¢ wszystko od razu;
chce poméc tym, ktérzy w pogoni za sukcesami doprowadzili swojg psy-
chike do wyjalowienia i najwyzszego napiecia nerwowego. Mozna wy-
razi¢ zyczenie, by $w. Franciszek oswiecil mroki naszego zycia tak bar-
dzo pogmatwanego i poplatanego, by przyczynil sie do zmniejszenia cia-
zgcych nad nami koszmaréw. W ten sposob odkryjemy nowy swiat, nie
nowy materialnie, ale opromieniony nowg postawg duchowa. Biedaczy-
na z Asyzu pomoze nam w probie Zycia ocali¢ to, co mamy najpiek-
niejszego: wiare w Boga, szlachetny charakter i zaufanie do czlowieka.

DIE GRUNDIDEEN DER SPIRITUALITAT DES HL. FRANZISKUS
UND DIE AKTUALITAT DES FRANZISKANISCHEN WEGES

Zusammenfassung

Der hl. Franziskus aus Assisi, Vater, Fundator und Gesetzgeber des
Franciskanerordens gab Anfang einem neuen Lebensstil, einer neuen Art
des Gebetes und der Betrachturig Gottes. Somit ist er der Begriinder eines
besonderen geistlichen Systems. Er lehrte die Menschen, wie sie Gott
suchen sollen, Thm dienen und Ihn lieben sollen. Durch seinen Gruss
,Friede und Heil" gab er ein Beispiel des christlichen Zusammenlebens,
indem er alle Bruder und Schwester nannte.

2 A, Ghinato, Le fonti della Spiritualitd francescana, Quaderni di Spiritualita
francescana, t. I. Assisi 1961, 111.
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Getreu seinem Griinder schufen dann grosse Gestalten und Mystiker
wie Antonius aus Padua, Aleksander von Hales, Bonawentura und Jo-
hannes Duns Scot theoretische Grundlagen fiir das Ideal eines Lebens.
Diese kénnen wir folgend darstellen:

1. Gott ist die Giite, die Liebe und das hochste Gut.

2. Als zweite Idee gilt der Christozentrismus: ,mit Christus, in Chri-
stus, um Christus”.

3. Betrachtend das Leben des hl. Franziskus sehen wir drittens die
Ehrfurcht zur Eucharistie. .

4. Zuletzt bewundern wir den hl. Franziskus als grossen Marien-
verehrer.

Der Weg des hl. Franziskus ist auch heute aktuell. Er zeigt, dass der
Kontakt mit Gott einfach und schlicht ist, der Kontakt mit den Menschen
und der Welt — menschlich und verstandnisvoll.

Franziskus weicht in seiner Grésse nur vor Christus. Gerade deshalb
ist er fiir viele Menschen der Gegenwart eine Briicke zu Christus. Viele
Menschen verdanken ihm Kraft und Mut zur Uberwindung aller Schwie-
rigkeiten in kritischen Momenten ihres Lebens. Gilbert K. Chesterton,
der das Leben des hl. Franziskus schildert, schrieb folgende Worte: Da
der hl. Franziskus die Welt nicht vollig d&ndern konnte, begann er von
sich selbst. Darin liegt seine grosse Kraft und Orginalitdt. Liebe, Armut
und Freude sind nur Konsequenzen dieser Kraft.



