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NIEPEENOSPRAWNOSC W OBRAZACH MEDIALNYCH
NA PRZYKLADZIE IGRZYSK PARAOLIMPIJSKICH
I IGRZYSK OLIMPIAD SPECJALNYCH

Zimowe igrzyska paraolimpijskie rozgrywane w 2014 roku w Soczi przebiegaly
w szczegolnej atmosferze spoltecznej 1 w niecodziennym klimacie kulturowym. Po
pierwsze: obiekty, na ktorych rozegrano te prestizowe zawody sportowe byty najdrozsze
w historii tych igrzysk. Rosjanie na stworzenie od podstaw infrastruktury i przeprowadze-
nie zawodow wydali rekordowe 51 miliardéw dolaréw, co stanowi faczng sume kosztow
wszystkich poprzednich igrzysk zimowych — razem wzietych. Po raz pierwszy w historii
igrzysk medale dla paraolimpijczykéw byly wytltoczone napisami w jezyku Braille’a.
Po drugie: tuz po zakonczeniu igrzysk olimpijskich, a przed rozpoczg¢ciem igrzysk
paraolimpijskich, rosyjskie wojska (nieoznakowane uzbrojone jednostki paramilitarnej
,»samoobrony”’) wkroczyly na teren suwerennej Ukrainy, doprowadzajac do konfliktu
dyplomatycznego 1 kryzysu w stosunkach migdzynarodowych. Pojawily si¢ wowczas
glosy, by w tej sytuacji, w ramach ukarania interwencjonizmu prezydenta Federacji
Rosyjskiej Wladimira Putina, igrzyska paraolimpijskie odwotal. Tak si¢ ostatecznie
nie stalo, prezydent podczas zmagan niepelnosprawnych zawodnikow manifestacyjnie
zasiadat na olimpijskich trybunach i ogladat ich trud. Nie byt to pierwszy incydent tego
typu z inicjatywy przywodcow Rosji, gwalcacych ducha olimpijskiego 1 majacych
w pogardzie pacyfistyczng filozofi¢ olimpizmu. Podczas inauguracji letnich igrzysk
w Pekinie w 2008 roku wojska rosyjskie rozjezdzaly czotgami Gruzj¢. W 1980 roku
w trakcie organizowanych przez siebie w Moskwie igrzysk Rosjanie wprowadzili swoje
wojska do Afganistanu. W 1956 roku podczas igrzysk w Australii rosyjscy wojskowi
przychodzac z ,,bratnig pomoca” internowali Wegry. Czarno-biale zdjecia z krwawego
meczu w waterpolo, rozegranego pomiedzy reprezentacjg Wegier i ZSRR, obiegly caly
swiat. Wegierscy zawodnicy, ktorzy brali udziat w bdjce w basenie, profilaktycznie nie
wrdcili do kraju zajetego przez okupanta. O tych ostatnich wydarzeniach opowiada
amerykansko-wegierski film pt. ,,1956. Wolno$¢ 1 mito$¢” w rezyserii Krisztiny Gody.

Od igrzysk w Rzymie, rozgrywanych w 1960 roku, zmagania olimpijskie trans-
mitowane s3 przez telewizj¢. Dzigki temu mozna bylto zobaczy¢ chocby to, jak Abebe
Bikila gubi buty podczas biegu maratonskiego, kontynuujac zawody boso 1 zdobywajac
zloty medal. Od tych zawodéw niewyobrazalne jest, by mass media nie towarzyszyly co
najmniej ceremoniom otwarcia i zamkniecia takich globalnych imprez jak igrzyska olim-
pijskie (letnie i zimowe), niemal za kazdym razem rejestrujac kolejne rekordy frekwencji
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i ogladalno$ci transmisji sportowych. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze media — radio
prasa, telewizja i Internet — przekazujac obraz dokonujg jego reinterpretacji, przedsta-
wiajac wiasng wizj¢ wydarzen. To, Ze $wiat nie jest takim, jakim go postrzegamy, lecz
takim, jakim zostanie nam opowiedziany, dobrze wiedzg nie tylko filozofowie (biskup
George Berkeley zastynal powiedzeniem esse est percipi), ale i komentatorzy sportowi'

Igrzyska paraolimpijskie w Pekinie, ktore odbyly si¢ w 2008 roku, cieszyty sie
duzym zainteresowaniem mediéw i widzoéw. Po ich zakonczeniu powstat interesujacy
spot reklamowy zapowiadajacy kolejne, londynskie igrzyska paraolimpijskie. Przez
caly film (Paralympics London 2012)?, w ktérym pokazywane sa obiekty sportowe,
kibice, medale i niczym niepohamowane dazenia do zwycigstwa niepelnosprawnych
zawodnikéw, prowadzona byla nostalgiczna narracja: ,,Za kazdym sportowcem jest
marzenie. Za kazdym marzeniem stoi wyzwanie. Z kazdym wyzwaniem zwigzana jest
wola zwyciestwa. Serce narodu. Naszego narodu. Paraolimpiada wraca do domu” Opo-
wiadana historia zawierata dane statystyczne minionych pekifiskich zawoddéw: 11 dni
zmagaf, 20 dyscyplin i konkurencji sportowych, udziat reprezentantéw ze 160 krajow,
ponad 4200 zawodnikow, 3,8 miliarda widzéw na calym swiecie. Film wyprodukowano
w kooperacji z Brytyjskim Komitetem Paraolimpijskim (British Paralympics Association,
BPA%) 1 zashuzonej w pokazywaniu problematyki niepelnosprawnosci telewizji Channel
4. Partnerem strategicznym tego medialnego przedsi¢wzig¢cia byta renomowana firma
Otto Bock, specjalizujgca si¢ w produkcji zaawansowanych technologicznie protez,
w tym takze wysokowydajnych protez sportowych; od 1988 roku partner organizatoréw
igrzysk paraolimpijskich. Film mozna bylo odczyta¢ na wiele sposobow, w tym takze
taki, ze nawet najlepiej przygotowane, lecz puste obiekty sportowe, sa bezwartosciowe
bez znaczacego ,kapitatu ludzkiego”

Do eskalacji rekordéow ogladalnos$ci transmisji sportowych zdazyliSmy si¢ juz
przyzwyczai¢, cho¢ nadal stanowia one fenomen spoteczny wart regularnych badan.
Socjolog Piotr Rymarczyk podaje ze: ,,Transmisje z Igrzysk Olimpijskich w Pekinie
w 2008 r. ogladato tacznie 4,7 mld widzéw, a wiec ok. 70% ludzkosci™. Cztery lata
pOzniej igrzyska w Londynie ogladato juz ponad 5 miliardow widzéw. Ceremoni¢
otwarcia rosyjskich zimowych igrzysk §ledzito 3 miliardy ludzi na catym swiecie,
a jeszcze wigcej widowiskowa ceremoni¢ ich zamknigcia. Za zaskakujacy moze by¢
uznany fakt wzrostu medialnosci i ogladalnosci zawodéw sportowych w wykonaniu
0sob niepetnosprawnych. Co zostato dostrzezone przez filozofow sportu, zadajacych

1 Z. Bauer, E. Chudzinski [red.] (2012), Dziennikarstwo i swiat mediéw. Nowa edycja, Krakéw; T. Goban-
-Klas (2011), Wartki nurt mediow. Ku nowym formom spolecznego zycia informacji, Krakow; A. Gwozdz [red.]
(2003), Media — eros — przemoc. Sport w czasach popkultury, Krakéw; D. Rowe [red.] (2004), Sport, Culture and
the Media, Berkshire.

2 Zuwagi na to, ze filmy w Internecie czgsto zmieniaja destynacje, zamiast tradycyjnych linkéw w nawiasach
podawane beda stowa kluczowe pozwalajace — po wpisaniu do popularnych internetowych wyszukiwarek — na
szybkie odnalezienie w sieci omawianego filmu. Natomiast jesli stowa kluczowe/tytuly filméw s nieewidentne,
w przypisach bgda podawane konkretne strony internetowe, na ktorych filmy te sa umieszczone.

3 http://www.paralympics.org.uk.

4 P.Rymarczyk (2011), Kultura masowa i kultura fizyczna. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.], Socjologia
kultury fizycznej, Warszawa, ss. 87-88.
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wazne pytania o proweniencji spolecznej: ,,Wzrost popularnosci igrzysk paraolimpij-
skich w Polsce osiagnat niespotykana dotychczas skale w roku 2012, podczas trwania
turnieju w Londynie. Sukcesy polskich paraolimpijczykow przyciagnety uwage mediow
krajowych, ktore informacje na ten temat umieszczaty przed wydarzeniami politycznymi
i gospodarczymi, na poczatku glownych wydan programéw informacyjnych. Jednocze-
$nie coraz cz¢sciej spoleczenstwo bylo zainteresowane, dlaczego media w zasadzie nie
transmitujg zawodow z udzialem sportowcow z niepelnosprawnoscia, w ktorych istnieje
duze prawdopodobienstwo wywalczenia medali olimpijskich i zwycigstwa, natomiast
czas antenowy poswigca si¢ zawodnikom pelnosprawnym, ktorych zmagania wydaja
sie mniej heroiczne 1 waleczne, a sukces medalowy jest coraz rzadszy’”.

Za przetfomowe w pokazywaniu sportu 0sob niepetnosprawnych uznaé¢ mozna trans-
misje z Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie, na co rowniez zwrécili uwage
autorzy cytowanego powyzej tekstu. Mialy one szczegdlny charakter ze wzgledu na fakt,
ze po zatoczeniu szerokiego kota igrzyska te wrocily, jak to okreslono podczas ceremonii
ich otwarcia, ,,do domu” Po II wojnie §wiatowej bowiem rywalizacje sportowg osob
niepetnosprawnych zainicjowal sir Ludwik Gutmann. Zawody tucznicze weteranow
wojennych w szpitalu pod Londynem zapoczatkowaty rozwdj jednej z najwiekszych
i najwazniejszych imprez sportowych XX i XXI wieku.

Frekwencja na londynskich igrzyskach paraolimpijskich przerosta najsmielsze
wyobrazenia organizatorow, kibicow i telewidzow. Niektore konkurencje sportowe
sledzito nawet 80-100 tys. zaangazowanych, energicznie dopingujacych i1 przezywa-
jacych ogromne emocje widzow, co stanowi imponujacy wynik. Ceremoni¢ otwarcia
igrzysk paraolimpijskich, pokazywang w kanale telewizyjnym Channel 4, ogladato
ponad 11 milionéw Brytyjczykdéw, a na zawody sprzedano wigcej niz 2 miliony biletow.
Amerykafiski socjolog Robert D. Putnam w lokalnych wspélnotach kibicéw i widzow
sportowych dostrzegal znaczacy kapitat spoteczny. Napisal on: ,,Spajajacy kapitat
spoleczny tworzy pewnego rodzaju socjologiczny superklej, natomiast faczacy kapitat
spoleczny zawiera socjologiczne smarowidto™. Tym bardziej zaskakujace moze by¢
to, ze w ,,trosce o dobro widzow” i nie chcac narazaé ich na wstrzas estetyczny, majaca
kulturowg i spoteczng ,,misj¢ do zrealizowania” publiczna telewizja polska nie pokazala
ceremonii otwarcia i zamkniecia igrzysk paraolimpijskich, ograniczajgc sie jedynie do
filmowych, teleekspresowych migawek z zawodow (jesli wystepowali w nich Polacy).
Tymczasem byto co ogladaé: polscy paraolimpijczycy zdobyli tacznie 36 medali, pod-
czas gdy olimpijczycy, rzutem na tasm¢, wywalczyli jedynie 10 medalowych krazkow.
Przywolujac i trawestujac stowa jednego z komentatoréw sportowych mozna by napisacé:
,»Jaka szkoda, ze panstwo tego nie widzieliscie”

Sposob prezentacji niepetnosprawnych zawodnikéw na londynskich igrzyskach
wprowadzit pewng cezurg i wyrazng zmian¢ w ich postrzeganiu: stali si¢ oni bardziej

5 T. Michaluk, K. Pezdek, K.A. Sobiech (2013), Igrzyska paraolimpijskie w kontekscie integracji spolecznej
0s6b z niepelnosprawnoscig. W: J. Kosiewicz, T. Michaluk, K. Pezdek [red.], Nauki spoleczne wobec sportu
i kultury fizycznej, Wroclaw, s. 278.

6 R.D. Putnam (2008), Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspdlnot lokalnych w Stanach Zjedno-
czonych, Warszawa, s. 41.
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widzialnymi i docenianymi aktorami spolecznymi. Przyczynity si¢ do tego masowe
media i sposOb prezentacji paraolimpijczykéw. Szczegdlng rol¢ odegraty reklamy,
w tym takze komercyjne, koncernow pragnacych by¢ odbieranymi jako ,,odpowiedzialne
spotecznie”, prowadzace biznes z ,,ludzka twarzg” (ale przy okazji globalnych imprez
sportowych multiplikujacych swoje zyski). Takie koncerny $wiatowe, jak Coca-Cola,
McDonald’s, Hyundai, Samsung, Omega, Visa i inne od lat sg statymi partnerami UEFA,
FIFA 1 MKOL. Podczas najwigkszej ogladalnosci, w trakcie transmisji sportowych, gro-
madzacych miliardy widzéw, emitowane spoty reklamowe pozwalaja utrwali¢ pewne
nawyki, postawy spoteczne 1 wyobrazenia.

Przyktadem jest pomystowa reklama koncernu Visa pt. ,,Londyn w 90 sekund” (,,Usain
Bolt stars in Olympic TV ad”), w ktorej najszybszy sprinter §wiata w drodze z lotniska
na stadion olimpijski $ciga si¢ przez cale miasto z s¢dzig sportowym. W jednej ze scen
mozemy zobaczy¢ siedzacg w londynskim autobusie polska olimpijke 1 paraolimpijke
— bezreka Natali¢ Partyke. Jej kariera medialna zostala zapoczatkowana na igrzyskach
w Pekinie. Zawodniczka ta wystepujac zarowno na igrzyskach olimpijskich (druzynowo),
jak i paraolimpijskich (indywidualnie), pokonata w koronnej dyscyplinie Chin — tenisie
stotowym — reprezentantk¢ gospodarzy, w finale zdobywajac ztoty medal. Chinczycy
pokazywali Polke jako wzor cztowieka czynu 1 sukcesu: pomimo niepetnosprawnosci,
poprzez cigzka pracg, dochodzacg do §wiatowego sukcesu. Od tych igrzysk paraolimpij-
skich poczynajac, poczatkowo niesmiato, a nastgpnie coraz energiczniej, w ogolnopolskich
mediach (dziennikach prasowych, lokalnej 1 ogolnopolskiej telewizji) zaczgly pojawia¢
si¢ reklamy z wizerunkami osob niepelnosprawnych, zwycigskimi paraolimpijczykami.
Analogicznie do tego, jak czynily to regularnie z petnosprawnymi zawodnikami. Wzrost
popularnosci Natalii Partyki przyczynit si¢ do tego, Ze stata si¢ ,,ambasadorem zdrowia”,
bohaterka dynamicznych reklam zachgcajacych do aktywnosci fizycznej, stworzonych
przez konsorcjum polskich AWF-6w (Ambasador Zdrowia Natalia Partyka). Kuba Wo-
jewodzki zaprosit te¢ zawodniczke do swojego znanego programu telewizyjnego — jego
gosciem byt tez utytulowany pigsciarz Mike Tyson.

Na igrzyska w Londynie telewizja Channel 4 przygotowala imponujacy spot pt.
,»opotkaj superludzi” (Channel 4 Paralympics Meet the Superhumans). Gtownymi po-
staciami filmu s3 niepetnosprawni zawodnicy, pokazywani w ich fizycznosci ze szczego-
tami anatomicznymi (blizny pooperacyjne, brak konczyn, kikuty itp.), takze w chwilach
stabosci (ptaczacy po przegranej), ale przede wszystkim jako walczacy o zwycigstwo.
Sportowcy pokazywani sg jako ludzie bohaterscy, herosi przetamujacy swoje stabosci na
drodze do tryumfu. Ten egzystencjalny wymiar sportowcow w jeszcze wiekszym stopniu
akcentowany jest w spocie reklamowym koncernu Samsung pt. ,,Sport nie dba o to, kim
jeste$. Kazdy moze wzig¢ w nim udzial” (Paralympics — London 2012 — Sport doesn't
care who you are). Na filmie tym trenerzy niepetnoprawnych zawodnikow réznych
dyscyplin i konkurencji sportowych (czesto takze bedgcy ludzmi niepetnosprawnymi),
w stylu sierzantow szkolgcych rekrutéw ,,bezlitosnie” trenuja swoich podopiecznych,
pragnac doprowadzi¢ ich do zwyciestwa, ktore wymaga jednak catkowitego oddania
1 poswigcenia.
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Konwencje tego spotu firma Samsung, oficjalny partner organizatorow igrzysk
paraolimpijskich, podtrzymala na Igrzyskach Paraolimpijskich w Soczi. Zaprezento-
wano trzyodcinkowy serial reklamowy pod wsp6lnym tytutem ,,Jaki jest twdj problem?
Sport nie dba o to” (What s Your Problem? Sport Doesn t Care. Sochi 2014. Paralympic
Games). W reklamach tych wystepuja niepetnosprawni zawodnicy, w tym takze nasi
reprezentanci mowiacy po polsku. Tym razem jednak sportowcy wystepuja juz w in-
nej, niebohaterskiej konwencji, zdecydowanie roznigce;j si¢ przekazem medialnym od
dotychczasowych prezentacji. W ramach filozofii dziatania ,,sport nie zna ograniczen”,
zawodnicy pokazywani sg jako zwykli ludzie: zmegczeni, zniecheceni, zmarznigci, nie
majacy sity wsta¢ bladym switem z 16zek na kolejny trening (lecz mimo to wstajacy).
W ,,Prologu”, w srogiej zimowej scenerii na tle masywnych gor, podczas wczesno-po-
rannego treningu biegnie kobieta bez obu rak, na sztywnym taczu popychajac przed sobg
dziecigcy wozek stuzacy do aktywnej rekreacji. Lektor z offu, bedacy ,,glosem mysli”
dobiegajacym z glowy tej zawodniczki, prowadzi narracje: ,,Wszyscy mamy problemy.
Budzik bladym $witem. Restrykcyjna dieta. Dziet wazenia. Nowy bieg, nowy trener,
nowa rutyna. Wiatr ze wschodu lub zachodu, deszcz z nieba. Zty dzien, zty tydzien. Strach
przed robieniem czego$ pierwszy raz. Ale gléwnie obawa przed zajgciem ostatniego
miejsca. Albo nawet drugiego. Wszyscy mamy problemy”. Na koncu spotu pojawia si¢
wspolny dla wszystkich trzech odcinkéw napis: ,,Sport nie dba o to”

W odcinku drugim, pt. ,, Trening”, watki obrazowe i narracyjne zostaja rozbudowane,
przybywa niepetnosprawnych zawodnikéw postugujacych si¢ kilkoma jezykami, w tym
takze polskim. Scenografia pozostaje podobna: chtodny poranek, a w zasadzie $wit, wla-
czane $wiatla na wyciggu narciarskim, niemile doswiadczana pobudka wyraznie malujaca
sie na twarzach zaspanych sportowcdow, niech¢tnie i z wysitkiem otwierajacych oczy,
zaklinajacych budziki, by si¢ wylaczyly. Amputant skacze na umig¢snionej 1 wyzylowanej
nodze wokot opartych o $ciang protez z butami sportowymi, a jego mysli komunikuje
lektor: , Nie jestem rannym ptaszkiem”. Mysl zawodniczki na wézku to: ,,Nienawidze
wczes$nie wstawac”. Kobieta bez rak, karmigc niemowl¢ butelka z mlekiem, zapewnia
po polsku trenera przez telefon umieszczony na ramieniu i aktywowany glosem, ze ,juz
jedzie, jest w drodze” Wdzkowiczka na treningu na trasie smaganej wiatrem, zaciskajac
zeby, mysli: , Jak zimno!” Obunozny amputant, hartujac cialo poprzez zanurzenie si¢
w wannie z wodg z kostkami lodu, krzyczy w myslach: ,,Jaka lodowata! Nigdy si¢ do
tego nie przyzwyczaj¢” Beznogi snowboardzista stojagcy w zamieci na szczycie gory
przed zjazdem mysli: ,,Wiatr. Wiatr prosto w twarz jest najgorszy”. Bezreka biatlonistka
przed rzuceniem sie na mate i oddaniem strzatu konstatuje: ,,Boczny wiatr, nie lubig¢
go” — nie trafiajac w tarcze. Niedowidzaca narciarka zjazdowa, wywracajac si¢ w czasie
jazdy wécieka sie: ,,Zte szkia”. Beznogi hokeista na sledge 'u, trafiajac krazkiem w stu-
pek imaginuje: ,,Zly krazek. Zty wosk” Snowboardzista, ktdrego noga niebezpiecznie
wysuwa si¢ z wigzania podczas upadku postanawia: ,, Tym razem na pewno wyladuj¢”
Podobnie mysli wywracajacy sie narciarz zjazdowy na monoski.

W sekwencji kolejnych scen zawodnicy o ponurych, zmgczonych twarzach wykonuja
swoje rutynowe czynnosci treningowe takze na hali sportowe;j. Ich glosy méwia: ,,Boli
mnie cale cialo”, ,,Boli mnie kazdy migsien”, a przed zasnigciem w wigili¢ zawodow:
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,,Nie moge spa¢” Mimo to kazdego nastepnego dnia rano wstajg, walcza i zwyci¢Zajg
— juz choéby samym uczestnictwem w trudnych i technicznie wymagajacych zimowych
igrzyskach olimpijskich. Beznogi zawodnik po meczu w szatni, kontynuujac ¢wiczenia
w sitowni, prowadzi mentalny dialog z widzem: ,,A wiesz, co jest moim prawdziwym
problemem? Nienawidzg przegrywac” W ostatnim, trzecim odcinku serii pt. ,,Przyszios¢”,
pokazana jest dziewczynka z proteza nogi 1 w okularach korekcyjnych, przymierzajaca
buty narciarskie. W asys$cie opiekuna-trenera po raz pierwszy probuje zjechaé ze szczytu
gory, goraco zapewniajac, ze da sobie rad¢. Zadanie nie jest dla niej tatwe: wielokrotnie
wywraca sig, ale w koncu fapie rytm i udaje jej si¢ pokonac calg trase, co najwyraznie;
ja zachwyca i uszcze$liwia. I podobnie jak w poprzednich odcinkach napis koncowy
glosi: ,,Jaki jest twdj problem? Sport nie dba o to”

Akcje, kampanie medialne i reklamy spoleczne towarzysza takze mniej znanym,
rzadko pokazywanym w mediach i umiarkowanie rozpoznawalnym igrzyskom olimpiad
specjalnych, ktore aktywuja ruchowo i spolecznie osoby niepelnosprawne intelektualnie.
Na szczeg6lng uwage i uznanie zastuguje fakt ich ujgcia w najnowszej, saznistej Historii
sportu etnologa Wojciecha Liponskiego’ Patronem igrzysk olimpiad specjalnych jest
znany aktor filmowy i kulturysta, gubernator jednego ze stanéw USA, Arnold Schwarze-
negger. W 2010 roku gospodarzem Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych
(ELIOS 2010) byta Polska, zawody odbywaly si¢ na stotecznych obiektach, a zaini-
cjowat je prezes FIFA — Joseph Blatter. W 2011 roku imprez¢ t¢ w swoim corocznym
plebiscycie wyrdznit ,,Przeglad Sportowy”, jednoczesnie Justyne Kowalczyk uznajac
za najpopularniejszg sportsmenke minionego roku. ELIOS miata swoich ambasadoréw
w postaci aktorow 1 sportowcow; byla nig m.in. himalaistka Kinga Baranowska. Im-
preze medialnie wspieraly kampanie spoteczne adresowane do kibicow 1 sympatykow,
od ktorych oczekiwano obecnosci na obiektach sportowych, zaangazowania 1 wsparcia.
W jednym ze spotdw reklamowych pokazywany byl dobrze przygotowany na przyje-
cie widzow stadion, jednakze catkowicie pusty. Dopiero wypelnienie go zyczliwymi
fanami nadawato sens zdobywaniu medalu przez niepetnosprawnego intelektualnie,
rozentuzjazmowanego zawodnika (TVP patronem medialnym ELIOS 2010). Mottami
przewodnimi ELIOS 2010 byly: ,,.Badz kibicem” (Special Olimpics — be a fan), ,Razem
od teraz” (Together now). Wspierajgca impreze kampania spoteczna nawotywata: ,Na
stadiony, do kibicowania!”, a bohater telewizyjnego spotu wolat z przejeciem: ,,Niczego
mi nie brakuje. Oprocz Ciebie”

Na okolicznosciowych filmach pokazywane byty osoby z rozpoznawalnym zespo-
tem Downa w prozaicznych sytuacjach, w ktdrych otrzymywaty wsparcie analogiczne
do tego, jakiego uzyczaja kibice pitkarzom w sytuacjach podbramkowych. I gdy chto-
piec z zespolem Downa kasowat uprzejmie komus bilet w autobusie, styszat choralne
skandowanie pasazerow: ,,Dzigkujemy, dzigkujemy!®. Gdy innemu w supermarkecie

7 W. Liponski (2012), Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa, ss. 668-677. Zobacz tez
T. Sahaj (2010), Choroba i niepeinosprawnosé w kontekscie aktywnosci ruchowej i sportu. Szkice spoleczne,
Poznafi oraz J. Bielski, E. Blada (2014), Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejow, Krakow — Wyszkow
— Pultusk.

8 http://www.kampaniespoleczne.pl/kampanie, 1120,nic_specjalnego.
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rozerwala si¢ reklamowka z zakupami, kasjerka skandowata: ,Nic si¢ nie stato, naprawde
nic si¢ nie stato!” W ten sposob sugerowano, w radiowych wersjach glosem ambasadora
Cezarego Pazury: ,Nie musisz robi¢ nic specjalnego — kibicuj im na co dzien” Wspie-
rajac np. poprzez zalozenie do butéw czerwonych sznuréwek w ramach solidarnosci
z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie (Be a fan. Wear the laces. Donate now and
change a life; ,Badz kibicem. Nos sznuréwki. Pomoz teraz i zmien zycie™), tak samo
jak wtedy, gdy przypina si¢ kokardk¢ w ramach solidarnosci z kobietami po mastektomii
lub zaktada na przegub dloni gumowa opaske¢ fundacji Livestrong. Moderatorzy akcji
spotecznych wspierajacych medialnie Olimpiady Specjalne informowali o celu takich
i tym podobnych dzialani: ,,Celem kampanii jest rOwniez przetamywanie silnie zakorze-
nionych stereotypow 1 uprzedzen dotyczacych niepetnosprawnosci intelektualnej oraz
pokazanie, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng sa takimi samymi ludZmi jak
inni, zdolnymi do odczuwania emocji, osiggania sukcesow sportowych i przetamywania
wiasnych stabosci. (...) Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna stanowia liczng
grupg sposrod wszystkich osob niepetnosprawnych w Polsce. Na co dzien w znikomym
stopniu uczestnicza w zyciu spotecznym, co sprawia, ze nastawienie do nich wigkszo$ci
spoleczenstwa opiera si¢ gtdwnie na leku, niepewnosci i stereotypach. Efektem tego jest
powigkszanie dystansu spotecznego, a takze uczucie obawy czy zaktopotania w obecnosci
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng™".

Prezydent RP Bronistaw Komorowski, w odréznieniu od prezydentdw i premierow
innych krajow europejskich, nie jezdzi wprawdzie na zawody sportowe, mecze i igrzyska
olimpijskie, ale zawsze serdecznie Zegna i wita sportowcow przed i po prestizowych
zawodach. Swiadom jest waznej roli i duzego znaczenia sportu, zwlaszcza 0séb niepeino-
sprawnych, w zyciu spolecznym. W grudniu 2011 roku podczas Wielkiej Galt Integracji,
przeprowadzonej w Sali Kongresowej Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, w ramach
Mi¢dzynarodowego Dnia Osob Niepelosprawnych, prezydent postulowat: ,,«Konieczne
jest zlikwidowanie barier natury architektoniczno-organizacyjnej, technicznej na stadio-
nach, obiektach sportowych, takze w wielu innych miejscach». Zauwazyt réwniez szerszy
kontekst podjetej dyskusji, zwigzany z obyczajami kibicow, i podkreslil, ze sport ma
skupiaé ludzi, ktérzy czerpia z niego rados$¢ zycia. «Wsp6lnym wysitkiem doprowadzimy
do tego, ze bedg znikaty bariery architektoniczne i coraz wigcej ludzi z rdznego rodzaju
niepetnosprawno$ciami bedzie mogto korzystac z tego zrédta radosci 1 satysfakc;ji, jakim
jest kibicowanie dobrym zawodom sportowym»”"'. W 2012 roku Prezydent RP ratyfikowat
Konwencj¢ ONZ o prawach 0sob z niepetnosprawnosciami. Na prezydenckiej stronie
internetowej czytamy o ,,Usuwaniu barier architektonicznych, mentalnych i spotecznych,
ktdre napotykaja osoby niepetnosprawne w realizacji swoich praw”".

O ironio, w kwietniu 2014 roku zdesperowani rodzice dzieci niepetnosprawnych,
a nastepnie opiekunowie dorostych niepetnosprawnych, okupowali Sejm RP w celu

9 http://www.specialolympics.org/Regions/europe-eurasia/Program-Resources/Wear-the-Laces.aspx.

10 http://kampaniespoleczne.pl/kampanie,1362,tylko_kibicow_brakuje.

11 Podaj¢ za: B. Redziak (2011), XVI spotkanie przyjaciét, Integracja, nr 6, s. 11.

12 http://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,2302 ratyfikacja-konwencji-onz-o-prawach-osob-
niepelnosprawnych.html.
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zwrdcenia uwagi na swoje problemy i wymuszenia na polskim rzadzie zwigkszenia przy-
stugujacych im swiadczen socjalnych, ktore obecnie sa zdecydowanie niewystarczajace.
W 2010 roku niepelnosprawni kibice podczas pierwszego afrykanskiego Mundialu w RPA
w manifestacji ulicznej przed stadionem narodowym (blizniaczo podobnym do tego
w Warszawie), protestowali przeciwko temu, e nie uwzgledniono dla nich dostateczne;j
liczby miejsc. Zastanawiajace jest to, ze mistrzostwa te reklamowat aktywny spotecznie
i sportowo czlowiek bez rak 1 ndg (Nick Vujicic, Copa FIFA Mundial 2010), a zawody
oficjalnie otwierat siedzacy na wozku inwalidzkim prezydent kraju, Nelson Mandela,
ktory zbratal czarnych i biatlych mieszkancow RPA, jednoczac ich w celu wspolnego
kibicowania reprezentacji. Mandela uznawat bowiem sport, podobnie jak inny laureat
pokojowej Nagrody Nobla, pierwszy czarnoskory arcybiskup potudniowoafrykanskiego
Kosciota anglikanskiego — Desmond Tutu, za uniwersalny jezyk komunikacji spoteczne;;
narzg¢dzie migdzyludzkiego porozumienia. Obaj bardzo czg¢sto wyglaszali orgdzia na
wypetnionych po brzegi stadionach pitki noznej 1 rugby”. Podobnie czynit swiety Jan
Pawet I1, ktéry jako papiez nawotywat o ,,(...) sport, ktéry chroni stabych i nie wyklucza
nikogo, uwalnia mtodych z sidet apatii i obojetnosci i wzbudza w nich wolg zdrowego
wspolzawodnictwa™", Przy okazji warto zauwazy¢, ze Polska jako organizator Euro
2012 spelnita wszystkie standardowe wymagania stawiane tego typu obiektom, jakie
byly niezbedne do przeprowadzenia mistrzostw Europy w pilce noznej, w stosunku do
0s0b niepelnosprawnych — i to z nawiazka"”.

Dzis, za sprawg aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej 1 masowych mediow
wspierajacych tego typu aktywnos¢, dochodzi do specyficzne) integracji spolecznej’. Na
uwage zastuguja dwojakiego rodzaju akcje spoteczne. Warta wyroznienia jest oryginalna
1 pomystowa polska kampania spoteczna pt. ,,Nie maz¢ si¢, marzg o...”"", koncentrujgca
uwagg na rodzicach oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz fizyczna, ktérzy pono-
sza trudy opieki 1 wychowania nie mniejsze, niz trenerzy latami przygotowujacy zawod-
nikéw do igrzysk. Na bilbordach, telebimach i plakatach na przystankach komunikacji
miejskiej rodzice pokazywani s3 jako prawdziwi wyczynowcy. Moderatorem kampanii
jest poznanskie stowarzyszenie na rzecz dzieci ze zlozong niepelnosprawnoscig ,,Potrafi¢
wigcej”"®. W filmowym spocie i na plakatach wystepuje kobieta: a) podnoszaca cigzary;
b) rozgrzewajaca si¢ przed maratonem; c) regulujaca alpinistyczng uprzaz; d) operujaca
miotem pneumatycznym; e) mezczyzna zakladajacy stroj kierowcy bolidu Formuly 1.
Kobieta a) podnoszaca wazacego 50 kg syna z porazeniem mézgowym, przerzuca co-
dziennie 600 kg i ,,marzy o lekkim dniu” Kobieta b) uganiajac si¢ za nadpobudliwym
synem z ADHD, codziennie pokonujac dystans maratonu, ,,marzy o chwili wytchnienia”

13 W. Jagielski (2013), Trebacz z Tembisy. Droga do Mandeli, Krakow.

14 Jan Pawet II (2005), Rachunek sumienia dla sportu, Sport Wyczynowy, nr 3-4, ss. 10-11.

15 T. Sahaj (2012), Kibice niepetnosprawni, na stadionach pitkarskich — refleksje po Euro 2012, Sport Wyczy-
nowy, nr 3, ss. 99-108; T. Sahaj (2012), Niepemosprawni kibice — nadzieja i szansa Euro 2012, Niepelnosprawnos¢
i Rehabilitacja, nr 2, ss. 5-19; T. Sahaj (2013), Niepetmosprawni i niepelnosprawnos¢ w medialnych kampaniach
spotecznych towarzyszacych globalnym imprezom sportowym, Sport Wyczynowy, nr 2, ss. 36-45.

16 Z. Dziubinski, M. Lenartowicz [red.] (2011), Kultura fizyczna a kultura masowa, Warszawa.

17 www.niemazesie.pl.

18 www.wsparcie.org.
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Kobieta c) pokonujac bariery architektoniczne z corka na wozku inwalidzkim ,,na co dziefi
zmaga si¢ z wysokosciami” 1 dlatego ,,marzy o skrzydtach”. Kobieta d) wystuchujac dzien
i noc ptaczu niepelnosprawnego dziecka ,,przywykta do zycia w hatasie”, jednakze ,,marzy
o wieczorze w filharmonii”. M¢zczyzna e) uganiajacy si¢ z chorym synem za lekarzami,
uznaje swoje Zycie za ,,ciagle wyscigi”, przez co ,,marzy o wyprawie przed siebie”
Innym przyktadem udanego mariazu mediéw ze sportem jest glosna migdzynarodowa
akcja ,,Biegniemy dla tych, kt6rzy nie moga”, animowana przez fundacj¢ Wings for Life”
zajmujacg si¢ zawodnikami, ktérzy uprawiajac sport, trwale uszkodzili sobie krggostupy,
stajac si¢ ludZmi niepetnosprawnymi. Fundacj¢ t¢ zatozy! motocrossowy mistrz §wiata
Heinz Kinigadner po wypadku motocyklowym jego syna, na skutek ktorego stat si¢ on
paraplegikiem. W akcj¢ medialng zachgcajaca do brania udziatu w zawodach wiaczylo
sie tak wiele organizacji 1 podmiotow zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem, Ze nie
sposob ich wszystkich wymieni¢. Natomiast warto przyblizy¢ unikatowa specyfike tych
zawodow rozgrywanych w wielu krajach 1 miastach jednoczesnie. Na stronie fundacji
o symptomatycznej nazwie ,,Rak off” czytamy o idei przedsigwzigcia Wings for Life
World Run: ,(...) jest calkowicie nowg forma imprezy — nigdy wczesniej nie byto po-
dobnej, ani w biegach, ani w Zadnej innej dyscyplinie sportu. Jest to ogdlnoswiatowe
wydarzenie, w ktérym uczestnicy, na prawie czterdziestu trasach na caltym $wiecie,
biegng doktadnie w tym samym czasie. 100% przychodow z tej imprezy zostanie prze-
kazane fundacji Wings for Life, ktora finansuje badania nad leczeniem urazéw rdzenia
kregowego. Bieg zjednoczy sportowcdw z calego swiata, pobiegna oni dla tych, ktdrzy
biega¢ nie moga. Wings for Life World Run jest pierwsza tego rodzaju impreza nie
tylko jesli chodzi o biegi, ale o wszystkie imprezy sportowe. Trasy beda wyznaczone,
ale nie bedzie okreslonych dystansow; inaczej niz w przypadku normalnych biegow, to
nie biegacze biegng w kierunku mety, ale linia mety Sciga biegaczy — krotko mowiac,
znasz miejsce startu, ale nie wiesz, gdzie jest meta. Odbedzie si¢ to tak: p6t godziny po
tym, jak zabrzmi sygnat startu i wystartuja pierwsi biegacze, samochody zamykajace
bieg rownoczesnie wyrusza na kazdg z tras, Scigajac biegaczy. Ich tempo bedzie rosto
wedhug jednolitego, scistego planu. W momencie, gdy samochdd minie biegacza, jego
udziat w biegu si¢ konczy, a biegacz zostaje przewieziony z powrotem na start, gdzie
moze swigtowac swdj udziat w imprezie””. Bieg zaplanowano na 4 maja 2014 roku.
Arystoteles w Etyce Nikomachejskiej napisat: ,,(...) nikt bowiem nie gani tych, co sa
brzydcy z natury, ganimy jednak takich, ktérzy sg nimi przez brak ¢wiczen fizycznych
1 zaniedbanie. (...) Podobnie ma si¢ rzecz z chorobg i utomnoscia; bo nikt nie moglby
Izy¢ niewidomego od urodzenia lub skutkiem choroby czy uderzenia, lecz raczej lito-
walby si¢ nad nim; kazdy natomiast zganitby cztowieka, ktory stracit wzrok z powodu
opilstwa lub innego rodzaju nieumiarkowania. A wiec spo$rdd niedomagan fizycznych
te, co zaleza od nas, s przedmiotem nagany, te zas, ktére nie zaleza od nas, nie””.
Dzis, gdy coraz wigcej ponowoczesnych spoteczenstw dotykaja skutki choréb cywili-

19 http://www.wingsforlife.com.

20 http://run.rakoff.pl/wings-for-life-world-run-biegniemy-dla-tych-ktorzy-nie-moga.

21 Arystoteles (1996), Etyka Nikomachejska, przet. D. Gromska. W: Arystoteles, Dziela wszystkie, Warszawa,
. 5,ss. 132-133.
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zacyjnych, aktywnos¢ fizyczna i sport jawi si¢ jako antidotum na takie ,,dolegliwosci”,
jak otylo$¢, nadwaga czy starzenie si¢ spoteczenstw. Idac z duchem czasu 1 zgodnie
z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO?),
rzady wielu krajow promuja zachowania prozdrowotne i uprawianie sportu. Dobrym
na to przykladem s3 multimedialne dziatania rzadu Australii, skierowane gldwnie do
dzieci 1 mtodziezy. Interaktywne strony internetowe w pomystowy 1 zabawny sposob
naktaniajg do zmiany przyzwyczajen ruchowych i1 aktywnego sposobu spgdzania czasu
wolnego® W polskich reklamach spotecznych do picia mleka w kolejnych edycjach
zachecajg dzieci takie ,,wielkie” postaci, jak Marcin Gortat, Krzysztof Holowczyc,
Agnieszka Radwanska 1 polscy siatkarze (,,Pij mleko! Be¢dziesz wielki™), a do nauki
matematyki — skoczkini wzwyz (Monika Pyrek: ,,Matematyka. Mozesz na nig liczy¢”).
Pod koniec swoich rzagdéw ministra sportu Joanna Mucha zobligowala odpowiednie
podmioty do przygotowania szeregu akcji i kampanii spolecznych oraz stworzenia spotéw
reklamowych dla publicznej telewizji, promujacych aktywnos¢ ruchowa, wychowanie
fizyczne i zdrowe odzywianie. Masowe media bowiem szybko docieraja dzi$ do bardzo
szerokiego grona odbiorcéw, intensywnie na nich wplywajac. Z powodzeniem mogg byé
zatem wykorzystywane jako jedno z wielu skutecznych narzedzi profilaktyki spoteczne;,
co zauwazyli juz teoretycy kultury fizycznej*.

Potencjat ten dostrzegly rowniez 1 z powodzeniem wykorzystuja koncerny reklamu-
jace swoje produkty przy okazji globalnych imprez sportowych. Podczas corocznych
finatéw Super Bowl rozgrywanych w futbolu amerykanskim, a bedacych dla milionéw
mieszkancow USA niemal §wigtem narodowym, od lat pojawiajg si¢ reklamy spotecznie
wrazliwe (a przy tym komercyjne), poruszajace kwesti¢ choroby, otylosci, niepetno-
sprawnosci i starosci, ktorych skutki mozna nieco ostabi¢ poprzez aktywno$¢ fizyczna.
Nie inaczej byto takze w 2014 roku (Super Bowl Commercial). Nike i Visa uczynily
sobie nawet z tej tematyki pewng ideologi¢. Koncern Nike reklamuje swoje produkty
przy pomocy takich celebrytdow, a zarazem olimpijczykow i paraolimpijczykow, jak
lekkoatleta z RPA Oscar Pistorius, czy amerykanski zapa$nik Rohan Mario Murphy.
O koncemie Hyundai, jako promotorze spotéw zwigzanych z niepelnosprawnoscia, byla
juz mowa wczesniej — przy omawianiu igrzysk paraolimpijskich. Koncern Visa od wielu
lat wykorzystuje wizerunek ,,sprawnych inaczej” do promocji kart kredytowych, zapew-
niajacych mobilnos¢ i wolnosé. W spotach reklamowych pojawiajg si¢ osoby z wyrazng
nadwaga, na skutek rewitalizujacego ,,treningu” przeistaczajace si¢ w postaci energiczne
i wysportowane (Visa Football Evolution TV Commercial). S3 w nich rowniez ludzie
w réznym stopniu niepelnosprawni, a mimo to aktywni ruchowo, dzigki czemu spethieni
1 szcz¢sliwi (VISA Commercial Flow 2009). Najnowszym trendem w reklamach w Eu-
ropie, Japonii 1 w USA jest pokazywanie oséb w zaawansowanym wieku; niekiedy nawet

22 http://www.who.int/en; http://www.who.int/countries/pol/en.

23 http://www.health.gov.aw/intemet/healthyactive/publishing.nsf/content/getmoving; http://www.healthyactive.
gov.au; http://www.getalifegetactive.com.

24 P. Lisowski, M. Bronikowski (2011), Mozliwoéci oddziatywania filméw o tematyce sportowej na zmiang
postaw wobec kultury fizycznej. W: P. Raglewska, 1. Wyszowska [red.], Nowe idee w badaniach nad sportem,
turystykg, rehabilitacjq i wychowaniem fizycznym, Poznaf, ss. 139-147.
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bardzo zaawansowanym. Takie osoby wystepuja roOwniez w spotach koncernu Visa (New
VISA 2013 Fell Faster Flow Faster, Queen Don’t Stop). Dziarski staruszek za sprawa
dostosowanej do jego ograniczonych mozliwosci, umiarkowanej aktywnosci fizycznej,
milodnieje, dzieki czemu ,,zyje sie¢ lepiej” Ten rodzaj ideologii i praktyki spoteczne;j
znajduje nieoczekiwane wsparcie w bazujacych na badaniach empirycznych koncepcjach
psychologa Wieslawa Lukaszewskiego. Autor ten w przejmujacej z egzystencjalnego,
a przy tym niezwykle interesujacej 1 unikatowej z naukowego punktu widzenia pracy
pt. Udreka zycia®”, opisal roznorodne strategie ucieczki przed smiercia 1 niezno$nymi,
a trwozliwymi myslami o niej. Do tych strategii naleza m.in., zabiegi wokot ciala, takie
jak uporczywe dbanie o jego atrakcyjnosé, rozliczne zachowania prozdrowotne, restryk-
cyjna dieta i kompulsywna aktywnos¢ ruchowa o charakterze sportowym.

Antycypujac, mozna si¢ spodziewac, ze w najblizszej przysztosci reklam z tego
typu bohaterami o podobne;j tresci bedzie przybywac. Tomasz Szlendak i Tomasz Ko-
ztowski, oceniajac potencjal psychologii ewolucyjnej, zauwazaja: ,,(...) dodaé nalezy,
ze ta szybko powigkszajaca si¢ 1 zdobywajaca coraz wigksze wplywy grupa wiekowa
z pewnoscig doprowadzi do przewartosciowania rynku reklamy i nikt wigcej nie b¢dzie
sie juz z nikogo gorzko nasmiewal. Tyle, ze ewolucyjny teatrzyk oparty na seksie 1 atrak-
cyjnosci fizycznej sitg rzeczy trzeba bgdzie w jej przypadku zastgpi¢ czyms innym albo
przemodelowac¢™*. Szlendak bedac socjologiem jest zdania, ze stale potrzebujemy coraz
to nowych bohateréow i1 herosow, ktorych chetnie postawilibysmy na cokotach. Rolg te
z powodzeniem sg w stanie odgrywac sportowcy (jesli wygrywaja — jak Adam Malysz,
Justyna Kowalczyk czy Kamil Stoch, ale juz nie reprezentacja Polski w pilce noznej);
w tym takze, jak sadz¢, odpowiednio ,,przetworzeni” medialnie sportowcy niepetno-
sprawni. I wydaje si¢, ze do pewnego stopnia jesteSmy swiadkami takiej transformacji,
czego skromnym jeszcze swiadectwem sa reklamy Hyundaia, pokazujace ludzki wymiar
niepelnosprawnych zawodnikow. Wypada zgodzi¢€ si¢ z Tomaszem Szlendakiem, ktéry
wyrazil zdanie, ze niezbedni s3 nam nie bogowie 1 odlegle olimpijskie béstwa, ale wzorce
do nasladowania w postaci ludzi z krwi 1 kosci — cigzko pracujacych (jak sportowcy),
odnoszacych sukcesy, szanowanych i uczciwych. Takich jak dzisiaj filozof i socjolog
Jiirgen Habermas w Niemczech”, a niegdys$ Leszek Kotakowski w Polsce. Innymi stowy,
przydatby sie nam, Polakom, powr6t do idei prakseologii Tadeusza Kotarbinskiego:
dzialania nastawionego na praktyczne, efektywne i skuteczne dzialania, czego on sam
byl najlepszym przyktadem.

Pragmatyczne dzialania, ale zawsze nastawione na dobro, co w swojej etyce nie-
zaleznej podkreslal Tadeusz Kotarbinski, twierdzac, ze postepowag , tak trzeba” Sw.
Augustyn, idol filozofa-papieza Benedykta XVI (ktory jako pierwszy od 700 lat w historii
Kosciota, z uwagi na swoj wiek i stan zdrowia, abdykowat dla ,,dobra sprawy”’), uwazat,
ze ,,z10, to brak dobra”. Bioetyk Jan Hartmann glosi, ze nie przeciwstawiajac si¢ (w zy-
ciu publicznym) zhu, czynimy Zle. Innymi stowy, nie postepujac dobrze, postepujemy

25 W. Lukaszewski (2011), Udreka zycia. Jak ludzie radzq sobie z lgkiem przed Smiercig, Sopot.

26 T. Szlendak, T. Koztowski (2008), Naga maipa przed telewizorem. Popkultura w swietle psychologii
ewolucyjnej, Warszawa, s. 196.

27 T. Szlendak (2014), Pani sprzatajaca po psie na Wawel!, ,,Gazeta Wyborcza”, 29-30.03, ss. 24-25.
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zle. Stynny psycholog spoteczny Philip G. Zimbardo, autor pracy o symptomatycznym
tytule Efekt Lucyfera. Dlaczego dobrzy ludzie czynig z{o?*, realizujacy na Slasku pro-
jekt aktywizacji spotecznie zaniedbanej polskiej mtodziezy, na ktorej rzecz zrzek? sig
swoich honorariéw za ksigzki wydawane w PWN, ma marzenie w postaci ,,bohatera
zdrowia”: ,,Jesli uda ci si¢ oduczy¢ palenia kogo$ z rodziny, ratujesz mu zycie. (...) jesli
ktory$ z dzieciakdw zdecyduje si¢ na to, najpierw ma za zadanie obserwowac nawyki
rodzica zwigzane z paleniem, a potem ¢wiczymy, jak sprawi¢, e taki palacz zrezygnuje
z jednego papierosa w tygodniu, potem z dwoch. Takie dzieciaki ze wspolnym celem
taczymy w grupy, (...) przez Facebooka mogg si¢ nawzajem motywowaé, sprawdzac,
komu co si¢ udato w danym tygodniu. (...) ludzie w ten sposdb rzucaja palenie, uzywaja
mniej soli, jedzg mniej stodyczy””

Dzi$ byliby$Smy gotowi wstawia¢ na cokoty niepelnosprawnych sportowcow, gdyby
tylko spektakularnie wygrywali, ale to musiataby pokazywac¢ telewizja, nagtasnia¢ me-
dia. Na zimowych igrzyskach olimpijskich w Soczi polscy zawodnicy, reprezentowani
w skromne;j liczbie osmiu osob, nie zdolali jednak zdoby¢ zadnego medalu. Za to w me-
diach, szczegdlnie w Internecie, pojawily sie gltosy deprecjonujgce wysitki sportowcow
niepelnosprawnych, imputuje im si¢ niedozwolone i niedopuszczalne z etycznego punktu
widzenia zabiegi dopingujace, polepszajace parametry ich organizmoéw. Tzw. boosting
(ang. boost — poprawiaé, stymulowac) miatby polega¢ na elektrowstrzasach, tamaniu
palcow i samookaleczeniach wzmagajacych sity odpornosciowe organizmu, podnoszeniu
ci$nienia 1 temperatury ciala w celu zwigkszenia jego wydajnosci i wydolnosci. Niektore
brytyjskie media, 1 to nieposlednie, bo m.in. BBC, informowaly o tym w sensacyjnym
tonie juz w trakcie igrzysk paraolimpijskich w Londynie i niedtugo po nich®.

Wigcej jeszcze: spektakularna wygrana Justyny Kowalczyk, ktora w swoim sztandaro-
wym dystansie na 10 kilometréw stylem klasycznym wywalczyta ztoty medal olimpijski
w Soczi, biegnac ze ztamang koscig $rodstopia na silnych srodkach przeciwbdlowych,
posrednio potwierdzita przypuszczenie, ze sytuacja taka jest mozliwa. Pojawily sie nawet
sarkastyczne glosy, ze jesli boosting znajdzie naukowe podstawy, wowczas Norwezki,
z ktorych czgs¢ — w tym koronna zawodniczka reprezentacji tego kraju — Marit Bjoer-
gen — przyjmuje $rodki na astmg niedostepne zdrowym zawodniczkom (bo uznawane za
niedozwolony doping), beda miaty fachowo i profesjonalnie tamane kosci, by zaspokoi¢
ich niepohamowany gldd zwycigzania w ich dyscyplinie narodowej. Ryczaltem trafia
to w rozpowszechnione 1 do pewnego stopnia potwierdzone przekonanie, ze niektorzy
sportowcy s3 w stanie przyjac¢ do swojego organizmu kazdy srodek (Rosjanom w 2014
roku imputowano wdychanie ksenonu®) i zrobi¢ niemal wszystko ze swoim cialem,
byleby tylko wygrywaé. Nawet gdyby mieli zaptaci¢ za zdobyte medale zdrowiem

28 P.G. Zimbardo (2012), Efekt Lucyfera. Dlaczego dobrzy ludzie czyniq zlo?, Warszawa.

29 PG. Zimbardo (2014), Chwalcie swoje szaliki, rozmawiata Milena R. Chehab, Gazeta Wyborcza, 13-14.04,
s. 20.

30 http://www.dailymail.co.uk/sport/otympics/article-2194275/London-2012-Paralympics-Secrets-boosting-
-revealed.html; http://www.theguardian.com/sport/2012/aug/23/claim-blood-boosting-paralympic-games.

31 http://www.sport.pl/soczi2014/1,130061,15524775,0d_Salt_Lake_City do_Soczi _ Doping_czy_nie_do-
ping_.html.
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i zyciem. Na igrzyskach w Soczi ztapano na dopingu kilku sportowcéw (petnospraw-
nych i niepelnosprawnych), w tym takze polskiego bobsleistg Daniela Zalewskiego.
Jak to trafnie okreslit amerykanski psycholog spoteczny wegierskiego pochodzenia,
Mihaly Csikszentmihalyi, cialo jest ,(...) rzezba modelowang cisnieniem srodowiska
spolecznego™”.

Przyblizanie za sprawg masowych mediow problematyki zwigzanej z niepetnospraw-
noscia i sportem, cho¢by czasem 1 w negatywnym swietle, pozwala na ,,oswajanie” tych
aktoréw spotecznych, czynigc ich rozpoznawalnymi, w wiekszym stopniu ,,widzialnymi”
Juz to moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia szansy na ich pelniejsza integracj¢ spoteczna.
Pomoéc w tym procesie mogg uswiadamiajace akcje 1 kampanie spoteczne oraz — jesli
tylko nie bazuja na negatywnych stereotypach spotecznych — reklamy. W ten sposob
dwa, na pierwszy rzut oka wykluczajace si¢ $wiaty — niepelnosprawnosci i sportu — moga
inspirujgco przenikac si¢ nawzajem.

32 M. Csikszentmihalyi (1990), Cialo i behavior: Nowe spojrzenie na problem mind-body, przet. J. Kosiewicz.
W: Z. Krawczyk [red.], Filozofia kultury fizycznej. Koncepcje i problemy, Warszawa, t. 1, ss. 53-73.



