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NOWE SPOJRZENIE NA NARCYZM
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pojecia jako mitosci wlasnej. Klasyczny opis zachowan narcystycznych znajdujemy

w micie o Narcyzie, skad zaczerpnieto nazwe dla zaburzen narcystycznych.
W owym micie Narcyz zostaje ukarany przez bogoéw mitoscia niemozliwa do spelienia tj.
do siebie samego.

Autorka w swojej ksigzce pt. ,,Kultura cyfrowego narcyzmu” rozwazania nad zagad-
nieniem narcyzmu rozpoczyna od przytoczenia znanemu wszystkim mitu o Narcyzie.
Szpunar przytaczajac mit, wymienia trzy gléwne trajektorie, wok6t ktorych toczy sie dys-
kurs problematyki narcyzmu. Sposrod trzech perspektyw wybiera te, ktora wedtug autorki
jest najbardziej odpowiednia dla problematyki przez nig poruszana tzn. ujecie narcyzmu
jako postawy charakteru przejawianej wobec otoczenia. MoZna uznaé, Ze wlasnie ta perspek-
tywa bedzie najbardziej odpowiednia dla rozwazan socjologicznych na temat narcyzmu,
gdyz wkracza ona w krag tego, co uwarunkowane kulturowo, co dotyka catych spotecznosci
znajdujacych sie wjednym kregu kulturowym. Medioznawca argumentuje swoj wybor
tym, ze dominacja narcystycznego wzorca we wspoétczesnej kulturze moze pociagac za soba
pewne trudnosci w ustaleniu granic pomiedzy tym, co jest norma, a tym, co moze sie obja-
wiac jako narcystyczne zaburzenia.

Nastepnie po argumentacji perspektywy patrzenia na zagadnienie narcyzmu mamy
dos¢ pltynne przejscie do teoretycznych zagadnien, gdzie autorka przybliza postrzeganie
narcyzmu na przestrzeni lat, w tej czesci skupiajac sie gléwnie na psychologicznym ujeciu,
co stanowi wprowadzenie dla czytelnika jak pojecie narcyzmu réznie bylo definiowane
w naukach spolecznych. Dalej mamy nawigzanie do Christophera Lascha, ktory nie maogt
by¢ pominiety w analizie dyskursu narcyzmu w kulturze cyfrowej. Autorka jako punkt od-
niesienia wybiera kulture Amerykariska, co moim zdaniem jest kolejnym dobrym wybo-
rem poniewaz wiasnie ta kultura najbardziej, w obecnych czasach promuje indywidualny
sukces jednostek, realizowanie wlasnych potrzeb ponad interes grupy, w ktérej jednostka
funkcjonuje oraz ktadzie nacisk na wyglad zewnetrzny. Wszystkie te czynniki moga mieé
kluczowy wplyw na promowanie zachowan narcystycznych wsrdd catego spoteczenistwa.

Kolejnym - wedlug mnie kluczowym - zagadnieniem poruszonym w ksiazce,
abezposrednio wiazacym sie z kultura cyfrowego narcyzmu, jest przejmowanie sfery
prywatnej na rzecz sfery publicznej. Moim zdaniem bardzo dobrze, Ze autorka poruszy-

D l arcyzm jako pojecie ma bardzo wiele definicji, najprostsza z nich jest uzywanie tego
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la to zagadnienie poniewaz obecnie w erze Facebooka, Instagrama i Snapchata sfera pry-
watna zostata praktycznie catkowicie utracona. Wszystko co prywatne, obecnie jest upu-
bliczniane w celu pochwalenia sie swoim zyciem, czy - jak stwierdza autorka - na rzecz
kreowania wtasnego nieprawdziwego wizerunku. Celnie uchwycone zostalo to, Ze obec-
nie wiekszos¢ tresci publikowanych na réznego typu portalach spolecznosciowych ma
na celu ukazywanie siebie takiego, jakim cztowiek chcialby by¢, a nie takim, jaki jest. Au-
torka jako przyktad takich zachowan podaje przygotowania do robienia sobie selfieiwy-
bor jedynie jednego z dziesiatek zdjeé, ktére odpowiada fotografowi i ktére spelnia jego
czesto duze oczekiwania wobec siebie.

Nastepnym réwnie waznym zagadnieniem poruszanym przez badaczke jest promo-
wanie przez réznego typu firmy sztucznych potrzeb wsrod spotecznosci. Coraz czesciej jak
zauwaza autorka ludzie przywiazuja sie do marek. Jednak jest to dos¢ specyficzne przywia-
zane, ktore objawia sie chorobliwym podazaniem za coraz to nowszymi produktami danej
firmy, tylko po to, by by¢ trendy lub po to, by poprawi¢ sobie wlasng samoocene co moze
mie¢ bezposredni zwiazek z tym, Ze takie jednostki przejawiaja zachowania narcystyczne.
Firmy obecnie obraly taka droge marketingu majaca na celu namawianie swoich klientow
na kupowanie nowych produktéw, poniewaz jest to wyznacznikiem przynaleznosci do pew-
nych grup spotecznych. Przez to ludzie, mimo Ze np. ich poprzedni telefon komérkowy jest
catkowicie sprawny, wyrzucaja go na rzecz nowego modelu wydanego przez ich ulubiong
marke, z obawy wykluczenia z kregu spotecznego, z ktérym sie utozsamiaja i do ktérego
chca za wszelka cene nalezeé.

Podsumowujac: wedlug mnie ksigzka Magdaleny Szpunar pt. ,,Kultura cyfrowego
narcyzmu” bardzo dobrze opisuje dyskurs kulturowego narcyzmu w obecnych czasach. Au-
torka po krétkim wprowadzeniu czytelnikow w meandry postrzegania narcyzmu w na-
ukach spotecznych bardzo trafnie utozsamia kulturowy narcyzm z takimi zagadnieniami
jak promowanie falszywych potrzeb czy przejmowanie sfery prywatnej na rzecz sfery pu-
blicznej. Sadze, Ze ksigzka jest bardzo ciekawa propozycja socjologiczna dla oséb zaintereso-
wanych problematyka kreowania spotecznosci przez media. Publikacja wyjasnia, jak wiel-
kie koncerny ksztaltuja obecnie swoja polityke sprzedazy, wykorzystujac coraz bardziej wi-
doczne zachowania narcystyczne wsrod spotecznosci (szczegélnie amerykanskiej). m
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