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Janusz Skalski, Mam odwage méwic o cudzie - rozmawia Joanna Bgtkiewicz Brozek,
Wydawnictwo ZNAK, Krakow 2015, ss. 204.

1. WPROWADZENIE

Czym dzisiaj jest medycyna? Czy jest wylacznie obszarem innowacyjnych odkry¢? Dlaczego
wzbudza zainteresowanie jedynie w momentach prezentowania spektakularnych sukceséw? Skad
wyplywaja owe sukcesy? Czy zawsze powiazane sg z rozwojem techniki? By¢ moze jednak w sztuce
leczenia nadal kluczowe jest to, czego ludzkim okiem nie jesteSmy w stanie pojac?

To wlasnie o relacji pomigdzy najnowszymi osiagnigciami medycyny i etosem pracy lekarza
opowiada ksiazka pt.: Mam odwage méwic o cudzie. Pojawienie si¢ przywotanej publikacji bezpo-
$rednio powiazane jest z pewng tragiczng sytuacja, jaka miala miejsce pod Krakowem na poczat-
ku grudnia 2014 r. Jak donosila wowczas Polska Agencja Prasowa: ,Dwuletni chlopczyk w nocy
z soboty na niedziel¢ byl pod opieka babci i wymknal sie z domu. Poszukiwania dziecka ruszyly
w niedziele rano. Chlopca, ktéry byl w samej pizamce, znalazl nad brzegiem rzeki ok. kilkuset me-
trow od zabudowan, zastgpca komendanta komisariatu w Krzeszowicach Michal Godyn. Zanidst je
do najblizszego domu i tam prowadzil reanimacje do czasu przyjazdu karetki i transportu dziecka do
szpitala”'. Media poinformowaty opini¢ publiczng, iz chlopiec znajdowal si¢ w stanie gtebokiej hipo-
termii. Dzigki interwencji medycznej odzyskal on §wiadomos¢ oraz sprawno$¢ ruchowa. Sytuacja
ta komentowana byla w kilkudziesi¢ciu krajach. Jej wyjatkowy charakter wynika przede wszystkim
z tego, iz jest to, jak do tej pory, jedyny odnotowany w historii medycyny przyklad uratowania czlo-
wieka, ktorego cialo wyzigbione zostato do poziomu 12,7 st. C. Zatrzymujac si¢ w tym miejscu na
zagadnieniu ratowania zycia, odnie$¢ si¢ nalezy do postaci prof. Janusza Skalskiego, kardiochirur-
ga z kliniki w krakowskim Prokocimiu, ktdry kierowal zespotem kilkudziesieciu osob, walczacych
o zycie Adasia — tak nazywal si¢ uratowany chlopiec. To wlasnie wspomniany lekarz jest gléownym
bohaterem ksiazki Mam odwage méwic o cudzie.

2. DZIENNIKARZ I MEDYCYNA

By podja¢ si¢ glebszej refleksji na temat omawianej ksiazki, wpierw warto zwrdci¢ uwage na
charakter wspomnianej publikacji. Jest to kolejny na polskim rynku wydawniczym wywiad z le-
karzem, ktorego do$wiadczenie Zyciowe oraz zawodowe fascynowa¢ moze niejednego czytelnika?.
Joanna Batkiewicz Brozek, opisujac pierwsze rozmowy z prof. Januszem Skalskim, zwraca uwage,
iz mialy one miejsce w szczegdlnej chwili. Dziennikarka wprost wskazuje, ze pierwsza wymia-
na zdan nie byla tatwa, a sam profesor niechetnie odnosil si¢ do propozycji udzielania wywiadow.
W ww. klinice w Prokocimiu znajdowalo si¢ na poczatku grudnia 2014 r. wielu dziennikarzy na
biezaco przekazujacych informacje zwigzane z ratowaniem zycia Adasia. Cz¢$¢ z nich, jak podkreslat
wspomniany prof. Skalski, podejmowata dziatania naruszajace podstawowe zasady etyki zawodowej,
czego dowodem byla m.in. publikacja potajemnie zrobionych zdje¢ prawie nagiego Adasia, podta-
czonego do medycznej aparatury.

'PAP> Krakow: wyziebiony dwulatek wybudzony ze spigczki, Polska Agencja Prasowa, <http://www.
pap.pl>, (data dostepu: 29.07.2015).

2Por. np. D. Kordko, K. Bochenek, Ludzie czy bogowie. Wywiady z najstynniejszymi lekarzami
w Polsce, Agora S.A., Warszawa 2015.
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Przywolany w tym miejscu aspekt etyczny posiada kluczowe znaczenie w omawianej publi-
kacji. Jak podkresla red. Brozek, prof. Skalski ,Ma odwage nie tylko przekracza¢ granice w medy-
cynie, ale takze zachowa¢, jedli chodzi o etyke, moralnos¢. Bo w dzisiejszych czasach, szczegélnie
w tym zawodzie, potrzeba nie lada odwagi, by moéwi¢, ze ostatnie stowo nalezy do Stwércy” (s. 13).
Stowa te oddaja nie tylko charakter omawianego kardiochirurga. Sa one réwniez cenng informacja
wskazujaca na zagadnienia, ktérymi w sposdb szczegdlny interesuje si¢ wspomniana dziennikarka.
Red. Brozek, od wielu lat pracujaca w tygodniku ,,Gos$¢ Niedzielny”, bardzo czgsto podejmuje tematy
zwigzane z etycznymi dylematami oraz wyzwaniami rozwoju medycyny. Dziennikarka ta w ciagu
ostatnich lat przeprowadzita wiele wywiadéw dotyczacych takich problemdw, jak: aborcja, eutanazja,
in vitro oraz $pigczka. Rozmawiala m.in. z dzie¢mi $w. Joanny Beretty Molli oraz zong stugi Bozego
Prof. Jerome’a Jejeunea, ktory przeszedl do historii genetyki jako odkrywca przyczyn wystepowania
zespotu Downa’®. Dzigki temu, na kartach ksigzki, czytelnik zostaje zaproszony do dynamicznego
dialogu, jaki prowadzi §wiadoma wielkosci medycyny dziennikarka oraz lekarz, ktéry — pomimo
bycia $wiatowej stawy ekspertem - odwaznie $§wiadczy o tym, iz na sali operacyjnej nie zawsze do
niego nalezy ostatnie stowo.

3. MAJESTAT TERAPII

Analizujac zawarto$¢ ksiazki Mam odwage méwic o cudzie, mozna dojs¢ do wniosku, iz stowo
»cud” jest najczesciej powtarzanym na jej kartach wyrazem. Czytajac kolejne rozdzialy omawianej
rozmowy, trudno uciec od wrazenia, ze w dzisiejszej medycynie, pelnej nowoczesnej aparatury, uzy-
wanie przywolanego wyrazu ktéci sie z jej eksperckim charakterem. Skalski proponuje inne podej-
$cie. Przede wszystkim, odnoszac si¢ do wspomnianej sprawy Adasia, faczy z sobg kilka istotnych
elementow.

W pierwszym rzedzie pokazuje profesjonalny charakter dzialan kazdej z oséb, ktdra brata
udzial w ratowaniu chlopca. Zaczyna juz od osoby policjanta, ktéry go znalazt. Co ciekawe, jego
profesjonalna pomoc polegala nie na ogrzaniu ciata dziecka, ale na utrzymaniu niskiej temperatury.
Zdaniem prof. Skalskiego, to wlasnie wspomniana decyzja okazala si¢ kluczowa dla dalszych dziatan.
Podejmowali je nastepnie ratownicy medyczni oraz stale przebywajacy przy chlopcu personel klini-
ki. Powyzsze opisy taczone sa swoistg klamrg, ktdra jest wspomniane stowo ,,cud”.

Z jednej strony, Skalski w sposob bardzo dokladny pokazuje, jakie procesy biologiczne oraz
fizykochemiczne zadziataly w przypadku Adasia. Zwraca uwage, iz jego organizm, doznajac hiber-
nacji, niejako ,czasowo si¢ wylaczyt” wskutek drastycznego spowolnienia wszystkich proceséw
zyciowych. Z drugiej jednak perspektywy, podkresla w sposéb niezwykle stanowczy, iz w chwili,
w ktdrej zobaczyl na oddziale Adasia byt przekonany, iz ma do czynienia z ,,trupem” matego dziecka.
Podejmujac w dalszej czesci refleksje nad duchowym aspektem omawianej sytuacji, profesor stwier-
dza, iz Ada$ zaczal ,zadomawiac si¢ u Boga” W tym miejscu dochodzi do potaczenia eksperckiego
oraz duchowego wymiaru opisywanych w ksiazce dziatan. Na pytanie red. Brozek, czemu - pomimo
podobnej sytuacji — podjeto decyzje o reanimacji, kardiochirurg natychmiast podkresla, iz bylo to
dziatanie zrozumiale oraz oczywiste. Jego interwencja byta bowiem kontynuacja pomocy, ktéra ktos,
widzac chlopca, zdecydowal si¢ podja¢. Sam jednak dodaje, ze walczac o zycie pacjenta, personel
~wyciagnal go za uszy” ze stanu hipotermii. Dodaje, ze gdyby chlopiec byt tak skrajnie wyzigbiony
jeszcze przez jakis czas, wowczas nie bytoby mozliwosci udzielenia mu pomocy, a jego lekarskim oraz
moralnym obowigzkiem byloby ,,uszanowanie majestatu §mierci”.

Jak podkresla w tym kontekscie prof. Skalski, cala sprawa Adasia musi by¢ prezentowana,
z jednej strony, z perspektywy wielkiego osiagniecia medycznego. Z drugiej jednak, profesor wyraza
glebokie przekonanie, iz niezwykla koordynacje dzialan personelu, uratowanie chlopca oraz fakt, iz
nie doznal on zadnych powaznych wewnetrznych uszkodzen, nalezy uzna¢ za cud. Warto zauwa-

3 Por. ]. Batkiewicz Brozek, Znak sprzeciwu, Gos¢ Niedzielny 15 (2014), < http://gosc.pl/
doc/1951110.Znak-sprzeciwu>, (data dostepu: 29.07.2015); Przewodnik Bioetyka dla mtodych,
Fundacja Jeden z Nas, Krakéw 2015, s. 76- 77.
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2y¢, ze stowa lekarza wskazujace na kontekst duchowy omawianych zdarzen spotkaly sie z krytyka.
W czeéci materialéw prasowych sugerowano, ze podobne opinie pomijaja ekspercka role personelu
medycznego. Skalski jest jednak w tym miejscu niezwykle konsekwentny. Podkresla, ze 6w personel
posiadajacy doskonate kwalifikacje byt nieustannie prowadzony ,,przez Kogos”, doswiadczat ,trans-
cendentnego bodzca”. Zdaniem Skalskiego: ,,szczypta mistycyzmu [...] jest w naszym zawodzie przy-
datna. Nie chce powiedzie¢, ze wszystko to byto spowodowane przez czynnik wyzszy. Nam lekarzom
potrzeba czasem lekkiego popchnigcia do przodu, bodzca. I jest nim wlasnie czynnik transcendent-
ny, czyli cos co si¢ wymyka spod ludzkiej kontroli” (s. 49).

4. MISTYKA I ETYKA

Ksigzka Mam odwage mowic o cudzie skonstruowana zostala w formie swoistej sinusoidy,
w ktdrej naprzemiennie pojawiaja si¢ tresci ukazujace innowacyjno$¢ medycyny oraz pigkno jej
historii i tradycji. Z jednej strony, s3 tam bardzo dynamiczne fragmenty , w ktérych prof. Skalski
opisuje swoje doswiadczenia zawodowe. Oczyma wyobrazni dostrzec mozna postac chirurga, ktory
z zapatem walczy o zycie dwuletniego Adasia. Z drugiej jednak, omawiana w tym miejscu publi-
kacja postuzy¢ moze jako doskonaty — metodycznie skonstruowany — podrecznik etyki dla studen-
tow medycyny. Naukowiec w sposob bezposredni odnosi si¢ do etosu lekarza. Nalezy podkresli¢,
ze prof. Skalski w swoich rozwazaniach deontologicznych nie wskazuje na tre$¢ Przysiegi Hipokra-
tesa, a wigc ojca zachodniej medycyny*. Nie ma tutaj réwniez refleksji bazujacych na pochodzacej
z XII w. Modlitwie Majmonidesa, w ktorej jest zapisane ,,O Boze, wyznaczyte§ mnie, abym czu-
wal nad zyciem i $miercig Twoich stworzen. Oto jestem, gotowy do wypelnienia mojego powotania.
Amen™. Skalski - co uzna¢ nalezy za novum w dyskusji etyczno-medycznej - odwotuje si¢ do misty-
cyzmu medycznego, jaki mozna odnalez¢ na kartach Starego Testamentu. Jego symbolem jest prorok
Elizeusz z Drugiej Ksiggi Krolewskiej. Profesor zwraca szczegolnie uwage na pewna sytuacje opisang
we wspomnianej ksiedze: ,Na jego wlasnym 16zku chlopiec lezal martwy. [Elizeusz] na dziecigciu
polozyl usta swe na usta jego, rece swe na rece jego i polozyl oczy swe na oczy jego™. Jak dodaje kar-
diochirurg, cytat ten stanowi przyklad pierwszego opisu dzialania reanimacyjnego. Laczenie przez
Skalskiego funkcji proroka oraz lekarza wskazuje na unikalng pozycj¢ medykéw. Ponadto stanowi
ono zobowigzanie dla 0séb leczacych pacjentéw. Opis prezentowanych przez Skalskiego postaw, ja-
kie winni prezentowa¢ lekarze stresci¢ mozna w znanej wypowiedzi $w. Jana Pawla II, ktory, zwra-
cajac si¢ do mlodziezy, stwierdzit: ,Musicie od siebie wymaga¢, cho¢by inni od Was nie wymagali™.
Wizja ta szkicuje obraz medyka jako tego, ktéry — posiadajac fachowa wiedze przyrodniczg - jedno-
cze$nie nie przestaje by¢ humanista.

W omawianej ksiazce kontekst ten taczy si¢ jednoczes$nie z dramatem o charakterze pedago-
gicznym. Jak bowiem podkresla profesor, odnoszenie si¢ do uniwersalnych warto$ci, wskazywanie
na kluczowa role etyki lekarskiej niejednokrotnie taczy si¢ z pojawieniem si¢ ,,usmiechu politowania”
ze strony studentéw. Dostrzec w tym miejscu mozna zjawisko demoralizacji mlodego pokolenia,
ktore czestokro¢ nie jest zainteresowane przyjmowaniem treéci dotyczacych np. odpowiedzialnych
postaw moralnych. W opinii prof. Skalskiego, kryzys wspolczesnej edukacji medycznej dostrzec
mozna w konsumpcyjnym podejsciu do zycia studentéw kierunku lekarskiego. Skalski wskazuje
w tym miejscu na recepte oraz lekarstwo mogace stanowi¢ pomoc. Zwraca on bowiem uwage na

4Por. T. Biesaga, Kodeks etyki lekarskiej, Medycyna Praktyczna 9(2006), s. 21-22.

5 Cyt. za: H.P. Dunn: Etyka dla lekarzy, pielegniarek i pacjentéw, thum. B. Opolska-Kokoszka,
M. Namystowska, Biblos, Tarnéw 1997, s. 43-44.

62Krl 4,32-35. Cyt. za J. Skalski, Mam odwage méwic o cudzie..., s. 60 Cytat ten zaczerpniety
zostal z przektadu dokonanego przez ks. Jakuba Wujka. Jak wskazuje prof. Janusz Skalski, przektad
z Biblii Tysigclecia nie opisuje w tak dokladny sposob postepowania Proroka.

7 Przeméwienie Jana Pawla II do mlodych, Czestochowa 18 czerwca 1983, <https://www.
youtube.com/watch?v=sWarLhRqEao>, (data dostgpu: 29.07.2015).
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$wiadectwo zycia konkretnych lekarzy. Jako przyklad podaje posta¢ swojego nauczyciela, prof. Zbi-
gniewa Religi, ktory potrafil zafascynowac swoich uczniéw kardiochirurgia, jednoczeénie wskazujac
na koniecznos$¢ walki z wszelkimi przejawami nieuczciwosci w zawodzie lekarza.

Sam Skalski, opowiadajac o sobie, jednoznacznie zwraca uwage, iz praca lekarza nieodzownie
zwigzana jest z pasja oraz oddaniem. Pasja powoduje, iz lekarz zawsze walczy o zycie. Z kolei, od-
danie wiaze si¢ z po$wieceniem swojego czasu pacjentom, co niestety czesto wiaze si¢ z cierpieniem
0s0b najblizszych, doswiadczajacych niejednokrotnie braku ojca i meza.

5. NOWA TRADYCYJNA JAKOSC

Ksiazka Mam odwage mowic o cudzie jest z cala pewnoécia kolejnym przyktadem publikacji,
ktéra opisuje interesujace doswiadczenia uznanych lekarzy. W tym miejscu nalezy jednak zazna-
czy¢, ze rozmowa, jakg prowadzita red. Batkiewicz-Brozek, nie jest wywiadem opartym wylacz-
nie na metodycznie zadawanych pytaniach. Omawiany dialog w kilku miejscach przybiera posta¢
emocjonujacej dyskusji. Niezwykle cenne sa te czesci ksiazki, ktore pokazuja konkretne dylematy
etyczno-prawne, przed ktérymi stoi lekarz, w tym kardiochirurg dzieciecy. Przykladem podobnych
dylematéw sa sprawy dotyczace przeprowadzania operacji u dzieci, ktérych rodzice sa $wiadkami
Jehowy, niewyrazajacymi zgody na transfuzje krwi. Skalski, méwiac o takim problemie, z wielkim
szacunkiem wskazuje na prawo cztowieka do wiary. Zwraca jednak uwage, ze czestokro¢ pojawia
sie istotny dylemat: ratowanie zdrowia dziecka czy tez poszanowanie wolnosci sumienia rodzicow?
Profesor porusza takze inng interesujaca kwesti¢ — zagadnienie operacji serca przeprowadzanych
u dzieci z zespotem Downa, o ktorych pisze w nastgpujacy sposob ,,... to sa moi ulubieni pacjenci.
Te dzieci daja si¢ po prostu kocha¢” (s. 63).

Red. Brozek poréwnuje doswiadczenie swojego rozméwcy z dzialaniami prof. Jéromea Lejeu-
ne’a. Pojawia si¢ w tym kontekscie temat aborcji, przeciwko ktorej opowiada si¢ prof. Skalski. Jasno
wskazujac na zto moralne podobnych dzialan, jednoczes$nie zwraca uwage, Zze medycyna bez wzgle-
du na swdj rozwéj wielokrotnie nie potrafi wskaza¢ przyczyn konkretnej anomalii, ktéra stanowi
podstawe do przeprowadzenia zabiegu przerwania cigzy. Podkresla jednak, iz 6w rozwéj powoduje,
ze podioze danego problemu oraz sposéb jego leczenia moga zosta¢ odkryte, jesli osoba z niepelno-
sprawnoécia otrzyma szanse, by si¢ urodzic.

Refleksje snute przez prof. Janusza Skalskiego w rozmowie z red. Joanng Batkiewicz-Brozek
sa niezwyktym polaczeniem pigkna tradycji medycznej oraz rozwoju, jakiemu codziennie podlega-
ja nauki zajmujace si¢ leczeniem. Medycyna prezentowana przez profesora jest nauka wielkg oraz
pigkna. Lekarze coraz doktadniej znaja ciato czlowieka. Coraz lepiej, coraz precyzyjniej oraz coraz
szybciej potrafig operowac nawet dzieci tuz po urodzeniu. Z drugiej jednak strony, medycyna jest
sztuka nieuchronnie sktaniajaca si¢ w strone mistycyzmu. Chirurg, stojac nad stofem operacyjnym,
w pewnym momencie moze zacytowaé Tryptyk Rzymski, w ktérym Papiez Polak stwierdzil, ,,«zatrzy-

maj sie, to przemijanie ma sens» «ma sens... ma sens... ma sensh»”®,
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