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Eucharystia a chrzeScijanskie wtajemniczenie

Soborowa Konstytucja o Kosciele Lumen gentium wskazuje na
organiczng jedno$¢ sakramentow: chrztu, bierzmowania i Eucharystii,
w ktdrych dokonuje si¢ proces chrzescijanskiego wtajemniczenia (zob. nr 7).
Wspomniane orzeczenie Soboru zostato przypomniane w adhortacji apostol-
skiej Sacramentum caritatis (zob. nr 17) i zasadniczo w tym nurcie znaj-
duje si¢ nauczanie Biskupa Siedleckiego Zbigniewa Kiernikowskiego. Ce-
lem niniejszego opracowania jest wskazanie gléwnych mysli odnoszacych
si¢ do sakramentu Eucharystii, zawartych w papieskiej Adhortacji, a takze
obecnych w nauczaniu Biskupa Siedleckiego.

I. Jedno$¢ sakramentow inicjacji chrzeScijanskiej

Ofiara eucharystyczna, bedaca szczytem i zrodlem wszelkiej dziatal-
nosci liturgicznej Kosciota, stanowi jednocze$nie punkt kulminacyjny proce-
su inicjacji chrze$cijanskiej. Wskazuje takze na istotne tresci, ktore zawiera
w sobie chrzest i bierzmowanie, uobecniajac je w znakach sakramentalnych.
Ich gloéwne tresci skupiaja si¢ na tajemnicy Paschy Chrystusa, a wigc na
Jego przejsciu ze $mierci do Zycia, ktére dokonato si¢ w zmartwychwstaniu,
a moca Jego taski dokonuje si¢ takze w zyciu chrzescijanina’.

! Zob. Z. Kiernikowski, List pasterski o przezywaniu tajemnicy paschalnej na Triduum Pas-
chalne, Siedlce 2003, nr 32.
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Ojcowie synodu podjeli na nowo problem ukazania jednosci sa-
kramentow wtajemniczenia i w propozycjach przedtozonych Papiezowi
wskazali na liturgi¢ Wigilii Paschalnej jako na podstawowe miejsce i czas
udzielania tych sakramentoéw. Benedykt XVI dowartosciowuje rolg litur-
gii paschalnej i potwierdza, ze jest ona wzorem i obrazem calego proce-
su inicjacyjnego w Kosciele, w ktérym poprzez stuchanie stowa Bozego
czlowiek przygotowuje si¢ na spotkanie z Bogiem w sakramencie chrztu,
a uzdolniony darem Ducha Swigtego jako dziecko Boze karmi sie Cia-
fem i Krwig Chrystusa?. Wymowa znakéw sakramentalnych, szczegolnie
sakramentu chrztu oraz Eucharystii, wskazuje na niezwykle dary, ktdre
wyplywaja z misterium Paschy Pana.

II. Nowe Zycie chrze$cijanina

Benedykt XVI ukazuje chrzest jako wiaczenie do Kosciota, rozumia-
nego jako wspdlnota wierzacych, ktora karmi si¢ stowem i Ciatem Pana
i sama stanowi Jego Mistyczne Cialo. Chrzest zatem jest brama wej$ciowa
do wszystkich sakramentow, ktdre Chrystus pozostawil Kosciotowi jako
pewne zroda uswigcenia (por. SC 17).

Analizujac fragment Apokalipsy (21, 10-25), przedstawiajacy Kosciét
jako miasto, do ktérego mozna wchodzi¢ przez otwarte bramy, Biskup Sie-
dlecki wskazuje, ze pierwsza brama jest chrzest, czyli zanurzenie w $mierci
i zmartwychwstaniu Chrystusa, ,,aby Zy¢ nowym zyciem, pochodzacym od
Ojca, przez Chrystusa w Duchu Swietym’. Chrzescijanie przechodza przez
brame chrztu po to, by zy¢ nowa jakoscia. Przejscie przez chrzest jest przejsciem
z ciemnosci do $wiatla wiary, ze $mierci do nowego zycia. Znajduje to swoje
odbicie w liturgii $wiatta Wigilii Paschalnej, a takze podczas celebracji chrztu®.

W sakramencie chrztu otrzymujemy nowe Zycie, ktére jest inng ka-
tegoria 1 inna jako$cia zycia. Zadaniem czlowieka ochrzczonego jest wej-
$cie w nowa rzeczywisto$¢ wiary, bez ktorej nie mozna postgpowac dalej
wedtug nowego ducha, ktdry jest umacniany kolejnymi sakramentami ini-

2 Zob. Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska ,,Sacramentum Caritatis”, nr 18
(dalej cyt. SC). ‘

3 Z.Kiemikowski, Swiatlo i moc liturgii. Katechezy liturgiczne cz. I, Warszawa-Siedlce 2004, s. 33.

4 Zob. Z. Kiernikowski, List pasterski..., dz. cyt., nr 37.
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cjacji chrzescijanskiej. Nowe zycie nie jest wymogiem, ale konsekwencja
przemiany, czyli skorzystaniem z mocy plynacej ze $mierci i zmartwych-
wstania Chrystusa. Jezeli kto$ nie ma udzialu w tajemnicy paschalnej Je-
zusa, badZ nie zyje moca tego misterium, nie mozna od niego oczekiwaé,
ze bedzie przynosil owoce nowego zycia’. Moc nowosci zycia pochodzi
od Boga 1 mozna ja otrzyma¢ w sakramencie Eucharystii.

Nalezy zawsze mie¢ na uwadze — pisze Papiez — ze cale chrze$cijan-
skie wtajemniczenie jest droga nawrdcenia, ktora podejmuje si¢ z pomoca
Boza i w cigglym odniesieniu do wspdlnoty koscielnej (por. SC 19). Na-
wrocenie jest procesem, ktory zapoczatkowany jest spotkaniem z Bogiem,
nastgpnie poprzez postuszenstwo Jego stowu prowadzi do wejscia w logike
Chrystusa, czyli ukierunkowuje na Niego i uzdalnia do zycia wedlug Ewan-
gelii. Zycie chrzescijanina jest podobne do rosnacego na drzewie bluszezu,
ktéry z koniecznosci rosnie w tym kierunku i tak wysoko, jak ro$nie drzewo,
ktére on oplata. Czlowiek bez tego zjednoczenia z Chrystusem nie moze
rosna¢ nie tylko $wiadomie, ale zwlaszcza we wlasciwym kierunku®.

I11. Eklezjalny wymiar wtajemniczenia chrze$cijanskiego

Eklezjalny aspekt wtajemniczenia chrzescijanskiego jest widoczny
w celebracji chrztu. Biskup Kiernikowski zauwaza, ze: ,,Liturgia chrzciel-
na stanowi najbardziej wymowny moment catej liturgii. Obrazuje ona sens
samej Paschy jako przejscia przez wody $mierci, by korzysta¢ z wody
zycia. Najbardziej stosownym miejscem dla udzielania chrztu jest Noc
Paschalna, podczas ktorej Kosciol od najdawniejszych czasow przyjmuje
nowych czlonkéw na swoje tono i pozwala im po raz pierwszy przyjacé po-
karm ze stotu Chrystusa (gdy chrzest udzielany jest dorostym)™”. Przez ta-
kie stwierdzenie Biskup nawiazuje do mysli Benedykta X VI, ktéry stwier-
dza, ze przyjecie chrztu i przystapienie do Eucharystii po raz pierwszy sa
momentami decydujacymi, nie tylko dla osoby, ktéra przyjmuje te sakra-
menty, ale réwniez dla calej rodziny, ktéra winna by¢ wspierana przez cala
- wspdlnote Kosciota (por. SC 19).

5 Zob. Z. Kiernikowski, Postugiwanie Ojcostwu Boga, Warszawa 1999, s. 170-171.
8 Zob. tamze, s. 173-174.
7 Z.Kiernikowski, List pasterski..., dz. cyt., nr 39.
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Poniewaz Adhortacja dotyczy sakramentu Eucharystii, Papiez do-
cenia znaczenie pierwszej Komunii §wigtej i podkresla, ze ten dzien,
w ktoérym chrzescijanin po raz pierwszy w petni uczestniczy w Euchary-
stii rozpoczyna nowy okres w jego zyciu. ,,Odpowiednie przezycie tego
momentu powinno zosta¢ przygotowane przez duszpasterstwo parafial-
ne”®. O wlasciwym przygotowaniu do przyjecia Eucharystii naucza pa-
sterz Ko$ciola Siedleckiego, ktory za podstawowe zadanie duszpasterzy
w parafiach uwaza jak najpelniejsze przygotowanie liturgii nie tylko po-
przez techniczne opracowanie przebiegu celebraciji, ale przede wszystkim
poprzez mistagogiczne wprowadzenie wiernych w istot¢ znakéw litur-
gicznych oraz przygotowanie wiernych do jak najpelniejszego udziatu
w celebracji eucharystycznej®. W przypadku dorostych, aby podkresli¢
najpelniejsza istot¢ znakow, Biskup proponuje przyjmowanie Eucharystii
pod postaciami chleba i wina.

IV. Rodzinny wymiar inicjacji chrzescijanskiej

Istotng uwagg Papieza jest rodzinny wymiar inicjacji chrze$cijanskiej:
,»W pracy duszpasterskiej na drodze wtajemniczenia nalezy zawsze angazo-
wac rodzing” (SC 19). W katechezach liturgicznych Biskup Kiernikowski
zauwaza, ze proces przekazywania wiary w Kosciele, a wigce inicjacja chrze-
$cijanska, jest nicodzownie zwiazana z wychowaniem rodzinnym: ,,Rodzice -
bowiem przekazuja swoim dzieciom to, co uwazaja dla siebie za najbardziej
cenne. Biora na siebie zadanie wprowadzenia w t¢ tajemnice, w ktorej sami
odkrywaja sens wlasnego zycia. Na tonie rodziny dokonuje si¢ w naturalny
sposOb wrastanie miodego cztowieka w postawy wiary'°. Jest to instytucja
katechumenatu rodzinnego. Biskup dokonuje takze analizy aktualnej sytu-
acji w diecezji: ,,Dzieci i mlodziez, nie majac bliskich i wiarygodnych wzor-
céw wiary, znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji. Wtlaczamy im do gléw
wiedzg religijna, ale tak cz¢sto w rodzinie nie widza realizacji prawd wiary
w zyciu. Dlatego dzisiaj potrzebna jest katecheza skierowana do rodzin™"'.

¢ Tamze.
®  Zob. Z. Kiernikowski, List pasterski..., dz. cyt., nr 40,

10 7. Kiemikowski, Swiatlo i moc liturgii. Katechezy liturgiczne cz. II, Warszawa-Siedlce
2005, s. 182.

" Tamsze, s. 185.
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Papiez i Biskup zwracaja uwage na to zagadnienie zwlaszcza w dobie wielu
kryzysow instytucji chrzescijanskiego malzenstwa i rodziny.

Proces inicjacji chrzedcijanskiej, zdaniem Biskupa Rzymu, powi-
nien zmierzaé¢ do coraz wigkszej $wiadomosci religijnej chrzescijanina.
,»,Dzialalno§¢ wychowawcza naszych wspolnot powinna pomaga¢ chrze-
scijaninowi w coraz pelniejszym dojrzewaniu, by doszedt on do przyje-
cia w swoim zyciu autentycznie eucharystycznego fundamentu, tak aby
mogt w sposdb odpowiadajacy naszym czasom zdawaé sprawg¢ z wlasnej
nadziei” (SC 18). Aby mogto dokonywaé si¢ poglebienie $wiadomosci
chrzesdcijanskiej, cztowiek powinien najpierw odkry¢ prawdg o sobie, by
moc ksztaltowac wlasciwie swojg relacj¢ z Bogiem i z ludZzmi. Stanowi
to fundament, na ktérym opiera si¢ §wiadome przezywanie Eucharystii
i innych sakramentéw'2. Poprzez katechezy liturgiczne wyglaszane w ka- .
tedrze siedleckiej i w innych kosciotach diecezji Biskup Kiernikowski
zwraca uwage na poglebianie zaangazowania wiernych w liturgiczne zy-
cie wspolnoty. ,,Czlowiek wierzacy-chrzescijanin przezywa swoje zycie
jakby w skondensowanej formie w liturgii, gdzie wchodzi w tajemnicg
Jezusa Chrystusa, w Jego $mier¢ i zmartwychwstanie. Dzigki temu zostaje
wyposazony w moc, azeby w codziennym zyciu — we wszystkich jego
przejawach, zaré6wno w rodzinnym czy sasiedzkim, w pracy czy w polity-
ce, a takze w odniesieniu do swojego ciala i ciata drugiego cztowieka itd.
— moc spetniac to, co otrzymat w sakramencie”?.

V. Spos6b udzielania sakramentéw inicjacji

Odpowiadajac na propozycje ojcéw synodalnych, dotyczacych ko-
lejnosci udzielania sakramentéw inicjacji, Benedykt XVI stwierdza, ze
w Kosciele istniejq rézne tradycje. W praktyce sakramentalnej Wschodu
dziecku udziela si¢ w jednym obrzedzie chrztu, bierzmowania i Euchary-
stii. W praktyce Zachodu chrztu udziela si¢ niemowlg¢tom, a nastgpnie po
kilku latach udziela si¢ pierwszej Komunii $w. i w okresie mtodzieniczym,
badz w dorostym — bierzmowania. R6znice te nie sg natury dogmatycznej,
ale maja charakter duszpasterski (por. SC 18). Obie praktyki sa obecne

12 Zob. Z. Kiernikowski, Eucharystia i jednosé, Czestochowa 2000, s. 279.
13 Z. Kiernikowski, Swiatlo i moc liturgii. Katechezy liturgiczne cz. I, dz. cyt., s. 11.
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w zyciu duszpasterskim diecezji siedleckiej. Obecny Pasterz poleca, by
podczas celebracji Wigilii Paschalnej w kosciele katedralnym udzielaé
osobom dorostym wszystkich trzech sakramentéw inicjacyjnych jedno-
czesnie, za$ dzieciom sakramentu chrztu. ,,Udzielanie zas$ chrztu podczas
liturgii wielkanocnej nadaje jej pelny wyraz. Od najstarszej tradycji tak
Kosciot udzielat Chrztu i wlasnie podczas tej liturgii przyjmowal nowych
czlonkéw na swoje tono™,

Zachete do wprowadzenia tego zwyczaju Biskup kieruje do wszyst-
kich duszpasterzy (tam, gdzie istnieje realna potrzeba). Na poczatku za-
wsze powinny temu towarzyszy¢ katechezy przygotowawcze, ktére beda
pomocne zar6wno duszpasterzom, jak i wiernym's. W ten sposéb widocz-
ne jest budowanie, wspolne wznoszenie budowli Kosciotla, ktére dokonuje
si¢ w zgromadzeniu liturgicznym.

V1. Swiadectwo chrzeScijanina

Adhortacja podkresla rol¢ sakramentu bierzmowania w zyciu chrze-
$cijanina. Dary Ducha Swietego, ktére otrzymuje bierzmowany, sa mu
udzielone ,,dla budowania Ciata Chrystusa oraz dla dawania wigkszego
ewangelicznego $wiadectwa w $wiecie” (SC 17). O potrzebie dawania
swiadectwa o Chrystusie mowi Biskup Siedlecki. Stwierdza on, ze pod-
stawg chrzescijanskiego §wiadectwa jest osobiste doswiadczenie Boga.
Jest ono konieczne, aby przekazywanie wiary bylo wiarygodne i owocne.
Sprawdzianem gloszenia Ewangelii jest zawsze swiadectwo codziennego
zycia. W tym kontekscie Biskup zauwaza problem wspoélczesnego czto-
wieka, ktéry ,,chodzi do Kos$ciola, modli sig, a jednocze$nie nie zawsze
przyjmuje cala prawdg o Chrystusie ukrzyzowanym i zmartwychwstatym.
Dlatego wlasnie potrzebna jest nowa ewangelizacja, nowy sposob prze-
mawiania do mtodego pokolenia, by mlodzi mogli przekonaé sie, ze Jezus
Chrystus odpowiedziat na wszystkie zyciowe problemy kazdego czlowie-
ka6, Do zycia wedlug Ewangelii Chrystusa udziela mocy Duch Swiety.
Uzdalnia on chrzescijanina do przebaczenia i mitosci, do bycia darem, ja-

¥ 7. Kiemikowski, List pasterski..., dz. cyt., nr 39,
5 Por. tamze.

16 7. Kiernikowski, Swiatlo i moc liturgii. Katechezy liturgiczne cz. II, dz. cyt., s. 165.
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kim jest On sam udzielony Kosciolowi po zmartwychwstaniu. Udzielony
w sakramencie bierzmowania Duch Swigty daje moc i odwagg, aby tak,
jak sw. Pawel obwieszcza¢ wszystkim nowos¢ zycia w Jezusie'.

Zakonczenie

W niniejszej pracy zostaly wyszczeg6lnione niektére myéli Adhorta-
cji Benedykta XVI, dotyczace inicjacji chrzescijaniskiej. Papiez wskazuje
na $cisla laczno$é sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej, ktore zawsze sa
podejmowane w odniesieniu do wspdlnoty Kosciota. Chrzest jest dla wier-
nego brama, ktéra otwiera droge do wszystkich sakramentéw. Biskup Rzy-
mu zaznacza, ze cala rodzina powinna by¢ zaangazowana w proces inicja-
cji chrzedcijafiskiej, ktory ze swej natury zmierza do dojrzalego przyjecia
eucharystycznego fundamentu w swoim zyciu. Réznice w sposobie przyj-
mowania sakramentow inicjacji w Kosciele sa wynikiem innego charakteru
duszpasterskiego, nie za§ dogmatycznego. Sakrament bierzmowania uzdal-
nia chrzescijanina do dawania ewangelicznego $wiadectwa w §wiecie.

Przedstawione opracowanie podkresla zwigzek pomiedzy procesem
wtajemniczenia chrzescijanskiego a Eucharystia, ktéra jest Zrodlem i szczy-
tem dziatalnosci Kosciola. Mysli teologiczne Papieza znajduja swoje od-
zwierciedlenie w wielu aspektach nauczania i dziatalnosci pasterskiej Biskupa
Zbigniewa Kiernikowskiego. Celem pasterskiej troski Biskupa jest dopro-
wadzenie wiernego do takiej Swiadomosci, ktéra spontanicznie wyraza si¢
w okreslonych chrzescijanskich postawach zyciowych. ,,Naturalnym srodowi-
skiem takiej formacji $wiadomosci wiary jest liturgia. Troska o udostgpnienie
nalezytego korzystania z formacji, jaka dokonuje si¢ w liturgii, zostata powie-
rzona gléwnie biskupom i ich wspélpracownikom. Nalezy to wigc do zakresu
mojej odpowiedzialnosci i moim obowigzkiem jest robienie tego, co czyni
Kosciol i do czego zobowiazuje w swoim nauczaniu przekazanym w réznych
dokumentach, a takze zgodnie z intencja, w jakiej naucza Ojciec Swicty™=.

7" Por. tamze 168.

18 Z. Kiemikowski, Swiatlo i moc liturgii. Katechezy liturgiczne cz. I, dz. cyt, s. 10.
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