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1. WsTEP

Niejednokrotnie mozna odnies¢ wrazenie, ze ojcowie monastyczni trakto-
wali cialo jako zto konieczne, jednak bardziej stuszny bedzie wniosek, iz cialo
dla nich byto niezbedne, by méc zwyciezy¢ zto. Sw. Jan Klimak® stwierdza, ze bez
ciala nie da si¢ zdobywac¢ cnoét, dlatego uwaza go za ,,przyjaciela” i ,,sojusznika’,
»pomocnika” i ,,obronce”>. Podobnie jak Chrystus uzywat swego ciata do pokony-
wania Szatana, grzechu i $mierci, takze i cztowiek moze uzywa¢ swego ciala do
walki z pewnymi wypaczeniami ,,ciata™. To wlasnie poprzez cialo, dzigki tasce
Bozej, moze cztowiek ze stanu grzesznego osiaggnac stan naturalny. W zwigzku
z tym, oczywiste staje si¢, Ze ascetyzm, polegajacy na opanowaniu ciala, zawsze
byt i jest uprzywilejowana droga do poznania prawdy o Bogu®. Jak zaznacza $w.
Jan Klimak w rozdziale XXV Drabiny Raju: ,Cnota duszy jest ksztaltowana po-
przez zewnetrze zachowanie [...] i dusza staje si¢ podobna jak jej cielesne miesz-
kanie. Ona dostosowuje si¢ do jego dzialania i bierze z niego swdj ksztalt™.

! Sw. Jan Klimak (VI/VII w.), mnich na Synaju, pustelnik, nastepnie opat klasztoru. Przy-
domek Klimak zawdzigcza tytulowi dziela ascetycznego Drabina Raju (Klimaks toti paradeisou),
w ktérym podal wady utrudniajace mnichom osiagniecie celu, a nastepnie wymienil cnoty. Por.
A. Jasiewicz, Wstep, w: Sw. Jan Klimak, Drabina Raju, ttum. W. Polanowski, E. Osek, wyd. Marek
Derewiecki, Kety 2011, s. 19-99.

* W artykule korzystam z wlasnego ttumaczenia: Scala Paradisi XV, 50, PG 88, kol. 901D.

3 Por. tamze XIV, 15-17 (868A) i XXVIL, 6 (1100A).

* Por. Ch. Yannaras, The Freedom of Morality, New York 1984, s. 112. Por. P. Evdokimov,
Prawostawie, ttum. J. Klinger, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1986, s. 117: ,,Asceza zyskuje
cala swa wielko$¢ dazac do prawdziwej natury; nigdy nie walczy przeciw cialu, lecz przeciw jego
wypaczeniom, a przede wszystkim przeciw ich duchowej zasadzie. Dlatego nie tyle chodzi w niej
o uzyskanie przebaczenia i odnowienie laski, co o przemiane powodujgcg catkowite uzdrowienie
natury czfowieka. Ascetyczny stan «beznamigtnej namigtnosci» wyprzedza przyszle zycie - ulegtos¢
dzikich zwierzat wobec $wietych jest obrazem przysztego eonu”

> Scala XXV, 57 (1001A).
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2. CIALO ODKUPIONE

Zmartwychwstanie Chrystusa stanowi kulminacje dziejow zbawienia. Moc
tego wydarzenia dotyka wszystkich ludzi i wszelkie stworzenie rozjasnia obecnos¢
i oddziatlywanie Chrystusa. Czlowiek oczekuje na ostateczne zmartwychwstanie,
ktore kazdy chrzescijanin w jakims stopniu zaczyna antycypowac juz w ziemskim
zyciu pod warunkiem, ze staje si¢ ,,nowym czltowiekiem”. Klimak w swojej antro-
pologii ujawnia wszechstronne nastawienie do ciala, w ktorym takze jest miejsce
na wizje Bozego $wiatla w ciele. Autor zapewnia swoich mnichéw, iz przemiana
ciala jest mozliwa nie tylko po $mierci, ale hic et nunc. W rozdziale XXIX Drabi-
ny rozwaza temat ,beznamietnosci” (apatheia) i stwierdza, ze spotkal kogo$, kto
wpadt w taka ekstazg, jakby juz teraz byt w niebie®. Ten kontekst jest znaczacy, po-
niewaz apatheia stanowi co$, do czego asceta zdaza, a zarazem jest juz antycypacja
przyszlego zmartwychwstania.

Chrystus to Bég i czlowiek, zatem i czlowiek moze stac sie na ziemi poprzez
taske Boza na sposéb boski i ludzki. Aniotowie, poucza mnich z Synaju, nie moga
osiggnac¢ stanu, jaki posiada Chrystus, gdyz nie majg w sobie ,,ognia nieskazi-
telnosci™’. Pokazuje, ze nieskazitelno$¢ w tym Zyciu moze by¢ tylko czesciowa
i moze przyjmowac forme bardziej deklaracji niz realizacji. Kiedy kto$ osiagnie
stan, w ktéorym namietnosci staja sie nieszkodliwe dla zycia duchowego (apathe-
ia), to moze rowniez zdoby¢ nieskazitelno$¢ i nieSmiertelnos¢. Wydaje si¢ jednak,
iz nie wystepuje tu stan staly®. Istotne jest przede wszystkim to, ze juz w tym zy-
ciu czlowiek moze dzieki swojemu ciatu sta¢ sie¢ darem dla Boga. Warto jeszcze
zwrdci¢ uwage, ze dla Jana, jak i dla wielu jego poprzednikéw, antycypacja zmar-
twychwstania funkcjonuje jako paralela do antycypacji $mierci’. W tym kontek-
$cie bardziej zrozumiala staje si¢ idea, by pamietac o $mierci. Klimak poswieca jej
caly VI rozdzial Drabiny.

Wysitek podejmowany przez wielu mnichéw, by dostapi¢ przemiany w tym
zyciu, pozwala wnioskowa¢, ze zmartwychwstanie jest rozumiane przez Schola-
styka jako proces, ktory rozpoczyna si¢ poprzez chrzest, a w pelni urzeczywist-
nia si¢ w walce z wlasnymi namietnosciami. Koncentrujac si¢ na tym, Jan nie
wyjasnia, w jaki sposdb nastagpi zmartwychwstanie w dniach ostatecznych, tylko
zaznacza, ze bedzie rozne od tego, czego doswiadczamy na ziemi.

Waznym faktem dla poglebionego rozumienia ,,zmartwychwstania przed
zmartwychwstaniem” jest obecno$¢ relikwii, czyli doczesnych szczatkéow tych,
ktorzy osiagneli $wietos¢, oraz ich znaczenie dla poboznosci chrzescijanskiej.
Glebokie przekonanie, ze nie tylko same relikwie §wietych, ale nawet ich szaty czy

¢ Por. tamze XXIX, 2 (1148C). Ekstaza jest wynikiem mitoéci Boga.

7 Por. tamze XXVII, 16 (1109C).

8 Tamze XXIX, 1-2 (1148BC).

° Por. Bazyli Wielki, O tym, ze Bég nie jest sprawcg zta 7, ttum. J. Naumowicz, w: Bég i zlo.
Pisma Bazylego Wielkiego, Grzegorza z Nyssy i Jana Chryzostoma, ttum. zb., oprac. J. Naumowicz,
wstep M. H. Congourdeau, wyd. WAM, BOK 23, Krakéw 2003, s. 47-48.
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przedmioty, ktérych dotykali, nabierajg szczegdlnej cudotworczej mocy, ma swe
podstawy nie tylko w zyciu Kosciota, ale rowniez w samym stowie Bozym'. Do
Antoniego Pustelnika przychodzilo wielu ludzi, aby go si¢ dotkna¢!'. Jan Klimak
postuguje sie takze tg idea, kiedy wspomina o mnichu Menasie, ktérego ciato, na-
wet i po $mierci wydawalo stodki zapach: ,,Cale to miejsce, gdzie ulozono swiete-
go, napelnione bylo picknym zapachem...wszyscy widzieli§my jak aromat mirry
plynat jakby z dwdch zrédel, spod jego szlachetnych stop™2.

Teologia ciala, jaka wypracowali Ojcowie Kosciota, a ktora takze przejal
mnich z Synaju, pozwala widzie¢ w przebdstwieniu (przemianie) zmarlego mni-
cha ,,zmartwychwstanie przed zmartwychwstaniem” Na to wskazuje wyraznie
przyklad pustego grobu Henocha (Rdz 5,24)". Pot i moz6t mnicha Menasa staly
sie jak ,,mirra” namaszczajaca jego cialo, bedac wciaz zywym, ,umieral nieustan-
nie dla Chrystusa”. Pod tym wzgledem Klimak wykracza poza platonski schemat
cialo-gréb (soma-sema). Mnich nie traktuje swego ciala jako grobu, lecz razem
z cialem jest catkowicie pogrzebany w Bogu, azeby w pelni zmartwychwstac.
W ten sposob $mier¢ otwiera droge zmartwychwstaniu powigzanemu ze zmar-
twychwstaniem umartych w Dzien Ostateczny'.

Klasycznym przyktadem tego w literaturze patrystycznej jest Zywot An-
toniego, w ktérym Atanazy zaswiadcza, ze cialo Antoniego nie podupadio po
dwudziestu latach surowej ascezy, a jego zdrowie bylo w dobrym stanie az do
$mierci. Laska Boga rozéwietlala oblicze Antoniego. Skoro dusza byla spokojna, to
i w wygladzie zewnetrznym objawiala si¢ tagodnos¢. Radosna dusza wplywala
na pogode oblicza, a duchowe nastawienie na jego ruchy tak opisano: ,,Gdy serce
sie weseli, oblicze jest szczesliwe, gdy jest smutne, oblicze jest markotne” (Prz
15,13)". Nikitas Stethatos, pozniejszy interpretator Klimaka, byl przekonany, ze
kto$, kto zasmakowal, co znaczy mie¢ udzial w Duchu Swigtym, nigdy nie bedzie
zadowolony z zycia w granicach, jakie narzuca mu jego ,,stworzono$¢”. Obecnos¢
Ducha Swietego poznaje sie poprzez niewypowiedziang energie i zapach, ktéry
wydobywa si¢ z ciala'®. Ale zmienia si¢ nie tylko zewnetrzny wyglad, gdyz asce-
ci, ktorzy doswiadczyli tej przemiany (przebdstwienia), maja takze inny stosunek

1% Por. Dz 3-5. Swiety Piotr dokonat wiele cudéw w poczatkowym okresie istnienia chrzeéci-
janistwa, ale wiemy réwniez, ze wielu zostato uzdrowionych tylko przez jego cien.

Por. Atanazy Wielki, Swigty Antoni. Zywot. Pisma ascetyczne 70, thum. zb., wstep E. Wip-
szycka, 7ZrMon 35, Krakow-Tyniec 2005, s. 134-135: ,Wielu pogan chcialo choc¢by dotkna¢ sie starca,
wiedzac, Ze im to pomoze”.

12 Scala 1V, 41 (697C). Jan Chryzostom moéwil o wplywie taski na relikwie §wietych: ,,...Jaska
plynie z duszy do ciala i z ciata do ubran na sandaly, a z sandaléw do cienia” (Jan Chryzostom, Dicta
postquam reliquiae martyrum 1, PG 63, kol. 469-470).

13 Zyt wiec Henoch w przyjazni z Bogiem, a nastepnie znikl, bo zabral go Bog”

'* Por. J. Chryssavgis, John Climacus. From the Egiptian Desert to the Sinaite Mountain,
Aldershot 2004, s. 63-64.

'* Por. Atanazy Wielki, Swz'gty Antoni 67, ZrMon 35, s. 132-133.

!¢ Por. Niketas Stethatos, Trzecia centuria rozdziatéw gnostyckich o mitosci i doskonalym zyciu
38, w: Filokalia ton hieron neptikon t. G, Athenai 1991, s. 334.
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do jedzenia i spania. Takie osoby zapominajg o wszelkich cielesnych potrzebach:
o spaniu, jedzeniu, a caly dzien spedzaja w ascetycznym znoju bez uswiadamia-
nia sobie glodu, pragnienia, potrzeby snu czy innych fizycznych potrzeb". To nie
oznacza, ze mnich traktowal swoje cialo jako mniej wazne badz jako nieistotny
element swej osoby, lecz to, ze jego cala osoba kierowata si¢ miloscig ku Innemu.
W takiej sytuacji mnich zapomina o jedzeniu albo staje si¢ ono dla niego nie-
konieczne. Klimak nazywa takich ascetéw ,cialami bezcielesnymi” - (asémata
sémata)'®. Taki stan nastepuje, kiedy cialo zostaje przemienione (przebdstwio-
ne): ,,Ja $pi¢ poniewaz moja natura wymaga tego; ale moje serce jest rozbudzone
w obfitosci mojej mitosci™.

W Drabinie Jana Klimaka przede wszystkim przedstawiony jest pozytywny
obraz ciala. Jednak autor nie zapomina o tym, ze cialo to zostalo zniszczone przez
pierwszy upadek i w ten sposdb stalo sie przeszkoda na drodze do Boga. Mimo to,
akcentuje Boskie dzialanie Chrystusa, ktory poprzez Wcielenie i Zmartwychwsta-
nie otworzyl nowa droge ,,wspinania si¢ do nieba” (prokopé) dla ascetow.

3. CIALO — ZNACZENIE ASCETYCZNE

W literaturze ascetycznej istnieje wyrazne rozréznienie: cialo (zaréwno
w znaczeniu sarks, jak i soma) w odniesieniu do duszy (psyché). To rozréznienie
polega na przeciwstawieniu ciala duszy. Niekiedy zdarza si¢ konfrontowac je z du-
chem (pneiima). Zazwyczaj w takich sytuacjach zasadnicza opozycja dotyczy prze-
ciwstawienia tego, co materialne, temu, co duchowe. Studiujac wypowiedzi Ojcow,
mozna dojs¢ do wniosku, ze to zestawienie nadaje ich wypowiedziom ogromna
dynamike. W ten sposob zachecaja do podejmowania walki duchowej i nierezy-
gnowania z niej, az do chwili osiggniecia zwyciestwa. Bez watpienia takie podejscie
Ojcoéw wigze sie $cisle z mysla $w. Pawta, ktoéry wymieniajac uczynki ciala (sarks),
pokazuje ich zwigzek z dusza czy duchem®. Latwo mozna zauwazy¢, ze pewne
uczynki nie maja swojego poczatku w ciele (sarks), rozumianym jako fizyczna rze-
czywistos¢, ani nie rozgrywaja sie na poziomie ciala (séma). Sw. Pawet wszelkie
dziatanie odnosi do krélestwa Bozego, a wiec do rzeczywistosci wykraczajacej poza
stan upadku czlowieka. Ma to ogromne konsekwencje dla antropologii Ojcéw Ko-
$ciofa, w tym réwniez dla Jana Klimaka. Podazajac za ta Pawlowa perspektywa,
mnich z Synaju moéwi o ciele (sarks) w odniesieniu do rzeczywistosci zbawczej.

Cialo (sarks) jako ,,stary Adam” zostalo przeciwstawione w mysli §w. Pawta

7 Por. tamze, s. 344-345.

8 Por. Scala XXX, 5 (1156D).

9 Tamze.

2 ,Jest rzecza wiadoma, jakie uczynki rodzg sie z ciala: nierzad, nieczysto$¢, wyuzdanie, upra-
wianie balwochwalstwa, czary, nienawis¢, spor, zawiéé, wzburzenie, niewlasciwa pogon za zaszczy-
tami, niezgoda, roztamy, zazdros¢, pijanistwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam,
jak to juz zapowiedzialem: ci, ktérzy takich rzeczy si¢ dopuszczaja, krélestwa Bozego nie odziedzi-
czg’ (Ga 5,19-21).
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nie cialu w znaczeniu séma, lecz duchowi (pneiima)*'.Chociaz biblijny i patry-
styczny jezyk jest ptynny, termin séma zasadniczo oznacza caty byt czlowieka: ser-
ce (kardia), ciato (sarks), ducha (pnetima) czy dusze (psyché). Sw. Pawel, méwiac
o ciele (sarks), ma na mysli relacje cialo-dusza w stanie, gdy cztowiek staje sig isto-
ta upadla. Duch oznacza calg relacj¢ dusza-cialo w stanie, gdy cztowiek to istota
zbawiona. Zaréwno ciato (séma), jak i dusza moga stac sie cielesne, ale tez moga
sta¢ si¢ duchowe. Warunkiem przemiany relacji cialo-dusza w relacje ciato-duch,
czyli relacji okreslajacej nature upadla w relacje okreslajaca nature zbawiong, jest —
zdaniem Maksyma Wyznawcy - dobrowolne ,,odcigcie” si¢ duszy od ciata. W tym
celu niezbedne s dobrowolnie przyjete cierpienia, umozliwiajace duszy napet-
nienie si¢ duchowym zachwytem?®. Dlatego ascetyzm wydal wojne cialu (sarks)
w sensie cielesnosci poddanej grzechowi, a nie ciatu jako takiemu (séma).

Przytoczona zostala pobieznie wizja ciala przedstawiona przez $§w. Pawla, gdyz
stanowila ona punkt wyjscia dla nauki ascetycznej o ciele u Klimaka. Jan uzywa
terminu sarks w roznych znaczeniach, i jak powiedziano wczesniej, nie ma u niego
takiego jasnego rozroznienia na séma i sarks jak u $w. Pawla. Blisko trzydziesci
razy Jan stosuje sformulowanie sarks w Drabinie, w tym ponad potowe w odniesie-
niu do upadlej natury ludzkiej. Scholastyk méwi o ,,nienawidzeniu wlasnego ciata”
(sarks)*,wspomina o mnichach z Aleksandrii, jak wzajemnie si¢ napominali: ,,Ucie-
kajmy bracia... i nie oszcz¢dzajmy naszego zanieczyszczonego i ngdznego ciala™.

Jednak nie tylko w negatywnym znaczeniu autor uzywa terminu sarks, ale
czasami zamiennie z wyrazem soma chocby wtedy, kiedy wskazuje na fizyczne
czlonki ciala®. Istnieje nawet przypadek, gdzie sarks rozumie jako Boze stworze-
nie’. Jednak, pomimo tych pozytywnych konotacji, Scala wydaje si¢ sprawia¢
wrazenie raczej negatywnego stosunku do ciafa. Stad mozna sadzi¢, ze Klimak
przejal dualistyczny poglad moéwiacy, iz ciato (glina) jest samo z natury zte. Jednak
ta mysl stanowi wielkie uproszczenie, gdyz autor stosuje tutaj pewne rozrdznie-
nie na: sarks zarazem dobre i zte, naturalne i nienaturalne, ,,nasz sojusznik” - jak
moéwi o nim - ale i ten, ktorego trzeba ,,pilnowac przez caly czas™, ,wrdg’, ktory
staje sie ,domownikiem™?.

2']. Breck, The Sacred Gift of live. Orthodox Christianity and Bioethics, New York 1998, s. 76-77.
»Podobnie, gdy pojecie sarks i pneuma sa uzywane razem w kontekscie dualizmu etycznego $w. Paw-
fa, kazde z nich odnosi sie do calej osoby: sarks do czlowieka jako upadlego, pneuma do cztowieka

jako odkupionego”

22 Por. Maksym Wyznawca, Rozne teksty o teologii, ekonomii Bozej oraz o cnocie i wadzie. Cen-
turia pigta 99, w: Filokalia ton hieron neptikon t. B, Athenai 1984, s. 146.
» Scala 11, 2 (653C). Por. Apoftegmaty Ojcéw Pustyni. Gerontikon. Ksiega Starcow, Antoni 33, thum.
M. Borkowska, ZrMon 4, Krakéw-Tyniec 2007, s. 151-152.

2 Scala V, 10 (769D).

% Por, tamze IX, 5 (841C); XVIIL, 1 (937A); XXVI, 13 (1017B); XXIX, 1-2 (1148C).

2 Tamze XXIV, 7 (984A).

¥ Tamze XXVII, 16 (1109B).

28 Por. tamze XV, 18 (885D).
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Weielenie Chrystusa i jego konsekwencje zlaczenia czlowieczenstwa z bos-
koscig w jednej osobie nurtowalo wielu wczesniejszych ascetow z IV i V wieku,
kiedy rozwazali zagadkowa obecnos¢ ciala i duszy w sobie samym. Podkreslali
wtedy przeciwienstwo miedzy czystym duchem i zmystowym ciatem. Wielki Sta-
rzec niczego nie ukrywat przed mtodym Doroteuszem: ,,Drecz usilnie swe zmysty
...bo bez cierpienia nie ma meczennika...Depcz swoje namigtnosci, rozwazajac
wcigz te odpowiedz™.

Mnich z Synaju poucza ascetéw, by nie porzucali swego ciala, ale aby sarks
skazone grzechem ukierunkowywali na Boga. Klimak nazywa to ,,zyciem w kon-
templacji, przebywaniem w niebie™ i do tego ma prowadzi¢ cale zycie ascetycz-
ne mnicha. Jan zaobserwowal, ze ,tyran przygnebienia” atakuje ascete zwlaszcza
wtedy, gdy ,zapomina o rzeczach, ktére s3 ponad nim”*'. Mnisi nie maja ucieka¢
od sarks, gdyz cialo to wspolnik w zyciu’, ,wspolmalzonek™* nierozdzielny od
czlowieka. Bez niego czlowiek nie jest sobg, bez niego ludzie nie s3 w petni ludzmi.

Jan woli méwi¢ o sklonnosciach i znieksztalceniach sarks, ktore nie sa zle
same w sobie, ale pobudzaja czlowieka do walki przez odwrécenie sie od wlas-
nego grzechu i skierowanie si¢ ku Bogu. Takimi sktonnosciami ciala s namiet-
nosci (pathos). Sam termin pathos w monastycyzmie jest niejednoznaczny, gdyz
moze by¢ rozumiany jako choroba, neutralna albo fizyczna sklonnos¢, ale takze
jako ,wewnetrzna dyspozycja® w strone Boga®. Namietnos¢ moze powodowac
pozytywny lub negatywny skutek w zaleznosci od jej celu i kierunku. Przez ,,gli-
n¢” - jak poucza autor Drabiny - ludzie sa grzeszni, ale takze dzieki glinie” zostaja
oczyszczeni*. Kiedy naturalna sklonnosc¢ jest skierowana na Boga, Jan juz nie
uzywa terminu pathos®.

Dla autora, $wiety to czlowiek, potrafigcy wspinac si¢ do Boga po ,,drabinie”
duchowej przemiany i uswigcenia ciata. Cialo jest prowadzone w kierunku Boga
i moze by¢ przebdstwione, a wigc obdarzone nowym dobrem. Te rzeczywistos¢
z pewnoscia mozna osiggna¢, jak zaznacza Klimak: ,,Jesli ciato przemienia si¢ pod
wplywem innego ciala, to jak moze pozosta¢ bez zmiany, kiedy niewinnymi reka-
mi dotyka Cialo Boga™.

¥ Listy do Doroteusza, w: Starcy spod Gazy. Wybér pism Barsanufiusza, Jana, Doroteusza
z Gazy, thum. M. Borkowska, wyd. WAM, BOK 11, Krakéw 1999, s. 256.

3 Scala XXIX, 2 (1148C).

3 Tamze X111, 3-4 (860D-861A).

32 Por. tamze XXVII, 11 (1101A)t

3 W grece klasycznej stowo pathos oznaczalo wypadek, chorobe, ale takze uczucie, dobra
badz zla wewnetrzng dyspozycje, instynkt, namietno$¢, a w koncu zmiane. W Septuagincie oznacza
chorobe tylko jeden raz, a zamiast niego uzywa terminu epithymia, za§ w Nowym Testamencie
pathos uzywa tylko $w. Pawel.

3 Por. Scala XXVI,17 (1020A).

* Por. tamze XXVI, 19 (1068CD).

% Tamze XXVIIL, 22 (1137C).
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Stan ciala odkupionego (hyper fisin) w efekcie staje si¢ powrotem do natu-
ralnej kondycji czlowieka zjednoczonego z Bogiem*. Walka duchowa jest skiero-
wana przeciwko upadtej naturze (para fisin), ktérag mnich z Synaju nazywa ,,nie-
ludzkg™®. Naturalng rzecza wydaje si¢ zmierzanie ciala w jakims kierunku, lecz
w pelni naturalng sktonno$¢ czlowieka stanowi péjscie w strone Boga®. Do nie-
szczgsliwej sytuacji dochodzi wéwczas, gdy ludzie odchodza od Boga i podazaja
za upadly natura®. Stad, zadaniem ascety, musi by¢ toczenie nieustannej walki
z grzeszng naturg czlowieka, ujarzmianie ciala i otwarcie si¢ na pomoc Boza*™.
Mnich ma stosowa¢ rézne formy ascetycznej walki, ktore w konsekwencji powin-
ny doprowadzi¢ go do zwyciestwa nad ciatem: ,,I czy nie cialo pragnie ciala takze?
Pomimo tego, ze ograniczamy nature i pragniemy wzig¢ krélestwo silg, to probuj-
my na rézne sposoby oszukac tego ktamce™.

Klimak zauwaza, ze przez post nie tylko grzeszne cialo jest ,oslabiane”
i ,zmiekczane™, ale takze cala natura ludzka doznaje uzdrowienia®. Jan pod-
kresla, ze post buduje rownowage nie tylko fizyczna, ale i duchows, oraz stano-
wi dobre przygotowanie do prawdziwej modlitwy*’. Taki sens i znaczenie maja
wszystkie inne praktyki ascetyczne, do ktérych Scholastyk tak czesto zacheca
w Drabinie Raju.

4. TRZY SPOSOBY WALKI DUCHOWE] PRZECIWKO CIALU

Klimak w Drabinie nakresla trzy rézne drogi prowadzenia walki duchowej*’.
Pierwsza kieruje si¢ przeciwko cialu (sarks) w znaczeniu tego wszystkiego, co wig-
ze si¢ z ,,ziemskq materig”: pieniadze (chrematén), materialny dobytek (ktematon),
Swiatowa stawa (dokses toil biou), przyjaciele (filoi), krewni (por. Mt 10,36). Jan
mocno akcentuje potrzebe unikania zagrozen ptynacych od tych rzeczy. Tylko
czlowiek ,,pozbawiony wszystkich ubran i trosk - jak uczy Jan - spoglada zawsze
w strone nieba” (pros ton ouranon aei blepon)*. Dla ascety stanowi to poczatek
walki z namietno$ciami ciata: ,Z pewnoscig, jak nauczaja Ojcowie, porzucenie

$wiata jest wrogo$cia wobec ciata™.

Por. tamze XV, 39-40 (896BC) i XXIX, 1-2 (1148BC).
3 Por. tamze XV, 12 (884B).

% Tamze XXVII, 6 (1100A).

40 Por. tamze XV, 50 (901C).

4 Por. tamze I, 27 (641C); XV, 11 (884A), XXIX, 3 (1148D).
2 Tamze XIV, 7-8 (865A).

4 Tamze XV, 15 (884C-885A).

“ Por. tamze XIV, 23 (869B).

4 Tamze X1V, 23 (869B).

6 Por. tamze XXVI, 3 (1085B).

7 Por. J. Chryssavgis, John Climacus, s. 72-76.

8 Scala 11, 2 (653C).

¥ Tamze XV, 9 (881D).
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Porzucenie $wiata, jako droga duchowego wyzwolenia od rzeczy material-
nych i relacji rodzinnych, ma wielkie znaczenie w Zyciu mnicha. Wycofanie si¢ ze
$wiata moze miec¢ sens negatywny (apotage) — pozostawienie dobr materialnych
i relacji rodzinnych lub znaczenie pozytywne (kseniteia) — wskazuje na wypel-
nianie woli Bozej, ,,opuszczenie wszystkiego, co w ojczyznie przeszkadza nam
w dazeniu do poboznego celu™’. Ten drugi aspekt jednoznacznie podkreslono
w Drabinie. Opuszczenie kraju to droga wiodaca do nowego zycia, wyzszego pod
wzgledem duchowym. Typem figuratywnym jest dla Jana Abraham: ,,Nikt tak nie
poswigcil sig, aby pdjs¢ w nieznane, jak ten wielki czlowiek (Abraham), ktéremu
zostalo powiedziane: Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego ojca do kraju,
ktory ci ukaze (Rdz 12,1). I tak zostal powolany do obcego kraju, gdzie mowili
innym jezykiem™'. Kseniteia odstania wigc istotny aspekt stanu monastycznego.
Mnich powinien pozostawac obcy dla $wiata, jak naucza Jan w III rozdziale Dra-
biny: ,Kseniteia jest porzuceniem wszystkiego, aby nie odlacza¢ mysli od Boga...
Ten, kto jest obcy dla $wiata, nie bedzie nawigzywat z nim kontaktow”*.

W Drabinie kseniteia jest postrzegana jako wyraz prawdziwej miltosci do
Boga i szukania ponad wszystko przyszlego krélestwa®. Zadaniem mnicha staje
sie zerwanie ze $wiatem, by mdc powréci¢ do stanu ewangelicznego dziecigctwa.
Tak wigc istotne jest nie zerwanie, ale nawigzanie do tego, co powiedziat Jezus, to
znaczy powr6t do prawdziwego dzieciectwa w sensie duchowym, stanie si¢ po-
dobnym do dzieci. Oto komentarz Jana: ,,Dobry fundament sktada si¢ z trzech
podstaw i trzech filaréw: niewinnosci, postu i czystosci. Wszyscy nowo narodzeni
w Chrystusie zaczynaja od tych rzeczy, biorac przyklad z nowo narodzonych fi-
zycznie™*. Dobrowolne oddalenie si¢ od drogich 0s6b i miejsc pozwala duszy na
glebsze zjednoczenie z Bogiem.

Druga droga ascetyczna, wedtug mnicha z Synaju, skierowana przeciwko
cialu ma za cel, by ludzie stali si¢ tymi, do czego zostali stworzeni, a mianowi-
cie ,krélami” i , kaptanami”. Asceza nie niszczy ciala, ale je wychowuje®. Trzeba
strzec swojego ciala, tak jak krol*, strzegacy swoich poddanych®. Klimak zazna-
cza takze, ze ludzie maja by¢ jak kaptani sktadajacy swoje ciala w ofierze Bogu,
$wiadomi, ze Bog sam jest ,,rzadzacym” Krolem, przemienia oraz wypelnia pustke
u tych, ktérzy porzucaja ten $wiat z poboznosci*®. Podobny sposob walki stosowat
w Apoftegmatach abba Jézef z Panephisis: ,,Ja jestem dzisiaj krélem, bo zapanowa-

%0 Tamze III, 1 (664B).

5 Tamze 111, 17 (668C).

2 Tamze III, 3-4 (664CD).

3 Por. tamze II, 1 (653B).

* Tamze I, 15 (636D).

% Tamze XI, 4 (852D).

% Por. tamze VII, 13 (808D).

7 Por. tamze III, 13 (668A).

5 Por. tamze VII, 13 (808D-809A); XXIX, 6 (1149C).
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fem nad moimi namietnosciami”*. Klimak informuje o tym, iz mnisi posiadali
mala ksigzeczke, w ktorej odnotowywali codziennie swoje zwycigstwa i przegra-
ne®. Dodaje jeszcze: ,,Jesli kto$ widzi, iz w szczegdlny sposdb poddany jest jakies
namietnosci, musi uzbroic sie przeciwko temu nieprzyjacielowi. Gdyz jesli go nie
pokona, nie zdobedzie zadnej korzysci ze zwycigstwa odniesionego nad innymi”™®'.
Czlowiek, idac za przykladem Chrystusa - jak sugeruje Klimak - moze
wznie$¢ si¢ do Boga jedynie poprzez przemiane swoich namietnosci. A Maksym
Wyznawca dodaje, ze: ,namietnosci stang si¢ pozyteczne ludziom inteligentnym
i cnotliwym, za kazdym razem, kiedy beda si¢ nimi postugiwali w celu nabycia
rzeczy duchowych. Namietnosci z racji ich zastosowania, stajg si¢ dobre dla tego,
kto potrafi podda¢ postuszenstwu Chrystusowi wszelaka mysl i wszelaka wolg™®.
Wreszcie trzecig droga walki duchowej przeciwko cialu staje si¢ jego ,,umar-
twienie”, usmiercenie ciala po to, by moglo by¢ wskrzeszone ponownie®. Mnich
z Synaju nie sugeruje, Zeby zapomniec, ze si¢ ma cialo albo je wyniszczy¢, ale raczej
zada¢ mu ,,drugg $mier¢” - czyli poddac je probie ascezy. To ,,$mier¢” oznaczajaca
nowe zmartwychwstanie duchowej osoby, ,,oddanie wlasnej krwi, aby otrzyma¢
Ducha Swietego™. W Drabinie opisywani mnisi z Aleksandrii moga sie wyda-
wac ,,szalencami” Chrystusa. Jednak oni wiedzg, ze jedli nie zakosztuja $mierci juz
tu na ziemi, to nie zmartwychwstang do prawdziwego zycia. W ten sposdb ucza
sprawy fundamentalnej dla ascety: poprzez swoje skrajne zycie i ciagla droge po-
tepiania swoich grzechéw oraz umartwianie si¢ w tym Zyciu, mozna unikna¢ bélu
i cierpienia w piekle (por. Tb 13,2). I tak jak ludzie antycypuja pieklo tutaj na zie-
mi, réwniez moga antycypowac juz tutaj zycie w niebie dzigki swiatlu zmartwych-
wstania®. To jest doswiadczenie ukrzyzowania wlasnego ciala wraz Chrystusem
i zmartwychwstania wraz z Nim. Klimak stawia konkretne pytanie: ,Rozwaz t¢
watpliwos¢. Kto jest wiekszy? Ten, kto umiera i zmartwychwstaje ponownie? Czy
moze ten, ktéry nie wszystek umiera? Ci, ktérzy wychwalaja to drugie, zostali
oszukani; gdyz dla Chrystusa wazne s3 oba, umrzeé i zmartwychwstaé’®. Zycie
mnicha staje si¢ wtedy prawdziwe, kiedy wiedzie je w cieniu Krzyza Chrystusa.
Jan Scholastyk wpisuje si¢ w calg tradycje Ojcéw Pustyni, dla ktérych czujna
uwaga pos$wigcana cialu miala pozycje uprzywilejowana, wrecz wladcza. Jednak
przypisywanie mu mysl ascetycznej jako ,dualistycznej” i motywowanej przez
nienawi$¢ do ciala wydaje sie wielkim naduzyciem i bledem®. Oczywiscie, ze

% Apoftegmaty, Jozef z Panephisis 10, ZrMon 4, s. 283.

% Por. Scala 1V, 48 (702D).

¢ Tamze V, 23 (887D).

62 Maksym Wyznawca, Questiones ad Thalassium 1, PG 90, kol. 269.

% Por, Scala V, 2 (764D); XIV, 12 (865D); XV, 17-18 (885CD).

¢ Apoftegmaty, Longinus 5, ZrMon 4, s. 313.

% Por. J. Chryssavgis, John Climacus, s. 75.

% Scala XV, 19 (888A).

¢ Jak to czyni A. J. Festugiere, Antioche paienne et chrétienne, Paris 1959, s. 309: ,,toute la spiri-
tualité de ce temps est foncierement dualiste”
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rzadko w mysli starozytnej dostrzegano glebsze zaangazowanie ciata w przemiane
duszy, nigdy za$ nie obcigzano go tak wielkim brzemieniem. Dla Ojcéw Pustyni
cialo nie bylo nieistotna czgscig osoby ludzkiej, czy czedcia, ktérg mozna by po-
niekad ,wzig¢ w nawias™®. Nie mogto cieszy¢ sie owa chlodng tolerancja, z jaka
Plotyn i wielu poganskich medrcéw gotowych bylo traktowac je jako chwilowy
i przypadkowy dodatek jazni. Przeciwnie, mnich czul jego przemozna obecnos¢
i dlatego méwit o nim jako o ,,tym ciele, ktérym Bog mnie obdzielit niby polem
do uprawy, tak bym na nim pracowal i wzbogacil si¢”®. Ze wszystkich lekcji, ja-
kich pustynia udzielala p6Zno antycznemu myslicielowi, zaiste ,,najbardziej zdu-
miewajaca’ byla ta, iz ,nieSmiertelny duch moze by¢ oczyszczony i wysubtelniony
przez gling””.

5. ZAKONCZENIE

Sw. Jan Klimak, autor Drabiny, wyprowadza z nauczania poprzednikéw gle-
boka duchowa synteze antropologiczng. W sposdb szczegoélny zatrzymuje sie nad
znaczeniem ciala w Zyciu ascetycznym mnichéw. Zaréwno podkresla wartosé
ciala odkupionego i przebdstwionego przez laske Boza, a zarazem przypomina
o tym, iz ciato to doznalo uszczerbku przez pierwszy grzech w raju. To rozréznie-
nie na cialo odkupione i grzeszna nature czlowieka stanowi istotny punkt w zro-
zumieniu calego dzieta Klimaka, ukierunkowanego na ,wspinanie si¢ do Nieba”
Zadaniem ascety zatem jest toczenie nieustannej walki z grzeszna naturg czlowie-
ka, ujarzmianie ciala i otwarcie si¢ na pomoc Bozg. Mnich z Synaju zaleca rézne
formy ascetycznej walki (odosobnienie, droga ,krolewska” i umartwienie), by
w efekcie powréci¢ do naturalnej kondycji cztowieka zjednoczonego z Bogiem.

THE ROLE OF THE BODY IN THE SPIRITUAL STRUGGLE
IN “THE LADDER OF DIVINE ASCENT” BY ST. JOHN CLIMACUS

Summary

Through His incarnation, Christ sanctified all of material creation, including the human body,
which thereby became a channel of God’s grace. This theme of the glorified body is central to pa-
tristic and ascetic spirituality. Thus, Climacus adopts a similar attitude and represents the body as
a “friend,” an “ally;” an “assistant” and a “defender” Climacus’ theology in no way negates the mea-
ning of the body though he speaks of three different, yet fundamentally similar, ways of carrying out
this ascetic struggle: isolation (apotagé, kseniteia), the “royal” way and mortification. Although the
body was destroyed by original sin, it is not by its nature sinful or sacred; but it may be sanctified.
John Climacus simply informs his readers that transfiguration is possible here and now.

% Por. G. Lardreau, Guy, Discours philosophique et discours spirituel. Autour de la philosophie
spirituelle de Philoxéne de Mabboug, Paris 1985, s. 39.

% Pachomian Koinonia. Instructions, Letters and Other Writings of Saint Pachomius and his
Disciple, ttum. A. Veilleux, Cisterian Studies 45-47, Michigan 1980-1982, vol. 3, s. 138.

7 Scala 1, 5 (633B).
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