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PSYCHOTERAPII OBIEKTYWIZUJACEJ

(w Swietle ksigzki Kardynata Karola Wojtyty, Osoba i czyn)
WSTEP

Wspotczesna psychiatria coraz szerzej stosuje leczenie psychoterapia.
Jakkolwiek niektorzy autorzy wyrazajg sie sceptycznie co do efektow
takiego leczenia (Hebb, Eyseneck), to jednak staje sie coraz bardziej oczy-
wiste, ze problemy, z jakimi aktualnie ludzie zwracajg sie do psychiatry,
nie dadza sie rozwigza¢ przy pomocy farmakologii. Zespoty takie, jak
zaburzenia osobowosci, niedojrzato$¢ osobowosci, psychonerwice i zabu-
rzenia postawy itp. wymagaja wiasnie leczenia psychoterapig.

Réwnoczesnie psychoterapia jako metoda leczenia domaga sie oparcia
0 jaka$ koncepcje cztowieka. Dawne kierunki psychoterapii, ktére wy-
rosty z psychoanalizy, wydawaty sie nie do przyjecia, poniewaz obraz
cztowieka, jaki wylaniat sie w interpretacji np. Freuda, Adlera czy Junga
nie wyczerpywat obserwowanej rzeczywistosci i wydawat sie zubozeniem
w stosunku do ludzkiej egzystencji (by¢ moze, ze moj ,,obraz” cztowieka
ma swoje ,,korzenie” w odlegtych czasach pobytu w K. Z. Ravensbrick —
ale o tym w tej chwili nie ma mowy).

Wspoiczesne teorie psychologii, biologii i socjologii — jak trafnie
stwierdza V. Franki I — takze nie dajg petnego obrazu cztowieka, prze-
ciwnie, zawezajg jego wiasciwy wymiar przez podporzgdkowanie go do
jednej ptaszczyzny, podczas gdy rzeczywistos¢ ludzkiego zycia wskazuje
na jego ztozono$¢é. Natomiast psychopatologia rozpoznajgca stan dezinte-
gracji posrednio zdawata sie wskazywac¢ na jaka$ ztozono$¢ domagajaca
sie integracji.

1 Victor E. Franki, La psychothérapie et son image de I'homme, Paris 1970.



224 Wanda Pétawska

Niewatpliwie trafna jest teza Frankla2, Zze psychoterapeuta dopaso-
wuje ,,do siebie” metode psychoterapii i stad zjawia sie wielo$¢ kierun-
kéw. Wiasne zainteresowanie psychoterapig zostato podyktowane do-
Swiadczeniem zycia, mianowicie zjawito sie jako potrzeba w Poradni
Mtodziezowej. To psychiatria juvenilna w pewnym sensie ,,zmusita” do
stosowania tego typu leczenia. Psychiatra — wobec bujnej psychopato-
logii okresu miodzienczego — staje niejako bezradny, poszukuje wiasci-
wych sposobéw podejscia.

Metoda psychoterapii, ktorg na wstepie nazwatem ,,obiektywizujaca”,
powstata zatem z dwu przyczyn; a) z potrzeby pacjentéw Poradni Mio-
dziezowej, b) z niewystarczalnosci metod dotychczas znanych, ktére juz
z racji przestanek teoretycznych nie mogly da¢ pozadanego rezultatu.
Metoda zostata nastepnie sprawdzona eksperymentalnie (przez okres po-
nad 10 lat) i przyniosta efekt pozytywny, ale brakowato dla niej petnego
wyjasnienia teoretycznego. Powstata ona zatem w sposéb niejako ,,intui-
cyjny”, ponadnaukowy i zostala oparta w pewnym sensie 0 ,,zdrowy”
rozsagdek. Chodzito mianowicie o postepowanie, ktére mogtoby pomoéc
miodemu cztowiekowi w dojsciu do dojrzatosci i integracji.

Zadaniem takiej psychoterapii byto odnalezienie wiasciwego ,,miejsca
w zyciu”. RoOzni sie to w sposob istotny od psychoterapii, w ktorej chodzi
jedynie o uspokojenie pacjenta i zniwelowanie istniejgcych napiec.

»Psychoterapia obiektywizujaca” miata pom6c miodym pacjentom do
odnalezienia nie tylko siebie, ale takze swojego zadania, mozna powie-
dzie¢ — nawet do odnalezienia swojego ,,powotania”.

I. PSYCHOTERAPIA ,,OBIEKTYWIZUJACA”

Nie sposéb w tym miejscu szerzej opisywa¢ samg metode, czy choéby
tylko technike dziatania psychoterapeutycznego, dlatego tylko po krotce
naswietlimy, na czym polega psychoterapia nazwana ,,obiektywizujaca”
i czym sie r6zni od innych metod.

1. Psychoterapia

Cel takiej psychoterapii — jak juz stwierdzono — podyktowany zo-
stat czeSciowo przez potrzebe pacjentdw, mianowicie chodzito o osoby
mitode, ktére otrzymaly diagnoze — najogdllniej moéwigc — o0sob ,,spo-
ftecznie niedostosowanych”, a owo ,niedostosowanie” powodowato kon-
flikt w Srodowisku (najczesciej dom i szkota) i z sobg samym. Zaistniate
napiecia popychaty miodych do zerwania z otoczeniem (ucieczki z domu

2 Tenze, Homo patiens, Warszawa 1971.
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i szkoly), a takze do prob samobojstwa. Taki zestaw ,,przypadkéw” na-
rzucat metode leczenia, mianowicie chodzito o pewng ,socjalizacje”, po-
wrét do wiasnego otoczenia, podjecie nauki albo pracy i przywrdcenie
utracong che¢ zycia. Jasne jest, ze tego typu ,,wyzdrowienia” nie da sie
osiggna¢ przez farmakoterapie, dlatego psychoterapia wydawata sie jedy-
nie trafng metoda postepowania.

Celem takiej psychoterapii byfa zatem taka integracja osobowosci,
ktora pozwolitaby na ,,socjalizacje”, a zatem chodzito o zmiane zaréwno
samej osoby ,leczonej” jak i jej postawy wobec $wiata.

2. Dobor 0s6b poddanych leczeniu

Z zatozenia wykluczono osoby chore psychicznie wymagajace hospi-
talizacji i stosowano psychoterapie gtownie w leczeniu ambulatoryjnym.
Odrzucono takze wszystkie te osoby, u ktérych stwierdzono niedorozwoj
umystowy, poniewaz doswiadczenie wykazato, ze u tych oséb psychote-
rapia oparta o Swiadoma refleksje zawodzi. Obejmowano leczeniem mio-
dych, u ktorych rozpoznano: nerwice, psychonerwice, reakcje nerwicowe,
zaburzenia emocjonalne, zaburzenia osobowosci, niedojrzato$¢ osobowosci,
psychopatie.

3. Zatozenie psychoterapii

Podstawowym zatozeniem takiego leczenia bylo przyjecie tezy, iz
mozna uzyska¢ zmiane zachowania pacjenta. Przyjeto zatem, iz osoba
ludzka ma mozno$¢ Kkierowania sobg i swoim postepowaniem, ale ze
zmiana ta moze nastgpi¢ nie droga narzucania (jak np. w hypnozie lub
psychoterapii kierowanej), ale droga uznania pewnych wartosci, ku kté-
rym cztowiek sie skieruje.

W praktyce okazato sig, ze taka zmiana postawy nie moze sie doko-
na¢ bez czynnego zaangazowania pacjenta, bez jego dziatania i wobec
tego przyjeto wtérnie pojecie tzw. ,,0si integracji”, to znaczy celu, wokot
ktérego koncentrowato sie dziatanie pacjenta. Cate to postepowanie do-
magato sie pelnego ,,uswiadomienia” pacjenta i stad lekarz nie siegat
W swoim postepowaniu terapeutycznym do pod$wiadomosci, ale prze-
ciwnie, odwotywat sie do pelnej Swiadomosci pacjenta, i stad powstata
nazwa: psychoterapia obiektywizujgca. Chodzito o to,
zeby pacjent umiat mozliwie najbardziej obiektywnie spojrze¢ zaréwno
na siebie samego, jak i na calg rzeczywistos¢ Swiata, ludzi i rzeczy i pod
wptywem $wiadomej refleksji zaja¢ swoje wihasciwe miejsce w Swiecie.

W pewnym sensie psychoterapia obiektywizujgca miata zatem pomaoc
w ,,odnalezieniu siebie samego i swojego miejsca w Swiecie”, co wigzato
sie nie tylko z potrzeba oceny siebie i Swiata, ale takze zakladato ko-
nieczno$¢ zmiany siebie samego w kierunku dobra. A zatem z zatozenia

Analecta — 15
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psychoterapia taka zmierzata do ,wychowania pacjenta”, w czym w spo-
sob istotny réznita sie od innych kierunk6w psychoterapii.

4. SposGb postepowania

Trudno tu szeroko opisywa¢ calg technike postepowania. Wystarczy
moze zaznaczy€, iz psychoterapia taka musiata mie¢ kolejne fazy:

a) analiza sytuacji zyciowej — tj. okres poznawania pacjenta, jego
sytuacji spotecznej, warunkéw zewnetrznych itp., przy czym chodzi
nie tylko o informacje dla lekarza, ale przede wszystkim o petne
rozeznanie samego pacjenta w jego sytuacji;

b) analiza osobowosci — okres, w ktorym pacjent ,,pokazuje siebie” za-
réwno lekarzowi jak sobie samemu i to nie tylko objawy chorobowe,
ale przede wszystkim cechy charakteru;

c¢) ustalenie hierarchii wartosci — w tym okresie psychoterapii chodzi
o wydobycie z pacjenta sagdow o wartosciach i ich ,,uszeregowanie”
wedtug obiektywnej wartosci; a przede wszystkim o uznanie ich
istnienia;

d) wiasciwa obiektywizacja — to znaczy okres dokonania oceny siebie
samego i swego postepowania, zgodnie z przyjetg hierarchig wartosci,
w konsekwencji — z rzeczywistoscig zycia;

e) zaangazowanie w aktywnos$¢ .,docelowg” — faza, w ktorej dochodzi
do zmiany postepowania i samodzielnych decyzji pacjenta odnos$nie
dalszego losu — poprzez ,posrednig dziatalno$¢” zaangazowania
W czyn, przez otwarcie sie na potrzeby ludzkie — mozna powiedziec:
przez ,,dobre uczynki”. Konieczna w tym okresie okazata si¢ wiasnie
,08 integracji” tzn. poSredni cel dziatania, przyjety przez pacjenta
jako samodzielny wybér kierunku dziatania, ustalonego na podstawie
odkrytych wartosci;

f) realizacja ,obiektywizacji” — koncowy etap leczenia, w ktérym
pacjent podejmuje aktywnos¢, a lekarz spetnia role pomocnika, pod-
trzymuje w wytrwatosci, utatwia sytuacje zewnetrzna itp.;

g) zakonczenie psychoterapii — uktad miedzyosobowy — okazato sig,
ze podczas leczenia psychoterapig powstaje specyficzny uktad miedzy-
-osobowy: pacjent — lekarz. Uktadu tego nie zawahano sie nazwaé po
prostu przyjaznig, podkre$lajac tym samym, iz nie chodzito o bierny
mechanizm ,,przeniesienia” (opisywane przez réznych psychiatréw zja-
wisko ,.transfer”), ale o aktywna zyczliwo$¢ lekarza w stosunku do
miodocianego pacjenta, ktora to postawa, jak sie wydaje, jest jedyna
wihasciwg postawg wobec czlowieka w ogdle. Zawigzana w czasie
leczenia przyjazh nie pozwala na catkowite zerwanie kontaktu po
zakonczeniu leczenia i dlatego w dalszym etapie, gdy pacjent juz nie



Koncepcja samoposiadanla — podstawa psychoterapii obiektywizujgcej 227

wymaga regularnych spotkan — zjawia sie on sam spontanicznie, juz
to by poinformowaé lekarza o swojej sytuacji zyciowej, lub by zasie-
gna¢ przyjacielskiej rady przed podjeciem waznej decyzji (np. 0 stu-
diach, matzenstwie itp.).

5. Poréwnanie z innymi metodami

Najbardziej pobiezna analiza zatozen i sposobu postepowania poka-
zuje, ze taka postawa nie miesci sie w zadnym z dotychczas znanych
kierunkow psychoterapii. Wszystkie kierunki psychoanalityczne nie na-
dawaly sie do takiej pracy z uwagi na odmienng koncepcje cziowieka,
ktora zaktadata determinacje i wyznaczata dominujgcg role pods$wia-
domosci, przez co odbierata cztowiekowi swobode dziatania i tym samym
uniemozliwiata zmiane postawy.

Moze najbardziej przyblizona byfaby tu koncepcja ,,Client-Centred
Psychotherapy” Rogersa, gdyby nie to, ze Rogers zatrzymywat sie
w swoim postepowaniu na ,,odkrywaniu osobowosci” zaktadajac, ze czio-
wiek z natury jest dobry, podczas gdy rodzaj zaburzeh obserwowanych
u mtodocianych wskazywat na to, ze wkasnie tego cztowieka nalezy prze-
tworzy¢, zmienic.

W pewnym sensie logoterapia Frankla uwzglednia taki cel psycho-
terapii, w ktorej chodzi o pokazanie ,,sensu zycia”, a wiec zmiane mysle-
nia pacjenta ale wydawata sie ona za mato konkretna i zresztg w do-
Swiadczeniu ex juventibus stwierdzono, ze nie udato sie uzyska¢ zmiany
postawy pacjenta bez jego zaangazowania w aktywno$¢ zaréwno zewne-
trzng jak i wewnetrzna.

Nie znajdujgc wiasciwej metody zrezygnowano ostatecznie z poszu-
kiwania teoretycznej koncepcji filozoficznej, a w praktyce opierano sie
wihasciwie na doswiadczeniu, ktére samo ujawnito stuszno$¢ przyjetych
zatozen. Mozna by w pewnym sensie nazwac te psychoterapie ,reali-
styczng, opartg o zdrowy rozsgdek”. Stosowano jg szereg lat jako metode
terapii bez szczegGtowego rozpracowania teoretycznych przestanek. Po
prostu okazato sie, ze takie postepowanie daje pozadany efekt; pod
wptywem psychoterapii ,,wykolejony spotecznie” pacjent uzyskiwat petng
stabilizacje w zyciu i stawat sie ,,zsocjalizowany”.

Il. PRAKTYCZNE ZNACZENIE OSOBY | CZYNU
DLA PSYCHOTERAPII OBIEKTYWIZUJACEJ]

Wiasciwie stato sie zaskoczeniem dla psychoterapeuty odkrycie, iz
studium filozoficzne Ks. Kardynata K. Wojtyly Osoba i czyn przyniosto
nie tylko Swietnie ugruntowang koncepcje teoretyczna, ale takze wypra-
cowany szczegdtowy system postepowania.
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Ta wnikliwa analiza struktury osoby ludzkiej ma niestychane zna-
czenie praktyczne, pokazuje bowiem szczeg6towo proces rozwoju osoby
i spos6b jej petnej realizacji.

Psychoterapia obiektywizujgca znalazta w koncepcji Autora petne
poparcie i teoretyczne wytlumaczenie praktycznie uzyskanych osiggniec.
Nie tylko sama intencja Autora, tj. pokazanie sposobu integracji czio-
wieka zbiega sie z praktycznym celem psychoterapii, ale takze poszcze-
goblne etapy psychoterapii znajdujg swoje wytlumaczenie w Swietle pre-
cyzyjnej mysli. Autor — krok po kroku — prowadzac mys$l o osobie
ludzkiej, ktéra ma ogromne mozliwosci ,stawania sie coraz bardziej
ludzkya”, wiasciwie wyznacza poszczeg6lne etapy postepowania.

Oczywiscie, studium Osoba i czyn, tak jak ono jest skonstruowane,
nie nadaje sie do tego, by stanowi¢ ,,podrecznik psychoterapii obiekty-
wizujacej”, ale pozwala ustali¢ poszczegllne etapy postepowania i intui-
cyjne dziatanie praktyka oprze¢ na gtebokich podstawach $wiadomych
przemyslen.

Zresztg koncepcja, jaka podaje Autor w ksigzce Osoba i czyn w naj-
szerszym zakresie dotyczy wiasciwie wszystkich ludzi. Po prostu poka-
zuje proces dojrzewania cztowieka, ktéry od prostych ,,uczynnien” w dro-
dze zycia ma coraz bardziej przechodzi¢ do ,,$wiadomych czynéw”, za
ktore powinien wzig¢ petng odpowiedzialno$é. Eksperyment zycia poka-
zuje, ze proces dojrzewania osoby ludzkiej nie zawsze przebiega pra-
widtowo i dlatego pokazanie sposobu, w jaki mozna by to dojrzewanie
osiggna¢, ma szczegblne znaczenie. Wydaje sie, iz koncepcja Autora,
a takze metoda, jaka sie za tg koncepcjg wylania, moze poméc w sze-
rokim znaczeniu do osiggniecia, albo co najmniej do przyspieszenia osia-
gniecia dojrzatosci psychicznej.

Wiadomo, iz obecnie nastgpito przyspieszenie dojrzewania biologicz-
nego, ktéremu jednak nie towarzyszy réwnomierne dojrzewanie psy-
chiczne osobowosci, przeciwnie, wydaje sie, iz wzrasta ilos¢ o0séb, ktérym
stawia sie diagnoze: ,,niedojrzatos¢ osobowosci”,

Koncepcja Ksiedza Kardynata — ,,integracji przez czyn” — pokazuje
wilasciwy sposéb rozwiazania tego problemu. Nie ulega kwestii, iz ma
ona ogoélne znaczenie wychowawcze, a takze, moze jeszcze bardziej, stu-
zy — nieco zaniedbanemu w ostatnich czasach — procesowi samowy-
chowania, ktore w jej Swietle odzyskuje petng wartosc.

Prosta prawda zawarta w stwierdzeniu, iz ,,jakos¢ czyndw przechodzi
na sprawce”, wydaje sie tak oczywista, ze nie wymaga szerszych omo-
wien; prawda konstruktywna i zrozumiata dla wszystkich wychowawcow.

Oprocz tego ogolnego znaczenia, koncepcja Autora — jak juz stwier-
dzono — ma szczegblne znaczenie praktyczne dla psychoterapii ,,0biek-
tywizujacej”, poniewaz w pewnym sensie dopiero w oparciu o te ,teo-
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rie” praktyka psychoterapeutyczna uzyskuje range swoistej metody, od-
miennej od innych kierunkéw.

W Swietle koncepcji Osoby i czynu skomplikowana ztozono$¢ czto-
wieka: ciato, psychika i dusza, uzyskuja petng harmonie niczego nie tra-
cac. Pelny obraz osoby i jej powotania nadaje dopiero wiasciwy Kkieru-
nek zabiegom psychoterapii, ktérej celem staje sie wilasnie ,,integracja
przez czyn”.

Znamienne dla XX wieku przesuniecie poje¢: zto — choroba — tez
znajduje tu swoje wytlumaczenie (coraz wiecej uczynnien w cztowieku,
a coraz mniej Swiadomych czynbéw na zasadzie coraz wiekszej ilosci
bodzcow dziatajgcych, czynigcych coraz trudniejszg integracje), ponie-
waz ,jakos¢ czyndéw przechodzi na sprawce”, to staje sie jasne, ze im
mniej Swiadomych czynéw, tym mniej odpowiedzialny staje sie cziowiek
i tym bardziej czuje sie zdeterminowany i pozbawiony wolnosci wewne-
trznej. W takim razie ,,leczenie” musi by¢ zarazem ,,przywracaniem wia-
sciwej wizji cztowieka”.

Rozwoj psychopatologii przyniost diagnozy takie, jak: ,,zaburzenia
osobowosci”, ,,niedojrzatos¢ osobowosci”, ,,zaburzenia postawy” itp. — s3
to wszystko fenomeny, dla ktérych farmakoterapia nie wydaje sie wia-
sciwym sposobem traktowania. Ilos¢ zaburzeh tego typu ma charakter
progresywny, wywotluje pewng bezradnos¢ terapeutyczng i prowokuje
mato skuteczng polipragmazje; leczenie objawowe zawodzi, trzeba sie
doszuka¢ leczenia przyczynowego i wiasnie ksigzka filozofa niespodzie-
wanie staje sie przyczynkiem zaréwno do postawienia prawidtowej dia-
gnozy, jak i uchwycenia etiologii, a takze patogenezy. Oczywiscie, zeby
mozna bylo wyciagna¢ szczegdtowe wnioski diagnostyczne, nalezatoby
dopracowaé szczegdtowo kazuistyke, ale tym nie mniej, og6lna koncepcja
pozwala zrozumie¢ strukture osoby i uchwyci¢ miejsce, w ktérym za-
istniata patologia.

Whnetrze osoby, w ktorym Autor rozréznia czyny od ,,uczynnien” jest
terenem codziennego dziatania lekarza. Wiasnie psychiatra ex professo
zajmuje sie tym, co sie dzieje w cziowieku i psychopatologia przyniosta
wiedze o tym, iz sama $wiadomo$¢ nie wystarcza do kierowania soba,
bowiem w bogactwie fenomenéw rozréznia sie szereg stanéw, w ktorych
zostaje zachowana Swiadomos$¢ przezy¢, a jednak zniesiona odpowiedzial-
nos¢ i zdolno$¢ kierowania soba — dwa kryteria ,,normy psychicznej”
przyjete niejako zawodowo w praktyce lekarskiej, zwlaszcza w psy-
chiatrii sadowej.

Psychoterapia obiektywizujgca zostata oparta o ,,petng Swiadomos¢”,
ale nie dawata jej wyjasnienia. DoSwiadczenie praktyki w sposéb oczy-
wisty pokazato mozliwo$¢ integracji pacjenta, ale nie wyjasniato mecha-
nizméw dziatania — dopiero uczynita to koncepcja Osoby i czynu.
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Dla praktyka jednak jest wazna nie tylko koncepcja, ale jeszcze
bardziej mozliwos¢ realizacji i — rzecz ciekawa — ksigzka Osoba i czyn,
jakkolwiek jest par excellence teoretyczna, to przeciez wikasnie przynosi
wskazOwki takze co do sposobu postepowania. Koncepcja ,,samoposiada-
nia” wyprzedzonego koniecznoscig ,.samoopanowania” i dopetniania
osoby przez czyn, daje wiasciwy sposob podejscia do cztowieka. (Daje
zresztg takze prawidtowa, pozytywng argumentacje dla wszelkiego daze-
nia do Swietosci).

W sposéb szczegllny nadaje sie ona do zastosowania w dziedzinie
tzw. wychowania seksualnego, gdyz w sposob niestychanie przekony-
wujacy, a zarazem prosty, roztadowuje napiety problem niewfasciwych
postaw w dziedzinie przezy¢ seksualnych. Pokazuje poszczegélne etapy
rozwoju przez Swiadomosé, wolnos¢, samoposiadanie i samostanowienie
do samodopetnienia, daje metode postepowania niejako w dwoch Kie-
runkach: na wewnatrz, do pracy nad sobg i na zewnatrz, w kontaktach
miedzyosobowych, miedzyludzkich.

W oparciu o koncepcje Autora mozna ustali¢c — szczegdtowo je uza-
sadniajac — poszczegblne etapy postepowania terapeutycznego.

I11. ZNACZENIE OSOBY | CZYNU
DLA TEORII PSYCHIATRII | PSYCHOTERAPII

Opr6cz znaczenia praktycznego, jest jeszcze niewatpliwie znaczenie
»teoretyczne”, zarébwno dla wspomnianej juz diagnostyki psychopatolo-
gicznej, jak i psychoterapii. Fenomenologia psychopatologii jest bogata
i nie chodzi o to, zeby tutaj jg cytowac, ale — podkresli¢, iz osobowa
koncepcja cztowieka, ktorego osobowos$¢ jest dynamiczna i ma poten-
cjalne mozliwosci peinej integracji przez dziatanie, uzupetnia luke, jaka
istniata w rozumieniu cztowieka. Przeprowadzona przez Autora analiza
ludzkiego dziatania daje podstawy do petnego zrozumienia osoby ludzkiej
i ma znaczenie takze teoretyczne, poniewaz daje psychoterapeucie wia-
$ciwe uzasadnienie obserwowanych fenomendw.

Koncepcja samorealizacji, podjeta przez Autora jako koniecznosé
auto-determinacji poprzez poszczeg6lne etapy do petnego samoposiadania,
pokazuje cziowieka, jako zadanie do spelnienia zaréwno dla samego
podmiotu, jak i dla terapeuty. Pokazuje, iz wiasciwie pojeta psychote-
rapia nie jest niczym innym, jak pomoca udzielong przez jednego czto-
wieka drugiemu cztowiekowi w uzyskaniu petni cztowieczenstwa, czyli —
inaczej mowigc — petni integraciji.

Spos6b doprowadzenia do tego, zeby cziowiek ,sie stawat”, musi by¢
znany dla terapeuty, inaczej — psychoterapia nie osiggnie celu. Autor
pokazuje wyraznie, jakg drogg moze sie ,,urzeczywistniCc cztowiek najpet-
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niej”. Samostanowienie — samoopanowanie — samoposiadanie — a samo-
posiadanie w koncowym etapie — musi sie skonkretyzowa¢ przez wole.
Pacjent wielokrotnie wypowiada do lekarza psychiatry skargi wias-

nie tego typu: ,,nie mam silnej woli”, lub, je$li nawet tak nie mowi
sam, to obserwuje sie w jego zachowaniu brak woli. Koncepcja Autora
kapitalnie stuzy w tym zakresie terapii — ,wolnos$¢, jako zalezno$¢ od

siebie samego”. Pokazanie pacjentowi, iz ,brak zaleznosSci od wiasnego
«ja» w dynamizowaniu sie danego podmiotu jest réwnoznaczny z bra-
kiem wolnosci” (s. 122) — rozwigzuje ten problem, a pokazanie, ze
,»,0s0bie ludzkiej przystuguje wolno$¢ nie jako czysta niezaleznos$¢, ale
jako samo-zaleznos¢, w ktérej zawiera sie zalezno$¢ od prawdy” (s. 162) —
zdejmuje juz z cztowieka deprymujace poczucie determinacji. Oczywis-
cie, zalezno$¢ od prawdy doprowadza nas do nastepnego etapu psycho-
terapii, w ktérym bedzie mowa o hierarchii wartosci. Cztowiek musi
uzna¢ prawde za warto$¢, zeby sie chcie¢ od niej uzalezni¢, i wiasnie
do prawidtowej psychoterapii konieczne jest, by sam psychoterapeuta
wiedziat, do czego ma prowadzi¢ pacjenta.

Pacjent, ktéry przychodzi do lekarza, jest uwiktany w szereg re-
akcji, w ktérych niejako zgubit poczucie wolnosci. Lekarz ma mu poka-
zaé, ktére jego dziatania s ,,zniewolone” i jak moze odzyska¢ wolnos¢
zawierajacg sie miedzy ,,moge, nie musze”.

Dziatanie terapeutyczne ma wiasciwie ,poprawi¢ pacjenta”. Kon-
cepcja czlowieka jako osoby skierowanej z natury do dobra, pozwala
lekarzowi wierzy¢ w skuteczno$¢ leczenia. Prognoza staje sie pomysina,
jezeli przyjmie sie, zgodnie z Autorem, ze ,wola oraz wolnos¢ osoby
posiadajg wiasne i sobie wilasciwe dynamiczne przyporzadkowanie do
prawdy, wiasny dynamiczny do niej stosunek” (s. 174). Takie wyttuma-
czenie pozwala psychoterapeucie spodziewaé sie, ze jezeli pokaze pacjen-
towi dobro, prawde, czyli warto$é, to zostanie w nim wzbudzona przez
te wartosci — mowiac jezykiem Autora — ,,powinno$¢”, ktéra z kolei
samorzutnie wptynie na jego wole, przyporzadkowujac ja do tej war-
tosci — niejako jg uzalezniajac.

Koncepcja ta ma catkowite pokrycie w doswiadczeniu, gdyz istotnie,
o ile pokaze sie mtodym prawdziwg wartos¢, to odpowiedz na te war-
to$¢ jest z reguty pozytywna i rzeczywiscie wywotuje ,,zaangazowanie
w powinnos$¢”,

Zasadniczo w przebiegu psychoterapii, nie zaklada sie zadania o typie
,budzenia sumienia”, jednak w praktyce okazato sie, ze w miare jak
pacjent odkrywa wartosci, rownoczes$nie powstaje w nim ocena wiasnych
postaw i dokonuje pewnych konfrontacji. Zwlaszcza w dalszym etapie
postepowania — i wtedy mozna powiedzie¢, iz postepowanie terapeu-
tyczne zadziatato tak na cziowieka, iz poruszyto jego sumienie. Wiasnie
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dopiero to ,,poruszenie sumienia”, oparte o wzbudzong ,,powinnos¢” za-
czyna sterowac do podjecia decyzji o czynie. Jezeli taki skutek zaistnieje,
to mozna uwazac, ze psychoterapia przebiega prawidtowo i daje wiasciwy
efekt. Autor stwierdza, ze cztowiek ,posiada zdolno$¢ odpowiadania
wolg na warto$¢” (s. 178). W procesie psychoterapii chodzi wtasnie o obu-
dzenie tej zdolnosci, jakby — jej uruchomienie.

Ksigzka Osoba i czyn pozwala lekarzowi-psychoterapeucie na gtebo-
kie zrozumienie nie tylko struktur, ale takze mechanizmoéw dziatajacych
w cztowieku; ,,cztowiek jako .. catoksztalt dynamiczny” (s. 81) pozwala
sie pozna¢. Dopiero prawdziwe poznanie pozwala uczyni¢ leczenie psy-
choterapig skutecznym, a w S$wietle tezy Autora, ze cztowiek moze nie
tylko by¢ jakis, ale moze sie coraz bardziej stawac (s. 101), psychote-
rapia nabiera wiaSciwego znaczenia i znajduje wiasciwe dla siebie
miejsce.

Ponadto ksigzka Osoba i czyn wyjasnia w sposob precyzyjny i gteboki
gtébwne pojecia, na ktérych opiera sie cata psychoterapia. Sg to:

1. Koncepcje podswiadomosci

Caty szereg autoréw — poczawszy od Freuda — a takze powszechna
wiedza pokazuje podswiadomos¢ jako nieznang site destruktywna, ktorej
trzeba sie podda¢ i ktora w sposéb istotny, cho¢ nieuchwytny, deter-
minuje nasze postepowanie. W kontaktach z pancjentami, zwlaszcza
z miodzieza, ujawnia sie nieraz wizja podswiadomosci, jako dominujgcej
»uznanej sity”. Nawet niekiedy wptyw podswiadomosci byt wysuwany
przez pacjentdw jako argument usprawiedliwiajacy nieprawidtowe za-
chowanie. Jeszcze czeSciej opinie takag podzielajg psychoterapeuci i psy-
chiatrzy, a pacjent, w poszukiwaniu pomocy, zanim sie ,,wyleczy” spo-
tyka wielu lekarzy, czyta rozne ksigzki i te kontakty przynosza mu jaka$
blizej nieokre$long wizje wihasnej podswiadomosci.

Taka koncepcja pod$wiadomosci, jaka zwykle posiada pacjent, wy-
daje sie sitg ,,0odsrodkowg”, wyraznie utrudniajaca integracje. Niekiedy
trudno wydobyé pacjenta z deprymujacego poczucia zdeterminowania,
zwihaszcza ze nietatwo bylo znaleZzé inne teoretyczne wyjasnienie roli
podéwiadomosci. (Te trudnos¢ w praktyce pokonywano zwykle pewnym
»unikiem”, mianowicie, o ile to bylo mozliwe, omijano temat podswia-
domosci ktadac gtéwny nacisk na $wiadomosg).

Dopiero podswiadomo$¢ pojeta tak, jak jg przedstawia Autor Osoby
i czynu przestaje zagrazaC integracji, staje sie jednym z elementéw dzia-
fania cztowieka samego w sobie i juz nie krepuje jego wolnosci. Miejsce,
jakie Autor wyznacza podswiadomosci, uwalnia cztowieka od grozby de-
terminacji. ,,Podswiadomos¢ wskazuje na potencjalnosc¢
ludzkiego podmiotu” (s. 97). W ten sposéb podswiadomos¢ zo-
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staje niejako wciggnieta w ,,zadanie jakim jest cztowiek” i zaczyna spet-
nia¢ role czynnika konstruktywnego. Jest to chyba pierwsze ujecie pod-
Swiadomosci, ktore nie zagraza strukturze osoby i nie uniemozliwia inte-
gracji. Jasno wyznaczona rola podswiadomosci pokazuje kierunek dzia-
fania psychoterapii. Przeniesienie z pod$wiadomosci w Swiadomo$¢ —
nabiera w petni ludzkiego znaczenia i to jest dopiero rzetelna obiekty-
wizacja (s. 99, 100).

Uleganie podswiadomosci wydawato sie pewnym ponizeniem czio-
wieka, pozbawiato go cech w peini osobowych, natomiast w tej myslo-
wej strukturze, jakg nam przedstawia Autor, podswiadomos$é jako rze-
czywisto$¢ zostaje zachowana, a zarazem jej funkcja i istota nie stojg
W sprzecznosci z samg osobg, znika zrodto sprzecznosci w samej osobie
jako takiej — co ma miejsce zawsze, gdy Swiadomo$¢ przeciwstawia sie
pod$wiadomosci, a obie sg w tym samym podmiocie. Tutaj ta tak bardzo
trudna do wyrdéwnania sprzecznos¢ znika i pod$wiadomos$¢ ujawnia nam
sie w calej swojej rzeczywistosci i w szczegdlnej funkcji. Pod$swiadomosé
ma — wedtug Autora: 1) — ,,unaoczni¢ potencjalno$¢ podmiotu”, czyli
pokaza¢ perspektywy dalszego rozwoju osoby; 2) zarazem pozwala
»dostrzec wewnetrzng ciggto$¢ i spoistos¢ podmiotu”, to znaczy — po-
zwala niejako wszystko, co sie dziato dotad — zatrzymac; zwieksza zatem
bogactwo osoby ludzkiej nadajac wyraZznie temu bogactwu znaczenie
~-materiatu do przepracowania”, ,,ukazuje cztowieka, jako istote poddang
od wewnatrz czasowi”, nie zrywa zatem z przesztoscig, przeciwnie, uka-
zuje caty cigg zdarzen warunkujgcych aktualng rzeczywisto$¢, ale zara-
zem stuzy integracji przez ,,parcie w strone Swiadomosci” (s. 99—100).

To ostatnie stwierdzenie: ,,parcie w strone Swiadomosci” — jest od-
kryciem, ktore pozwala zharmonizowaé, czyli zintegrowaé osobe. Jest to
twierdzenie przeciwstawne catej szkole psychoanalitykdéw. Nie wdajgc sie
w tej chwili w poréwnania z innymi teoriami, trzeba podkresli¢, ze
wilasnie to stwierdzenie jest zgodne zaréwno z doswiadczeniem uzyska-
nym droga psychoterapii, jak i jeszcze ogoélniej z tzw. ,,eksperymentem
zycia”. Caly szereg napie¢ w cztowieku znika, gdy podswiadomos¢ prze-
niknie w Swiadomo$¢. W praktyce lekarskiej psychiatrycznej jest to fakt
powszechnie znany, choé niekonfrontowany w Swietle teorii filozoficz-
nych. Przy kazdej nerwicy zadaniem psychoterapii jest przesledzi¢ z pa-
cjentem podswiadome watki motywacji jego zachowania i reakcji, i w mo-
mencie, gdy uda sie to zrobié, pacjent zaczyna rozumie¢ swoje zacho-
wanie i uspokaja sie, a takze tatwiej znajduje sposob wyjscia.

W doswiadczeniu jest oczywiste, iz sitg sterujgca zachowaniem czito-
wieka jest i powinna by¢é Swiadomos$¢, a nie podSwiadomo$é; w pewnym
sensie leczenie na tym wiasnie polega — tre$ci wydobyte z pod$wiado-
mosci w Swiadomos$¢ przestaja niepokoi¢. Podjecie w procesie psychote-
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rapii najbardziej urazowych watkéw ,wewnetrznej historii cztowieka”
i spokojne ,,naswietlenie $wiadomoscig” przynosi uspokojenie i wyrow-
nanie zachowania. Im wigksze u$wiadomienie tresci podswiadomych,
tym wieksze poczucie wolnosci.

2. Pojecie wolnosci

Proces psychoterapii, ktéry zmierza do uzyskania zmiany postaw
cztowieka jest wihasciwie w istocie swojej procesem uwalniania czto-
wieka z jego wewnetrznych uwiklan w celu uzyskania swobody dzia-
tania w pewnym okreslonym kierunku. W pewnym sensie zawsze w psy-
choterapii chodzi o ,,uwolnienie cztowieka” Proces ten jednak jest —
jak wiadomo — procesem szczegOlnie trudnym. W psychoterapii obiek-
tywizujgcej odwolywano sie wiasciwie do zwyklego, zdrowego rozsadku,
ktéry pozwalat dostrzec opisane przez Autora ,,miejsce wolnosci” w tym,
co sie kryje miedzy ,moge, a nie musze”. Prawidlowa socjalizacja pa-
cjenta, ktéra chcemy przez psychoterapie obiektywizujaca osiagnac, nie
moze sie obejs¢ w pewnym etapie bez pojecia wolnosci, czy wolnej woli.
W Swiadomosci pacjentéw zwykle bardziej chodzi o wolnos¢, niz o ,,wol-
ng wole”, ale w rzeczywistosci to jest to samo. Wolnos¢ opiera sie o wol-
ny wybdr i, wolno$¢ dziatania. Jest to bardzo wazny problem w psycho-
terapii (réwnie wazny w pedagogice, ale tego aspektu tutaj teraz nie
podejmujemy), poniewaz pacjent przychodzi do lekarza wiasnie z poczu-
ciem braku wolnosci, czuje sie zalezny od wielu swoich mechanizmoéw,
wrecz jest nieraz zniechecony do zycia z tego powodu (to szczegdlnie
wyraznie wida¢ w psychoterapii niedosztych samobdjcdéw); czuje sie tak
zalezny od swoich reakcji, nad ktérymi nie panuje, ze sie z nimi utoz-
samia. Wszystkie reakcje impulsywne agresji, autoagresji dominujg nad
nim tak, ze zachowanie jego staje sie — mowiac jezykiem Autora —
»szeregiem uczynnien”, w ktérych wolno$¢ niejako znika zupetnie. Przy
prébie zmiany zachowania pacjent ponosi kleske i stwierdza woéwczas
jednoznacznie: ,,ja nie mam woli”, ,,nie potrafie”,

Proces wychowania woli, w szczeg6lnosci tzw. ,,silnej woli” staje sie
szczegblnie aktualny, gdy chodzi o pacjentobw miodocianych, niedojrza-
tych. Problem ten jawi sie wrecz jako zadanie dla psychoterapeuty, dla-
tego w pewnym okresie psychoterapia obiektywizujgca musi sta¢ sie
takze procesem wychowywania; jest to etap w calym postepowaniu naj-
bardziej ,,pedagogiczny” (w technice dziatania wymaga stosunkowo diu-
giego okresu).

W ksiazce Osoba i czyn znajdujemy petne pokrycie teoretyczne dla
tego okresu praktyki, dostajemy bowiem nie tylko definicje wolnosci,
ale takze doskonale sprecyzowang teorie ksztatcenia woli.
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-Wolnym moze by¢ tylko ten, kto sam dla siebie
jest przedmiotem dziatania” (s. 125), a osiggnag¢ wolnos¢
mozna tylko drogg ,,autodeterminizmu” (s. 126), ,,catkowitej i wytacznej
wiladzy osoby nad wolg” (s. 127) oraz przez niezalezno$¢ ksztattujaca sie
jako: 1) ,,samozalezno$¢”, 2) samostanowienie, ktére potocznie bywa rozu-
miane jako instynkt wolnosci, 3) $wiadome rozstrzygniecie, ktére z tego
samostanowienia wyptywa i wreszcie, co bardzo wazne dla psychotera-
peuty (a takze wychowawcy), 4) jako ,,napiecie (jakie zachodzi)
pomiedzy wola jako wltadzg samostanowienia .. a po-
tencjalnoscig ciata, emotywnosciag i popedliwoscia”
(s. 128—129).

W praktyce bowiem u wielu pacjentéw wiasnie w tym punkcie miesci
sie zrodto kryzysu. W tym napieciu dochodzi do rezygnacji z samostano-
wienia, lub raczej nie tyle rezygnacji — bo to zakiadatoby petne rozu-
mienie tej sytuacji — ile raczej ,,samostanowienie” nie zostaje dopro-
wadzone do skutku, jest niejako ,,unieruchomione”, nie wyzwolone przez
brak aktywnej postawy samego pacjenta wobec siebie.

W procesie psychoterapii to ,,napiecie” jest wiasnie terenem dziatania.
W miare zdobytej sprawnosci cztowiek coraz tatwiej postuguje sie wolg
i staje sie coraz bardziej od siebie zalezny, czyli coraz bardziej wolny.
Wolny cziowiek dokonuje rozstrzygnie¢, ale nie beda one dokonane, poki
nie zamienig sie w wybér. ,,Zdolnos¢ rozstrzygania peiniej
ujawnia sie w wyborze, niz w prostym chceniu”
(s. 137) — co takze znajduje potwierdzenie w praktyce, gdyz pacjent
dopdki tylko chce, nie zmienia swojej postawy. Zmiana zachodzi dopiero
wowczas, gdy to jego teoretyczne ,,chce” zmienia sie w decyzje ,,wybie-
ram to, a nie tamto”. Samostanowienie i dokonany wybor stajg sie wiec
w istocie podstawa do konkretnego dziatania, ktére ma byé podjete
w okreslonym Kkierunku (w praktyce etap ten jest nazwany ,socjali-
zacja”).

Okreslenie wolnosci jako ,,samozalezno$ci” ma olbrzymie znaczenie
praktyczne, gdyz ludzie (nie tylko miodociani, to samo da sie przesledzi¢
u dorostych np. w Poradni Matzenskiej) wolnoscig chcieliby nazwac cal-
kowitg niezalezno$¢, lub zalezno$¢ od zmiennych sytuacji aktualnie ak-
ceptowanych, a nie widzg zZrédta wolnosci w sobie samych; to sie szcze-
golnie ujawnia w dziedzinie przezy¢ i czynow seksualnych. Pokazanie
im, iz wolnosScig jest ,samozalezno$¢” redukuje caly szereg napie¢, choé
zarazem stawia szereg zadan, gdyz w tym punkcie rodzi sie wiasnie
odpowiedzialno$¢. (Prawidtowo przebiegajacy proces psychoterapii obiek-
tywizujacej w gruncie rzeczy nie jest niczym innym, jak ,budzeniem
poczucia odpowiedzialnosci” i stad ma znaczenie wychowawcze).
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Zalezno$¢ wyltgcznie od siebie samego jest psychologicznie bliska
cztowiekowi i zrozumiata, a nawet — mozna powiedzie¢ — dla miodego
cztowieka atrakcyjna. Cztowiek nie chce byC zalezny od kogokolwiek,
chce by¢ wolny, ale zarazem nie zdaje sobie sprawy, co to w praktyce
oznacza. Kapitalne okreslenie Autora ,wolno$¢ do” — pokazuje ten
problem bardzo jasno; wolno$¢ do tego, by by¢ w petni soba, a zatem
caly szereg rodzacych sie zobowigzan. Aby wewnetrzng wolnos¢ uzyskac
cztowiek musi sie ustosunkowac¢ do tego, co sie w nim dzieje i znowu
pomocy jest przeprowadzone przez Autora rozréznienie miedzy tym ,.co
sie dzieje w cztowieku, a co on czyni”.

W gabinecie psychiatry ludzie czesto wypowiadajg skarge wiasnie
taka: cztowiek ma poczucie, ze robi co$ catkiem innego nizby chciat, ma
do siebie o to pretensje i dominuje w nim poczucie bezradnosci wobec
siebie samego. Spokojne rozréznienie ,,dzieje sie i czynie” pozwala pa-
cjentowi bardziej poznac i okresli¢ siebie, a wiasciwe poznanie siebie jest
warunkiem nieodzownym do dokonania zmiany.

Pierwszy etap psychoterapii powinien doprowadzi¢ do samowiedzy,
opanowania $wiadomoscig podswiadomosci i wyraznego odrdznienia ,,czy-
noéw od uczynnieh”, i to dopiero jest prawdziwym uwolnieniem czto-
wieka. Wiasciwe pojecie wolnosci, tak precyzyjnie dopracowane przez
Autora, stanowi juz rozwigzanie wielu trudnosci, bowiem w doswiadcze-
niu rzeczywiscie jasno sie okazuje, iz ,brak zaleznosci od wiasnego »ja«
w dynamizowaniu si¢ .. podmiotu jest réwnoznaczny z brakiem wolno-
§ci” (s. 122). Falszywe pojecie wolnosci i falszywe przekonanie o jej
braku stanowi przeciez istotng przyczyne wielu trudno$ci (zwlaszcza
w dziedzinie postaw aspotecznych:).

W ten sposéb teoretyczna koncepcja podbudowuje doskonale praktyke
i pozwala uczyni¢ pacjenta osoba ,,wolng”, gotowa do podjecia pracy
nad sobg — bo tak przeciez mozna okresli¢ proces integrowania sie,
zalezny od siebie samego.

3. Dezintegracja

Aby mdc skutecznie przeprowadzi¢ psychoterapie, ktéra ma za za-
danie zintegrowanie czlowieka, trzeba mie¢ wlasciwe rozeznanie czym
wiasciwie jest dezintegracja. Oba pojecia, zarowno integracja jak i dezin-
tegracja sg potocznie naduzywane i wieloznaczne. Nie bardzo wiadomo,
co wihasciwie moze by¢ zdezintegrowane i co ma zosta¢ zintegrowane.
Oparcie o koncepcje osoby pozwala zrozumie¢, czym jest dezintegracja
jako brak, a czym staje sie integracja.

W roznorakich odcieniach pojecia dezintegracja, m. in. zjawia sie
przekonanie, iz zycie uczuciowe, emocje, a zwikaszcza namigtnosci i reak-
cje popedowe wywotujg stan dezintegracji. Ludzie o zywej emotywnosci
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nieraz sami siebie uwazajg za zdezintegrowanych, gdy ich reakcje uczu-
ciowe nazbyt rosng i gdy odczucia stajg sie zbyt silne. Inne Swiatto na
role uczuciowosci rzuca stwierdzenie Ksiedza Kardynata, iz dezintegra-
cja nastepuje wtedy, gdy jest ,jakas niezdolnos¢ posiadania
siebie i panowania sobie samemu poprzez samostanowienie”
(s. 205).

Cale zycie uczuciowe uwaza Autor za teren mozliwy do poddania
samoposiadaniu, a zatem cate to bogactwo wnetrza cztowieka w tej kon-
cepcji jest ,,uratowane” mimo stwierdzenia, iz uczucia dgza do ,,zakorze-
niania sie w podmiotowym »ja«” i mogag przejs¢ w ,trwaly stan psy-
chiczny” (s. 266) i mimo pewnego niebezpieczenstwa ,.emocjonalizacji
zarébwno S$wiadomosci jak i woli”, przyjmuje réwnocze$nie Autor nie
tylko mozliwo$¢ kierowania nimi, ale takze nadaje im role w pewnym
sensie tworcza, stwierdza bowiem, ze ,.emocja nadaje szczegblng wyra-
zisto§¢ sprawczosci, a wraz z nig catej osobowej strukturze samo-pano-
wania i samo-posiadania” (s. 267). Nawet spontaniczno$¢ nieraz trakto-
wang jako zrodto dezintegracji miesci sie w tej zwartej koncepcji samo-
posiadania. Niejako wszystkie warstwy osobowosci znajdujg swoje wia-
sciwe miejsce i stuza rozwojowi osoby pod jednym warunkiem — przez
samoposiadanie. Cziowiek ma siebie przeksztalci¢, a nie zubozy¢, prze-
ciwnie, zachowujac wszystko — wydoby¢é wiasciwy wymiar.

W ten sposéb dezintegracja przedstawia sie nie jako stan nieodwra-
calny zaburzen osobowosci, czy defekt osobowosci, ale etap, przez ktéry
mozna przejs¢ do wiasciwej realizacji siebie. W pewnym sensie — Sle-
dzac mys$l Autora — mozna dezintegracje potraktowaé jako zadanie do
spetnienia.

Poniewaz osoba ma swoistg dynamike, ten osobowy dynamizm daje
podstawy do optymistycznego widzenia mozliwosci sprawczych osoby.
| taki tez jest wydzwiek ksiazki, ktdéra w istocie swojej reprezentuje
gteboko uzasadniony optymizm (odmienny od nieco infantylnego opty-
mizmu Rogersa, ktéry wierzy w dobro natury cziowieka i uwaza, ze
samo odkrycie autentycznych cech cziowieka wystarczy do uczynienia
go dobrym 3) przez to odkrycie wielkich mozliwosci cztowieka stawania
sie coraz bardziej kims.

Wiasciwie taka koncepcja pokazuje nieograniczone perspektywy roz-
woju dla cztowieka. Na szczycie tak pojetej potencjalnosci staje po pro-
stu Swietos¢ osoby, jako naturalny stan integracji whasciwej cztowiekowi.
Takie spojrzenie na pacjenta wyzwala aktywng postawe lekarza, ktoremu
niejako ,,optaca” sie podjaé trud psychoterapii, poniewaz istnieje mozli-
wosC jej prawidtowego efektu.

3 C. P. Rogers, Le développement de la personne, Paris 1970.
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4. Pojecie integracji

Tak samo jak pojecie dezintegracji, pojecie integracji bywa wielo-
znaczne i niesprecyzowane. W praktyce psychoterapii obiektywizujacej,
o ktérej caty czas mowa, przyjeliSmy konieczno$é istnienia ,,0si inte-
gracji”. Okazato sie bowiem ex iuventibus niemozliwe uzyskanie inte-
gracji na innej drodze, jak jedynie na drodze ukierunkowanego dziatania.
Ta umowna ,,08 integracji” stwarzata dopiero warunki wyzwolenia wia-
Sciwej postawy pacjenta. Bezcelowo, bez ,,0si” nie udawato sie osiggnaé
integracji. Ten fenomen, doswiadczalnie stwierdzony, znajduje swoje
petne wytlumaczenie w integracji pojetej tak, jak nam prezentuje Autor
Osoby i czynu. Integracja, wedtug Niego, jest to ,,urzeczywistnia-
nie i manifestowanie sie catosci i jednosci na pod-
tozu pewnej ztozonosci” (s. 202). Ta ztozonosé — jak juz wyzej
zaznaczono — jawi sie nam jako bogactwo osobowosci wzietej w jej
catoksztatcie wraz z wrazliwoscia, emotywnoscia, uczuciowoscia, popedli-
woscig, pod$wiadomoscig itp. Jest to ztozona struktura psychiczna czio-
wieka, wzbogacona jeszcze strukturg somatyczng — peing dzian i uczyn-
nien.

Bogactwo skomplikowanej ,,ztozonosci”! | teraz to bogactwo zostaje
potraktowane jako — po prostu zadanie — zadanie do spetnienia. Czio-
wiek sam dla siebie stanowi zadanie — powie Autor — i to zadanie jest

»przeksztatceniem siebie” (s. 101), speilnianiem siebie, ,,cztowiekiem in
fieri” (s. 100), stawaniem sie ,coraz bardziej »kims$«” (s. 101). Takie
dynamiczne ujecie mozliwosci osoby jest jak najbardziej w zgodzie z do-
$wiadczeniem, a ponadto stawia wilasnie dobrg prognoze dla psychote-
rapii. Wiasciwie dopiero psychoterapia pojeta jako proces umozliwiajacy
czynng, tworcza integracje osoby — przez nig sama — nabiera sensu
i perspektyw powodzenia. Staje sie obiektywnie uzasadniona. (Innym
zagadnieniem jest okre$lenie warunkéw utrudniajacych lub uniemozli-
wiajacych catkowicie tak pojetg integracje, ale tym w tej chwili tu sie
nie zajmujemy).

Czynna integracja przebiega przez poszczegblne etapy, precyzyjnie
przez Autora pokazane: samostanowienie, samopanowanie — do samo-
posiadania. Autor wyjasnia szczeg6towo poszczeg6lne pojecia. ,,Samosta-
nowienie integruje rézne przejawy dynamizmu cziowieka na poziomie
osoby” (s. 110). Uwydatnia role woli, jako sposobu realizacji samostano-
wienia. Taki proces w cztowieku nie moze sie dokona¢ biernie. Ttumaczy
nam to niepowodzenia tych metod psychoterapii, ktére zajmowaty sie
jedynie ,wydobywaniem pewnych elementéw osobowosci, np. z pod-
$wiadomosci”, samo bowiem ujawnienie nie jest jeszcze spetnieniem
osoby. Nie chodzi tylko o poznanie, ale przede wszystkim — o prze-
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ksztalcenie. Zadna osoba ludzka nie jest ,,gotowa”, ale jest petna mozli-
wosci ciaglego stawania sie. (Tak jak i z tego powodu nie jest pelnym
zaden uklad miedzyosobowy, ale ma perspektywy cigglego przetwarzania
sie i stawania sie bardziej tym, czym na poziomie osoby moze by¢; ma
to kolosalne znaczenie dla perspektyw takiego uktadu, jakim jest np.
miedzyosobowy ukitad mitosci matzenskiej, ale tego tematu teraz tutaj
nie podejmujemy, zaledwie go sygnalizujgc).

Nie trzeba chyba podkreslaé, ze tak pojety proces integracji staje sie
zadaniem zaréwno dla lekarza, jak i dla pacjenta. Staje sie¢ fatwo zrozu-
miate, ze tego typu integracja jest niemozliwa bez dziatania, bez aktyw-
nosci, bez czynu i stad w ostatecznym wydzwieku teoria Autora zmierza
do analizy czynu jako jedynego realnego sposobu uzyskania tej integracji
0 jaka chodzi.

5. Integracja przez czyn

Bierna integracja osobowosci na poziomie osoby nie istnieje (chyba,
Ze nazwiemy integracjg somatyczng integracje ciata, np. w ruchu — ale
nie o to chodzi). Dopiero w czynie nastepuje to, co psychoterapeuta na-
zwat ,,obiektywizacjg”, a co Autor Osoby i czynu nazywa ,integracjg
przez czyn”. Po poprzednich etapach psychoterapii, w ktorych pacjent
doszedt do poznania siebie, wypracowania postawy wolnosci oraz samo-
stanowienia, czyli stat sie zdolny do wolnego wyboru i rozstrzygniec,
przychodzi nastepny etap realizacji. Jedno warunkuje drugie tak, jak
stusznie podkre$la Autor, ze warto$¢ poznana powoduje powstanie powin-
nosci, czyli dopinguje cztowieka do czynu i wolno$¢ odzyskana w zesta-
wieniu i z obudzonym poczuciem odpowiedzialnosci domaga sie realizacji.
Pacjent na tym etapie patrzy na siebie juz jak na zadanie do spetnienia,
juz czuje samozalezno$¢ i wolno$¢ ukierunkowang do czynu. Wiasnie
praktyka pokazata, iz proces integracji musi sie oprze¢ o czyny.

Psychoterapeuta zanotowuje wyniki terapii, ale nie analizuje ich
wewnetrznej struktury, w pewnym sensie redukuje myslenie na konto
dziatania — stwierdza, ze tak jest. Mysl filozofa przychodzi z pomoca
w pokazaniu mechanizmoéw i prawidtowych zaleznosci i pozwala wyttu-
maczy¢ praktyke. Lekarz stwierdza, iz pod wptywem czynéw, jakie pod-
jat jego miodociany pacjent, stat sie on znacznie bardziej wyréwnany.
Filozof analizujacy — rzecz ciekawa — bez doswiadczenia (lub raczej
w oparciu o doswiadczenie innego rodzaju) wyprowadza wniosek, ktory
natychmiast przekonuje psychoterapeute swojg trafnoscig — ,,jako$¢ czy-
néw przechodzi na sprawce” (..). ,,Cztowiek spetnia siebie jako o0soba,
jako ktos i jako kto$ moze sie stawaé dobry lub zty — to znaczy moze
sie spetni¢ i moze sie poniekad nie spetnic” (s. 160).

Zadaniem prawidtowo przeprowadzonej psychoterapii bedzie w takim
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razie to, zeby sie czitowiek ,spetnit jako osoba”, a to spelnienie zalezy
wprost od czynéw ludzkich. Ze to stwierdzenie jest stuszne, daje nam
na to dowdd samo zycie i losy ludzi, a w spos6b szczegélny — cafa
hagiografia (przeciez zyciorysy $wietych to sa historie ludzi, ktorzy sie
spetnili w sposéb najbardziej pelny przez swoje czyny). Warunkiem
uznania kogo$ za $wietego, a wiec za czlowieka ,,petnego wymiaru” jest
ocena jego czynow. Jest to najzupetniej zrozumiate takze dla kazdego
wychowawcy, iz zte czyny ,,psuja cztowieka”. Staramy sie wrecz w pro-
cesie  wychowywania sterowa¢ zachowaniem wychowankdw, aby ich
ustrzec wiasnie od ztych czynéw. (W pewnym sensie dekalog w ten
sposob steruje ludzkim zachowaniem, zeby go uchronié¢ od ztych czynéw.
Negatywna forma norm etycznych ,,nie rob czego$” — tu znajduje swoje
pozytywne uzasadnienie. Nie réb zta po to, zeby ocali¢ siebie samego,
»twoja niejako jakos¢”).

Wyniki doswiadczenia zyciowego jasno wskazuja, iz teza, ze spetnienie
osoby ,,jest spetnieniem tylko przez dobro, przez zto moralne natomiast
jest .. nie-spetnieniem” (s. 160), jest stuszna. W oparciu o te prawde,
choé moze nie tak sprecyzowang, ale doswiadczalnie odkryta, cale sze-
regi wychowawcow usitujg wychowankdéw sktoni¢ do dobrych czynéw.

W praktyce psychoterapii potwierdzito sie to bardzo wyraznie, ponie-
waz okazato sie, iz ,,poprawe”, to znhaczy zmiane postawy pacjenta uzy-
skiwano dopiero na tym etapie psychoterapii, gdy doprowadzono go
do czynéw. Oczywiscie, chodzi o to, zeby cztowiek podjat czyny wiasnie
dobre. Dlatego poprzedzajacy etap w psychoterapii byt tym, ktéry na-
zwano ,ustalaniem hierarchii warto$ci” — a Ksigdz Kardynat powie
w tym miejscu o funkcji sumienia, ktore ,,ujawnia ... tkwigcg w wolnosci
cztowieka zalezno$¢ od prawdy” (s. 161) i o funkcji rozumu, ktéry jako
czynnik kierujgcy osobg, ,.kieruje jg do spelnienia siebie w czynie nie
na drodze samej emocjonalnej spontanicznosci, ale na drodze transcen-
dentnego stosunku do prawdy oraz zwigzanej z tym powinnosci i odpo-
wiedzialnosci” (s. 270). W praktyce psychoterapii nazwano ten okres po-
szukiwaniem wiasciwej hierarchii wartosci, gdyz dopiero wtedy cztowiek
rroze siegngé do dobra, gdy je uznaje za wartos¢; szereg sposobow
w praktyce, czy nawet technice psychoterapii — temu okresowi stuzy.

Efektem pozytywnym psychoterapii staje sie taka postawa, w ktorej
cztowiek sam wybiera to, co dobre i niejako pozwala sie w to dobro
zaangazowaé (znajdujemy tu takze teoretyczne wytlumaczenie postaw
apostolskich, niejako mozemy obserwowaé u ludzi rézny stopien zaan-
gazowania w czyn, w dobro). W tym okresie pelnego juz sterowania sobg
cztowiek nie musi uwalnia¢ sie od emocji (w praktyce nie umiatby tego
uczyni€), ale przeciwnie, moze swoje emocje zaangazowa¢ w czyn. Autor
stwierdza wyraznie: ,,Emocja nadaje szczegdlna wyrazi-
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stos¢ sprawczosci, a wraz z nig calej .. strukturze samo-pano-
wania i samo-posiadania” (s. 267). Zaangazowany emocjonalnie cztowiek
Z pewng pasjg bedzie realizowat dobro, ktére go pociagnie, a ktore uzna
za warto$¢ nadrzedna.

Jego aktywnos$¢ bedzie dwukierunkowa: na wewnatrz, ku coraz wiek-
szej integracji i zarazem musi sie ujawni¢ na zewnatrz w $wiecie, co
stanowi z kolei podstawe prawidtowych struktur spotecznych i prawidto-
wych stosunkéw miedzyludzkich (mozna by takze prze$ledzi¢ doktadnie
znaczenie tej koncepcji dla psychoterapii grupowej i w ogole dla zycia
spotecznego), ktore nazywamy poprawng postawg spoteczng, a ktérych
brak nazwiemy postawg aspoteczng (Autor méwi tu o ,uczestnictwie”).

Analizujac roéwnoczesnie koncepcje Autora i wyniki uzyskane z prak-
tyki mozna wyciggnagé wniosek, iz psychoterapia obiektywizujaca opiera
sie 0 koncepcje samoposiadania i zmierza do uzyskania integracji przez
czyn. Zatem przydatnos¢ tej koncepcji dla praktyki wydaje sie bezsporna.

Oczywiscie, mozna by sprébowac przesledzi¢ koncepcje samoposia-
dania w odniesieniu do catej psychopatologii i wyjasnienia mechanizmow
psychogennych — ale to wymagatoby osobnego studium.

Analecta - 16





