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EUFUNKCJE DZIALALNOSCI TURYSTYCZNEJ
DZIECI I MLODZIEZY

Pedagogiczne efekty dzialalnoéci turystycznej i krajoznawczej zaleza
od wyrazZnie sprecyzowanych celow wychowawczych. Pochodna realizacji
celéw uprawiania turystyki oraz miarg efektow pedagogicznych jest rodzaj
funkcji turystyki i ich rola w zyciu spotecznym. Wedlug K. Przectawskiego
[1996] funkcje okre$lonej dziatalnosci spotecznej podzieli¢ mozna ogélnie na
pozytywne (eufunkcje) i negatywne (dysfunkcje).

Wspotczesna sytuacja spoteczna, nacechowana kryzysem wartosci i autory-
tetow, wymaga poszukiwan nowych, bardziej skutecznych 1 efektywnych me-
tod, sposobow, koncepcji o charakterze wychowawczo-pedagogicznym zmie-
rzajacych do przygotowania miodej czgsci spoleczenstwa do wlasciwego zy-
cia, zgodnego z wymogami spotecznymi. Turystyka jawi si¢ w tej sytuacji jako
warto$ciowa forma dziatalno$ci wychowawczej, powodujaca wiele eufunkcji.

Do najczesciej prezentowanych funkcji naleza: funkcja rekreacyjno-zdro-
wotna, funkcja informacyjno-poznawcza, inaczej zwana ksztalceniowa, funk-
cja wychowawcza, funkcja rozwoju kulturalno-estetycznego oraz funkcja
poszanowania 1 ochrony srodowiska. Funkcje te s3 efektami i nast¢gpstwami
realizac)i procesu wychowania do turystyki i przez turystyke. Rola rekreacyj-
no-zdrowotna odnosi si¢ do profilaktyki zdrowotnej i wzmocnienia potencja-
hu biologicznego spoteczenstwa. W. W. Gaworecki [2006], J. Wolski [1970]
wskazuja, ze motywy, ktore sklaniajg do uprawiania turystyki w celach zdro-
wotnych to: 1) odnowa sit jako gléwny cel, ktoremu jest podporzadkowany
tryb zycia w miejscowosci turystycznej, 2) stan zdrowia uczestnika turystyki
zdrowotnej okreslany jako stan wyczerpania lub przemegczenia, powodujacy
potrzebe¢ spedzania urlopu we wskazany przez lekarza sposéb, w miejscu i1 po-
rze roku najbardziej odpowiedniej, 3) aktywny charakter wypoczynku, ktore-
go formy powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci turysty.

Jak zaznaczaja T. Lobozewicz i G. Binczyk [2001], w literaturze fachowej
przedmiotu najczg$ciej opisywana jest wlasnie ta funkcja, ktora odnosi sig do
wplywu aktywnosci turystycznej na zdrowie czlowieka. Zdrowotne znacze-
nie turystyki polega na wyrwaniu czlowieka z niezdrowego srodowiska miast
i wyprowadzenie w taki teren, gdzie dziatalnos¢ ludzka nie doprowadzita
jeszcze do wystapienia czynnikéw szkodliwych, godzacych w zdrowie ludz-
kie. Elementem potegujacym oddzialywanie zdrowotne na organizm cztowie-
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ka jest mikroklimat tworzony przez kompleksy lesne, taki, rzeki czy zbiorniki
wodne. Dodatkowym sposobem maksymalizujacym efekty zdrowotne, a za-
razem czynng forma rekreacji jest aktywno$¢ fizyczna realizowana w réznych
dyscyplinach turystycznych, gdy podejmuje si¢ spacer, uczestniczy w kilku-
godzinnej wycieczce, jezdzi na rowerze itp. Wdwczas poprzez adaptacj¢ or-
ganizmu do wysitku fizycznego budowany jest potencjal motoryczny, a przy
tym zwigksza si¢ takze pulap tlenowy, decydujacy o mozliwosciach wysit-
kowych. Istotne znaczenie pedagogiczne posiada réwniez wymiar minimum
aktywnosci fizycznej cztowieka ukazujgcy wartos¢ systematycznej aktywno-
§ci fizycznej majacej na celu przeciwdziatanie zwigkszonemu obnizaniu si¢
sprawnosci i wydolnosci fizycznej organizmu

Zabiegi takie oplsuy.} r6zne reguly (m.in. Swiatowej Organizacji Zdrowia,
Swiatowej Organizacji Zywienia, Amerykanskiego Oérodka Kontroli i Pre-
wencji Chorob itp.), ktore majg by¢ forma profilaktyki zdrowotnej w choro-
bach uktfadu krazenia i o podiozu immunologicznym, a takze moga zapewniaé
odpowiednig jakos¢ zycia w okresie starosci, umozliwiajac swobodne podej-
mowanie czynnosci utylitarnych, takich jak: zadania samoobstugowe, higie-
niczne, a takze komunikacyjne. Aktywnos¢ fizyczna podejmowana w réznych
warunkach pogodowych, gdy pada deszcz, gdy swieci stonce, gdy jest cieplo
lub zimno, hartuje organizm dzieci 1 mlodziezy poprzez doskonalenie proce-
séw termoregulacyjnych ustroju. Zwigkszona sprawno$¢ i wydolnos$é fizycz-
na oraz zahartowanie organizmu jest forma profilaktyki zdrowotnej wspétcze-
snego czlowieka.

Nastepng funkcjg jest funkcja poznawczo-informacyjna. W. W. Gaworecki
[2001], ktory opiera si¢ na definicji ksztalcenia T. Wojcika, sugeruje, ze
ksztalcenie to samodzielne i kierowane czynnosci czlowieka podejmowane
dla osiggnigcia okreslonego zasobu wiedzy o otaczajacym s$wiecie, pozna-
nia samego siebie, zdobycia umiej¢tnosci potrzebnych mu do przeobrazania
$wiata i do rozwoju okreslonych uzdolnien, zainteresowan i ogélnej spraw-
nosci umystowej. Proponuje zastapienie nazwy ,.funkcja poznawcza” przez
nazwe ,.funkcja ksztalceniowa”

Jak podaja T. Lobozewicz i G. Binczyk [2001], w obszarze ksztatceniowo-
-poznawczym zyczeniem teoretykow i praktykow jest, aby turystyka spetniata
nastepujace role: 1) Zaspokajala i ksztaltowala potrzeby poznawcze poprzez
odpowiednio dobrany i przygotowany program, zwigzany z realizacjg tresci
krajoznawczych; 2) Sprzyjata rozwojowi zainteresowan, zamitowar i uzdol-
nien; 3) Byla elementem o$wiaty, pracy dydaktyczno-wychowawczej, inte-
gralnym elementem systemu edukacji narodowej; 4) Ksztalcita umiej¢tnosci
obserwacji; 5) Byla forma ksztattowania postaw i nawykdow; 6) Rozbudzata
nawyki samoksztatcenia; 7) Wiazala nauke szkolng z zyciem; 8) Ulatwiata
swiadome i aktywne zdobywanie wiedzy; 9) Umozliwiata migdzyprzedmioto-
w3 korelacj¢ wiedzy; 10) Spelniala postulat wielostronnego nauczania i ucze-

325



nia si¢; 11) Byla sposobem pogladowego nauczania; 12) Stanowita skuteczny
sposob odwerbalizowania 1 odformalizowania procesu nauczania; 13) Uczyta
samodzielnego i racjonalnego myslenia.

Funkcja wychowawcza dotyczy przemian mentalnosci powodowanych
dzialalnoscig turystyczna 1 krajoznawczg, ktdre sg obserwowane zarowno
u wyjezdzajacych, jak i w spotecznosci recepcyjnej, goszczacej na swym te-
renie turystow. Podstawowym celem wychowawczym turystyki jest ksztalto-
wanie osocbowosci czlowieka i przygotowanie go do zycia w spoleczenstwie,
pisza T. Lobozewicz i1 G. Bienczyk [2001]. Role te, wedlug wyzej wymie-
nionych autoréw, spetnia przede wszystkim turystyka kwalifikowana i kra-
joznawcza, gdyz najbardziej wyrabia takie cechy osobowosci i charakteru,
jak: zaradnos$¢ i samodzielnos¢, silng wolg, przedsigbiorczo$¢, wytrwatosc,
umiejetnos¢ pokonywania trudnosci i przeciwienstw, solidarmo$¢ grupowa,
sprawiedliwos¢, gospodarnos$¢, dyscypling, samokontrole, odpowiedzial-
nos$¢, sumiennosc, otwartosé, osobista godnosé, dume narodowa, patriotyzm,
przywiazanie do kraju, optymizm, osobista odwage, dzielnos¢, obowigzko-
wos¢ i gotowosc do poswigcen, zyczliwosc, przyjazny stosunek do bliznich,
tolerancj¢ dla cudzych przyzwyczajen i upodoban, uprzejmosc, umiejetnosc
wspdtpracy w grupie i uznawanie woli wigkszosci.

Wedlug K. Przeclawskiego [1996] efekty oddzialywan wychowawczych
poprzez uczestnictwo w turystyce s3 nast¢gpstwem nastgpujacych czynnikow:
roli i pozycji spoleczne;j turysty, jego osobowosci, doswiadczen turystycznych
nabytych w trakcie dzialalnosci turystycznej, wartosci odwiedzanego srodo-
wiska, osobowosci wychowawcy, organizacji i warunkéw wyjazdu, a takze
formy wyjazdu. K. Denek [1989] wyroznia nastepujacy zespol postaw okre-
$lajacych stosunek do otaczajacej rzeczywistosci, ktdre nalezy wpoi¢ mio-
dziezy w procesie wychowania poprzez turystyke i krajoznawstwo: 1) posta-
wy ideowe (humanizmu, egalitaryzmu, demokratyzmu, zaangazowania, umi-
fowania wolnosci, szacunku do pracy); 2) postawy spoleczne (spotecznego
zaangazowania, patriotyzmu, spotecznej uzytecznosci, gospodarnosci, dyscy-
pliny, odpowiedzialnosci, spotecznej otwartosci); 3) postawy interpersonalne
(poszanowania godnosci cztowieka, poszanowania Zycia i zdrowia, tolerancji,
opiekunczos$ci, poszanowania wiasnosci, rzetelnosci informacji, poszanowa-
nia autonomiti jednostki); 4) postawy intrapersonalne (osobistej godnosci, sa-
mokontroli, perfekcjonizmu, odpowiedzialnosci za siebie, optymizmu, samo-
dzielno$ci, osobistej odwagi, dzielnosci).

T. Tyblewski [1979] uzupelnia wyzej wymieniony zespot postaw o: 5) posta-
wy pronaturowe (szacunku dla zycia, opiekunczo$ci wobec dziet natury, odpo-
wiedzialnosci za srodowisko naturalne, harmonijnego kontaktu z natura, umito-
wania jej pickna, rozmitowania w przyrodzie); 6) postawy prokulturowe (zainte-
resowania kulturg, kontaktem z nig, umitowania jej pigkna i wielkosci, postawy
ciaglego uczestnictwa w kulturze, kulturainego doskonalenia srodowiska).

326



Nabywanie postaw prokulturowych poprzez uprawianie turystyki ma
zwigzek nie tylko z funkcjg wychowawcza, ale takze z funkcja kulturalno-
-estetyczng uprawiania turystyki. Wedhug K. Przectawskiego [1996] turystyke
nalezy traktowac jako funkcj¢ kultury, element kultury, przekaz kulturowy,
spotkanie kultur i czynnik przemian kulturowych.

Uczestnictwo w dziatalnosci turystycznej i krajoznawczej daje mozli-
wos¢ rozwoju intelektualnego poprzez zwiedzanie miejsc zabytkowych i hi-
storycznych itp., stajac si¢ funkcjg realizacji celu poznawczego. Odbywa sie
to zgodnie z powiedzeniem ,,podrdze ksztalca” Poprzez turystyke rodza si¢
1 intensyfikuja potrzeby gromadzenia wiedzy krajoznawczej, w tym rowniez
kulturowej oraz estetycznej. Turysta, w ramach edukacji kulturalnej, jak po-
daja T. Lobozewicz i G. Bienczyk [2001] spotyka si¢ z zabytkami, miejscami
pamieci narodowe;j, z dzietami sztuki, instytucjami kulturainymi, zjawiskami
zycia kulturalnego, kultura ludowa, a takze warto$ciami kulturowymi przy-
rody. Uczy si¢ wyboru tego, co z dobr kultury. jest najcenniejsze, najbardziej
wartosciowe.

Jak piszg T. Lobozewicz i G. Bienczyk [2001], uczestnictwo w kulturze
mozna o0siagnac poprzez dzialalno$¢ turystyczna polegajaca nie tylko na za-
spokojeniu potrzeb intelektuainych i estetycznych, ale rowniez w sferze re-
kreacji (uczestnictwo w imprezach roznych typéw), a takze przez wlasciwe
zachowanie si¢ w réznych sytuacjach uprawiania turystyki.

Programujac dziatalno$é turystyczno-krajoznawcza w zakresie kulturalno-
-estetycznym, nalezy tak ja profilowac, aby: 1) ksztaltowata zainteresowanie
kulturg; 2) umozliwiata uczestnictwo w kulturze (w znaczeniu minimalizowa-
nia barier uczestnictwa, a takze zapewnienia ciaglo$ci procesu uczestnictwa);
3) sprzyjata aktywnemu uczestnictwu w zyciu kulturalnym; 4) wptywata na
kulture osobistg uczestnika dziatalnosci turystycznej; 5) ksztaltowata wraz-
liwo$¢ emocjonalng i umitowanie kultury; 6) funkcjonowata jako czynnik
aktywacji kulturalnej odwiedzanego $rodowiska; 7) uwzgledniata kontakt
z zyciem kulturalnym i artystycznym, stajac si¢ czynnikiem awansu kultural-
nego; 8) stwarzata okazje do wykonania prac na rzecz rozwoju kulturalnego
odwiedzanego srodowiska; 9) wyrabiata postaw¢ szacunku, ochrony i opieki
w stosunku do dziet kultury; 10) byta zrédlem ekspresji tworczej; 11) zaspo-
kajata potrzebe kulturalnej zabawy i rozrywki.

Funkcja poszanowania i ochrony srodowiska ma szczegolnie istotng role,
bioragc pod uwage degradacje srodowiska, oraz zagrozenia ekologiczne tak
charakterystyczne dla rozwoju naszej cywilizacji. Pochodng dziatalnosci in-
stytucji 1 organizacji spotecznych zajmujacych si¢ turystyka sa wzmozone
wysitki zmierzajace do popularyzacji tej dyscypliny w réznych obszarach
i grupach spotecznych. Intensywny udziat w turystyce moze powodowaé
przekroczenie pojemnosci odwiedzanego przez turystow terenu i rodzic za-
grozenie dla $rodowiska, przyczyniajac si¢ do jego degradacji. W rozwoju
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turystyki idzie o takie oddzialywanie pedagogiczne, ktére z jednej strony
przyczyni sie do zwiekszenia udzialu w dziatalnosci turystycznej, a z dru-
giej do wzrostu §wiadomosci i zabiegéw zwiazanych z ochrong srodowiska
i ekologia. W strategii rozwoju turystyki w Polsce na lata 2007-2013 opra-
cowanej przez Ministerstwo Gospodarki, a nastepnie zaakceptowanej przez
rzad Rzeczypospolitej Polskie), przyjeto wytyczne zwiagzane z popularyzacja
turystyki, ktore beda realizowane wedhlug zasad rozwoju turystyki zr6wnowa-
zonej. Ma ona polega¢ na zaspokajaniu potrzeb turystow bez powodowania
konfliktu z innymi uzytkownikami $rodowiska i bez zagrozenia mozliwosci
realizacji potrzeb przysztych generacji. Wedtug A. Rychling i J. Solon [1998]
podstawy zréwnowazonego spoteczenstwa okreslaja dwie grupy zasad:

Etyczne: 1) swiat ma ograniczone zasoby, ktore musza shuzy¢ wszystkim,
nie mogy by¢ zatem wykorzystane przez jedno pokolenie; 2) spoleczenstwo
stanowi element przyrody i ludzie przestrzega¢ musza jej praw; 3) ludzie nie
mogg podporzadkowywac sobie przyrody, a sposob zycia musi by¢ dostoso-
wany do warunkow srodowiska.

Operacyjne: 1) konkurencyjnosci i sprawnosci, tj. ograniczenia zbednej
konsumpcji i bardziej efektywnego wykorzystania zasobow; 2) wielokrotne
wykorzystanie tych samych zasobow; 3) zwiekszenia wykorzystania zasobow
odnawialnych.

Warto by byto w promocji nakierowanej na zwigkszenie uczestnictwa spotecz-
nego w turystyce oraz przy ksztattowaniu $wiadomosci ekologicznej uwzgledni¢
wyzej opisane zasady, ktore z jednej strony racjonalizuja wykorzystanie zaso-
bow naturalnych, a z drugiej nie wykluczaja dalszego rozwoju turystyki.

Uzupehiajac prezentacj¢ oddzialywan turystyki interpretowanych w ka-
tegoriach funkcji, nalezaloby stwierdzié¢, ze swoistym novum w odniesieniu
do tych zagadnien jest koncepcja ,,ekopedagogiczna”, uwzgledniajaca idee
zycia w plenerze, majaca swoje korzenie w pedagogicznych pomystach ,,eks-
perymentalnego uczenia sie”, ,uczenia si¢ przez doswiadczenie”, ,,odkryw-
czego nauczania” i w ,.edukacji plenerowej”. Zycie w plenerze, ktore lansuje
I. Mytting [1994], powinno {aczy¢ jednostki 1 ksztaltowaé kulturowa tozsa-
mo$¢ z przyroda poprzez wartosci wazne dla spoteczenstwa, przez kreowanie
wspélnotowej wspotpracy miedzyludzkiej. Zycie w plenerze to zycie w na-
turze i z natura, jest to taki sposéb Zzycia, ktdry cechuje si¢ spontanicznoscia,
pogtebionymi relacjami, poczuciem odpowiedzialno$ci, opiekg nad przyrods.
Poprzez dzialalnos¢ plenerowa podczas uprawiania turystyki mozna posigsé
umiejetnosci i kwalifikacje, ktore pomocne beda w przysztosci, w perspekty-
wie pracy zawodowej. Wedlug D. Maya [1994] kwalifikacje te okre$lane sa
jako kluczowe, a zatem wymagalne, pozadane. Do kwalifikacji tych naleza:

Rozwdj wlasny: 1) wiasna indywidualna $wiadomos¢; 2) $wiadomos$¢
swoich mozliwosci; 3) swiadomos¢ swoich celow i potrzeb; 4) swiadomosé
celoéw spotecznych; 5) rozwdj osobowosci.
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Umiejetnosci interpersonalne: 1) wrazliwo$é i branie pod uwage innych;
2) odpowiedzialnos¢; 3) umieje¢tnosé komunikowania sig; 4) zaufanie do in-
nych; 5) che¢ wspétpracy; 6) poswiecenie, pasja.

Swiadomos¢ srodowiskowa: 1) o gatunkach zagrozonych i ekosystemach
w naturze; 2) odpowiedzialno$¢ za przyrodg i jej ochrong.

Umiejetnosc uczenia si¢: 1) otwarty umysl i cieckawos$¢: 2) zdobywanie
do$wiadczen; 3) umiejetnos¢ refleksji.

Swiadomo$é wartosci: 1) umiejetnosé krytycznej analizy systemu warto-
$ci; 2) umiejetnosc dalszego rozwoju; 3) §wiadomosc¢ i badanie swoich prze-
konan etycznych; 4) formulowanie swojego stanowiska.

Podsumowujac nalezy stwierdzié¢, ze turystyka jest Zzrodtem wielorakich
pozytywnych funkcji (eufunkcji). Dokonujac analizy zakresu oddziatywa-
nia ekopedagogiki, ktora nawigzuje do dziatalnosci plenerowej, charaktery-
stycznej dla uprawiania turystyki, nalezy stwierdzi¢, ze jej efekty zwigzane
s z wszystkimi funkcjami dziatalnosci turystycznej, a zatem z funkcja rekre-
acyjno-zdrowotng, funkcja informacyjno-poznawcza, funkcja wychowawcza,
funkcja rozwoju kulturalno-estetycznego oraz funkcja poszanowania i ochro-
ny srodowiska. We wszystkich tych funkcjach odnalez¢ mozna zamierzone
oddziatywania o charakterze wychowawczo-pedagogicznym powodujace
ksztaltowanie potrzeb i postaw turysty, wptywajacych na jego osobowos$é
i charakter, a takze te oddzialywania dotyczace wartosciowego zagospodaro-
wania czasu wolnego.
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