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NOWE RODZAJE SPORTOW
JAKO NARZEDZIA OSIAGNIECIA
PRESTIZU?

Bycie znanym i cenionym jest pragnieniem wielu ludzi. Osiagnigcie tego
celu okupione jest najczesciej wielkim wysitkiem, rzadko kiedy bowiem osig-
gamy prestiz mimowolnie, bez osobistego wykazania si¢ w jakiej$ dziedzinie.
Z czym w ogole nalezy wigzac prestiz spoleczny? Pojecie to wprowadzit do so-
cjologii Max Weber, wiazal on je z cecha polozenia stanowego, potegujacego
bariery i dystanse spoleczne mig¢dzy stanami. Pojecie to oznacza uznanie,
respekt, szacunek, czes¢, ale takze honor, godnos¢, dume i zaszczyt.

W okresie pracy badawczej Maxa Webera nie istnialy jeszcze media spo-
lecznosciowe; wydaje sie, ze takze ich rozwdj doprowadzit do pewnej korekty
w rozumieniu, czym jest prestiz. O prestizu w dzisiejszych czasach nie de-
cyduje juz bowiem urodzenie, dokonania zawodowe, nalezenie do pewne;
grupy spolecznej (np. lekarzy, profesoréw, duchowienistwa), ale bardzo cze-
sto wystarczy ,,bycie znanym”. Takze uprawianie sportu moze przyczynic si¢
do osiggniecia prestizu; czgsto pomaga w tym réwniez bogactwo materialne,
ktore sportowiec osigga przy okazji zdobywania kolejnych tytutéw i medali.
Nie wystarczy jednak bycie samym sportowcem, istotne znaczenie ma takze
dyscyplina, ktdrg si¢ uprawia, a takze osobowo$¢ i zachowanie samego spor-
towca. W dzisiejszych czasach sport staje si¢ coraz powszechniejszy, staje si¢
pewnym sposobem na zycie; nie jest juz podporzadkowany innym dziedzi-
nom zycia, ale sam staje si¢ waznym faktorem, oddziatujagcym na inne obsza-
ry, jak np. gospodarka, kultura, nawet polityka',

Szczegolng role na drodze do osiaggniecia prestizu odgrywaja nowe rodza-
je sportow. Niektore powstaly calkiem przypadkiem, inne s3 udoskonalona
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wersjg juz znanych dyscyplin sportowych. W niniejszym artykule przyjrzymy
si¢ genezie powstawania tych nowych rodzajow sportu jako narzedzi do osig-
gnigcia prestizu. Rezygnuje z okreélenia ,,dyscyplina’, dlatego, ze wyraza
juz ono pewne dokladne skodyfikowanie zasad danej dziedziny sportu, a tak-
ze instytucjonalne wsparcie danej dyscypliny. Tymczasem w omawianym
przypadku bardzo czesto chodzi o wolng i oryginalng twoérczos¢ (aktywnosé)
osob, ktdre szukajg atrakcyjnego sposobu przezycia wolnego czasu.

Struktura artykulu jest nastepujaca. W pierwszym punkcie zostanie
podjeta proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob rodza sie nowe rodzaje
sportu, czym si¢ charakteryzuja, jakie emocje wyzwalaja, czy nie s3 czyms$
wigcej niz tylko sportem i w jaki sposéb pelnia role narzedzia do osiagniecia
prestizu. W punkcie drugim poszukamy odpowiedzi na pytanie o zagrozenia
zwigzane z dazeniem do osiagnigcia prestizu i w jaki sposdb tym zagrozeniom
mozemy przeciwdziala¢. Caloé¢ wieniczg wnioski.

Geneza nowych rodzajow sportow oraz funkcja narzedzia
osiggania prestizu

Geneza ta jest bardzo réina. Niekiedy nowe dyscypliny wylaniaja sie
ze znanych juz wczesniej rodzajow sportow, niekiedy powstaja przypadkowo,
innym razem s3 efektem ryzyka, buntu, tak charakterystycznego dla mlodego
pokolenia, ktore szuka zaznaczenia swojej obecnosci, innosci. Niewatpliwie
wielkg role w powstaniu nowych dyscyplin sportowych odgrywa mlodziez
Z jej Swiezym spojrzeniem na zycie.

Jedna z cech charakteryzujacych nowe rodzaje sportu jest fenomen ,,8li-
zgania”. Zwrocit na to uwage jeden z francuskich naukowcéw, ktory pozwolit
sobie na uogdlnienie calej generacji jako Génération glisse, co mozna prze-
ttumaczy¢ jako ,generacje slizgajaca si¢™’. Jesli przyjrzymy si¢ nowym tren-
dom — niezaleznie od tego, czy to na wodzie (np. slim boarding), w powietrzu,
ulicy czy $niegu — dostrzezemy tendencj¢ do §lizgania sie, a nawet fruwania,
opuszczania ziemi. Mtody cztowiek marzy o lataniu, chce by¢ wolny jak ptak
i niezalezny. Podejmowanie takich prob jest wyrazem ukrytych pragnien,
obecnych w czlowieku od zawsze (wystarczy wspomnie¢ tu o Ikarze). Chce-
my lecie¢ do storica, jeszcze dokladniej poznawac ziemie, bi¢ rekordy. Inte-
resuje nas to, co niepoznane (terra incognita) i chcemy czynic¢ to w spos6b
niekonwencjonalny, tamiacy schematy. Nowe rodzaje sportow stajg si¢ w ten
sposob wyznacznikami nowej kultury, a doktadniej subkultury. Dla cztonka

2 A. Loret (1995), Génération glisse: dans leau, lair, la neige - la révolution du sport des
~annes fun”, Paris.
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takiej grupy wszystko, przynajmniej na zewnatrz, powinno byc easy, geil,
crass, funny and cool itd. Subkulturowa grupa, oparta na wspolnym uprawia-
niu nowego rodzaju sportu, stwarza mtodym ludziom potrzebng przestrzen
wolnosci, w ktérej we wlasnej, najczeéciej rowiesniczej klice (altersspezifische
Clique), zbierajg oni wlasne do$wiadczenia. W klice mlodzi nie sg instruowani
przez dorostych, ich rozwoj zalezy od nich samych, sobie nawzajem udzielajg
rad i czujg sie w wiekszym stopniu odpowiedzialni za wlasny rozwoj, rozwoj
swojej tozsamosci’. Przynalezno$¢ do takiej grupy bardzo czesto podkre-
slona jest oryginalnym ubiorem (np. czapkg, spodniami), fryzurg, niekiedy
takze sposobem zachowania, muzyka, ktorej si¢ stucha (np. rapu, hiphopu,
grungea).

Bardzo cze¢sto zdarza sig, ze nowy rodzaj sportu, wraz ze swoja otoczka,
staje si¢ coraz bardziej popularny; w ten sposdb traci on swojg elitarnos¢
i kultowo$¢, a na pdzniejszym etapie czasami uzyskuje nawet status dyscypli-
ny olimpijskiej. Widzimy zatem to przechodzenie od dzialalnosci tworcze;j,
wolnej do osiggniecia statusu dyscypliny dojrzalej, ze $cisle okres§lonymi za-
sadami, wspierajacymi ja instytucjami (zwigzkami, stowarzyszeniami), a tak-
ze podlegajacej zasadom rynku (komercjalizacja sportu, reklamy itp.) Jako
przyklad udanego przejscia od sportu niszowego do dojrzatosci olimpijskiej
mozemy podaé nastepujgce dyscypliny: kolarstwo gorskie (Atlanta 1996),
windsurfing (Los Angeles 1984), snowboard (Nagano 1998), akrobacja nar-
ciarska (Lillehammer 1994), cho¢ przedstawiciele tej ostatniej wystepowali
juz w ramach pokazu w Calgary (1988). W kolejce stoi jeszcze kilka dyscy-
plin, ktore czekajg na akceptacje Komitetu Olimpijskiego, m.in. snowbiking,
oraz takie, ktére pewnie takiego statusu nigdy nie osiagna, jak np. parkour.
W obydwu widoczny jest tak charakterystyczny dla nowych rodzajéw sportu
wspomniany moment $lizgania.

Zagrozenia zwigzane z nadmiernym dazeniem do prestizu

Nikogo nie trzeba przekonywac, jak wazna role odgrywa sport w zyciu
cztowieka, w jego socjalizacji, przekazywaniu wartosci i uczué. Niekiedy jed-
nak nadmierne poszukiwanie innoéci, oryginalnosci, prestizu, z ktérym w pa-
rze bardzo czesto idzie snobizm, moze mie¢ negatywny wplyw na integralny
rozwoj czlowieka. Szukanie ekstremalnych przezy¢, pragnienie ucieczki i po-
rzucenia swiata dorostych, nie zawsze przynosi pozytywne skutki. Postawa
taka bardzo czesto jest wyrazem ucieczki od $wiata, ktéry przeraza, wydaje
si¢ schizofreniczny, pusty, bez wartosci, albo taki, w ktérym licza sie jedynie

> M. Lamprecht, H. Stamm (2002), dz. cyt.: 119.
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wartosci materialne. W spoteczenstwach bogatych, ,nasyconych’, coraz wie-
cej ludzi wysiada z tzw. pociggu cywilizacyjnego, nie wytrzymuje tempa,
tworzg si¢ nowe grupy ludzi ,,szczesliwych inaczej”, pragnacych zaleze¢ tylko
od siebie, nie akceptujacych zmian, ktére dokonaly si¢ w spoteczenstwie.

Prestiz, do ktérego tak wielu ludzi dazy, moze sta¢ sie putapky zyciows
i zostaC okupiony wieloma stratami (np. rozwdd, utrata przyjaciot). W sy-
tuacji kryzyséw zyciowych bardzo czesto powracamy do fundamentalnych
pytan zyciowych, co to znaczy by¢ szczesliwym, kiedy cztowiek jest szczesli-
wy, €0 jest wazniejsze - ,,by¢ czy mie¢” (E. Fromm). Konsumpcjonizm - pisze
Z. Bauman - staje si¢ nowa formg zycia. Tymczasem nie jest on sytuacjg bez
alternatywy, ale jest wyborem - kazdy z nas indywidualnie decyduje, co i ile
kupuje, gdzie spedza wolny czas, co czyta i kazdy z nas jest odpowiedzialny
za swoja wolno$¢. Problemem wspdlczesnego cztowieka jest utozsamienie
godnosci (takze prestizu) z posiadaniem luksusowych débr. Niestety, liczac
zyski (gratyfikacje), zapominamy o stratach, jakie stad wynikaja*.

Oceny moralnej wymaga takze tak charakterystyczny dla wspotczesne-
go sportu moment §lizgania. Wspomnieli$my juz o uczuciach i wartosciach,
ktére moga by¢ wyrazem tesknot i pragnien, ukrytych w czlowieku. Czltowiek
chce by¢ wolny. Uprawianie takiego sportu moze stac si¢ metafora okreslajaca
styl zycia i sposobem postepowania cztowieka. I tak czlowiek moze chcie¢
przeslizgiwac sie przez Zycie, moze nie stawia¢ sobie wymagan, zy¢ na po-
wierzchni problemoéw zyciowych. Jakze madrze w tym kontekscie brzmia
stowa Mickiewicza; ,,Kto nie dotknal ziemi ni razu/Ten nigdy nie moze by¢
w niebie (A. Mickiewicz, Dziady, cz. I1).

Wiemy, ze moment §lizgania bardziej charakteryzuje zachowanie ludzi
miodych, poszukujacych wlasnej drogi, nie akceptujacych zachowan ludzi
dorostych. Patrzac jednak na nowe trendy we wspolczesnej kulturze, daje si¢
zauwazy¢ przejmowanie zachowan mlodziezowych wsréd dorostych - wyra-
za sie to w ubiorze, tatuazach, stownictwie, muzyce, ktorej si¢ stucha, upra-
wianiu wspomnianych nowych rodzajéw sportu. Dlatego tez psychologowie
i pedagodzy coraz cze$ciej pisza o ,wtdrnej aktywizacji dziecigcego egocen-
tryzmu’, ,,procesie infantylizacji spoleczenstwa’, jak i tez o kryzysie osobowo-
§ci. Narzuca si¢ jednak pytanie, jak dtugo w Zyciu mozna uciekac? Jak dlugo
mozna udawaé kogo$ innego? Slizgajmy sie madrze, aby nie wyslizgneto nam
sie z rak to, co najwazniejsze. Zamknieci w malych, snobistycznych grupach,
postugujgcych sie¢ wlasnym jezykiem, wiasnym kodem kulturowym, ktérego
doroéli nie rozumiejg, mtodzi ludzie tracg kontakt z rzeczywisto$cia, ktéra

4+ Z.Bauman, K. Tester (2003), O pozytkach z wgtpliwosci. Rozmowy z Zygmuntem Bau-
manem, Warszawa: 146-147.
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tymczasem jest o wiele bogatsza niz sny i marzenia, wyrazone w ekstrawa-
ganckich i awangardowych zachowaniach.

Nie ulega zatem watpliwoéci, Ze mlodziez w okresie buntu, szukania
wlasnych, indywidualnych drég potrzebuje cichego, nienarzucajgcego sig
wsparcia osoby dojrzalej. Wzér takiej postawy wychowawczej odnajdziemy
we wcigz aktualnym systemie wychowania prewencyjnego przez sport i rekre-
acje, ktory pozostawil nam ksigdz Bosko. W przypadku sportowca najczesciej
jest to trener lub rodzice. Jak ma zachowa¢ si¢ wychowawca mlodych spor-
towcow, kiedy widzi, jak szybko chca oni zaprzepascic to, co uzyskali cigzkim
wysitkiem? Cechg czlowieka mlodego jest niecierpliwos¢, brak dalekowzrocz-
nosci, niekiedy po prostu brak charakteru. Nalezy przypomnie¢, ze to wlasnie
charakter w najwigkszym stopniu decyduje o sukcesie sportowca. Madry tre-
ner bedzie mial sSwiadomos$¢, ze ma przed soba catego czlowieka, a nie tylko
mase¢ miesni, ktora trzeba ksztaltowa¢. Widzimy zatem, ze w prowadzeniu
sportowcow do sukcesu potrzeba podejscia personalistycznego. Madry tre-
ner jest takze — a moze przede wszystkim — wychowawca, nie wystarczy by¢
specjalista3 w jednej dyscyplinie. Musi chroni¢ on mlodego czlowieka przed
tg tzw. otoczka medialno-biznesowa i zwraca¢ uwage na to, co najwazniejsze.
Charakter, jak wiemy z lektury przedmiotowej, jest podstawowga wlasciwoscia
etyczna, ktdra tworzy moralne oblicze czlowieka i etos jego zycia. Oceniamy
charakter, biorac pod uwage jego zwigzanie z dobrem oraz pod wzgl¢dem jego
mocy i staloéci. ,,Celem czynnoéci wychowawczej jest, na kanwie posiadanych
przez wychowanka predyspozycji i naturalnych preferencji (talentéw), zbu-
dowanie wespol z nim prawego i mocnego charakteru™.

Nie do przecenienia w ksztaltowaniu charakteru jest przyklad wycho-
wawcy. W pracy wychowawczej bardzo wazng role odgrywa autorytet trenera
czy nauczyciela. Najczesciej autorytet wigzemy ze staly realizacja pewnych
wartosci, a nie ma tej statosci bez wspomnianego wyzej charakteru. We wspot-
czesnej kulturze postmodernistycznej, w ktdrej wszystko wydaje sie dozwolo-
ne i réwnouprawnione, to wiasnie autorytety sg tymi $wiattami, wskazujacy-
mi nam drogg. Pozostawiamy na boku tezg¢ o réwnouprawnieniu wszystkich
wartosci, demokratyzacji moralnosci, relatywizacji wszystkich przekonan,
niemniej w pracy wychowawczej, kiedy staje przed nami konkretny czlowiek,

5

B. Kieres (2015), U podstaw pedagogiki personalistycznej. Filozoficzny kontekst sporu
o wychowanie, Lublin: 236; Por. Tenze (2008), Rodzina jako miejsce ksztattowania cha-
rakteru, ,Cywilizacja’, 26: 86-93; Por. B. Paz (2001), Charakter. W: A. Maryniarczyk
[red.], Powszechna encyklopedia filozofii, t. 2, Lublin: 93-95. Warto zapozna¢ sie réwniez
z Filozofig ksztattowania charakteru. Fryderyka Wilhelma Foerstera teoria wychowania
w $wietle zalozen personalizmu chrzescijariskiego Ewy Smotki (2005), Tychy.

84



nie mozna pozwala¢ sobie na eksperymenty. Sam czlowiek, w duchu perso-
nalizmu, jest wartoscig fundamentalng, ktérej warto poswiecié swojg uwage
i zycie. Wydaje sig, Ze to wlasnie personalizm, z jego integralnym obrazem
cztowieka, w sposéb najwlasciwszy ukazuje nam wyjatkowos¢ cztowieka
i jego tajemnicg. W pracy wychowawczej tylko przyblizamy si¢ do poznania
drugiej osoby, dlatego tez moze ona nas zawsze zaskoczy¢, zaréwno pozytyw-
nie jak i tez negatywnie.

Whioski

Dazenie do osiggnigcia prestizu samo w sobie nie jest niczym negatywnym,
nie moze by¢ jednak gléwnym celem w zyciu sportowca. Jezeli tak sie dzieje,
bardzo czesto brakuje motywacji do dalszej ciezkiej pracy w momencie, kie-
dy z réznych przyczyn, oczekiwane wyniki nie nadchodzg i kiedy pojawiaja
si¢ trudnosci. Prestiz nalezy pojmowac jako warto$¢ dodatnig, niekonieczna,
ale pozytywna, o ile stoi ona w harmonii z innymi, wyzszymi warto$ciami.
W zaleznosci od akceptowanych wartosci i ich hierarchii, inaczej prestiz
bedzie rozumial czlowiek, dla ktorego najwazniejsze sg dobra materialne,
a inaczej prestiz bedzie pojmowala osoba, dla ktorej najistotniejsze sa zasady
fair play, pracowito$¢, uczciwosé. W tym drugim przypadku prestiz bedzie
szedl w parze z autorytetem, ktérego - jak wiadomo - nie mozna narzucié;
autorytetem si¢ jest lub nie.

Oméwione w niniejszym artykule nowe rodzaje sportéw ukazuja nam
nowe mozliwo$ci, jakie stwarza sport dla osiggniecia prestizu. Sporty te wy-
razajg pragnienia, wychodzace daleko poza §wiat wysitku fizycznego i rywa-
lizacji, s ucielesnieniem marzen i aspiracji cztowieka, bardzo szybko stajg sie
tez czescig szeroko pojetej kultury. Rolg wychowawcow jest uzmystowienie
miodym, na pewnym etapie ich zycia, Ze nie polega ono jedynie na $lizga-
niu sie, czy przeslizgiwaniu sie, ale na konkretnej pracy dla dobra wspdlnego
i odpowiedzialnoéci. W zyciu, jak to jest takze w przypadku tych nowych ro-
dzajow sportu, trzeba przej$¢ od formy niedojrzalej (mlodzienczej fascynacji,
subkultury, wyjatkowosci), do form bardziej dojrzatych (zinstytucjonalizowa-
nych, osadzonych, systemowych). Z marzen nie nalezy jednak rezygnowac.



