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Prasa dla mtodziezy wydawana po 1989 roku ma przede wszystkim cha-
rakter rozrywkowo-poradniczy. Zawiera informacje poswigcone modzie, mate-
riaty dotyczace zycia intymnego, porady ginekologéw i seksuologéw, porady
kosmetyczne. Publicystyka zwiazana jest gtdwnie ze znanymi postaciami §wiata
filmu i rozrywki. Teksty dziennikarskie maja tylko charakter uzupetnienia lub
podpisu pod fotografia, gtbwnym srodkiem ekspresji jest ilustracja. W czasopi-
smach dominuje forma nad trescia. Duza przewage na rynku osiagaja polskie
odpowiedniki zachodnioeuropejskich magazynow. Dominuje w nich problema-
tyka seksualna, sensacja, muzyka, rozrywka. Obrazy przedstawiane w tych cza-
sopismach oderwane sg od problemow przecietnych ludzi, takich jak praca,
nauka czy szeroko pojete zycie rodzinne.

Obecnie na polskim rynku czasopism mitodziezowych kréluja dwa wy-
dawnictwa: H. Bauer (,,Bravo”, ,,Bravo Girl”, ,,Bravo Sport”, ,, Twist”, ,,Click”)
oraz A. Springer Polska (,,Dziewczyna”, ,,Popcorn”, ,,Play”). Obok tych pism,
cho¢ w mniejszym naktadzie i nie o tak rozbudowanej szacie graficznej, istnieja
katolickie pisma mtodziezowe, wydawane przede wszystkim w celu formacyj-
nym, zwigzanym z wiarg i wartosciami etycznymi. Takie pisma to m.in. ,,Dro-
ga”, ,,Maty Gos¢ Niedzielny”, ,,Maly Przewodnik Katolicki”, ,,Mitujcie si¢”,
. Wzrastanie”.

Zasadniczym tematem niniejszej pracy jest ukazanie problemu, w jaki
sposéb prasa mtodziezowa podejmuje na swoich famach kwestie przygotowania
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mtodego cztowieka do matzenstwa. Okres dojrzewania to czas niezwykle burz-
liwy i trudny, nastolatkowie ksztattuja swoje charaktery, wybieraja drogi zy-
ciowe. Czgsto prasa towarzyszy im na co dzien i swiadomie wptywa na budo-
wanie ich swiatopogladu w kazdej sferze zycia. Czy w prasie mtodziezowej
XXI wieku takie wartosci, jak czystos¢ przedmatzenska, wiernos¢ oraz odpo-
wiedzialnos¢, schodza na boczny tor? W jaki sposob pisma katolickie staraja si¢
przekona¢ mtodych ludzi, ze przedmatzenski seks, antykoncepcja i zdrady niosa
ze sobg konsekwencje odbijajace si¢ na catym zyciu? Czy pisma lewicowo-
liberalne profanuja wszelkie wartosci chrzescijanskie? Czy jednak na ich ta-
mach znajduja si¢ jakies pozytywne przestania?

Sposrod szerokiej gamy pism miodziezowych do opracowania tematu
wybrano dwa miesigczniki katolickie — ,,Maty Gos¢ Niedzielny” i ,,Wzrastanie”
oraz miesiecznik o profilu liberalno-lewicowym — ,,Dziewczyna”. Baza zrddto-
wa Staty si¢ artykuty z tych pism z lat 2006-2010.

Dochowanie wiernosci

Dochowanie wiernosci w narzeczenstwie jest bardzo wazne, poniewaz
ksztaltuje postawy, ktore maja wptyw na cate przyszte zycie. Wiernos¢ jest
cecha szczeg6lng, poniewaz zada, stawia wymagania o charakterze etycznym.
Jednak nie mozemy jej traktowac jako nakazu, ktory przychodzi z zewnatrz.
Mitos¢ sama rodzi spontaniczne pragnienie bycia na zawsze z ukochana osoba.
Wiernosc¢ to nie tylko wytacznosé uczuciowa i seksualna. To takze catkowita
akceptacja danej osoby, zwtaszcza wtedy, gdy nie spetnia on naszych oczeki-
wan. Wiernos¢ wyraza si¢ m.in. w trwaniu w chorobie, we wzajemnej pomocy
w trudnych okresach, w naprawianiu wyrzadzonych krzywd. Wiernos¢ rozwija
si¢ wrlaz Z mitoscia, w ten sposdb ,,nie moge” stopniowo przeksztatca si¢ w ,,nie
chce™.

Pisma katolickie traktuja wiernos¢ jako jeden z fundamentéw mitosci na-
rzeczenskiej. Wiernos¢ nazywaja cecha kobieca, poniewaz to mezczyzn obwi-
nia si¢ najczesciej o niewiernosé, argumentujac to ich wigkszym popedem
piciowym, rzeczywistym czy rzekomym, i wigksza potrzeba wolnosci. Redak-
torka ,,Wzrastania” w artykule pt. Wiernos¢ w mifosci zwraca uwage na to, ze
mezczyzna spelniony w mitosci, kochany i doceniany, moze by¢ tak samo
wierny jak kobieta. Przed zdrada chroni go czesto takze meski honor. Kobiety
niekiedy uwazane sg za osoby humorzaste, o zmiennych nastrojach, jednak
przyczyna tego najczesciej nie jest charakter, lecz zmiany hormonalne zacho-
dzace w organizmie. Warto, aby mezczyzna zapoznat si¢ z funkcjonowaniem
organizmu kobiety, wtedy tatwiej ja zrozumie, nie bedzie wywotywat awantur
czy szukat wsparcia u innej kobiety. Me¢zczyzna jawi si¢ jako trzezwo myslacy

! A. Revydovych, Aktualnos¢ maZzerskiej mifosci i wiernosci, w: Malzerstwo i rodzina w nowo-
czesnym spofeczeristwie, red. L. Dyczewski, Lublin 2007, s. 84-85.
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racjonalista, potrafiacy stusznie ocenia¢ dane sytuacje. Jest silniejszy zaréwno
emocjonalnie, jak i intelektualnie. Ta statos¢ jest dobra przestanka do wiernosci.
Obraz kobiety i mezczyzny przedstawiony w tym artykule ociera si¢ 0 stereo-
typ, gdyz nie wszyscy sa tacy sami, nie nalezy generalizowa¢ pewnych cech czy
zachowan zaleznie od pici. Jednak pointa artykutu jest wymowna: nalezy za-
chowaé wierno$¢ niezaleznie od ztego dnia, od zauwazanych réznic, trzeba
trwa¢ przy bliskiej osobie mimo wszystko®. Takie informacje moga ksztattowagé
u narzeczonych prawidtowe wzorce, ktére beda niezbedne w przysztym zyciu,
juz po zawarciu zwiazku matzenskiego.

Publicysci pism katolickich podkreslaja, ze przysiega matzenska obowia-
zuje az do smierci, nawet wtedy, gdy ta druga osoba dopuscita si¢ niewiernosci
I opuscita zone lub meza: ,,Kocham Cig i bez wzgledu na wszystko dochowam
wiernosci Bogu, Tobie, przyrzeczeniu. Mimo, ze Ty zerwatles swoja przysiege —
mnie ona nadal obowiazuje®. Jednakze wielu z nich, jak np. Justyna Mizera,
zwraca uwage na to, ze gros mtodych ludzi nie jest swiadomych powagi stow,
ktére wypowiedza w przysztosci przed ottarzem. Dla niektorych jest to utarta
regutka, ktéra nie ma gi¢bszego przestania. Natomiast zaakceptowanie wad
drugiej osoby to jeden z krokéw ku wiernosci. W zwiazkach narzeczenskich
wazne sa kompromisy, ustepstwa, dyskusje. Mimo trudnych chwil pary narze-
czenskie z Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy nie poddaja sie¢, scala ich
wspolna modlitwa. Mimo trosk codziennego zycia wazna jest dla nich fascyna-
cja druga osoba, pragnienie odkrywania w niej samego Boga. Cieszg si¢ z tego,
ze maja podobne wartosci moralne, to pomaga im w codziennym zyciu: ,,Nie
pojawiaja si¢ sprzeczki i dylematy, czy jecha¢ w niedzielg na zakupy, czy is¢
wspdlnie do kosciota™.

Na tamach ,,Wzrastania” pary przygotowujace si¢ do malzenstwa moga
dowiedzie¢ sig, kim jest prawdziwy, oddany maz. To maz, ktéry mimo perspek-
tyw pracy w lepszej firmie nie zmienia miejsca zamieszkania ze wzgledu na
dobro zony, maz, ktéry widzac zmgczona zong, przynosi jej sniadanie do tozka,
maz, ktory poslubit zong pomimo jej kalectwa, maz, ktory pokonat natdg alko-
holowy z pomoca i wsparciem zony. Mozemy wymienia¢ wiele takich przykta-
dow, chociaz kultura konsumpcyjna kreuje inny rodzaj mitosci, ktora jest ztud-
na i nietrwata, warto zastanowi¢ si¢ nad prawdziwymi, trwatymi ideatami:

,.Ekstremalnie zakochany mezczyzna to nie ten, ktdry daje 50 r6z swojej ukocha-

nej, ale ten, ktéry czasem posprzata, zrobi zakupy, pozmywa. (...) Ekstremalnie

zakochana kobieta to nie ta, ktora daje si¢ obsypywa¢ prezentami, ale ta, ktora po-
zwoli mezczyznie poczué sie waznym i potrzebnym”>,

2k, Wigcka, Wiernos¢ w mifosci, ,,Wzrastanie”, 5 (2009), s. 20.

3. Mizera, Whrew wszystkiemu, ,,Wzrastanie”, 7/8 (2010), s. 29.

4 M. Guziak, Razem, ,,Wzrastanie”, 2 (2009), s. 20.

> 3. Zbikowski, Ekstremalnie zakochani, ,Wzrastanie”, 3 (2009), s. 21.
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Trzy lata po slubie Rafat ulegt bardzo powaznemu wypadkowi samocho-
dowemu, wskutek ktérego doznat porazenia wszystkich konczyn. Zona wiernie
trwata u jego boku, wspierajac go w rehabilitacji i leczeniu. Mimo utraty ptod-
nosci ciesza sie rodzicielstwem — zaadoptowali kilkumiesiecznego chtopca®.
Takie wzorce matzenstwa moga by¢ dla narzeczonych przyktadem wiernego,
oddanego uczucia, uczucia mimo przeciwnosci losu.

W pismach o charakterze katolickim podkresla si¢ rdznice miedzy zako-
chaniem a mitoscia. Zakochanie jest nietrwate: istnieje od kilku miesigcy do
dwach, trzech lat. P6zniej zmienia si¢ w mitos¢ lub w przyzwyczajenie. Czasem
w rozczarowanie i zniechecenie’. Zauroczenie najczesciej jest bardzo intensyw-
ne, emocjonalne, ale i krotkotrwate. Czgsto nawet ta druga osoba nie domysla
si¢ tego, ze si¢ w niej zakochalismy. Takie uczucie polega na wyobrazeniach,
spontanicznosci i mozna poréwnac je do budowania zamkow na piasku. Wiezi
budowane tylko na emocjach, wedtug publicystow katolickich, nigdy nie przy-
niosa prawdziwego szczescia®. Zakochanie nazwane jest tu egoistycznym
przedsionkiem mitosci, w ktorym przebywa wiele par:

»Skupieni na braniu wszystkiego dla siebie, zapomnieli, ze za drzwiami ciasnego

ganku znajduja si¢ schody, ktdrych przejscie, mimo ze trudne, prowadzi do pigk-

nie umeblowanego salonu, czyli dojrzatego uczucia™.

Z kolei pisma liberalno-lewicowe, jak np. ,,Dziewczyna”, podchodza do
spraw wiernosci dosy¢ pobieznie i powierzchownie. Eksperci raczej nie nama-
wiaja do pracy nad zwiazkiem, poprawy relacji, jesli cos si¢ psuje — wtedy naj-
czesciej doradzaja rozstanie i poszukiwanie kolejnej sympatii. Dla nastolatkow
cze¢sto autorytetami sa gwiazdy muzyczne i filmowe. W ,,.Dziewczynie” poja-
wiaja si¢ plotki z ich zycia, niekiedy redakcja donosi o kolejnych rozpadach
zwigzkow celebrytéw. Takie informacje — traktowane jako naturalne, codzien-
ne, normalne — moga by¢ negatywnym wzorcem, ktory nastolatki beda powie-
la¢. Tylko w reportazach mozemy znalez¢ pozytywne badz alarmujace donie-
sienia, ktorych celem jest uswiadomienie powagi wiernosci.

Ekspert na pytanie dotyczace natogowego flirtowania odpowiada, ze to
normalna sprawa, poniewaz kazdy lubi dostawa¢ komplementy i mie¢ $wiado-
mos¢ swojej atrakcyjnosci. Jednak zwraca uwagg, ze natogowy flirt ma zte kon-
sekwencje i powoduje brak zaufania ze strony innych 0s6b™. Jedna z dziewczat
pragnie zerwa¢ dotychczasowy zwiazek, jednak nie wie, jak to zrobi¢, redakcja

5E. Kurtyka, Calg swojg mitos¢ Tobie dam, ,,Wzrastanie”, 12 (2007), s. 24-25.
" M. Dziewiecki, Mifo$é na zawsze, ,,Wzrastanie”, 3 (2009), s. 27.

8 K. Korzen, Zauroczenie, ,,Wzrastanie”, 3 (2008), s. 20.

® M. Duchnowska, Przedsionek mifosci, ,,Wzrastanie”, 5 (2010), s. 20.

1% Nasogowa flirciara, ,,Dziewczyna”, 4 (2009), s. 54.
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radzi, aby nie zwodzita niepotrzebnie chtopaka. Ostrzega, aby nie zrywata z nim
za pomoca SMS-6w czy e-maili, poniewaz najlepsza jest szczera rozmowa™.

Niekiedy artykuty z tego typu prasy sa zredagowane na wzor poradnika,
ktory zawiera wskazOowki dotyczace zerwania. Mtodzi ludzie dzielg sie swoimi
doswiadczeniami i opowiadaja wiasne mitosne historie bez happy endu. Redak-
cja pochwala badZ dezaprobuje poszczegélne sposoby zakonczenia zwiazkdw,
doradza, jak otrzasnaé si¢ po zerwaniu. Bywa, ze poleca utrzymywanie przy-
jacielskich kontaktow z bytym chtopakiem, sugeruje, aby nie rozsiewac zawist-
nych plotek i ztych opinii na jego temat: ,,Nie réb mu czarnego PR-u”".

Przyktadowo w kwestii zazdrosci publicysci ,,Dziewczyny” odradzaja
stosowanie szantazu, wywotywanie awantur. Proponuja, aby uzbroi¢ sig¢
w cierpliwos¢ i przeczekaé nerwowe chwile'. Redakcja stara sie by¢ ,,empa-
tyczna”, wspiera i pociesza: ,Pamictaj, jestesmy z Tobg!”**. Jednak mozemy
zauwazy¢, ze rozstania traktuje w luzny sposéb, swiadczy¢ o tym moga zwroty:
»koniec big love (...), spadtas na dalsza pozycje w rankingu (...), niewiele dla
niego znaczysz, jest palantem”*®, ,skok w bok (...), wreszcie go usidlitas (...),
odkrytas, ze on nie jest tym jedynym”'’. W ,walce o chtopaka” proponuje, by
zdeklasowac¢ rywalke: ,,wyrachowana spryciula, bezczelna tupeciara, najlepsza
przyjaciotka”’®. Dziewczeta te jawia si¢ jako osoby zwiastujace zagrozenie
w zwigzku, redakcja ostrzega nastolatki przed zazytoscia z nimi.

Wiernos¢ na tamach wyzej przedstawionych czasopism jawi si¢ w rdz-
nym swietle. Na tamach ,,Matego Goscia Niedzielnego” nie pojawity si¢ artyku-
ty na ten temat, ,,Wzrastanie” przedstawia t¢ wartos¢ jako ceche trwatla, zwiaza-
na z dojrzata mitoscia narzeczenska, natomiast w ,,Dziewczyna” wiernosc¢ jest
potraktowana w bardziej przelotny sposéb. Zdrada to najczgsciej wynik waka-
cyjnych wyjazddw, checi przygody lub znudzenia sie dang osoba.

Troska o czystos¢
Wedtug nauki Kosciola, czystos¢ przedmalzenska jest darem okresu na-
rzeczenstwa. Ten dar zwigzany jest z 0sobg. Kobieta i mezczyzna powotani sa
do tego, aby by¢ dla siebie nawzajem darem, ale dopiero zwiazek matzenski
urzeczywistnia petni¢ tego daru. Gwarantuje takze jego trwatos¢ dzigki wierno-
§ci, ktora potrafi czeka¢ na oddanie si¢ sobie catkowicie poprzez dar ciata. Czy-
stos¢ przedmatzenska jest takze przygotowaniem na przyjecie w petni obecno-

1 Chce z nim zerwad!, ,,Dziewczyna, 3 (2010), s. 56.

12 paska z zerwania, ,,Dziewczyna”, 1 (2006), s. 44-45.

3 To juz koniec!, ,,Dziewczyna”, 8 (2007), s. 38.

14 7 archiwum eks, ,,Dziewczyna™, 10 (2006), s. 14.

5 EKS misja, ,,Dziewczyna”, 2 (2006), s. 32.

16 Czy on juz mnie nie kocha?, ,,Dziewczyna”, 12 (2008), s. 40.
7 Czy to juz zdrada?, ,,Dziewczyna”, 6 (2010), s. 50.

18 Ziodziejki facetow, ,,Dziewczyna”, 3 (2008), s. 27.
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sci Chrystusa w sakramencie matzenstwa. Zachowana czystos¢ w petni afirmuje
wybrang osobe. Jest wyrazem prawdziwej wzajemnej wie¢zi. Petnym darem
mozna nazwac jedynie to, co ofiarowane jest w stanie nietknietym. Oczekiwa-
nie dodaje wartosci temu, na co si¢ czeka. Okres przedslubny to czas przebywa-
nia ze sobg i dla siebie. Wzajemne zafascynowanie si¢ sobg wymaga od
narzeczonych umiejetnosci zapanowania nad mitoscia zmystowa. Oboje
powinni w tym czasie przestrzega¢ pewnych zasad, ktére wiaza si¢ z roztrop-
noscia i wzajemnym poszanowaniem .

Przedslubne wspotzycie seksualne podejmowane przed niedojrzatych lu-
dzi jest zagrozeniem dla ich rozwoju. Moze ono doprowadzi¢ do rozwoju ego-
izmu, braku ofiarnosci i empatii, niezdolnosci zintegrowania przezy¢ seksual-
nych z mitoscia. Nawet u osob, ktore pozniej zyja w matzenstwie, moze dopro-
wadzi¢ do wickszego braku zaufania w stosunku do wspétmatzonka®.

Jan Pawet 11 w swojej ksiazce Mifos¢ i odpowiedzialnosé pisze, ze mitos¢
to przeciwienstwo uzywania. Nie moze by¢ tylko srodkiem czy narzedziem
do osiagnigcia pewnego celu. Migdzy para zargczonych ludzi musi istnie¢ wigz
wspolnego dobra. Od zwierzat, ktore tylko zaspokajaja swoje potrzeby fizyczne,
odrdznia nas zdolnos¢ kochania. Mitos¢ nie jest czyms gotowym, jest idea, do
ktorej ludzie musza upodobni¢ swoje postepowanie, jesli chca uwolni¢ je od
konsumpcyjnego, uzytkowego dziatania®. Jan Pawet 1l wyjasnia narzeczonym,
jaki zwiazek istnieje miedzy wspotzyciem seksualnym a mitoscia: ,,Samo
wspotzycie seksualne nie uczy mitosci, ale mitos¢, jesli jest prawdziwa cnota,
okaze si¢ nig rowniez w matzenskim wspétzyciu seksualnym’?,

Pisma takie, jak ,,Wzrastanie” i ,,Maty Gos¢ Niedzielny”, podejmuja pro-
blem czystosci przedmatzenskiej. Podchodza do tego tematu powaznie, nie
traktuja go jako chwytu marketingowego. Jedna z bohaterek artykutu ,,Wzrasta-
nia” mowi o swoich doswiadczeniach z okresu narzeczenstwa:

»Nie mieszkalismy razem przed slubem, nie czuli$my takiej potrzeby. Tak byli-

$my wychowani, bardzo tradycyjnie. Do ostatniego dnia przed slubem spalismy

w osobnych tézkach. To byto fajne i weale tego nie zatujemy”?,

Przestrzega pary przygotowujace si¢ do matzenstwa, ze wspdlne mieszkanie
przed slubem pozbawia radosci oczekiwania na cos nowego, wtedy $lub staje
si¢ zwykla formalnoscia, czujemy, ze nic nie zmienia w zyciu. Wiele kobiet
zaluje, ze mieszkato przed slubem ze swoim obecnym mezem. Bez wspotzycia
duzo tatwiej bytoby im podja¢ decyzje o potencjalnym odejsciu, jesli cos sig nie
uktada, lub odkry¢, ze do siebie nie pasuja, rozstac si¢ i w przysztosci pozosta-

¥ E. Ozorowski, Sfownik matzenstwa i rodziny, Warszawa 1999, s. 82.
2 Tamze, s. 471-472.

2L K. Wojtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 30-32.

22 Tamze, s. 245.

2 g, Stochla, Zycie na prébe, ,,Wzrastanie”, 1 (2009), s. 24.
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wi¢ mite wspomnienia po drugiej osobie. Mtodzi ludzie, ktorzy podjeli wspot-
zycie przedmatzenskie, najczesciej po rozstaniu czuja sie¢ rozgoryczeni i zhan-
bieni®*. To moze sktoni¢ wiele par do przemyslen, uzmystowi¢ im, jaka szkode
wyrzadzaja sobie nawzajem. Sam fakt wspolnego zamieszkania przed $lubem
nie jest grzechem, ale nie jest to zdrowa sytuacja — mimo najszczerszych posta-
nowien moze dojs¢ do rozpoczecia zycia seksualnego. Istnieja akademiki,
w ktorych pary nie moga mieszka¢ razem bez $lubu, tak jest m.in. na AGH
w Krakowie®.

Oznaka czystosci przedmatzenskiej powinna by¢ biata suknia s$lubna
z welonem. Jednak kto dzis zwraca uwage na ten symbol? W przygotowaniach
do slubu przewaznie liczy si¢ moda i najnowsze trendy. Kiedys panna mtoda,
biorac slub w ciazy, nie zakladata welonu ani gatazki mirtowej, ktora takze
moéwita o czystosci. Dzi§ coraz mniej os6b zwraca uwage na te symbolike®.
Autorka artykutu poréwnuje dziewicg w biatej sukni $lubnej do pigknie zapa-
kowanego prezentu, ktérego otwarcie bedzie przezyciem jedynym i niezapo-
mnianym?’.

W jaki spos6b zachowa¢ czystos¢ przedmatzenska? Jak odrozni¢ uczucia
dobre od uczu¢ ztych, podstepnych? Takie pytania kieruja miodzi ludzie do
redakcji katolickich czasopism. Tam dziennikarze ukazujg réznice miedzy po-
zgdaniem a podnieceniem. Pozadanie nazywaja wing moralna, poniewaz pro-
wadzi ono do przywtaszczania sobie danej osoby jako narzedzia do zaspokoje-
nia potrzeb. Podniecenie seksualne jest spontaniczne, nie jest wing moralna,
jesli specjalnie nie wywotujemy tego stanu i potrafimy nad nim panowac. Ktos,
kto nie potrafi zapanowa¢ nad soba, nigdy nie dorosnie do czystosci i wiernosci.
Kiedy para si¢ szanuje, wtedy normalng sprawg bedzie dla nich przytulanie sig¢
czy pocatunek, wazne, aby nie miato to podtekstu erotycznego. Najwazniejszy
nie jest dystans, ale budowanie wzajemnej mitosci: ,,Ten, kto kocha, w kazdej
sytuacji widzi catg osobe i nig si¢ zachwyca. Kto nie kocha, ten w kazdej sytu-
acji dostrzega jedynie ciato tej drugiej osoby”?.

Ksigdz Marek Dziewiecki wspOtpracuje zaréwno ze ,,Wzrastaniem”, jak
i ,,Matym Gosciem”. Czesto odpowiada na listy dotyczace mitosci i czystosci.
,»Wsrod nastolatkow seksem najbardziej interesuja sie ci, ktérzy najmniej inte-
resuja sie mitoscia”®. Dziewczyny, ktore si¢ nie szanuja, nazywa gorszymi od
owocOw na targu, przy ktérych wisi etykietka ,,nie dotykac”. Dziewczeta czesto
na site szukaja chtopaka, mysla, ze gdy oddadza mu swoje ciato, ten bedzie

2 Tenze, Czemu chcesz mnie skrzywdzié?, ,,Wzrastanie”, 2 (2009), s. 18.

% G, Michalski, Krew nie woda, ,,Wzrastanie”, 2 (2009), s. 2-3.

% M. Biatka, Pod mirtowg galgzkg, ,Wzrastanie”, 2 (2009), s. 22-23.

27 J. Mizera, Biafa sukienka, ,,Wzrastanie”, 9 (2010), s. 9.

% M. Dziewiecki, Mifos¢ i fizyczna bliskosé, ,,Wzrastanie”, 2(2009), s. 30-31.
2 G. Szulik, Nie dotykac!, ,,Maty Gos¢ Niedzielny”, 7/8 (2009), s. 4.



168 KS. WOJCIECH GUZEWICZ, NATALIA JOZEFOWICZ

kochat je na wiecznos¢. To zte spojrzenie, Dziewiecki mowi, ze ten, kto szuka
mitosci na sitg, nie znajdzie jej lub trafi na nieodpowiednia osobg.

Analizujac stowo ,,mitos¢”, redaktor ,,Matego Goscia” daje przykiad:
,B0 prawdziwa mitos$¢ to nie uczucie (...), nie szczebiotanie: kocham cig (...).
Bo mitos¢ sprawdza si¢ w czynach, a nie w deklaracjach, uczuciach i maslanym
spojrzeniu”®. W dobie konsumpcjonizmu termin ,,mitos¢” stat si¢ powszechnie
uzywany, czesto mitos¢ mylimy ze stanem euforii i zauroczeniem.

Ustalenie granic bliskosci fizycznej to nie tylko zastanawianie sig, co
wolno, a czego nie. To przede wszystkim budowanie czystych relacji. Jesli para
narzeczonych nadmiernie koncentruje si¢ na sferze cielesnej, wtedy utrudnione
jest wzajemne poznawanie si¢®'. Prowadzi to do tego, ze nie jestesmy w stanie
pozna¢ do konca swoich charakterdw, nie dostrzegamy sfery etyczno-duchoweyj.
Uczucia pozbawione pozadania uskrzydlaja druga osobe, wprowadzajg w rela-
cjach bezpieczenstwo, harmonie, pokoj®.

Na tamach ,,Wzrastania” czytamy o debatach na temat czystosci zorgani-
zowanych w kilku miastach, np. ,,Bez seksu przed slubem — mission impossi-
ble?” Duchowni poréwnuja seks przedslubny do zatozenia kolejnej pary rézo-
wych okularéw, ktoére znieksztalcaja obiektywny obraz partnera. Przestrzegaja,
ze nie mamy prawa do tego, aby przywiaszczaé sobie ciato drugiej osoby przed
$lubem. Zaznaczaja takze, ze wspotczesne trendy daja tylko ztudzenie wolnosci,
pozornie kuszac, a tak naprawde obierajac szanse na osiggnigcie prawdziwego
szczescia®. Jedna z narzeczonych wypowiada si¢ na temat uczué plynacych
z czekania na matzenstwo: ,,ile radosci jest w czekaniu, ile stodkiej niecierpli-
wosci, emocji, serce zyje, nie zastyga™.

Internet moze sta¢ si¢ narzedziem grzechu, tak byto w przypadku stu-
dentki Leny. Brak pienicdzy doprowadzit jg do podjecia pracy na czacie ero-
tycznym: ,,Czutam si¢ jak tania panienka na raz (...), bylam w promocji, Ja,
moje ciato i dusza™®. To nie tylko zenujace i upokarzajace zajecie, ale takze
wplywajace na przyszte zycie. Redakcja zwraca uwage na to, ze mezczyzni,
korzystajacy z takich ustug, traktuja kobiety tylko jako narze¢dzia do zaspokaja-
nia swoich potrzeb, podchodza do nich przedmiotowo. Podobnie niepokojacym
zjawiskiem jest sprzedaz wiasnego dziewictwa. Mtode dziewczeta umieszczaja
anonse w Internecie, umawiaja si¢ z klientami w hotelach, czesto przezywaja
tam prawdziwe pieklo. Sa gwatcone, ponizane i bite®.

% Nie umiem zalowaé, ,,Maty Gosé Niedzielny”, 4 (2009), s. 20.

1 M. Urlich, Na dobry poczgtek, ,,Wzrastanie™, 10 (2009), s. 14.

% D. Mazur, Wolni by kocha¢, ,,Wzrastanie”, 10 (2010), s. 18.

% M. Guziak, Czekac czy nie czekac, ,,Wzrastanie”, 5 (2009), s. 22-23.
¥ A, Ujazda, Rados¢ czekania, ,,Wzrastanie”, 11 (2010), s. 19.

% Tenze, Dziewczyna on-line, ,,Wzrastanie”, 7/8 (2009), s. 42-43.

% K. Kroczek, Cnota na sprzedaz?, ,Wzrastanie, 7/8 (2010), s. 26-27.
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Dziewictwo nie moze by¢ traktowane wytacznie z fizycznej perspektywy.
Osoby, ktore nie uprawiaty seksu, ale przekraczajg wyrazne granice w pieszczo-
tach lub planuja podja¢ wspotzycie przed slubem, w pewnym sensie famia swo-
je dziewictwo. Fizyczna strona takze nie moze by¢ wyznacznikiem. Sa osoby,
ktore utracity swoje dziewictwo podczas gwattu lub podczas intensywnych
¢wiczen fizycznych. Tak wigc dziewictwo to przede wszystkim stan ducha.
Autor artykutu zwraca uwage na roéwnouprawnienie. Chtopcy, podejmujacy
wczesnie wspotzycie, traktowani sa jako ,,doswiadczeni”, ,,majacy powodze-
nie”, natomiast dziewczyny okreslane sa mianem ,fatwych”. W spoteczenstwie
panuje wiec akceptacja dla nieczystosci u mezczyzn. Droga do osiagnigcia doj-
rzatosci w dziedzinie czystosci nie jest tatwa, jednak jest realna. ,,Szlak wyty-
czony przez ideat dziewictwa prowadzi do szczgscia w dojrzatym zyciu dzigki
umiejetnosci zgodnego z zamystem Bozym korzystania ze sfery seksualnej”?’.

Istnieje pewna presja spoteczna dotyczaca seksu. Kolezanki i koledzy
moga mie¢ negatywny wptyw, chwalac si¢ swoimi ,,podbojami”. Czgsto chto-
pak nalega na dziewczyne lub stosuje szantaz emocjonalny. Jezeli ktos zmusza
druga osobe do wspoéizycia, nie jest wart jej zainteresowania, przywigzania
i mitosci. Panuje takze przekonanie, ze przed slubem nalezy wyprobowac przy-
sztego meza po to, aby si¢ nie rozczarowac. Tym powszechnym opiniom czesto
ulegaja mtodzi ludzie. Czesto seks nie idzie w parze z mitosciag. Dziewczyny
chca udowodni¢ same sobie, ze moga si¢ podobac. Sa ciekawe pierwszego razu,
jednak on czgsto przynosi rozczarowanie i niedosyt z powodu niedojrzatosci
emocjonalnej®.

W ,,Matym Gosciu” Dyzurny Medrzec zwraca uwage na problem nacisku
ze strony partnera. Pisze, ze najgorsza rzecza jest wciaggniecie drugiej osoby
w szpony grzechu: ,,Grzech wspdtzycia pozamatzenskiego jest spotggowany
o odpowiedzialnos¢ za drugiego czilowieka. Za jego utracong czystosc
i zdemolowana dusze™.

Wyrézniamy kilka rodzajow mitosci. Nastolatkowie najbardziej fascynu-
ja si¢ mitoscia zmystowsa, erotyczna (fac. ,,amor”), zamiast rozwija¢ mitos¢
przyjazni (gr. ,,philia”) i mitos¢ agape (fac. ,caritas”), opierajaca Si¢ na wiezi
i altruizmie. Czlowiek jest dzielem poetyckim, dzietem sztuki samego Boga,
autorka artykutu pyta: ,,Jak czesto zdarza Ci si¢ profanowac dzieto Mistrza —
dzieto, jakim Ty jestes?”*.

W parach narzeczenskich, w ktorych jedna z os6b w przesztosci nie do-
chowala czystosci, czesto pojawia si¢ obawa 0 zdradg, strach o to, czy ukocha-
ny lub ukochana nie b¢da porownywaty swojej potéwki do poprzednich partne-

% M. Urlich, Dziewictwo-drazliwy temat, , Wzrastanie™, 12 (2009), s. 20.
BK. Koryczan, Gdy jestesmy za blisko siebie, ,,Wzrastanie”, 1 (2010), s. 18.
¥ Réb co cheesz, ,,Maty Gos¢ Niedzielny”, 6 (2006), s. 14.

40 M. Wolak, Dziewictwo na topie, ,,Wzrastanie”, 7/8 (2008), s. 27.
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row seksualnych. To budzi niepokdj i nieufnos¢ w zwiazku. W okresie czysto-
sci cztowiek uczy si¢ wyrazania uczu¢ niezwiazanych z namigtnoscia, uczy si¢
czutosci, gestow, spedza wiele czasu na rozmowach. Wiele par zostaje oslepio-
nych przez zmystowos¢, wtedy nie zauwazaja wad u partnera, a potem w przy-
sztosci beda szty do oltarza z osobg, o ktdrej tak naprawde niewiele wiedza™.

Btogostawiona Karolina Kézkowna jest patronka Ruchu Czystych Serc,
czasopisma ,,Wzrastanie” oraz Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy. Zmar-
fa, majac 16 lat, broniac si¢ przed gwaltem. Zaatakowat ja rosyjski zotnierz.
Postawa Karoliny jest wzorem do nasladowania dla mtodych ludzi. Symbolem
czystosci zostat pierscien nazwany jej imieniem, ozdobiony wyrzezbiona lilia.
Wiele par wspdlnie spedza czas na modlitwie, chodzi razem na pielgrzymki,
zapisuje si¢ do wspdlnot. To wszystko pomaga wytrwaé w czystosci, umacnia
je duchowo. Dominik i Kinga wstapili do Ruchu Czystych Serc i slubowali
wstrzemiezliwos¢. Sg jedna z wielu par, ktore za posrednictwem bt. Karoliny
wypraszaja dla siebie wiele task: ,,Wspomagata nas w okresie narzeczenstwa.
(...) Byta dla nas przyktadem. Pomyslelismy: skoro ona oddata zycie, zeby
zachowaé czystosé, to my mielibysmy nie wytrzymaé kilka lat do $lubu?”*.
Ksigdz Zbigniew Szostak mowi, ze nalezy dostrzegac cielesne pigkno, jedno-
czesnie je szanujac.

Swiadectwa mtodych ludzi moga by¢ najlepszym przyktadem tego, jak
zy¢ w czystosci. Opisuja, ze mitos¢ to nie uczucie, to bezinteresowne dawanie
siebie drugiej osobie. Magda i Darek opowiadajg 0 swoich zmaganiach, mdwig,
ze 0 czystos¢ w mitosci trzeba codziennie walczy¢. Gdy wspolnie wyjezdzaja,
wtedy $pia w osobnych pokojach, gdy maja ,,staby dzien”, wtedy nie spotykaja
si¢ sam na sam, tylko w towarzystwie znajomych, codziennie modlg si¢ za sie-
bie nawzajem. Monika i Piotr poznali si¢ w Ruchu Czystych Serc, tam rozwaza-
li Pismo Swigte i dokumenty Kosciota dotyczace czystosci®.

Na Stowacji patronka czystosci jest Anna Kolesarova — zgingta podobnie
jak Karolina Kozkéwna w wieku 16 lat, bronigc swojego dziewictwa. Podczas
Il wojny swiatowej zastrzelit ja zotnierz radziecki. Do jej grobu przybywaja
mtodzi Stowacy, aby wzajemnie umacniac¢ si¢ w czystosci. Spotkanie to nosi
nazwe ,,Put Radosti” (Pielgrzymka Radosci). Odbywa si¢ co roku w lutym,
maju, sierpniu i pazdzierniku. Tak jak w Polsce symbolem czystosci jest pier-
$cien, tak tam ksiega czystych serc. Kilka par poznato si¢ podczas tych wypraw,
wiele mtodych os6b przyznaje si¢ do gorliwej walki o czystos¢:

“! Gotowe na wszystko?, ,,Wzrastanie”, 6 ( 2008), s. 26.
2 K. Kobylarczyk, Srebro czystosci, ,,Wzrastanie”, 2 (2008), s. 26.
43 p, Sacha, Poczekamy do slubu, ,,Maty Gos¢ Niedzielny”, 6 (2009), s. 8.
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»Pielgrzymka otworzyta mi oczy na kilka spraw. Chcg zy¢ czysta mitoscig. | nie

chodzi tylko o to, zeby nie wsp6tzy¢ przed slubem, ale zeby mieé czyste mysli

i serce. Codziennie modle si¢ 0 czystosé™™.

W USA - panstwie postrzeganym jako najbardziej liberalne i postgpowe
— takze istniejg wspolnoty, ktdre szanuja takie wartosci, jak czystosc i dziewic-
two, np. True Love Waits (Prawdziwa Mitos¢ Czeka). Dostrzegaja one, ze cze-
kanie z seksem do $lubu powoduje, iz w zwiazku nie ma zbg¢dnego bagazu
z poprzednich relacji. Czystos¢ nie jest tym samym co dziewictwo. Sa ludzie,
ktérzy popemili btedy w swoim zyciu, jednak teraz postanawiaja je naprawic¢
I zy¢ w czystosci. W USA organizowane sa bale czystosci — przychodza na nie
corki ze swoimi ojcami. Dziewczeta skladaja przyrzeczenie czystosci. Ojcowie
$lubuja, ze beda kocha¢ i chronié¢ swoje corki®.

Zwiazki oparte na cielesnosci rodza mitos¢ nieuporzadkowana, tragiczna
i wykrzywiong. Ksigdz Marek Dziewiecki przytacza stowa Benedykta XVI,
ze czesto ludzie myla mitos¢ z pozadaniem. Termin ,,mitos¢” stat si¢ terminem
naduzywanym, ktéremu nadajemy rézne znaczenia. Czestym btedem jest to, ze
definiujemy mito$é¢ jako wspotzycie seksualne®.

Publicysci ,,Wzrastania” pokazuja narzeczonym, ze idealny zwiazek jest
mozliwy, gdy idealna kobieta spotka na swej drodze idealnego mezczyzne.
A kimze oni sa? To tacy ludzie, ktorzy w petni akceptuja swoja kobiecos¢ lub
mgskos¢, rozpoznaja swoja biologie i predyspozycje, ktore z niej wynikajg. Co
najwazniejsze, odnosza to wszystko do swiata wartosci. Seks jest piekny wtedy,
gdy jest zgodny z Prawem Bozym®. Miodzi ludzie powinni dazy¢ do nauki
ptynacej z wyzej wymienionych postaw.

Dla mtodych ludzi cze¢sto autorytetami sa gwiazdy, celebryci. Na tamach
»Matego Goscia” przeprowadzono wywiad z Andrzejem Lampertem — wokali-
sta zespotu PIN. Opowiadat on o swojej przemianie duchowej po wielkopiat-
kowej spowiedzi z catego zycia. Wychowywat si¢ w tradycyjnej Kkatolickiegj
rodzinie, byt ministrantem, nastepnie zboczyt z drogi chrzescijanskiej, teraz
postanowit wraz ze swoja dziewczyna zy¢ w czystosci. Jako osoba medialna nie
wstydzi si¢ swoich przekonan i swoja postawa daje wzor do nasladowania®.

W ,,Dziewczynie” sprawy czystosci przedmatzenskiej przedstawiane sa
z zupetnie innej perspektywy. Sprawy wspoétzycia czy masturbacji traktowane
sa jako zupetnie normalne w wieku dojrzewania, zyskuja aprobate nawet
w oczach lekarzy czy psychologéw. Czytelniczkami tych gazet sa mtode dziew-
czeta, ktore po lekturze artykutdw utwierdzaja sie w przekonaniu, ze uprawiajac

“ Tenze, Czysty zysk, ,Maty Gos¢ Niedzielny, 11 (2010), s. 24-27.

> F. Kucharczak, Bal na czysto, ,,Maty Gosé¢ Niedzielny”, 7/8 (2007), s. 6-7.
4 M. Dziewiecki, Milos¢ ze znakiem jakosci, ,,Wzrastanie”, 4 (2006), s. 14.
4T M. Wolak, Fajnie jest sie zakochad, ,,Wzrastanie”, 2 (2008), s. 16.

8 p, Sacha, Misjonarz Endi, ,,Maty Gos¢ Niedzielny”, 4 (2009), s. 14.
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seks, nie robig nic ztego, nie widzg w tym zadnego zagrozenia poza niechciang
ciagza. W ,,Dziewczynie” nie znajdziemy takich stéw, jak ,narzeczenstwo”,
»przygotowania do matzenstwa”, zamiast tego spotkamy okreslenia typu ,,part-
ner”, flirt”, ,igraszki”, ,,romans”. Na jej tamach nie istnieja tematy tabu, redak-
torzy odzieraja cielesnos¢ cztowieka z jakichkolwiek tajemnic.

Jedna z czytelniczek pisze list z pytaniem o fantazje erotyczne dotyczace
aktoréw filmowych. Redakcja odpowiada, ze to normalna sprawa, ktéra w zad-
nym wypadku nie jest zdrada partnera i nie wptywa na zwiazek z nim®.

Autorzy artykutdéw w ,,Dziewczynie” popieraja ogladanie filméw porno-
graficznych, uwazaja to za catkiem normalng, wrgcz zdrowa sytuacje, pod wa-
runkiem, ze nie ogladamy filmow z udziatem nieletnich czy zwierzat. Redakcja
argumentuje, ze pornografia dziata stymulujaco na chtopcow, wigc nie nalezy
si¢ tym martwic: ,,Zdecydowana wigkszos¢ panow lubi oglada¢ sceny erotycz-
ne. Tak ich urok. (...) Jestes zazdrosna? Odpus¢! Filmy, na ktore patrzy chto-
pak, nie maja nic wspélnego z relacjami”®.

Spojrzenie Kosciota jest zdecydowanie odmienne:

»Pornografia redukuje ciato ludzkie do roli towaru, przedmiotu uzycia, choéby to

uzycie polegato tylko na wystawieniu na widowisko. Nastepuje tu przekreslenie

intymnosci, a tym samym naruszenie prawa do afirmacji jego absolutnej godno-

sci. (...) Akcja filméw pornograficznych przebiega bez jakichkolwiek konse-

kwencji moralnych. To oderwanie ptciowosci od kontekstu etycznego powoduje

ziowro_gie nastepstwa, qdyz odbiorca przyswaja sobie wypaczong i prymityzowa-

na wizje seksualnosci™™.

Pornografi¢ mozemy poréwna¢ do wirusa, ktéry wzera si¢ w komputer, ona
wzera si¢ w mozg ofiary i daje pozorna przyjemnos¢, ktora powoduje smutek
duszy™.

Podobne lekcewazace podejscie w ,,Dziewczynie” mozemy zauwazyc
w sprawach homoseksualizmu. Czytelniczka zwraca si¢ do psychologa z pyta-
niem, czy jest leshijka, poniewaz catowata si¢ z kolezanka. Problem ten zostat
potraktowany bardzo pobieznie. Redakcja odpowiada, ze w tym wieku takie
epizody sa normalne, ze w ten spos6b mozna pozna¢ swoja seksualnos¢. Jesli
dojdziemy do wniosku, ze jednak jestesmy homoseksualni, to nie powinnismy
si¢ tym przejmowaé, poniewaz nie jest to zadna choroba™. Jedna z dziewczat
jest zatamana, poniewaz nikt nie akceptuje jej ,,odmiennosci”. Kocha kolezan-
ke, jednak ma problem z rodzicami, ktorzy maja rozbiezne podejscie do tego
problemu. Ojciec dziewczyny nie godzi si¢ na kontakty dziewczat, podczas gdy

9 Seks z filmu, ,,Dziewczyna”, 4 (2010), s. 58.

% On lubi porno!, ,,Dziewczyna”, 5 (2010), s. 59.

* J. Nagémy, M. Pokrywka, Piciowos¢ ludzka w kontekscie mifosci. Przesfanie moralne Koscio-
fa, Lublin 2005, s. 235.

%2 Ciggng mnie ,,te strony””, ,,Maty Gos¢ Niedzielny”, 5 (2010), s. 23.

%% Przeginka czy norma, ,,Dziewczyna”, 6 (2010), s. 46.
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matka pozwala im na wspdlne wyjazdy. Redakcja nie komentuje tych rozterek,
podaje tylko strone internetows, na ktorej lesbijki moga szuka¢ ,,wsparcia”™.

W zupetnie innym $wietle problem ten zostat opisany we ,,Wzrastaniu”.
Tam dowiadujemy si¢, ze homoseksualizm z pewnoscia nie jest normalnym
zjawiskiem, ma swoje podtoze w Igkach wyniesionych z dziecinstwa. Redakcja
poleca osrodek ,,Odwaga” Ruchu Swiatto-Zycie, ktory prowadzi terapic dla
osob o sktonnosciach homoseksualnych. Jeden z uczestnikow terapii, Pawet,
opowiada o swojej zwycieskiej walce z tym zniewoleniem: ,,Cate szczgscie, ze
tamten horror si¢ skonczyt. (...) Potwornie bytem wsciekty na tych wszystkich,
ktérzy mi wmawiali, ze musze sie pogodzié¢ ze swoimi sktonnosciami”. Same
sktonnosci nie sa grzechem, dopiero ich realizacja jest grzechem cigzkim. Au-
torka prosi o modlitwe w intencji homoseksualistow oraz o szacunek do nich.
W innym artykule chtopak o imieniu Jacek przyznaje si¢ do tego, ze jest homo-
seksualista, podobnie jak Pawet uczg¢szcza na terapie. Mowi, ze catkowite za-
ufanie Chrystusowi pozwala mu nies¢ ten krzyz, dodaje mu sity do walki ze
sobg. Cierpienie go uszlachetnia, nazywa siebie pielgrzymem na drodze do
zbawienia®. Jego postepowanie jest zgodne ze stanowiskiem nauki Kosciota,
ktéra gtosi:

,Osoby homoseksualne sa wezwane do czystosci. Dzigki cnotom panowania nad

soba, ktdre ucza wolnosci wewnetrznej, niekiedy dzigki wsparciu bezinteresownej

przyjaz’ni,_ przeq modlitwe i }askq sakramental_nq moga _i poyvi_nn}/ przybliza¢ si¢

one stopniowo i zdecydowanie do doskonatosci chrzescijanskiej’.

W ,,Dziewczynie” najwigcej pytan do specjalistow bezposrednio wiaze
si¢ z seksem i to nie od strony duchowej, tylko technicznej. Psycholodzy i leka-
rze gtéwnie patrza na problem od strony medycznej, nie zauwazajac w ogole
sfery religijnej. Bywaja artykuty mowiace o dojrzatosci emocjonalnej, lecz jest
ich stosunkowo niewiele. Specjalisci nie zwracaja uwagi na mtody wiek czytel-
niczek, nie odradzaja im wspbtzycia, wrecz namawiaja do zrobienia tego kroku.
Bardziej niz na mito$¢, wzajemna wiez, kltada oni nacisk na przyjemnosc¢ fi-
zyczna oraz nastrj towarzyszacy aktowi seksualnemu (muzyka, swiece). Czy-
stos¢ to nie tylko powstrzymanie si¢ od seksu, takze od intymnych pieszczot
I masturbacji. Wszystkie elementy czystosci przedmatzenskiej w ,,Dziewczy-
nie” sa sprofanowane. Czytelniczka, zwracajac si¢ z prosba o rade w sprawie
bolesnego seksu, dostaje wskazowke, aby zastosowata odpowiednie specyfiki
ulatwiajace wspotzycie lub na razie ograniczyla si¢ do pieszczot: ,,pozostancie
przy pettingu, dzigki niemu lepiej poznacie wasze ciata i tatwiej je bedzie roz-

>4 Jestem lesbijkg, ,,Dziewczyna”, 7 (2010), s. 38.

% M. Wolak, Nie chce by¢ gejem!, ,,Wzrastanie”, 2 (2009), s. 12.

% M. Nizygorocka, W lustrze prawdy, ,Wzrastanie”, 1 (2006), s. 8-9.

% J. Nagorny, M. Pokrywka, Piciowos¢ ludzka w kontekscie mifosci..., s. 217.
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budzi¢”*. Inna czytelniczka (17-latka) prosi o rade, poniewaz nie wie, czy

przezyta orgazm. Pani psycholog radzi, aby si¢ ,,wyluzowac¢” i zacza¢ fantazjo-
wac na temat seksu. W artykutach tego typu nie pada ani jedno stowo o tym, ze
jest to grzechem. Rozbudzanie wiasnej seksualnosci jest wrecz gloryfikowane,
specjalisci namawiaja do zblizen, do poznawania swojego ciata. Latwo zauwa-
zy¢ promocje przedwczesnej inicjacji seksualnej. Pytania do seksuologa kieruja
nawet 13-letnie dziewczeta.

Czy pocatunek jest grzechem? Wedtug autoréw czasopism religijnych
nie, ale pod warunkiem, ze nie powoduje pozadania, lecz jest oznaka mitosci,
czutosci i czystych intencji. Taki pocatunek powinien by¢ wyjatkowy, otoczony
pewna tajemnica, czyli nieodbywajacy sie na oczach setek innych osob®.
W ,,Dziewczynie” nastolatki namawiane sa do zaawansowanych pocatunkoéw,
nawet z przygodnie poznanymi osobami. Lansowane sg pocatunki przesycone
namigtnoscia, bedace etapem na drodze do seksu.

Jeden z artykutéw podejmuje problem tego, co seks zmienia w zwigzku
dwojga nastolatkéw, popierajac to danymi z ankiet. 58% dziewczat, ktére roz-
poczely wspotzycie, czujg wieksze przywigzanie do swojego partnera, jedna
z dziewczat pisze, ze uzaleznita si¢ od seksu, w rezultacie jej zwigzek si¢ roz-
padt, 25% ankietowanych byto zadowolonych ze zblizenia, 14% po ,,pierwszym
razie” zrozumiato, ze zwigzek nie ma sensu, 11% rozstato si¢ po ,,pierwszym
razie”, jedna z dziewczyn pisze: ,,szkoda, ze on potraktowat mnie jak szmate”®.

Niewiele artykutdw ma pozytywne przestanie, jednak mozemy znalez¢
nieliczne wzmianki na temat czystosci. Para narzeczonych, Ania i Tomek, po-
stanowita czeka¢ z seksem do $lubu, redakcja trzyma za nich kciuki i pochwala
ich zachowanie®".

W jednym z numerdw znajdziemy artykut o dziewczynie, ktéra zarazita
sie¢ wirusem HIV, chtopak porzucit ja, pozostawiajac pamiatke na cate zycie.
Moze to by¢ przestroga dla nastolatek, aby dbaty nie tylko o swoja godnos¢, ale
takze o zdrowie®.

W ,,Dziewczynie” zwrécono uwage na problem prostytuowania si¢ mto-
dych dziewczat. Che¢ zdobycia pienigdzy czy nowego gadzetu sprowadza je na
droge nieczystosci i rujnuje ich zycie®.

Tresci prezentowane na tamach ,,Dziewczyny” dla nastolatek sa czesto
jedynym informatorem w sprawach seksu, nieznane dotychczas terminy i za-
gadnienia moga pozna¢ na tamach tego czasopisma. Niektore artykuty przypo-

%8 Warto wiedzie¢, ,,Dziewczyna”, 3 (2010), s. 57.

% R. Monik, Magia pocafunku, ,,Wzrastanie”, 7/8 (2009), s. 23.
80 Czy seks wszystko zmienia?, ,,Dziewczyna”, 8 (2009), s. 42.
81 F6zko to nie wszystko, ,,Dziewczyna”, 12 (2009), s. 52.

8 7vie z HIV-em, ,,Dziewczyna”, 4 (2007), s. 48,

8 Fatwa zdobycz?, ,,Dziewczyna”, 11 (2006), s. 62.
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minaja leksykon wiedzy seksualnej ,,od A do Z”. Pod hastem inicjacji seksual-
nej znajdziemy dane, ze w Polsce $rednia wieku rozpoczecia wspotzycia to 18-
19 lat, jednak prawie 20% nastolatkéw zaczyna juz w wieku 15-16 lat. Nasto-
latki, czytajac te dane, nie chca czu¢ sie gorsze i w rezultacie zaczynaja wspot-
zycie. Pod hastem masturbacji znajdziemy stowa: ,,Sposob na roztadowanie
napigcia seksualnego (...) nie ma w tym nic niewtasciwego (...), jest normal-
nym zachowaniem zdrowego cztowieka”®. Kolejny raz pieszczoty sa traktowa-
ne jak cos pozytywnego, pod hastami pettingu i neckingu znajdziemy stowa:
»fajny sposéb na przetamanie wstydu (...), dobre przygotowanie do rozpoczecie
wspotzycia, element gry wstepnej”®. Masturbacja powraca w wielu innych
artykutach. W jednym z nich podano dane, ze robi to 90% chtopcéw i 60%
dziewczat: ,,Potowa kobiet przezywa pierwszy orgazm wiasnie podczas seksu
w pojedynkg, (...) masturbujac sig¢, dowiadujesz sig, Co sprawia Ci przyjemnosc,
dzieki temu z tatwoscia przezyjesz rozkosz we dwoje”®.

Wedtug Sfownika malzerstwa i rodziny, masturbacja jest grzechem®’.
Moze przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie podobne do uzaleznienia alkoholowego czy
narkotykowego.

Jeden z numeréw ,,Dziewczyny” ukazuje wrazliwe punkty mezczyzny
i kobiety, tworzy mapg ciata i daje wskazowki, jak rozbudzi¢ partnera. Nie ist-
nieja takie rzeczy, jak wstyd czy szacunek do ciala. Nie ma zadnych zahamo-
wan, liczy si¢ tylko przyjemnos¢ fizyczna®.

Przytapanie nastolatkdw na seksie ,,.Dziewczyna” traktuje jako najbar-
dziej naturalng sprawe: ,,Ktos nakryt ci¢ z chtopakiem na goracym uczynku?
Gtowa do gory! Nie tylko wy zaliczacie takie wpadki. (...) Twoi rodzice tez
pewnie przez to przechodzili w mtodosci”®. Nie dosé, ze redakcja aprobuje
takie zachowania, to sugeruje, ze rodzice takze zyli w nieczystosci. Mtodzi lu-
dzie opisuja swoje ,,wpadki” z humorem i ironig.

Publicysci ,,Wzrastania” i ,,Matego Goscia Niedzielnego” traktuja czy-
stos¢ z zupeilnie innej perspektywy niz redaktorzy ,,Dziewczyny”.
W ,,Dziewczynie” praktycznie nie istnieje pojecie czystosci przedmatzenskiej,
nie ma ono zadnego odzwierciedlenia w przysztym zyciu, w odréznieniu do
pism katolickich, ktére podejmujac ten temat maja przede wszystkim na uwadze
przyszie zycie narzeczonych:

6 Seks od A do Z, ,,Dziewczyna”, 3 ( 2010), s. 40-42.

& Tamze.

® Super pierwszy raz!, ,,Dziewczyna”, 5 (2010), s. 49.
67 E. Ozorowski, Sfownik ma/zeristwa i rodziny, s. 249.
68 Czule punkty, ,,Dziewczyna”, 11 ( 2010), s. 58-59.

% Przyfapani na seksie, ,,Dziewczyna”, 9 ( 2009), s. 48.
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,Kiedy media bombarduja nas zyciem na luzie, dopasowywaniem si¢ partnerow,
my moéwimy o mitosci, ktdra poswieca sig, ktora nie kieruje si¢ pozadaniem, ale
pragnie obdarowa¢ tym, co w cztowieku najpickniejsze”™.

Wychowanie do odpowiedzialnosci

Jedna z cech cztowieka dorostego jest odpowiedzialnos¢ za wiasne zycie
zarowno w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, jak i duchowej. Od-
powiedzialnos¢ jest podstawa samorealizacji cztowieka, jego moralnosci i wigzi
spotecznych. Istota odpowiedzialnosci jest to, ze cztowiek sam przyczynia si¢
do osiggania wiasnego dobra i dobra innych. Wychowanie do odpowiedzialno-
§ci staje si¢ tym bardziej potrzebne, im bardziej w $wiecie wspotczesnym zani-
ka poczucie odpowiedzialnosci, a nawet pojawia si¢ swiadome jej odrzucenie™.

Antykoncepcja, wedtug Sfownika ma/zenstwa i rodziny, to swiadome
zniszczenie mozliwej ptodnosci jednego lub wiecej aktow seksualnych. Jej ce-
lem jest niedopuszczenie do powstania zycia’®. Wsp6tczesna mentalnos¢ traktu-
je ptodnos¢ jako chorobe. Zdaniem Jana Pawta Il, korzenie tej mentalnosci
tkwig w postawie, ktora jest hedonistyczna, nieodpowiedzialna i oparta na ego-
izmie”. Szerzenie wiadomosci na temat destrukcyjnego dziatania antykoncepcji
jest jednym z filarbw przygotowania do matzenstwa. Narzeczeni powinni
uswiadomi¢ sobie, ze wiele srodkow uwazanych za antykoncepcyjne ma
W rzeczywistosci dziatanie wczesnoporonne. Fakt ten ukrywany jest przed po-
tencjalnymi klientkami, przez co falszuje rzeczywistos¢™.

Pierwsza pigutka antykoncepcyjna pojawita si¢ na przetomie lat 50. i 60.
XX wieku, dotarta na rynek amerykanski i brytyjski. Pojawito si¢ przekonanie
0 panowaniu nad ptodnoscia. W mysl takiego przekonania:

»Sfera piciowosci zostata drastyczne oddzielona od wymiaru prokreacyjnego na

korzys¢ rekreacji, seksu bez odpowiedzialnosci i ostatecznie niczym nieskrgpo-

wanej wolnosci w sferze seksualnej”™.

Autorzy ,Wozrastania” i ,,Matego Goscia Niedzielnego” w mysl nauki
Kosciota potepiaja dziatania antykoncepcyjne, natomiast popieraja rozpo-
wszechnianie nauki o naturalnym planowaniu rodziny. Swoje ciato powinnismy
traktowa¢ jako przyjaciela, nie jako wroga, ktory chce nam zaszkodzi¢. Okres
narzeczenstwa jest wtasciwym momentem, aby pozna¢ wiasnego ciato i procesy
w nim zachodzace. Wtedy stres, lekarstwa, przezigbienie nie beda w przysztosci
przeszkoda w rozpoznawaniu okreséw ptodnych i nieptodnych. Swiatowa Or-

0 A, Sitko, Dzier: poswiecony prawdziwej mifosci, ,,Wzrastanie”, 11 (2007), s. 10.

™ A. Skreczko, Wychowanie do odpowiedzialnosci, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/I/1D/
w_do_odp.html, odczyt: 20.11. 2010.

2 E. Ozorowski, Sfownik mafesistwa i rodziny, s. 18.

8 J. Nagorny, M. Pokrywka, Piciowos¢ ludzka w kontekscie mifosci..., s. 271-279.

" Tamze, s. 267.

"8 J. Nagorny, M. Pokrywka, Piciowos¢ ludzka w kontekscie mifosci..., s. 259.
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ganizacja Zdrowia potwierdza skutecznos¢ naturalnych metod planowania ro-
dziny. Badania statystyczne poswiadczyly, ze metody naturalne moga by¢ sku-
teczniejsze niz srodki antykoncepcyjne. Narzeczeni powinni rozmawia¢ na takie
tematy, aby pozna¢ swoje stanowiska w tej kwestii 1 przygotowywacé si¢ do
przysztego odpowiedzialnego zycia. Redaktorzy ,,Wzrastania” przekonuja, ze
metody naturalne: ,,szanuja ciato matzonkow, zachecaja do wzajemnej czutosci
I sprzyjaja wychowaniu do autentycznej mitosci, oparte sa na doktadnym roz-
poznaniu i respektowaniu natury”".
Oto podstawowe cechy NPR (Naturalnego Planowania Rodziny):

wysoka skutecznos¢ (pod warunkiem prawidtowych obserwacji),

brak skutkéw ubocznych,

koniecznos¢ wstrzemiezliwosci seksualnej (kilka dni w miesiacu),

niski naklad finansowy.
W artykule opisano poszczeg6lne metody, starajac si¢ przyblizy¢ ich
dziatanie:

- metoda termiczna — polega na porannym mierzeniu temperatury ciata
kabiety, w okresie owulacji temperatura podnosi sig,

- metoda owulacyjna Billingsa — polega na obserwacji sluzu szyjkowego,

- metoda objawowo-termiczna Rotzera — 1aczy powyzsze metody, polega
na mierzeniu temperatury ciata i obserwacji §luzu szyjkowego oraz
zmian szyjki macicy,

- metoda elektronicznych wskaznikéw ptodnosci,

- metoda kalendarzykowa (Ogino-Knausa) — powoli odchodzi si¢ od jej
stosowania, poniewaz jest skuteczna tylko w przypadku kobiet maja-
cych regularny cykl miesigczkowy, co bardzo rzadko si¢ zdarza,

- naturalne karmienie piersia — metoda ta jest skuteczna wtedy, gdy
dziecko jest karmione wylgcznie piersig, a okres mi¢dzy poszczegol-
nymi karmieniami wynosi nie wigcej niz 4 godziny. Wszystko to za
sprawa hormonu prolaktyny, ktéry wytwarzany jest podczas ssania’’.

Narzeczeni dzigki lekturze takiego artykutu dowiaduja sig, ze prezento-
wane metody pogtebiaja wiez matzenska, nie niszcza ptodnosci, ucza wzajem-
nego szacunku i przede wszystkim odpowiedzialnego rodzicielstwa. Autorka
artykutu zaleca, aby dziewczeta wkraczajace w okres dojrzewania od poczatku
uczyly si¢ wybranej metody. Wtedy w matzenstwie bedzie to dla nich normal-
na, rutynowa czynnoscia .

6 M. Benesz, Naturalnie, ze naturalne (1), ,,Wzrastanie”, 5 (2009), s. 27.
T Tamze.
"8 Tenze, Naturalnie, ze naturalne (2), ,,Wzrastanie”, 6 (2009), s. 26.
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Antykoncepcja wigze si¢ z tym, ze wspotzycie seksualne ma tylko konse-
kwencje fizyczne lub biologiczne. Jest to btedne mniemanie, poniewaz przy-
godne wspotzycie moze prowadzi¢ do degradacji:

- sfery psychicznej (zal, ek wobec seksualnosci, poczucie krzywdy),

- sfery moralnej (poczucie winy),

- sfery spotecznej (zerwanie wigzi z rodzicami, z Bogiem).
Pigutka czy prezerwatywa nie ochroni nikogo przed podobnymi konsekwen-
cjami. Wazng kwestig jest takze rola prezerwatywy w przypadku chorych na
HIV. Badania dowodza, ze przy regularnym wspétzyciu z osobg chorg skutecz-
nos¢ wynosi tylko 23-30%, tak wigc najskuteczniejsza jest czystos¢ przedmat-
zenska, a W przysztosci wiernosé w matzenstwie’.

Zdaniem publicystow, wiele mtodych dziewczat, ktére zaszty w cigze,
boi si¢ 0 tym fakcie powiadomi¢ rodzicow. Nie wiedza, co zrobi¢, sa w szoku,
dlatego czesto dopuszczaja si¢ drastycznych czynéw, jak aborcja, zabicie dziec-
ka po porodzie czy pozostawienie go na smietniku. ,,Wzrastanie”, mimo ze nie
respektuje wspotzycia przed slubem, nie potepia tych dziewczat, stara si¢ uka-
za¢ im jak najlepsza droge dziatania. Radzi, aby jak najszybciej poinformowaty
rodzicow, uprzedza, ze to nie bedzie tatwa rozmowa. Jednak uwaza, ze rodzice
z uptywem czasu najprawdopodobniej oswoja si¢ z ta wiadomoscia i pokochaja
przysztego wnuka. W przypadku powaznego konfliktu z rodzicami radzi, aby
uda¢ si¢ do placowek, ktore pomagaja kobietom spodziewajacym si¢ dziecka,
jak np. katolickie poradnie zycia codziennego, domy samotnej matki. Redakcja
nie zapomina takze o zmianach fizycznych i emocjonalnych, informuje dziew-
cz¢ta 0 spodziewanych wahaniach nastroju, zasadach zywieniowych, nie-
odzownej opiece lekarskiej. Warto zauwazy¢, jakich stow redakcja uzywa w tej
tematyce: ,narodziny twojego matego szczescia”, ,z pigknym okragtym
brzuszkiem”, ,,nowe zycie”, ,stan btogostawiony”. W artykule nie czujemy
sensacji, paniki, wszystko przedstawione jest z realnej, jednak spokojnej per-
spektywy, napawa optymizmem i nadzieja®.

Pisma katolickie przestrzegaja przed gazetami propagujacymi wolny seks
i antykoncepcje: ,,Tam czytelnik ma wrazenie, ze wszystko mu wolno i wszyst-
ko jest dobre, byle si¢ zabezpieczyt”®. Zauwazaja zagrozenie dla mtodziezy ze
strony liberalnej prasy, ktéra wptywa demoralizujaco na czytelnikdw.

Temat aborcji pojawia si¢ w kilku artykutach. Na dyskusje zorganizowa-
na w ramach VI Tygodnia Kultury Chrzescijanskiej zaproszono filozofa i publi-
cyste Tomasza Terlikowskiego, znanego z programu telewizyjnego ,,Migdzy
ziemia a niebem”. Mowit migdzy innymi o aborcji i eutanazji. Dla niego tematy

™ M. Dziewiecki, Czy srodki antykoncepcyjne sq¢ czyms dobrym?, ,,Wzrastanie”, 11 (2006), s. 11.
8 M. Guziak, Mamo, jestem w cigzy..., ,Wzrastanie”, 3 (2010), s. 16-17.
8 Seks na gape, ,Maty Gos¢ Niedzielny”, 10 (2006), s. 14.



PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA... 179

te nie sa kontrowersja, sa czyms$ zupetnie normalnym. Powiedzial, ze ,,nie wol-
no zabija¢ i tyle, a ja jestem po to, by ludziom o tym mowic (...). Wspotczesne
spoleczenstwo jest nastawione na przyjemnosé. To ona stata sie celem zycia”®.

Redakcja ,,Matego Goscia” zacheca do modlitwy za poczete dzieci, aby
szczgsliwie doczekaty do dnia urodzin. Poleca szczeg6lnie modlitwe rozanco-
wa. Dla zobrazowania problemu aborcji przedstawia wykres poréwnujacy licz-
be nienarodzonych dzieci do liczby ofiar pierwszej i drugiej wojny swiatowej.
Wojny pochtonety okoto 60 miliondw ofiar, podczas gdy aborcja okoto miliar-
da. Niewatpliwie wykres ten ma funkcj¢ impresywna, takze uswiadamia nam
ogrom tej tragedii, ktora dzieje sie kazdego dnia®.

»Najwigkszym niebezpieczenstwem zagrazajacym pokojowi jest aborcja. Jesli

matce wolno zabi¢ wlasne dziecko, c6z moze powstrzymaé ciebie i mnie, bysmy

si¢ nawzajem nie pozabijali?” (Matka Teresa z Kalkuty)®*.
Ludzie nie chca mowi¢ o aborcji, traktujg to jako niewygodny temat, nawet
debaty polityczne majg zaogniony charakter. Polskie Stowarzyszenie Obroncéw
Zycia Cztowieka pojechato do Strasburga z wystaws ,,Jan Pawet Il w sprawie
najmniejszych”. Wywotato to spore zamieszanie w tamtejszym gmachu parla-
mentu. Plansze z cytatami Ojca Swictego i Matki Teresy z Kalkuty zostaty
zniszczone przez jedna z socjalistycznych postanek z Portugalii. Sama w prze-
sztosci dokonata aborcji i nie chce by¢ poréwnywana do nazistow.

Kabiety po zabiegu aborcji odczuwaja pictno tego czynu przez cate zycie.
Jedna z nich opisuje swojg historic. Ma zal do lekarzy, ze potraktowali ja
przedmiotowo, nikt nie przeprowadzit z nig rozmowy, nikt nie naktonit do roz-
wazenia innych rozwiazan. Chtopak pozostawit jej wolny wyboér. Dzi$ ma uda-
ng rodzing, meza, dwojke dzieci, jednak nigdy nie zapomni o wydarzeniu
sprzed lat, cierpi na nerwice, drecza ja natrgtne mysli, ma ogromne wyrzuty
sumienia, mowi o niewyobrazalnym cierpieniu duszy. Inna kobieta dokonata
aborcji w wieku 15 lat pod presja partnera. Od kilku lat przechodzi terapig, nosi
zalobg po stracie dziecka, przestrzega: ,,Apeluje¢ i prosz¢ kazda kobiete, nie
zabijajcie waszych dzieci! Odebrania zycia dziecku nie da si¢ wymaza¢ z pa-
mieci”®. W dalszych stowach artykutu pojawiaja sie bardzo drastyczne, lecz
prawdziwe stowa 0 miazdzeniu ciata nienarodzonego dziecka, 0 wyrzuceniu go
do kosza z odpadkami, o depresji, ktéra trwa¢ moze do konca zycia, o halucy-
nacjach, fobiach, tendencjach samobdjczych. Artykut przypomina jedng wielka
prosbe: ,,Prosze, nie zabijaj! Wybierz zycie!”. Autorka przestrzega dziewczgta
przed popetnieniem tego strasznego czynu, ktorego konsekwencje beda si¢ cig-

8p Biegaj, Jestem po to, by méwi¢ ludziom, ze nie wolno im zabija¢, ,,Wzrastanie”, 1 (2010),
s. 11

8 G. Szulik, Bije na alarm, ,,Maty Gos¢ Niedzielny”, 10 (2008), s. 2.

8 K. Urban, Zakazana wystawa, ,,Wzrastanie”, 2 (20086), s. 10.

8 M. Wolak, Zabifam wfasne dziecko!, , Wzrastanie”, 11 (2008), s. 32-33.
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gna¢ przez cate zycie. Podaje miejsca placowek, strony internetowe i numer
telefonu zaufania, gdzie przyszte matki znajda pomoc. W ostatecznosci popiera
pozostawienie dziecka w szpitalu po porodzie, poniewaz to uratuje mu zycie.
Artykut ma wydzwick bardzo emocjonalny i perswazyjny.

Edukacja seksualna w ,,Dziewczynie” upowszechnia model bezpiecznego
seksu, propagujac wiedzg na temat antykoncepcji. Odpowiedzialno$¢ ogranicza
si¢ do zatozenia prezerwatywy lub potknigcia pigutki. Czgsto specjalisci zaleca-
ja »podwdjng ochrong”, np. zastosowanie prezerwatywy i dodatkowo globulek
czy srodkow plemnikobojczych. Udzielaja kategorycznych rad, np. ,,Nie ma
zabezpieczenia? Nie bedzie seksu! — reaguj tak za kazdym razem, kiedy chtopak
chce is¢ na zywiot”®. Jedna z dziewczat pisze do redakcji, iz jest oburzona,
poniewaz lekarz nie przepisat jej pigutek antykoncepcyjnych z powodu swoich
przekonan religijnych. Dostaje radg, aby walczy¢ o swoje. Redakcja nie wyraza
si¢ 0 lekarzu z szacunkiem i sugeruje zmiane: ,,pewnie kolezanki znaja zyczli-
wego lekarza, ktory ze zrozumieniem podchodzi do spraw nastolatek”®’.

Specjalisci nie méwia prawie nic o szkodliwym dziataniu pigutki anty-
koncepcyjnej, ze dziata ona destrukcyjnie na zdrowie kobiety, niszczy watrobg.
Podaja wiele zalet antykoncepcji hormonalnej, np. zmniejszenie bolesnosci
miesiaczki oraz jej dtugosci, tagodzenie zespotu napigcia przedmiesigczkowe-
go, pozytywny wptyw na skdre i wtosy. Mozemy spotkac jednak artykut, gdzie
wspomniano 0 wplywie pigutki na zwiekszenie ryzyka raka piersi i choréb kra-
zenia®, Jedyna rzecza zwiazang z antykoncepcja hormonalna, ktérej obawiaja
si¢ dziewczeta, jest tendencja do tycia. Eksperci uspokajaja, ze wiasciwie do-
brane tabletki nie powodujg wzrostu wagi. Alarmuja, ze biegunka i wymioty
moga ostabi¢ dziatanie pigutek, wtedy nalezy dodatkowo zastosowac prezerwa-
tywe. Lekarze nie uzywajg typowego medycznego jezyka, starajg si¢ w jasny
sposob wytlumaczy¢ sposéb przyjmowania pigutek i ich dziatanie. Warto za-
uwazy¢, ze nie wspominaja nic na temat tego, ze niektore pigutki maja dziatanie
wczesnoporonne.

Niekiedy specjalisci podchodza w bardzo luzny sposéb do problemoéw
nastolatek. Nikt nie odwodzi ich od pomystu wspotzycia ani nie zwraca uwagi
na wymiar religijny antykoncepcji. Najczgsciej uzywaja sztampowego stwier-
dzenia w stylu — jesli si¢ kochacie, mozecie wspotzy¢, tylko nie zapomnijcie
0 zabezpieczeniu. Czg¢sto pojawiaja Si¢ zwroty zachgcajace lub wrecz nakazuja-
ce stosowanie antykoncepcji: ,,Seks bez antykoncepcji? Absolutnie zakazany!
Powinna o tym wiedzie¢ kazda dziewczyna”®. Jedna z czytelniczek obawia sig,
ze prezerwatywa peknie podczas stosunku, pani doktor radzi, aby produkt ten

8 Seks bez wpadki, ,,Dziewczyna”,7 (2010), s. 52.

8 Tamze.

# Hormony pod kontrolg, ,,Dziewczyna”, 2 (2006), s. 26.

8 http:/fwww.dziewczyna.pl/inewsy/artykul.asp?Artykul=9351, odczyt:14.11.2010.
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kupi¢ w aptece, poniewaz wtedy mamy pewnos¢, ze nie jest przeterminowany.
Nastgpnie pisze, aby uzywac go zgodnie z instrukcja i dodaje: ,,raczej nie pek-
nie”*. Pobiezna odpowiedz oraz uzyte emotikony sugeruja ironiczne, niekom-
petentne podejscie do sprawy.

W ,,Dziewczynie” specjalisci najczesciej radza, aby wspolnie z chtopa-
kiem podja¢ decyzj¢ o sposobie antykoncepcji: ,,porozmawiaj z chtopakiem,
wzmocni to wasze relacje i jego poczucie odpowiedzialnosci”®'. Zauwazamy, ze
odpowiedzialnos¢ jawi si¢ z zupetnie innej perspektywy niz ta definiowana
w czasopismach katolickich. Poza tym w artykutach dominuje hedonistyczna
I beztroska wizja seksu: ,,nie chcesz przeciez psu¢ atmosfery zastanawianiem
sie, czy aby na pewno nie zajdziesz w cigze”%.

W jednym z artykutow pojawita si¢ tematyka wirusa HIV. W przeciwien-
stwie do czasopism katolickich, gdzie skutecznos¢ prezerwatywy w przypadku
tej choroby oceniono na 23-30%, w ,,Dziewczynie” podano liczbg 80%. Jednak
zaznaczono takze model zachowania ABC, gdzie A oznacza abstynencje seksu-
alna, B bycie wiernym, natomiast C zabezpieczenie prezerwatywa™.

Redakcja nie poleca naturalnych metod planowania rodziny. Nie znaj-
dziemy o nich zadnych doktadnych informacji, poza wtragceniami, ze sa mato
skuteczne i wymagaja duzo precyzji. To moze odstraszy¢ mtode dziewczeta,
ktore szukaja skutecznej i wygodnej metody. Niekiedy mozemy znalez¢ infor-
macje na temat cyklu miesigczkowego, jednak sa one skape i ogolnikowe.

Jak widzimy, stanowisko prezentowane w ,,Dziewczynie” w kwestii wy-
chowania do odpowiedzialnosci jest zdecydowanie liberalne i lewicowe. Moze
to zle wptywaé na odbiorcow, ktérzy nie zastanawiaja si¢ nad swoim postgpo-
waniem w kwestii etycznej, poza tym sg wprowadzani w btad przez redakcje,
ktdra nie przedstawia wszystkich konsekwencji stosowania antykoncepcji.

W ,,Dziewczynie” niekiedy mozemy znalez¢ artykuty dotyczace aborcji,
pojawiaja si¢ one w formie reportazy. Jedna z dziewczat w wieku 16 lat zaszta
W Cigze, W tym czasie przebywata w pogotowiu opiekunczym, pewnego dnia
poczuta niepokojace skurcze, wychowawczyni data jej wybdr: mogta zadzwo-
ni¢ po karetkg lub poczeka¢ na poronienie. Dziewczyna bez chwili namystu
poprosita 0 wezwanie lekarza. W tej trudnej chwili zrozumiata, ze kocha swoje
dziecko. Dzi$ jest szczesliwg matka™. Inna nastolatka, 19-letnia Jola, usuneta
dziecko, poniewaz bala si¢ reakcji rodzicow, nie wyobrazata sobie siebie jako

% \Warto wiedzie¢, ,,Dziewczyna”, 3 (2010), s. 57.

% Seks od A do Z, ,,Dziewczyna”, 3 (2010), s. 40.

% Super pierwszy raz!, ,,Dziewczyna”, 5 (2010), s. 49.

% AIDS — Dzuma naszych czaséw, ,,Dziewczyna”, 1 (2008), s. 48,
% Natalia zmieni/a moje zycie, ,,Dziewczyna”, 6 (2009), s. 34.
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matki, dzis jest zatamana i przezywa depresje®. Te reportaze moga oddziatywac
na czytelniczki, sktoni¢ je do chwili refleksji na temat ludzkiego zycia.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze w ,,Dziewczynie” nikt nie uczy
mtodych dziewczat obserwacji wtasnego ciata, nie przekazuje wiedzy na temat
naturalnego planowania rodziny w przysztosci. Nikt nie porusza aspektu przy-
gotowania do matzenstwa. Lansowane sa modele wolnego i bezpiecznego sek-
su. Czytanie artykutow propagujacych antykoncepcje moze zakorzeni¢ nega-
tywne postawy: ,,Prasa czytana przez mtodziez w trudnym wieku dojrzewania
zapada gtghoko w swiadomosé i staje sie czgsto inspiracja do podejmowania
waznych decyzji zyciowych”®. Katolickie czasopisma nie boja sie trudnych
tematow, jak np. aborcja. Nagtasniaja je, aby przedstawi¢ ich konsekwencje
I etyczny wymiar. Uswiadamiaja mtodemu cztowiekowi, na czym polega praw-
dziwie dojrzata odpowiedzialnos¢.

Podsumowanie

Mtody cztowiek czerpie wiedze z wszelkich dostgpnych zrodet — czesto
nie majac swiadomosci, ze to, co czyta lub oglada, ksztattuje jego poglady
i postawy. Pisma liberalne sg reklamowane w telewizji i Internecie. Za pomoca
atrakcyjnej grafiki, dodatkdw, poruszania tematow tabu specjalisci od marke-
tingu zachecajg mtodziez do lektury. Czasopisma te dostepne sg w kazdym kio-
sku czy punkcie prasowym, w przeciwienstwie do pism katolickich, ktore
w wigkszosci mozemy kupi¢ tylko w kosciele lub droga prenumeraty.

Tematyka przygotowania do matzenstwa w pismach katolickich wyraznie
rozni si¢ od tresci prezentowanych na tamach ,,Dziewczyny”. Czytelnicy tego
liberalno-lewicowego pisma moga przyswoi¢ sobie negatywne wzorce zacho-
wan, ktore beda powiela¢ w przysztym zyciu matzenskim i rodzinnym. Redak-
cje pism katolickich walcza o godnos¢ cztowieka, stoja na strazy takich warto-
sci, jak czystos¢, wiernos¢, odpowiedzialnos¢, bronig zycia nienarodzonych
dzieci. Robig to w sposob przystepny, aczkolwiek stanowczy. Redakcja
»,Dziewczyny” w pojedynczych przypadkach apeluje o refleksje na temat
przedmatzenskiego wspotzycia i przestrzega przed aborcja — rownoczesnie pro-
pagujac szeroka game antykoncepcji, zachecajac do masturbacji i pornografii.

Publicysci miesiecznikdw Katolickich zachgcajg do lektury wartoscio-
wych ksigzek, ktére niosg ze soba nie tylko relaks, ale takze wzbogacaja czto-
wieka. Przestrzegaja przed filmami dotyczacymi magii. Redakcja ,,Dziewczy-
ny” proponuje popularne, ,lekkie” ksiagzki i popkulturowe filmy, ktére nie po-
szerzaja wiedzy, maja tylko funkcje rozrywkowe. Pisma katolickie zach¢caja do
uczestnictwa w roznych grupach i stowarzyszeniach. W ,,Dziewczynie” nie
przeczytamy nic na ten temat. Znajdziemy jednak artykuty poswigcone relacjom

% Usunefam cigze, ,,Dziewczyna”, 9 (2008), s. 34.
% M. Czerwonka, Czasopisma m/odziezowe, ,,Wychowawca”, 6 (2002), s. 21.
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z rodzicami. Jawig si¢ one jako pelne napigcia i nieporozumien. W pismach
katolickich znajdziemy niewiele artykutdw poswigconych spedzeniu czasu
w rodzinie — sa one jednak wartosciowe, proponuja wspolne spedzanie czasu
i podtrzymywanie pozytywnych relacji.

Na podstawie analizy pism mozna dojs¢ do wniosku, ze aspekty zwiazane
z ciatem cztowieka ksztattuja takze jego psychike. Przestanie pism katolickich
moze nauczy¢ miodych ludzi, ze nie szata zdobi cztowieka, jednak mimo
wszystko nalezy dba¢ o wyglad — robi¢ to z rozsadkiem i dobrym smakiem.
Mtodzi ludzie dowiaduja sig, ze sport rozwija nie tylko ciato — uczy wytrwato-
sci i pokonywania wiasnych stabosci, natomiast rozrywka moze by¢ zarazem
ciekawa i bezpieczna. Tresci prezentowane w ,,Dziewczynie” niekiedy sa ba-
nalne lub niespojne. Dziennikarze reklamuja diety, rownoczesnie przestrzegaja
przed anoreksja czy bulimig. Zachecaja do niekonstruktywnej rozrywki, niekie-
dy ostrzegajac przez niebezpieczenstwami.

*kxk

THE PREPARATION FOR MARRIAGE
IN THE LIGHT OF THE YOUTH PRESS IN POLAND IN 2006-2010

SUMMARY

The article is focused on the problem of the preparation for marriage in the light of the youth
press in Poland in 2006-2010. The analyses cover two Catholic magazines — Growing (“Wozrasta-
nie”) and A Little Sunday Guest (“Maly Gosc Niedzielny”), and a liberal-leftist periodical Girl
(“Dziewczyna™). The purpose of this article is to show differences in the respect of the contents of
these journals, and analyze what consequences can follow their reading. Often young people
reach after these magazines and do not know that patterns promoted by them fall deeply into their
consciousness and influence their life choices. The article tries to show such values as faithful-
ness, pre-marriage purity, and responsibility. It discovers that texts of the Girl magazine profane
these values. Catholic publications, in turn, defend human dignity and try to incline young people
to think about their lives. They promote talking with parents about values which should be passed
to their children in order to set up properly their personality. The article also raises the problem of
education by reading and watching movies. It analyzes which books and movies are recom-
mended by these magazines as noteworthy. In its last part it discusses the meaning of social life.
Both Catholic magazines recommend the participation in such associations where young people
can learn more about empathy, and expand their horizons. Considering entertainment, sports,
beauty, and fashion, the Girl journal presents them in the “light” way, where entertainment is
treated as a way for having a good fun, though sometimes it alerts against dangers, such as drugs
and suspicious disco places. Growing and A Little Sunday Guest, in turn, propose pretty more
constructive way of spending free time, which can develop not only the body, but also the whole
personality of young people.

KEY WORDS: youth press, marriage, education, Poland.



