STUDIA GDANSKIE
TOM XXVIII

IWONA GRZEGORZEWSKA
Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Zielonogdrski

Odpornos¢ psychiczna dzieci i mtodziezy
w kontekscie rodziny i wychowania

Streszczenie: W ostatnich trzech dekadach wzrasta zainteresowanie dyna-
micznym procesem wzmacniajacym pozytywng adaptacje dzieci wychowu-
jacych sie w dysfunkcjonalnych rodzinach. Proces ten, zwany budowaniem
odpornosci psychicznej, oznacza zdolnos¢ jednostki do przeciwstawienia
si¢ patologicznym czy traumatycznym sytuacjom zyciowym. Prezentowa-
ny artykul kladzie nacisk na te czynniki ochronne, ktére odgrywaja szcze-
gblng role w kontekscie rodziny i wychowania. W literaturze podkresla sie,
ze indywidualny potencjal jednostki w interakeji ze sprzyjajacym blizszym
i dalszym srodowiskiem, jak rodzina, réwiesnicy, nauczyciele i wychowaw-
cy stwarza warunki do pozytywnego wzrostu i rozwoju. Wiedza na temat
zjawiska odpornosci oraz jego rodzinnego kontekstu pozwala na swiadome
kreowanie srodowiska dzieci i mlodziezy na bardziej sprzyjajace tym, kto-
rych zycie doswiadczylo stratg, traumga lub negatywnymi zmianami.

Stowa kluczowe: czynniki ochronne, odpornos¢ psychiczna, rodzina,
wychowanie.

Witep

W literaturze psychologicznej wiele miejsca poswieca si¢ dzieciom wzrasta-
jacym w trudnych okolicznosciach zyciowych. Wspoélczesny swiat, peten po-
$piechu, pogoni za pracg, choréb cywilizacyjnych powoduje, ze tysiace dzieci
i mlodych ludzi jest wychowywanych przez rodzicéw chorych psychicznie,
uzaleznionych, stosujacych przemoc domowg. Dzieci, ktore dorastaja w $ro-
dowisku chaosu, traumy i przemocy sa bezposrednio narazone na nadmierny
stres i czgsto stajg si¢ ofiarg niewlagciwych warunkdéw zyciowych: w sposéb
typowy doswiadczaja problemdéw emocjonalnych, szkolnych i spolecznych'.

' A. G. Copello, R. B. Velleman, L. J. Templeton, Family interventions in the treatment of al-
cohol and drug problems, “Drug and Alcohol Review” 2005, nr 24, s. 369-3 85; K. R. Silk, S. Lee,
E. M. Hill, N. Lohr, Borderline personality disorder symptoms and severity of sexual abuse ,” The
American Journal of Psychiatry” 1995, nr 152, s. 7.
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Jednak najnowsze badania pokazuja, ze nie wszystkie dzieci wychowywane
w trudnych warunkach rozwijajg si¢ w sposob nieprawidlowy. Zidentyfikowano
szereg osob, ktére mimo trudnych i niesprzyjajacych okolicznosci rozwijaja sie
zdrowo i odnoszg sukcesy. Nazwano je dzie¢mi odpornymi (resilience). Dzie-
ci odporne to jednostki wychowujace si¢ w srodowisku znacznego nasilenia
czynnikéw patologicznych, a mimo to demonstrujace niski poziom zachowan
problemowych. Analizujac przebieg ich Zycia stwierdzono bowiem, Ze ryzyko
— podobnie jak kryzysy — moze sprzyjac¢ rozwojowi i zdrowiu®.

1. Natura odpornosci psychicznej dzieci i mlodziezy

»,Odpornos¢ psychiczna” staje si¢ coraz bardziej znaczacym terminem
we wspolczesnej psychologii, jej koncepcja jednym z wazniejszych rozpatrywa-
nych problemoéw. Inicjatorem i jednym z pionieréw badan w tej dziedzinie jest
N. Garmezy’. Podczas badan nad identyfikacja czynnikéw ryzyka choréb psy-
chicznych odkryl on, Ze istnieje grupa dzieci, ktore stosunkowo dobrze radza
sobie w zyciu, mimo niesprzyjajacych warunkéw rozwoju. Dzieci te demonstro-
waly stosunkowo niewiele problemdéw psychicznych i do$¢ dobrze adaptowaty
sie do wymagan i oczekiwan spotecznych.

To odkrycie zainicjowalo poszukiwanie mechanizmoéw i czynnikéw sprzy-
jajacych dobremu przystosowaniu mimo ekspozycji na nasilone ryzyko i prze-
wlekly stres zyciowy. Wiele klasycznych juz badan nad czynnikami ochrony
dotyczylo analizy rozwoju dzieci chorych psychicznie rodzicéw?, dzieci do-
$wiadczajacych statego konfliktu w rodzinie®, zmagajacych si¢ z przewlektymi
chorobami fizycznymi®, a takze dzieci pochodzacych z dysfunkcjonalnych ro-
dzin o duzym nasileniu psychopatologii rodzicéw’. We wszystkich tych bada-
niach identyfikowano czynniki ochrony, analogicznie do ,tarczy ochronnej”
przed stresem, ktore zapobiegajg negatywnym skutkom rozwojowym. Dzieci
zdiagnozowane jako odporne mimo niesprzyjajacych okolicznosci prawidtowo
funkcjonowaly w swoim $rodowisku.

> H S¢k, Psychologia ryzyka, zdrowie i zachowania zdrowotne w kontekscie rozwoju psycho-
seksualnego czlowieka i jego zaburzen, w: Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka, red. M. Beisert,
Poznan 2004, s. 61-84.

> N. Garmezy, Stress-resistant children: the search for protective factors, w: Recent research in
developmental psychopathology, red. ]. Stevenson, New York 1985, s. 213-234.

* M. Rutter, Protective factors in children’s response to stress and disadvantage, w: Primary
prevention of psychopathology, red. M. W. Kent, J. E. Rolf, t. 3: Social competence in children, Ha-
nover 1979, s. 157-189.

> J. S. Wallerstein, J. B. Kelly, Surviving the breakup: How children and parents cope with the
divorce, New York 1980.

¢ Tamze.

7E. E. Werner, R. S. Smith, Vulnerable but invincible: A longitudinal study of resilient children
and youth, New York 1982.
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Szczegétowa analiza literatury wskazuje, ze nie ma wsérdd badaczy pelnej
zgody w kwestii, czym jest odpornos¢ dzieci wychowywanych w niesprzyjaja-
cych warunkach rozwojowych: cecha osobnicza, procesem czy pozytywnym
efektem koncowym rozwoju.

Pojecie odpornosci i czynnikdéw ochrony jest definiowane na wiele sposobdow.
Linquanti® opisuje odpornos¢ jako pewna ceche dzieci, u ktérych mimo narazenia
na znaczacy stres i wiele przeciwnosci losu nie wystepuja niepowodzenia szkolne,
naduzywanie substancji psychoaktywnych, mlodziencze zachowania przestepcze
czy problemy psychiczne. Niektdrzy definiuja odpornos¢ jako co$, co pozwala
skutecznie radzi¢ sobie z ekspozycja na biologiczne i spoleczne czynniki ryzyka’
albo co pozwala utrzymac zdrowy rozwoj mimo niekorzystnych warunkéw i do-
chodzi¢ do réwnowagi po traumatycznych doswiadczeniach™.

Wiekszos¢ badaczy sklania sie jednak do traktowania tego pojecia nie jako
statej cechy dziecka, lecz jako wieloczynnikowego procesu radzenia sobie z nieko-
rzystnymi warunkami rozwoju i prowadzacego do pozytywnej adaptacji. W pro-
cesie tym indywidualne, rodzinne i pozarodzinne czynniki ochrony podlegaja in-
terakeji z czynnikami ryzyka, redukujac lub kompensujac ich negatywny wplyw.

Garmezy"' wyro6znia trzy hipotetyczne modele tej interakcji: model zréwno-
wazonego ryzyka, model redukowania ryzyka i model uodpornienia na ryzyko.
W pierwszym modelu czynniki ochrony oddzialujac bezposrednio na zachowa-
nie, powoduja obnizenie negatywnego wplywu czynnikow ryzyka lub skracaja
czas ekspozycji dziecka na dzialanie tych czynnikéw. W modelu redukowania
ryzyka przyjmuje sig, Ze czynniki ochrony, wchodzac w interakcje z czynnika-
mi ryzyka, redukujg ich negatywny wplyw na zachowanie oraz obnizajg nega-
tywng reakcje tancuchows, wystepujaca po niekorzystnych doswiadczeniach
zyciowych. W trzecim natomiast modelu zaklada si¢, ze umiarkowany poziom
ryzyka moze uodporniaé jednostke na szkodliwe dziatanie tych czynnikow
i jednoczesnie przygotowywac ja do nowych i trudniejszych wyzwan. Zdrowy
rozwoj moze zostac zaktocony poprzez zbyt maty lub zbyt duzy poziom ryzyka.

2. Zrodta odpornosci psychiczne;

Niezaleznie od uje¢ definicyjnych zjawiska odpornosci psychicznej dzieci nie-
zwykle wazne pozostaje pytanie o jej zrodla. Naukowcy wskazujg na znaczenie
wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw, ktdre sprzyjaja procesom pozytyw-
nej adaptacji. Czynniki wewnetrzne (ksztaltujace proces odpornosci) dotycza

¢ R. Linquanti, Using community-wide collaboration to foster resilience in kids: A conceptual
framework, San Francisco 1992.

° E. E. Werner , Resilient children, “Young Children” 1984, nr 40, s. 68-72.

10U, M. Staudinger, M. Marsiske, P. B. Baltes, Resilience and levels of reserve capacity in later adult-
hood: Perspectives from life-span theory, "Development and Psycholopathology” 1993, nr 5, 5. 541-566.

" Garmezy, dz. cyt., s. 217.
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wrodzonych cech dziecka, jego zdolnosci, umiejetnosci i koncepcji ,,ja” Ze-
wnetrzne czynniki ochrony obejmujg te elementy srodowiska dziecka, ktdre
redukuja negatywny wplyw ryzykownych okolicznoéci zyciowych oraz wzmac-
niaja ogdlng odpornos¢ dziecka i jego zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem.

W ciagu ostatnich lat na podstawie badan empirycznych lista czynnikéw
sprzyjajacych procesom odpornosci zostala dopracowana i skategoryzowana.
Mozna wyodrebni¢ trzy poziomy czynnikéw chronigcych': (1) indywidualne
zasoby odporno$ciowe — do ktorych zalicza si¢ miedzy innymi zdolnosci poznaw-
cze i umiej¢tnosci rozwigzywania problemdw; charakterystyke poziomu rozwoju
dziecka na danym etapie, kompetencje spoleczne i poczucie humoru, cele zy-
ciowe, poczucie wlasnej skutecznosci, posiadanie szczegdlnych talentéw i zdol-
nosci, optymizm, wiara i ufno$¢ w drugiego czltowieka, pozytywne spojrzenie
na siebie i sytuacjg; (2) sprzyjajace warunki rodzinne — czworo lub mniej dzieci;
dobra opieka w pierwszych latach Zycia; rodzinna sie¢ opieki i wspierajace relacje,
bliska osoba w dziecinstwie; okreslone role i struktura prowadzenia domu; wy-
sokie, ale rozsagdne oczekiwania rodzicéw; (3) zasoby srodowiskowe (np. relacje
z konstruktywnymi réwiesnikami, pozytywne doroste role do modelowania jak
nauczyciele, trenerzy, duchowni, sgsiedzi, bezpieczne sgsiedztwo i szkota).

Analiza uwarunkowan rozwoju dzieci, dos§wiadczajacych traumy lub prze-
wlektego stresu zyciowego musi uwzglednia¢ wszystkie czynniki podmiotowe
i sSrodowiskowe, ktére we wzajemnej interakeji oddziatujg na proces ksztaltowa-
nia si¢ zdrowia psychicznego, a tym samym zwigkszajg odpornos¢ psychiczng
dzieci na niesprzyjajace okolicznosci.

3. Rodzina a odpornos¢ psychiczna dzieci i mtodziezy

Analizujac zagadnienie odpornosci dzieci — rozumianej jako umiejetnos¢ prze-
ciwstawienia si¢ trudnym warunkom zyciowym, wielu naukowcéw skupia si¢ nie
tylko na podmiotowych (indywidualnych) czynnikach rozwoju, ale réwniez na ro-
dzinnych uwarunkowaniach tego procesu. Istnieje bowiem coraz wigcej dowodow
na istnienie rodzinnych Zrédet psychicznej odpornosci dzieci i mlodziezy".
Wplyw $rodowiska rodzinnego na funkcjonowanie dzieci i mlodziezy
moze mie¢ charakter pozytywny, poprzez wspieranie rozwoju jednostki, lub
negatywny, stanowigc zrddlo patologii. Niektore rodziny w obliczu kryzysu
lub chronicznego stresu staja si¢ dysfunkcjonalne, a wychowujace sie¢ w nich
dzieci, doswiadczajac traumy, przestaja si¢ prawidlowo rozwija¢ lub przyjmuja

2 N. Garmezy, A. S. Masten, A. Tellegen, The study of stress and competence in children:
A building block for developmental psychopathology, “Child Development” 1984, nr 55,s. 97-111;
S. Turner, Resilience and social work practice: Three case studies, “Families in Society”2001, nr 82,
S. 441-448.

1 ]. Patterson, Integarting family resilience and family stress theory, “Journal of Marriage and
the Family” 2002, nr 64, s. 349-360.
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w zyciu pozycje ofiary'*. Rodzinny stres moze by¢ przyczyna trudnos$ci w reali-
zacji zadan rozwojowych, ale moze tez by¢ okazjg do wzrostu i rozwoju. Wplyw
kryzysowych wydarzen moze zmieniac si¢ w zaleznosci od ich umiejscowie-
nia w kontekscie indywidualnego i rodzinnego cyklu zycia. Procesy rodzinne,
przyczyniajac si¢ do ryzyka lub odpornosci, moga ulega¢ modyfikacjom wraz
Z pojawiajacymi sie¢ zmianami. Zmiany te s3 zazwyczaj roztozone w czasie.
Wigkszo§¢ powazniejszych stresorow to nie proste, krétkie wydarzenia, lecz
zdarzenia stanowigce raczej kompleksowy, zmieniajacy sie uklad warunkdw,
ze skutkami z przeszlosci i okreslonymi konsekwencjami w przysztosci®. Ana-
liza rodzinnych uwarunkowan rozwoju przyczynia si¢ do zrozumienia kluczo-
wych zmiennych, odpowiedzialnych za indywidualng odpornos¢ i dobre funk-
cjonowanie dzieci i mlodziezy. Identyfikacja gléwnych proceséw zachodzacych
w relacji rodzic - dziecko pozwala na zrozumienie mechanizméw redukujacych
stres i podatno$¢ na niesprzyjajace warunki, umozliwiajacych rozwéj w kryzy-
sie oraz ulatwiajacych rodzinie przejscie przez dtugotrwate, niekorzystne oko-
liczno$ci zyciowe. Wyrézniono dwa gtéwne wymiary funkcjonowania rodziny
odpowiedzialne za proces odpornosci psychicznej dzieci, a mianowicie jako$¢
sprawowania funkgji rodzicielskich oraz struktura rodziny.

Pierwsza kategoria czynnikéw rodzinnych dotyczy natury i specyfiki rela-
cji rodzic — dziecko. Pismiennictwo dotyczace tego zagadnienia jednomysl-
nie wyrdznia dwa wymiary oddzialywan rodzicielskich, ktére sg istotne dla
dobrego przystosowania'®. Sg to wsparcie i rodzicielska kontrola. Wsparcie
rodzicielskie to bliska wi¢z z przynajmniej z jednym z rodzicéw lub innymi
cztonkami rodziny, bezpieczenstwo, akceptacja, zaufanie w relacji rodzic —
dziecko, a takze przywigzanie rodzinne, milo$¢ i serdeczno$¢ rodzicow, dobry
klimat emocjonalny oraz zaangazowanie rodzicéw w sprawy dzieci i calej ro-
dziny. Rodzicielska kontrola odnosi si¢ do utrzymania efektywnej i skutecznej
dyscypliny. Oznacza wyrazne komunikowanie norm spolecznych i zachowan
prozdrowotnych, nadzorowanie i monitorowanie zachowan dziecka, a takze
formutowanie jasnych oczekiwan'’. Wyniki wielu badan potwierdzaja, ze wy-
soka jako$¢ sprawowania funkcji rodzicielskich i pozytywne relacje z dziec-
mi stanowig jeden z najsilniejszych czynnikow chroniacych przed rozwojem
zachowan problemowych (naduzywanie substancji psychoaktywnych, ryzy-
kowne zachowania seksualne, agresja, zachowania o charakterze przestep-
czym) u mlodziezy w okresie dorastania.

'* F. Walsh, Family resilience: a framework for clinical practice - Theory and Practice, “Family
Process” 2003, nr 54(1), s. 43-52.

' Rutter, dz. cyt., s.170

¢ B. C. Rollins, D. L. Thomas, Parental support, power and control techniques in socialization
of children, w: Contemporary Theories about the Family, red. W. R. Burri in., t. 1., New York 1979,
s. 317-364; E. E. Maccoby, J. A. Martin,. Socialization in the context of the family: Parent-child in-
teraction, w: Handbook of child psychology; t.4: Socialization, personality, and social development,
red. E. M. Hetherington, New York 1983, s. 1-101.

'7G. Lowe, D. R. Foxcroft, D. Sibley, Picie mtodziezy a style zZycia, Warszawa 2000, s. 80.
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Druga kategoria czynnikéw rodzinnych dotyczy struktury rodziny. Skladaja
sie na nig nienaruszalnos¢ rodzicéw i rodziny, obecnos¢ ojca, utrzymanie zasad
i rytuatow rodzinnych, jasny podzial i zakres obowigzkéw domowych, wyraz-
ne role oraz struktura prowadzenia gospodarstwa domowego. Jak wykazaly
badania, szczeg6lne miejsce w budowaniu odpornosci dzieci zajmujg rytuaty
rodziny. Odgrywaja one istotng role w organizowaniu zycia rodziny, a w okre-
sach silnego stresu i gwattownych zmian wzmacniajg jej stabilno$¢. Prezen-
towane we wspolczesnej literaturze rozwazania oraz wyniki badan dowodza,
iz rytualy maja ogromne znaczenie dla procesu zapobiegania patologiom funk-
cjonowania rodziny, gdyz s jednym z najbardziej stabilnych elementow syste-
mu rodzinnego'®. Zapobieganie patologii w sytuacji pojawienia si¢ powaznych
zaburzen w funkcjonowaniu poszczegolnych czlonkéw rodziny lub obliczu
kryzyséw normatywnych wydaje sie by¢ zreszta jedng z najbardziej podstawo-
wych funkgji rytuatéw. W rodzinach o wysokim ryzyku wystgpienia patologii
rytualy rodzinne stuzg stabilizowaniu rodziny oraz nadawaniu znaczenia wlas-
nym dos$wiadczeniom w sytuacji stresu, jakiego rodzina doswiadcza. W bada-
niach nad zwigzkami miedzy kultywowaniem rytualéw w rodzinie a jakoscia
realizacji zadan rozwojowych okresu dorastania, pozytywnie zweryfikowano
hipoteze o ochronnej roli rytuatéw w przebiegu rozwoju. Dowiedziono istnie-
nia zalezno$ci miedzy rytualami rodzinnymi a ogélnym poczuciem wlasnej
warto$ci adolescentow, rozwojem tozsamosci indywidualnej oraz poczuciem
przynaleznosci do innych. Stwierdzono tez, ze tozsamos¢ indywidualna dora-
stajacego istotnie korelowala z czynnikiem zwigzanym ze znaczeniem rytuatu
oraz z regularno$cig w wykonywaniu rytuatéw, a pozostawala bez znaczacych
statystycznie zwigzkow z wymiarem rol w rodzinie®.

4. Odpornos¢ rodziny

Zainteresowanie rodzinnymi czynnikami odpornosci psychicznej dzieci znaj-
duje coraz bardziej znaczace miejsce w literaturze psychologicznej. Rozwazania
teoretyczne i empiryczne koncentrujg si¢ na dwoch aspektach tego procesu.
Poczatkowo skupiano si¢ na zachowaniu rodzicéw jako istotnego elementu
budowania indywidualnej odpornosci dzieci doswiadczajacych traumy lub
wychowywanych w niesprzyjajacych, trudnych warunkach zyciowych. Z cza-
sem rozszerzono zainteresowania naukowe na rodzing jako cato$¢. Rola rodzi-
ny okazala sie tak duza, ze zaczeto moéwic o zjawisku rodzinnej odpornosci®.

'8 S.J. Wolin, L. A. Bennett, Family Rituals, “Family Process” 1984, nr 23, s. 401-420.

¥ D. G. Eaker, L. H. Walters, Adolescent Satisfaction in Family Rituals and Psychosocial De-
velopment: A Developmental Systems Theory Perspective, “Journal of Family Psychology” 2002,
nr 16(4), s. 406-414.

%0 M. A. McCubbin, H. I. McCubbin, Typologies of resilient families: Emerging roles of social
class and ethnicity, “Family relations” 1988, nr 37, s. 247-254; Walsh, dz. cyt., s. 51.
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Odpornos¢ rodzinna jest definiowana jako zdolnosé¢ rodziny do pozytywne;j
odpowiedzi na niesprzyjajace wydarzenia zyciowe, z ktorych rodzina wychodzi
mocniejsza, bardziej stabilna i zaradna?'. Powyzsza definicja zaklada dwa istot-
ne warunki: (1) rodzina jako calo$¢ oraz jej poszczegélni cztonkowie wykazuja
pozytywna reakcje na trudnosci zyciowe oraz (2) w wyniku procesu radzenia
sobie z niesprzyjajaca sytuacja rodzina funkcjonuje znaczaco lepiej niz przed
kryzysem. Zjawisko odpornosci rodziny jest zjawiskiem wielowymiarowym.
Najczesciej wskazuje si¢ na trzy jego wymiary jako kluczowe komponenty
tego procesu®. Pierwszym wymiarem jest czas trwania niekorzystnej sytua-
cji, z ktéra rodzina musi si¢ zmierzy¢. Trudne sytuacje moga by¢ krétkotrwate
i wtedy nazywa si¢ je wyzwaniami, mogg tez trwa¢ dlugo i wowczas staja sie
kryzysem. Wyzwania to relatywnie drobne trudnosci, ktére wymagaja pewnej
zmiany w codziennym funkcjonowaniu, natomiast kryzys jako doswiadczenie
stresujace rozciagniete w czasie stawia rodzine przed koniecznos$cia znaczacych
zmian w jej strukturze i organizacji.

Drugi wymiar odpornosci to miejsce rodziny w cyklu zycia w momencie
wystapienia trudnej sytuacji. Istnieje wiele normatywnych sytuacji kryzyso-
wych, ktére sg bezposrednio zwigzane z etapem jej funkcjonowania. Do takich
zdarzen nalezg narodziny dziecka, pojscie dziecka do szkoly itp. Sita rodziny
w radzeniu sobie zaréwno z typowymi zdarzeniami zyciowymi, jak i z nienor-
matywnym stresem zalezy m.in. od jako$ci komunikacji malzenskiej, satysfak-
cji z poziomu i jako$ci zycia, skuteczno$ci rozwigzywania problemdw finan-
sowych, rytuatéw rodzinnych, sposobu spedzania wolnego czasu, rodzinnych
tradycji, poczucia wspdlnotowosci rodzinnej*. Miejsce rodziny w cyklu Zycia
oraz wzajemne powigzania indywidualnych, rodzinnych i spotecznych czyn-
nikow wplywa na to, jak rodzina poradzi sobie ze zdarzeniami wynikajacymi
z cyklu zycia oraz jak zareaguje na niekorzystne, nietypowe zdarzenia stresowe.

Trzeci wymiar odpornosci rodziny jest zwigzany z systemem wsparcia,
z jakiego rodzina moze skorzysta¢ w chwili kryzysu. Jak wykazaly badania®,
bardziej odporne sg rodziny wielopokoleniowe, pielegnujgce wzajemne wiezi
i wartosci, dobrze osadzone w swoim $rodowisku lokalnym lub w grupie et-
nicznej. Dobre zrodlo wsparcia stanowi réwniez szkota, sasiedzi czy wspdlnota
religijna”. Dobrze rozwinieta sie¢ wsparcia stanowi dla rodziny mocne oparcie
w sytuacji trudnych, nieoczekiwanych, zaburzajacych dotychczasowy sposob
jej funkcjonowania.

*' J. Simon, J. Murphy, S. Smith, Understanding and fostering family resilience, “The Family
Journal” 2005, nr 13, s. 427-435.

22 M. A. McCubbun, H. I. McCubbin, dz. cyt., s. 250.

#]. Simon i in.,, dz. cyt., 2005, s. 428.

#D. W. Sue, P. A. Arrendondo, R.J. McDavis, Multicultural counseling competencies and stand-
ards: A call to the profession, “Journal of Counseling and Development”1992, nr 70, s. 477-483.

» M. A. McCubbin, K. Balling, P. Possin, S. Friedrich, B. Bryne, Family resilience in childhood
cancer, ,Family Relations” 2002, nr 51(2), s. 103-112.
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5. Wskazania dla praktykow

Zagadnienia zwigzane z odpornoscig psychiczng jako stosunkowo nowe w li-
teraturze psychologicznej nadal wymagaja dalszych badan. Dotychczas zebra-
na wiedza pozwala jednak na wysunigcie kilku wnioskow mozliwych do za-
stosowania w praktyce. W odréznieniu od tradycyjnego podejscia opartego
na deficytach (model ryzyka) koncepcje zwigzane z odpornoscig psychiczna
skoncentrowane s3 na poszukiwaniu istniejacych i potencjalnych umiejetnosci,
zasobdw i mocnych stron dzieci, ich rodzicéw i rodziny jako calosci. Cechy
zwigzane z odpornoscig jednostki i systemu pozwalajg na wzrost i wzmocnienie
pomimo do$wiadczania stresu i niekorzystnych zdarzen zyciowych.

Podejscie praktyczne oparte na modelu zasobdw charakteryzuje kilka aspek-
tow. Po pierwsze, w opozycji do modelu ryzyka nie poszukuje si¢ deficytow
i objawdw patologii, ale koncentruje si¢ na zZrédtach sity i odpornosci jednostki
i rodziny. Jest to zwigzane z aktywnym poszukiwaniem w rodzicach, dzieciach
i w rodzinie tych czynnikéw, ktére bezposrednio przyczynia si¢ do rozwigzania
problemdw, a w dalszej perspektywie stanowi¢ bedg fundament skutecznego
poradzenia sobie z chronicznym stresem zyciowym. W zwigzku z tym diagnoza
zaburzen i probleméw w tym podejsciu nie jest konieczna, a zamiast poszuki-
wania informacji z przeszlosci na temat mechanizméw powstawania zaburzen
praktycy koncentrujg si¢ na identyfikacji aktualnych i potencjalnych zasobow.
Po drugie, nastepuje wyrazna zmiana w spojrzeniu na problem i rodzine. To nie
rodzina jest chora i patologiczna, ale dotychczasowe préby rozwigzania przez
nig problemu okazaly si¢ nieskuteczne. Celem pomocy jest zatem szukanie
nowych, alternatywnych metod radzenia sobie ze stresem, zaspokojenia po-
trzeb i realizacji celdw zyciowych, a rola osoby wspierajacej polega na pomocy
w poszukiwaniu bardziej efektywnych sposobdw rozwigzania powstatych trud-
nosci. Ostatecznie, celem praktycznym pomocy dzieciom iich rodzinom nie
jest zmniejszenie objawow patologicznych, ale wzmocnienie potencjaléw oso-
bistych i rodzinnych oraz budowanie odpornosci psychicznej na niekorzystne,
dysfunkcyjne oddziatywania $rodowiska.

Modele pracy oparte na czynnikach ochronnych, podkreslaja znacze-
nie pozytywnej adaptacji i odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy. Wielu
wspolczesnych badaczy sugeruje, ze oddzialywania wychowawcze i profilak-
tyczne oparte na perspektywie czynnikéw ochronnych stwarza wigksze szanse
na skuteczno$¢ programéw niz modele oparte na ryzyku*. Koncepcja odpor-
nosci psychicznej jako specyficznego uktadu warunkoéw zyciowych jednostki
jest oparta na zalozeniu o istnieniu okazji i sposobnosci do minimalizowania
czynnikdw ryzyka poprzez wzmacnianie czynnikdw ochronnych. Idea ta odno-
sisi¢ do zjawiska odpornosci psychicznej dzieci i mlodziezy raczej jako procesu
wzajemnej interakcji miedzy jednostkg a Srodowiskiem niz ukrytej cesze, ktora

%6 J. H. Brown, Systemic reform concerning resilience in education. Association for Education,
“Communications and Technology” 2001, nr 45(4), s. 47-54.
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jednostka posiada lub nie. W ten konwencji negatywny wplyw czynnikow ry-
zyka jest minimalizowany poprzez obecno$¢ czynnikéw ochronnych. Oznacza
to, ze poziom odpornosci psychicznej w znacznej mierze jest wyznaczany przez
role rodziny i spoleczny kontekst rozwoju jednostki. Niektorzy autorzy podkre-
$laja, ze wsparcie spoteczne odgrywa wigksza role w budowaniu odpornosci niz
cechy indywidualne®.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze indywidualny potencjal jednostki
w interakcji ze sprzyjajacym blizszym i dalszym $rodowiskiem, w tym rodzina,
réwiesnikami, nauczycielami i wychowawcami stwarza warunki do pozytywne-
go wzrostu i rozwoju. Wiedza na temat zjawiska odpornosci oraz jego rodzin-
nego kontekstu pozwala na §wiadome kreowanie srodowiska dzieci i mtodzie-
zy na bardziej sprzyjajace tym, ktorych zycie doswiadczylo strata, trauma lub
negatywnymi zmianami.
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Resiliency factors predicting psychological
adjustment among children and family

Summary

Resilience - the ability to withstand and rebound from disruptive life challenges — has be-

come an important concept in mental health theory and research over the past two decades.

It involves dynamic processes fostering positive adaptation within the context of significant

adversity. This article presents the protective factors that can influence an individuals success

in family. This approach does not focus on attributes such as ability, but on several alterable

factors in parenting and education that have been found to influence resiliency in children.
Keywords: family, parenting, protective factors, resilience.



