EWA KALAMACKA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

WACLAW SROKOSZ
Wszechnica Swigtokrzyska w Kielcach

WIELKIE DUCHEM, SEABE CIALEM
ZWYCIESKIE OSOBOWOSCI
OLIMPIJSKIEGO SPORTU

Antyczna Hellada uksztaltowala wszystkie dziedziny wspolczesnego zy-
cia, do ktdrych takze nalezy wspdlczesny sport. W pewnym sensie jest on
kontynuacja antycznych agonéw z gtéwnym ich bohaterem obdarzonym po-
nadprzecigtng sprawnoscia, szybkoscis, sila, refleksem i zdrowiem. Taki wize-
runek sportowca-herosa pozostawita starozytna Grecja za sprawg antycznych
piewcow olimpionikow. Rzezbiarze i poeci wykreowali mit sportowca, ktorego
atrybutem byla nienaganna i niezwyczajna t¢zyzna przynalezna bohaterom
bedacym zwykle potomkami boga i $miertelnej matki, odznaczajacym si¢
sila i dzielnoscia, dokonujacym stawnych czynow, najczesciej dla dobra ludzi.
Po $mierci byli czczeni jak bostwa. Za zycia taki status pdétboga przystugiwal
tylko i wylacznie antycznym sportowcom - swoistym posrednikom miedzy
bogami a ludzmi, ktorzy aktywnie (sportowo) celebrowali swieta. Mit spor-
towca-herosa przetrwal pomimo upadku antycznej kultury i wiekéw niebytu
sportowych agondw. Odrodzit si¢ w XIX w. za sprawa znalezisk archeologicz-
nych przedstawiajacych miedzy innymi cielesng urode atletéw. Na nowo ozy-
ly dokonania zapasnika Milo z Krotonu, boksera i pankrationisty Theogenesa
z Thassos czy biegacza Leonidasa z Rodos. Ich wyczyny interpretowane przez
historykow, archeologéw, filologéw umocnily przekonanie o wyjatkowosci
sportowcdw, co niemal automatycznie przeniesiono na rodzacy si¢ wéwczas
sport epatujacy zdrowiem i sprawnos$cia. Mens sana in corpore sano nabralo
nowego znaczenia, jednoznacznie faczac niezbedny w rywalizacji sportowej
hart ducha z pelnosprawnym organizmem, pozostawiajac w tle osobowos¢.
Ta, jak sie wydaje, ma wielkie znaczenie we wspdlzawodnictwie, czego przy-
ktadem moga by¢ niezwyczajni pogromcy heroséw olimpijskich - ludzie, kto-
rzy gtownie dzigki osobowosci zdobyli najwyzsze trofea sportowe, pomimo
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kruchosci zdrowia. Ich stabo$¢ cielesna stata sie atutem za sprawg sity woli
i silnej osobowosci.

Osobowos¢ sportowa

Sport stanowi $wiadoma i dobrowolna dziatalnoé¢ cztowieka. Podej-
mowany jest miedzy innymi dla ,wewnetrznego doskonalenia si¢ w drodze
systematycznego rozwoju cech fizycznych, umystowych i wolicjonalnych’,
a jego esencja jest wspotzawodnictwo, czyli ,,pokonywanie czasu, przestrzeni,
przeciwnika lub dazenie do osiggniecia idealnej (umownie) postaci wzorca
ruchowego”™'.

Systematyczny trening bedacy podstawa sportu sprzyja ksztaltowa-
niu charakteru, konsekwencji w postgpowaniu i uporu w dazeniu do celu.
Wplyw sportu na osobowo$¢ jest bezsprzeczny. Rywalizacja sportowa za$
jest pokonywaniem samego siebie, sprawdzianem siebie, odkryciem swoich
zdolnodci, predyspozycji, umiejetnosci, najlepsza okazja do pokonywania
swoich stabosci i zahamowan, do ktdrej, jak mozna mniema¢, niezbedna jest
osobowo$¢ sportowa. Coz to takiego: osobowosé sportowa? Osobowos¢ to
»2espol wzglednie trwatych cech lub dyspozycji psychicznych jednostki, réz-
nigcych jg od innych jednostek?, to takze wzdr, jaki realizuje, i rola, jakg petni
jednostka wobec innych ludzi, pozostatych czlonkéw spoleczenstwa. Osobo-
wos¢ ksztaltuje si¢ w toku rozwoju spolecznego jednostki, pod wptywem od-
dzialywania najblizszego srodowiska, wychowania i wlasnej aktywnosci oraz
wrodzonych i dziedzicznych zadatkéw organizmu. Tak zapewne odpowiada
na pytanie o osobowo$¢ wigkszos¢ ludzi. Lecz jest to odpowiedz potowicz-
na, bowiem nie ma w niej nic, co wigzatoby sie bezposrednio ze sportem.
Posrednio najwazniejsze sktadniki osobowosci, takie jak: ,,potrzeby, motywa-
cje, zainteresowania, poglady, wartosci, postawy, mechanizmy kontroli oraz
temperament, zdolnosci i inteligencja™, s tak samo przydatne w sporcie, jak
i w innych dziedzinach zycia. Zatem sukcesy w sporcie sag wypadkowg wielu
czynnikow, posrod ktérych wazne miejsce zajmujg: zdrowie psychiczne, po-
zytywna percepcja wiasnej osoby, zaufanie do swoich mozliwosci i wlasnej
osoby. Kapitalne znaczenie majg réwniez umiejetnosci ogniskowania uwagi
czy tez radzenia sobie z obawami o wlasne mozliwo$ci i moggcym pojawiaé
si¢ lekiem wywotanym niewiarg w siebie. Determinacja, nastawienie na cel,
postrzeganie swoich zdolnosci i kompetencji jest charakterystyczne dla ludzi

' Mala encyklopedia sportu (1987), t. 2. Warszawa: 439.
2 Encyklopedia popularna PWN (1987), Warszawa: 553.
> Dz cyt.
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osiagajacych sukcesy w swojej dziedzinie, takze dla sportowcow. Zatem sport
w zalozeniu jest takg samg dziedzing aktywnosci ludzkiej, jak inne sfery dzia-
lalnodci cztowieka i w zasadzie nie r6zni si¢ niczym, a jednak sukces sportow-
ca wydaje si¢ by¢ bardziej znaczacy niz np. wygrana w miedzynarodowym
konkursie architektonicznym na obiekt sportowy. Sportowcow, medalistow
olimpijskich si¢ pamigta — zdobywcéw medali w sztuce juz niekoniecznie.
A zatem dlaczego tak si¢ dzieje? Paradoksalnie o tej wyjatkowosci zwyciez-
cow sportowych decyduje osobowo$¢, ktorej pozadane cechy ludzi sukcesu
staja si¢ czyms$ nadzwyczajnym na gruncie zawodéw sportowych.

Sport, zwlaszcza olimpijski, w potaczeniu z osobowoscia tworzy zbitke po-
je¢, ktore wysilek fizyczny przeksztalcaja w maestrie miesni. Sport olimpijski
jest bez watpienia najbardziej elitarng formg kultury fizycznej. Uczestnicza
w nim wspotczedni herosi nowozytnego sportu. O ich sukcesie decydujg nie
tylko cechy biofizyczne czlowieka i zewnetrzne oddzialywanie ksztaltujace
osobowo$¢ sportowca, ale takze, o ile nie przede wszystkim, aktywnos¢ samej
jednostki, ktdra ksztaltuje osobowos¢ osiagajacy sukces sportowy. Jak stusznie
zauwazyl wskrzesiciel igrzysk olimpijskich, ,,Sita sportowca nie lezy wylacz-
nie w jego mies$niach, a przeszkoda na jego drodze do sukcesu nie jest jedy-
nie niedoskonalo$¢ jego czlonkéw. Zalety psychiczne, ktdrych obecnos¢ lub
brak tak wybitnie wplywajg na wartos$¢ sportowca, zajmujg pierwszoplanowe
miejsce w dokonywanej przezen samoocenie™. Jego stowa w calosci odnosza
sie do zawodnikoéw, ktérzy doznali urazu, cigezko zachorowali, i jako ,wyle-
czeni’, ponownie wspolzawodniczyli ze sprawnymi sportowcami. To wiasnie
oni posrod zwyciezcdw olimpijskich zajmujg szczegolne miejsce i moga by¢
przykladem na istnienie sportowej osobowosci. Nalezg do elitarnej grupy na-
zwanej przez autorow pogromcami heroséw.

Pogromcy herosow

Wigkszo$¢ przytoczonych tutaj pogromcéw heroséw doswiadczyla
uszczerbku w zakresie narzadu ruchu, w tym i do tego stopnia, ze niezbed-
na byla amputacja, albo - w przypadku niedorozwoju - konczynie sprawne;
~-powierzyli oni dwie funkcje”. O ile ambiwalentng role choroby dostrzezono
w pewnych dziedzinach twdrczosci, zwlaszcza w dzialalnodci artystyczne;j,
takze naukowej, o tyle w rywalizacji sportowej wéréd pelnosprawnych zdaje
sie by¢ niezauwazalng i czesto pomijang w publikatorach sportowych. Dwo-
isto$¢ roli choroby w sporcie mozna, a nawet powinno sig, rozpatrywac jako

4 P Coubertin (1994), Poznaj samego siebie. W: Tenze, Przemowienia. Pisma rozne i li-
sty, Warszawa: 73.
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element osobowosci podstawowej konieczny dla konkretnych dziatan w mysl
trafnego spostrzezenia Friedricha Nietzschego, ktory glosil: ,,Ostroznie z po-
jeciem zdrowia i choroby! Miarg nich bedzie rozkwit ciala, sprezystos$¢, odwa-
ga i wesolo$¢ ducha - ale takze to, ile chorobliwosci moze on na siebie wzigc
i przezwycigzy¢™.

Czlowiek, istota bio-psycho-spoteczna, gdy do$wiadcza niespodziewane;j
zmiany, zwlaszcza negatywnej (urazu, choroby), u§wiadamia sobie rozdzwigk
miedzy dotychczasowym obrazem siebie, a zaistnialym, czyli nowa wizjg
przyszlo$ci, w tym i reakcja otoczenia na siebie. Kazimierz Jankowski twier-
dzi, ze ,dezintegracja zwigzana z zalamaniem si¢ systemu wartosci jednostki,
utrata wiary w siebie, a wyrazajgca si¢ objawami nerwicy i lekiem moze by¢
punktem wyjscia takiego przeksztalcenia osobowosci, ktore prowadzi do roz-
woju”. Autor dodaje, ze ,,czynniki wtérne, ktore sg zwiazane ze spotecznymi
i psychologicznymi uwarunkowaniami funkcjonowania inwalidy, przewazaja
nad przyczynami pierwotnymi”®. Kazimierz Dabrowski zaklada, ze ,,od dez-
integracji negatywnej (wlasciwej dla stanu tuz po u§wiadomieniu sobie nowej
sytuacji), pod wplywem racjonalnej rehabilitacji, mozna przej$¢ - i bardzo
wielu osiagga ten poziom — do dezintegracji pozytywnej, ktdra jest procesem
rozwojowym, znamionujgcym droge do wtérnej integracji”’

Dezintegracja pozytywna jest wielopoziomowa — w przeciwienstwie do
psychologicznej i jednopoziomowej - cechuje ja: swiadomos¢, samoswiado-
mo$¢, samokontrola, plastyczno$¢ psychiczna, koncepcje kreatywne, brak lub
stabos$¢ elementow stereotypowych, automatycznych. W dziatalnosci czlo-
wieka - np. pracy, nauce, sporcie - dazy sie do uzyskania wyzszego poziomu:
wiedzy, sprawno$ci motorycznej, aby osiagna¢ przyjety (lub narzucony) cel.
Uruchamia si¢ motywacja - np. poprawi¢ kondycje, umiejetnos¢ ptywania,
aby doréwnac lub nawet przewyzszy¢ poziom kolegi. W ten sposob potwier-
dzamy wzrost wlasnej waznosci. Jest to motywacja hubrystyczna®.

Motywacja hubrystyczna, jak i przyjety model doskonatosci, tkwig im-
plicite w sporcie. Formalnie dazenie sportowca do uzyskania ,,minimum
olimpijskiego” jest warunkiem uczestnictwa w igrzyskach®. Czy ktos, komu
»uratowano” zmiazdzong konczyne goérna, nie pragnie udowodnic¢, ze ,,z po-
mocy jednej konczyny gérnej” - mozna dobrze biega¢? Czy dziewczynka

T. Mann (1964), Eseje, Warszawa: 430.

K. Jankowski (1975), Cztowiek i choroba, Warszawa: 76, 173.

K. Dabrowski (1979), Dezintegracja pozytywna, Warszawa: 11, 26.

J. Kozielecki (1987), Koncepcja transgresyjna cztowieka. Analiza psychologiczna, War-
szawa: 175.

® J. Reykowski (1982), Z zagadnien psychologii motywacji, Warszawa: 185,
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usprawniona po skutkach choroby Heinego-Medina nie pragnie udowodnic,
ze na biezni jest tak samo szybka jak na boisku do koszykéwki? Czy przy tej
okazji, nie demonstruje si¢ swojego charakteru? Odpowiedzig na te pytania
jest konkluzja, Ze w sporcie czlowiek nie w pelni sprawny lub niepelnospraw-
ny ,moze najlatwiej przekroczy¢ bariere¢ zahamowan psychicznych i fizycz-
nych, jaka dzieli go z ludZmi zdrowymi” - jak twierdza znawcy przedmiotu'.

Leksykon olimpijskich heroséw

Bohaterowie tego swoistego glosariusza to wybitni sportowcy, zdobywcy
najwyzszych trofeéw, medalidci igrzysk olimpijskich. Bohaterem zbiorowym
tych 14 indywidualnosci jest osobowo$¢, ktora utomnosé przekuta w dosko-
natos¢. To heroizm i honor oraz nadzwyczajna odwaga faczaca sie z walecz-
nym wspolzawodnictwem z potencjalnie sprawniejszymi sportowcami.

Wilma Rudolph

Urodzita si¢ 23 maja 1940 r. w rodzinie wielodzietnej w Clarksville (stan
Tennessee). W czwartym roku zycia zachorowala na chorobe Heinego-Me-
dina. Przeszla tez zapalenie ptuc, swinke, szkarlatyne, ospe wietrzng (byla
~wcze$niakiem”). Lewa koriczyna dolna zaczela traci¢ mase, powstawaly de-
formacje. Przez dwa lata matka jezdzila z nig do szpitala oddalonego o 60
km. W 6smym roku zycia, dzieki masazom rodzicéw i rodzenstwa, mogla
chodzi¢ bez kul. Majac 11 lat grala w koszykéwke z bra¢mi. W 12 roku zy-
cia osiagnela sprawno$¢ dajaca pelng samodzielnos¢. Lekka atletyke zaczeta
uprawia¢ w 1955 r. (za sprawg trenera druzyny uniwersyteckiej). Na Igrzy-
skach Olimpijskich w Melbourne (1956) - jako 16-latka — zdobyla brazowy
medal w sztafecie 4x100m. Na igrzyskach w Rzymie (1960) - ,,Czarna Gazela”
zdobyla 3 zlote medale: na 100m, 200m i w sztafecie 4x100m. Majac 22 lata
przeszla na ,,sportowg emeryture”. Pracowala jako trener, a pozniej w banku.
Zmarla w 54. roku zycia - 12 listopada 1994 r."".

George Eyser

George Louis (Georg Ludwig Friedrich Julius) Eyser (Eyser) amerykanski
gimnastyk pochodzenia niemieckiego. Urodzit si¢ 31 sierpnia 1871 r. w Kiel
(Niemcy). Trenowal w klubie gimnastycznym w Saint Louis Concordia
Turnverein. W mlodos$ci przejechal go pociag, miazdzac lewa noge, ktéra

1o R, Castro (2008), Garrincha. Samotna gwiazda, Poznan: 247.
' D. Miller (2008), Historia igrzysk olimpijskich i MKOL. Od Aten do Pekinu 1894-2008,
Poznan: 187.
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amputowano powyzej kolana. Nie zarzucil uprawiania sportu, przeciwnie,
postanowil uczestniczy¢ w Igrzyskach Olimpijskich w Saint Louis (1904).
Program igrzysk zakladat rozlozenie ¢wiczen w dlugim czasie — gimnastyka
112 lipca - pierwsza czes¢ i druga 29 pazdziernika. Eyser uczestniczyl w obu
cze$ciach zmagan gimnastycznych. Za éwiczenia w pierwszej czeséci uzyskat
10 miejsce za dziesi¢ciobdj oraz 71 za wielobdj. Indywidualny tréjboj lekko-
atletyczny ukonczyl na ostatniej pozycji. W drugiej czeéci zawodow w ciggu
jednego dnia zdobyl sze$¢ medali. Po igrzyskach Eyser kontynuowatl starty
w druzynie Concordia — mial udzial w zwyciestwie w miedzynarodowych
zawodach druzynowych we Frankfurcie (1908), rok pozniej w krajowych za-
wodach w Cincinnati. Data i miejsce jego $mierci s3 nieznane'2.

Rafer Lewis Johnson

Urodzit sie 18 sierpnia 1935 w Hillsboro w stanie Teksas. Pokonal ulom-
nos¢ fizyczna i osiagnal sukces olimpijski. W dziecinstwie ulegl powaznemu
wypadkowi. Przeno$nik ta§mowy zmiazdzyl i rozszarpal mu nogg, ale nie
stracil nogi — poruszat sie o kulach przez jeden rok. Wynikiem 8392 punkty
ustanowil nowy rekord olimpijski w dziesi¢cioboju, samo chodzenie w kol-
cach sprawialo mu trudnosc¢®.

William (Bill) Henry Nieder

Urodzit si¢ 10 sierpnia 1933 w Hempstead. W mlodosci gral w baseball
i koszykowke. W wieku 19 lat nabawil si¢ kontuzji kolana. Zespolowe gry
sportowe ,,zamienil” na lekka atletyke. Na igrzyskach w Melbourne (1956)
zdobyt srebrny medal w pchnigciu kulg, a w Rzymie (1960) - zloty. Jako
pierwszy ,,przekroczyl” odleglo$¢ 20 m. Trzykrotnie poprawial rekord $wiata.
Po igrzyskach porzucit lekka atletyke na rzecz boksu, ale bez sukcesu. Powr6t
do lekkiej atletyki nie powidd! sie mu™.

James . Jim” Abbot

Urodzit si¢ 16 wrzesnia 1967 r. we Flint w stanie Michigan. Urodzit sie
bez prawej r¢ki. Szybko pozbyt sie protezy jako dziecko. Gry w baseball na-
uczy! si¢ od ojca - grajgc z nim na podwdrku. Musieli wymysleé sposéb na

12

D. Miller (2008), dz. cyt.: 62, http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ey/
george-eyser-1.html (dostep: 15.12.2016).

Biografia Johnsona: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/jo/rafer-
-johnson-1.html (dostep: 15.12.2016).

'*  K.W. Reihardt, Hall of Fame Biographies Bill Nieder, www.usatf.org (dostep:
05.12.2016).
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rzucanie i chwytanie pitki tg samga r¢ka, co sprawilo, ze do perfekcji doprowa-
dzil przektadanie rekawicy na lewa reke zaraz po wykonaniu rzutu. Przez trzy
lata (1985-1988) gral w druzynie Uniwersytetu Michigan. W 1987 r. otrzymat
nagrode J.E. Sullivanna, przyznawana najlepszemu amatorskiemu sportowco-
wi Stanow Zjednoczonych. W 1988 r. na igrzyskach w Seulu - gdzie baseball
znalazl si¢ w programie - druzyna USA z Jamesem Abbottem w skladzie
zdobyta ztoty medal. W 1999 r. przeszedl na ,,sportowa emeryture” zostajac
mowca motywacyjnym.
Jego dewizy zyciowe:
1. Zawsze nalezy mysle¢ optymistycznie o rzeczach, ktére sie robi.
2. Pozytywne nastawienie wymaga determinacji, uporu, niepozwalania
na to, by ograniczenia hamowaly rozwoj w kierunku, w ktérym chce-
my pojscP.

Karoly Takdcs

Wegierski strzelec, trzykrotny uczestnik igrzysk olimpijskich w 1948,
1952 i 1956 roku. Urodzit si¢ 21 stycznia 1910 r. w Budapeszcie. Stuzyt w ar-
mii. Pod koniec lat 30. byt jednym z najlepszych strzelcow, przygotowywat sie
do igrzysk w Tokio w 1940 r. W 1938 r. w trakcie ¢wiczen wojskowych granat
eksplodowal w jego prawej rece — rozrywajac ja na strz¢py. Jako sportowiec
wysokiej klasy nie pogodzil si¢ z zakonczeniem kariery - przeciez ma druga
reke sprawng! Kontynuowat trening w tajemnicy i w odosobnieniu. W 1939 r.
zdoby! tytul mistrzowski, ku podziwowi obserwatordw, ktorzy znali jego dra-
mat. Nie przerwal treningéw w latach wojny. Zakwalifikowal si¢ na igrzyska
w Londynie. W 1948 r. w wieku 38 lat zdoby! olimpijskie ztoto, a wyczyn ten
powtorzyl 4 lata pdzniej w Helsinkach (1952). Zmarl 5 stycznia 1976 r.'

Sir Murray Halberg

Urodzit sie 7 lipca 1933 r. w Eketahuna. Jako mlodzieniec gral w rugby.
W wieku 17 lat w trakcie meczu doznal powaznej kontuzji, w wyniku ktére;j
lewa konficzyna gorna zostala trwale uszkodzona w stopniu uniemozliwiajg-
cym wykonywanie najprostszych czynnoéci. Rok po doznaniu kontuzji zaczat
systematycznie biega¢ pod opieka wybitnego trenera A. Lydiarda. Po zdo-
byciu mistrzostwa Nowej Zelandii w biegu na 1 mile, zakwalifikowat si¢ do
Igrzysk Imperium Brytyjskiego i Wielkiej Brytanii (1954), na ktérych zdoby}
5 miejsce. Na Igrzyskach Olimpijskich w Melbourne w 1956 byt 11 w biegu

15 Wywiad z Jimem Abbotem dla , Bleacher Report” z dnia 14.10.2009 r., www.blacher-
report.com (dostep: 15.12.2016).
6 D. Miller, dz. cyt.: 160-161.
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na 1500 m. Na Igrzyskach Imperium Brytyjskiego i Wielkiej Brytanii w 1958
r. zdobyt zloty medal w biegu na 3 mile i powtérzyl ten wyczyn 4 lata poz-
niej. Na igrzyskach w Rzymie (1960) zdobyt ztoty medal w biegu na 5 000 m,
a w 1960 roku w Tokio (1964) na dystansie 10 000 m zajal siodme miejsce.
W 1963 r. M. Halberg utworzyt fundusz wspierajacy rozwdj dzieci i miodzie-
zy niepelnosprawne;j’.

Oliviér Halassy

Urodzil si¢ 31 Lipca 1909 r. w Budapeszcie. W dziecinstwie uleglt wypadko-
wi. W wieku 8 lat wskakujgc do tramwaju stracil lewa stope (amputowano mu
dolng czes$¢ lewej nogi). Uprawial pitke wodng. W wieku 18 lat pierwszy raz wy-
stapil na igrzyskach olimpijskich (1928) i zdobyl srebrny medal. Na kolejnych
igrzyskach (1932 i 1936) wywalczyt z druzyna zlote medale. Trzykrotnie (1931,
1934, 1938) zdobywal mistrzostwo Europy w pitce wodnej. W ptywaniu uczynit
tow 1931 r. na 1 500 m stylem dowolnym. Mistrzem kraju by 25-krotnie na dy-
stansach od 400 do 1 5000 m stylem dowolnym. Zmart tragicznie - zastrzelony
przez radzieckiego zolnierza — 10 wrzesnia 1946 r. w Budapeszcie'®.

11diké6 Ujlaky-Rejté

Urodzila sie 11 maja 1937 r. w Budapeszcie. Od urodzenia byta osobg gtu-
choniema. W wieku 15 lat rozpoczela ,,przygode” z floretem. W trakcie trenin-
goéw komunikowata si¢ z trenerem, czytajac instrukcje spisywane przez niego
na papierze w trakcie przerw. Pierwszy tytul mistrzowski zdobyla majac 19
lat. Uczestniczyta w pieciu igrzyskach olimpijskich — zdobywajac na kazdych
trofeum (1960, 1964, 1968, 1972, 1976): w Tokio 2 zlote, w Rzymie, Meksyku
i Monachium - 3 srebrne, w Meksyku i Montrealu - 2 bragzowe. Byla mistrzy-
nig $wiata juniorek (1956-1957), mistrzynia Wegier (1958), mistrzynig $wiata
(1963) i mistrzynig Swiata weteranow (powyzej 60 r.z. — w 1999 r.). Wraz z dru-
zyna pieciokrotnie stawata na olimpijskim podium. W 1964 r. zdobyla zloty
medal w zmaganiach indywidualnych, a w roku 1968 — medal brazowy*’.

Lis Hartel

Urodzila si¢ 14 marca 1921 r. w Kopenhadze. W wieku 22 lat zdobyta
mistrzostwo Danii w ujezdzaniu (1943 r.). W 1944 r., w trakcie ciazy, zacho-
rowala na chorob¢ Heinego-Medina. Dotknal ja paraliz. Po wielu miesigcach

17" Dz. cyt.: 186.

K.W. Reinhardt (2008), 1 000 Olimpijczykéw. Najlepsi sportowcy wszechczaséw, Olsz-
tyn: 134-135.
¥ Dz cyt.: 47.
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rehabilitacji odzyskata wladze we wszystkich cze$ciach ciala poza obszarem po-
nizej kolan, ktory na state zostat sparalizowany. Mimo probleméw ze zdrowiem
i wbrew zaleceniom lekarzy, kontynuowala treningi, w trakcie ktérych musiata
by¢ wsadzana i zsadzana z konia. Po trzech latach rehabilitacji wystgpila na
mistrzostwach Skandynawii w jezdziectwie. W 1952 r. zostala wytypowana do
reprezentowania Danii na igrzyskach w Helsinkach. Po jezdzie, ktéra zapew-
nita Lis Hartel srebrny medal, Henri Saint Cyr - ztoty medalista — pomag? je;
zej$¢ z konia i zani6st na podium. Po zdobyciu drugiego ,,olimpijskiego srebra”
(Melbourne 1956), wraz ze swym terapeuta ufundowala pierwsze w Europie
centrum terapii z wykorzystaniem koni. Zmarla 12 lutego 2009 r.%.

Harold Vincent Connolly

Urodezit si¢ 1 sierpnia w 1931 r. w Somerville w stanie Massachusetts. Podczas
porodu doszio do uszkodzenia splotu ramiennego, stad rozwdj lewej konczyny
gornej ulegt uposledzeniu (krotsza o 10 cm). Zaczal trenowa¢é lekkoatletyke,
w swoim czasie byt najlepszym mlociarzem. Brat udziat w czterech olimpiadach,
w ciagu dziewigciu lat siedmiokrotnie poprawial rekord $wiata, jednak olimpij-
skie zloto zdobyl tylko raz - w 1956 roku. Zmart 18 sierpnia w 2010 r.2".

Tamas Darnyi

Urodzit sie 3 czerwca 1967 r. w Budapeszcie. W wieku 6 lat przejawiat
potencjal ptywaka. W 1982 roku podczas ,bitwy” $niezkami nieszczesliwie
zostal trafiony w oko. W klinice w Kolonii uratowano mu wzrok. Od potowy
lat 80. XX wieku Darnyi byl najlepszym ptywakiem $wiata w stylu zmien-
nym. Pierwszy pokonal granice dwéch minut na dystansie 200 m. W Seu-
lu w 1988 r. stangt na starcie jako rekordzista $wiata na 200 i 400 m stylem
zmiennym i na obydwu dystansach zdobyl zlote medale. Cztery lata péZniej
powtdrzyt ten wyczyn (w Barcelonie) i dodatkowo poprawit rekord olimpijski
na 400 m stylem zmiennym. Po zdobyciu mistrzostwa Europy w 1993 roku
(400 metréw stylem zmiennym) zakonczyl karierg?.

Michael Jay Burton
Urodzit sie 3 lipca 1947 r. W wieku 13 lat potracila go cigzaréwka - do-
znal obrazen biodra i nogi. Diagnoza lekarska - moze tylko plywac. Osiem lat

2 QOlympic Girl Power: The Incredible Story of Lis Hartel, http://www.horsenation.
com/2014/11/17/olympic-girl-power-the-incredible-story-of-lis-harte (dostg¢p:
15.12.2016).

2l K W. Reinhardt (2008), dz. cyt.: 56.

2 Dz.cyt.: 16.
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pozniej — na igrzyskach w Meksyku (1968) — zdobyt dwa ztote medale na dy-
stansie 400 i 1500 m. Na kolejnych w Monachium (1972) byl niepokonanym
na dystansie 1500 m - wywalczyt najwieksza w historii plywania przewage
18,4 sekundy?.

Walter Francis ,,Walt” Davis

Urodzil si¢ 5 stycznia 1931 r. w Beaumont w stanie Teksas. Gdy miat 8 lat,
lekarze zdiagnozowali u niego polio i przez kolejne pig¢ lat byl przykuty do
wozka inwalidzkiego. Przed igrzyskami w Helsinkach (1952) poruszal si¢ wy-
lacznie o kulach. Majac 203 cm wzrostu zwyciezyl w skoku wzwyz wynikiem
204 cm*,

Przedstawieni w encyklopedycznym skrécie pogromcy heroséw, to oso-
bowosci, ktére dajg przyklad, ze oddzialywanie choroby nie zawsze musi
by¢ tylko negatywne. Przypomnienie tych nieco zapomnianych postaci po-
kazuje, jak zlozone i réznie funkcjonujace s3 mechanizmy ludzkiego ciala
i jak ogromne znaczenie ma osobowo$¢, ktoéra si¢ nie poddaje swej cielesnej
ulomnosci, lecz tworzy z niej walor majacy wymiar olimpijskiego herosa.
Dzieki sportowi stali sie herosami, a sport dzieki owym herosom zdaje sie
by¢ bogatszy w osobowoéci niezwykle, godne nasladowania i dajace nadzieje
watpigcym we wlasne mozliwosci.

2 Daz. cyt.:47.
2 D. Miller (2008), dz. cyt.: 161.



